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تأثير تدريبات التسهيلات العصبية العضلية بدلالة النشاط الكهربي للمخ على بعض المتغيرات  
 فى مسابقة رمى الرمح   الكينماتيكية لمرحلة التخلص والمستوى الرقمى

 المقدمة ومشكلة البحث:

شهد العالم في السنوات الأخيرة تطوراً كبيراً في مختلف ميادين الحياة عموماً وفي المجال الرياضي بشكل      
الإنجاز   مستوى  ولعل   ، المذهلة  الرقمية  والإنجازات  المهارية  المستويات  خلال  من  ظهر  والذي  خاص، 

في   القياسية  الأرقام  في  الهائل  والتطور  الميدان    الرياضية  الفعاليات الرياضي  مسابقات  وخاصة  المختلفة 
 .والمضمار خير دليل على التقدم والتطور السريع في هذا العصر

والتي لعبت  دوراً كبيتراً فتي تطتور الأداف الفنتي  والقياس وإنعكس هذا التطور على وسائل وأجهزة التدريب 
في مسابقة رمى الرمح من خلال زيادة فاعلية العملية التدريبية بالإضافة إلى تحسين الأداف الحركي والمهتارى 

وذلتتم متتن ختتلال التوافتت   ةوصتتوً  لتت داف الفنتتي الأم تتل بمتتا يتضتتمند متتن قتتدرات يدنيتتة ومت يتترات ييوميكانيكيتت
 الأمر الذي يعد مؤشراً يعكس هذا التقدم العلمي. العضلي العصبي

لمختلتف علتوم الرياضتةض فضتلاً علتى إمتداد  ودراسة الحركتة متن الناةيتة الميكانيكيتة يعتد الهيكتل الرئيستي
تحديتتدها بتتالعين المجتتردة ومستتبهاتهاض مهمتتا يل تت  خبتترة المتتدرب ومهمتتا  المتتدرب بمكتتامن الأخطتتاف التتتي يصتتعب 

 في التدريب الرياضي.علمية  إستخدم من يرامج
أن مستتابقة رمتتى التترمح تعتبتتر متتن المستتابقات التتتي تتطلتتب متتن  م(2013خالددد ود ددد هيدد)ا     ويشتتير 

المتستتاي  إستتت لال قتتوى أجتتزاف الجستتم المختلفتتة وتوافتت  ةركاتتتد نهقتتا ل ستتس والقتتوانين ال ينماتيكيتتة المتعلقتتة 
داف الفنتي الم تالي فتي مستابقة رمتى الترمح متن بطبيعة أنظمتة ةركتة الجستم الهشترى، ويتطلتب الوصتول إلتى الأ

المتساي  أن ينجح في الربط يين سرعة ا قتراب ووضتع الرمتي ل تي يتتم إ ستاب الترمح أفضتل سترعة إنطتلا  
 (347: 6ممكنة وذلم لتحقي  أفضل الإنجازات الرقمية . )

طومسون ويضيف   الأسس   (م2009(  Peter J L Thompson  ي ت)  إست مار  والمهادئ  إن 
الميكانيكية المهمة لفعالية رمي الرمح لعملية الرمي من خلال نقل كل ما ا تسبتد اللاعب من ةركة وكل ما 
يذل من جهد عضلي قبل التخلص من الرمح وخلال التخلص من الرمح وكلا المرةلتين تتحكم يها أجزاف  

وا رتفا والزوايا  الصحيح  الميكانيكي  الوضع  خلال  من  اللاعب  لتحقي   جسم  الأجزاف  لهذه  والأبعاد  عات 
 (159: 23. )الواجب الحركي

أن مرةلة الرمي تبدأ عند وجود مركز ثقل الجسم على    م(1997بسطويسى أدمد بسطويسى  ويبين  
الرمي  لأخذ وضع  الأرض،  على  اليسرى  القدم  وةتى وضع  الخامسة  التوقيتية  الخطوة  أثناف  اليمني  الرجل 

سرعة أقصاه ل ل من الجسم والرمح، وكذلم يجب أن يكون اتجاه مسار ةركة الحوض يجب أوً  يلوغ تزايد ال
  دفعها في اتجاه الرميوالرمح متزامنين ومتوازيين وبذلم تبدأ بحركة سريعة ونشطة ومنخفضة للرجل اليمني ي

 نطلا  الرمح وال لث الهاقي  أند أثناف مرةلة    التخلص ينجز متساي  رمى الرمح تقريها ثل ا السرعة اللازمة 
 (   490:  4من ا قتراب .  )
وضتع الرمتي ت تون ل د أثنتاف مرةلتة ا داف الفنتىأنت (مWill freeman  2015 ويد  ر)يمدانويوضتح 

القتدم قبتل الجتذا وال تفتين ةيتث تقتود القتدم  ويتم تحريمالرجلين على الأرض والرجل اليمنى يها ان ناف خفيف 
اليمنى الحركة يدوران الفخذ الأيمن ل مام والرجتل اليسترى ممتدودة ل متام. وسترعة التتخلص تتولتد ينستهة أ بتر 

أثنتتتتتاف يتتتتتد الوصتتتتتول لأعلتتتتتى نقطتتتتتة متتتتتن الأماميتتتتتة يجتتتتتب أن ت تتتتتون ممتتتتتدودة لت   أثنتتتتتاف هتتتتتذه المرةلتتتتتة والرجتتتتتل
 (323: 24)التخلص.
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الحوض ليتدور بقتوة يتتم التدفع بتأنتد  م(Mohammed Aldiasty  2015الديسدطى   محمدد  ويتذكر
وبستبب البتدف فتي عمليتة إ ستاب الترمح   (Cل مام ويصل الجذا بعد ذلم لأقصى تقوس للخلف م ل ةتر  )

ويستهقها ةركتة مرجحتة التذراا الأيستر التتى تعمتل السرعة النهائية للانطلا  من ختلال وضتع التقتوس المشتدود 
علتتى إنالتتة عضتتلات الصتتدر عكتتس اتجتتاه الرمتتي. ونتيجتتة لتتذلم يحتتد  إيقتتا  للجانتتب الأيستتر وبنتتاف عليتتد 

عجلة ومعد ال تف ومن أهم الأهدا  الواجب تحقيقها هو إنالة يتحرك الجانب الأيمن للخلف ليكتسب مسافة 
امتداد الذراا الأيمن للخلف ويجب أن يتت خر دختول التذراا الراميتة فتى عمليتة الرمتي باعتهتاره أقتل العضتلات ) 

: 22في الأنرا  ( قوة ةتى تنتهي العضلات القوية ال بيرة للرجلين والجتذا لبتذل أقصتى جتذب لهتا ل متام. )
2) 

 وهتتد  تلتتم الفنتتىمراةتتل الأداف  أهتتم أن مرةلتتة الرمتتي تعتبتتر متتن م(1997بسطويسددى أدمددد   ذكرويتت
المرةلة هي انتقال الحركة من الجذا إلى الأداة ب سرا ما يمكتن متع توجيههتا بالزاويتة الصتحيحة لأبعتد مستافة 

علتتى مستتافة ممكنتتة، ةيتتث تعمتتل كتتل العضتتلات مجتمعتتة للوصتتول بستترعة انطتتلا  الأداة كتت هم عامتتل متتؤثر 
الرمي وذلم من وضتع انطتلا  جيتد وبزاويتة مناستهة، وبتذلم تتوقتف المستافة علتى متدى متا ا تستبتد الأداة متن 

علتتى أن متتن أهتتم المت يتترات ال ينماتيكيتتة للتتتخلص متتن التترمح تتم تتل فتتى إرتفتتاا نقطتتة التتتخلص وستترعة ستترعة 
 (    420 -421: 4).التخلص وزاوية التخلص وزاوية هجوم الأداة وسرعة الرياح

ستترعة التتتخلص تعتتر  ب نهتتا المت يتتر الأ  تتر ارتهانتتا بمستتافة الرمتتي،  أنم(  Chiu   2009شدد و يوضتتح و 
فالستترعة الخطيتتتة للتتترمح لحظتتة التتتتخلص تعتمتتتد علتتى مقتتتدار ونتتتوا التحتتول التتتذي يحتتتد  فتتي القتتتدرة متتتن جستتتم 

ستترعة المرفتت ( وت ييتتر مستتار تستتارا  –ستترعة ال تتتف  –المتستتاي  للطتتر  العلتتوى ثتتم التترمح )ستترعة الحتتوض 
فقية يتين مفصتل الحتوض الأيمتن وةتتى مركتز ثقتل الترمح( متن القياستات التتى تترتهط بت داف الرمح )المسافة الأ

 ( 13:17 .) رمى الرمح ، وتعتمد على ةركة مفصل الحوض من لحظد وضع القدم اليمنى ةتى لحظة التخلص 

العالية يجب أن يبذل  م (  ۲۰۰۱عبد ال)دمن عبدالحم د زاه)   ويذكر          النتائج  تحقي   المتساي   أن 
المعقد  للت نيم  وبالنظر   ، والقوة  للسرعة  الجيد  التطوير  يدون  يذلد  يمكن  و   كبيرا،  عقليا  و  جهدأ عصبي 

تنسي  الحركات التي يجب أن يظهرها في شروط محدودية مكان    يتطلب الأمر من التساي  درجة عالية من 
ودوام لحركاتد،  العالية  والسرعة  وإتجاهاته  الرمي،  وإمكانية تميز صفائها  الأداف،  في  يدقة  الجهود  وتوجيد  ا 

الخاصة البدنية  الصفات  مستوى    إستخدام  لأفضل  الوصول  في  كبيرة  أهمية  لد  الفني  الأداف  مع  وإرتهانها 
 (  ۱۹:13)  .رقمی
( أن ا تجاهات الحدي ة في مجال التدريب الرياضي  م 2016 طارق محمد يدر الدين وأخ)ون  ويوضح       

قة المتهادلة والوثيقة يين نشاط المخ كجانب فسيولوجي" والمظاهر المختلفة للسلوك الجانب تؤكد على العلا
عمليتي وهما  فسيولوجيتين  عمليتين  أهم  يتسلسل  للمخ  ال هربائي  النشاط  يرتهط  ةيث   ،  الاستثارة  نفسي 

Excitation   وال ف  Inhibition  ، ما أن ةالة الأداف الم الية  Ideal Performance State    ترتهط
سو   المستقبل  في  الرياضي  التدريب  فإن  ذلم  وعلى  المخ،  في  العصبية  با ست ارة  ومحدد  مهاشر  بشكل 

 ( 227: 11).يعتمد على تدريب موجات المخ 
م( أن النشاط ال هربتي للمتخ أةتد التد  ت التتي توضتح ةالتة اللاعتب 1998) الس د أيو شع شعويشير  

وذلم عن نري  تسجيل الموجات ال هربية للمخ، والتتي تنتتج دون توقتف يواستطة جهتاز الرستام ال هربتي للمتخ 
(EEG) Electro-Encephalo-Graph وينتتتج فتتي الخلايتتا العصتتبية موجتتات كهربيتتة إيقا يتتة تختلتتف ،

وثيتتتتا  Delta اللاعتتتب، وتوجتتتد أربعتتتة أنتتتواا رئيستتتية متتتن الموجتتتات ال هربيتتتة للمتتتخ وهتتتى: دلتتتتا بتتتاختلا  ةالتتتة
Theta  وألفاAlpha  وبيتا.Beta(2 :11 ،12) 
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الإيقتاا الحيتوي  أن م(2016طارق محمد يدر الدين  م( 2012أدمد عكاشة، وطارق عكاشة  ويتف   
( موجة 3-1ويتراوح ترددها ما يين )  Delta Wavesموجات دلتاالطبيعي للموجات ال هربائية ةيث تظهر 

( موجتتة فتتي ال انيتتة، 7-4ويتتتراوح ترددهتتا متتا يتتين ) θ) Theta Wavesموجددات ت تددا فتتي ال انيتتة، ويليهتتا 
ص الجتداري والفتص الخلفتي للمتخ و  فتي المنطقتة الواقعتة يتين الفت α) Alpha Wavesموجات ألفدا وتظهر 

( مايكرو فول  ويتراوح ترددها "سترعتها" 550: 200ت اد تظهر في الفص الجبهي وهى موجات مرتفعة من )
( 30: أقتل متن 14فيتتراوح ترددهتا متن ) β )Beta wavesموجات ي تا ( موجة في ال انية، أما 13-8من )

موجة في ال انية، وتظهر في الفص الجبهي  وينعدم ظهورها في الفص الخلفيض وتصنف إلى ثلا  مستويات 
 16( موجة في ال انية، ثم ييتا المتوستطة ويكتون ترددهتا متن)15:12وهي ييتا المنخفضة ويكون ترددها من )

( موجة في ال انية، وتعد موجات 30: اقل من 21تفعة يكون ترددها من )( موجة في ال انية، ثم ييتا المر 20:
،وأنتتد قتتد تتتم تصتتميم أستتاليب وذلتتم لتحستتين الإتصتتال يتتين  ( متتايكرو فولتت  200-20ييتتتا أقتتل ارتفاعتتاً متتن )

العضلات والجهاز العصبي ، ةيث أن العضلات   تعمل إ  عندما ي مرها الجهتاز العصتبي ، وبالتتالي  يتد 
 (228: 11( )237: 1) .ن التفاعل والإتصال فيما يينا الجهاز العضلي والجهاز العصبي واضحاأن يكو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EEGعلى جهاز ( الإيقاا الحيوي الطبيعي للموجات ال هربائية  1شكل)
 
 
 

أن التدريهات التي تعتمد على المستقبلات الحسية تعتمد على عتدة نتر  ( م1999)عصام أنورويذكر  
متنوعتتتة فتتتي أستتتاليبها وإجرافاتهتتتا ، وقتتتد تتشتتتابد هتتتذه الطتتتر  إلتتتى ةتتتد كبيتتتر فتتتي نو يتتتة التتتتدريهات المستتتتخدمة، 
وتتم تتتل أوجتتتد ا ختتتتلا  فتتتي إجتتترافات تنفيتتتذ هتتتذه الطتتتر  متتتن ختتتلال توظيتتتف هتتتذه المستتتتقبلات ختتتلال العمتتتل 

هاض العضلي المستخدم في العضلي، وعلى أية ةال فإن الأساس لهذه النو ية من التدريهات هو فاعلية ا نق
أداف التدريهات التي تعتمد على تناوب العمل يين ا نقهاض ال اي  و المتحرك في كل من العضلات المحركة 

 (78: 12).الأساسية والعضتلات المضادة العاملة على المتفصل المعنى
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أن التسهيلات العضلية للمستقبلات   م(Alter, Michael  2004ألت) ، مايك  ويتف  ذلم مع ما ذكره  
 ان  في الأصل تستخدم كبرامج     Proprioceptiv Neuromuscular Facilitation(PNF) الحسية

وهي  هارة عن نريقة   (PNF) العضلي، ويرمز لها في الأبحا  العلمية باختصارو ت هيل للجهاز العصبي  
زمات العصبية العضلية، وذلم من خلال إثارة ذاتية  من نر  الإنالة العضلية تدعم وتزود من سرعة الميكاني

 ( 165: 20تتدخل قيها نبيعة هذه المستقبلات)

أنور ويذكر    على    (م1999عصام  تعتمد  الحسية  للمستقبلات  العضلية  العصبية  التسهيلات  نر   أن 
مبدأ فسيولوجي وهو ارتهاط التسهيلات العصبية العضلية بالمستقبلات الحسية المنعكسة من الجهاز الهيكلي،  

العضلية   العصبية  للتسهيلات  الأساسية  الف رة  يني    proprioceptive Neuromuscularوقد 
Facilitation    PNF)     على ميكانزمات عصبية عضليةNeuromuscular Mechanism   هي ،

العضلية   Inhibition والمنع   Facilitation التسهيل   المقاومة   ،Muscular Resistance     ،
)الإشعا ية( ا ست ارة   سريان  الناتج     Irradiation  وانتشار  المتتالي  الحس   ،Successive 

Induction   ية المنعكسة والأفعال العصبReflexes . (12   :4 ) 
ب ن إستخدام التستهيلات العصتبية العضتلية للمستتقبلات الحستية تقتدم  م(Altre  2004ويض ف الت )  

تعمتل علتى تطتوير  PNFوأن تتدريهات   العديد من الفوائد و التي تتحدد و تتوقف وفقا لنوا الت نيم المستتخدم
تعمتل  PNFو تحسين المدى الحركي بشكل أ بتر و ذلتم بالمقارنتة بتالطر  الأخترى ل نالتة كمتا أن تتدريهات 

 (181: 16) .على زيادة القوة و كذلم توازن القوة إلى جانب تحقي  درجات عالية من ال هات في المفصل

من الطر  التدريبية الحدي ة   (PNF) ت الحسيةلذا تعتبر نر  التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلا     
التي شاا استخدامها في الآونة الأخيرة في الدول المتقدمة وتتم ل أهمية ا ستعانة ينظام عمل المستقبلات  
عن   يتم  الذي  المنعكسة  الأفعال  وةدو   الإنالة  عن  الناتجة  المنعكسة  الأفعال  من  ا ستفادة  في  الحسية 

عضلية وأعضاف جولجي الوترية التي تستجيب للت ير الذي يحد  في نول العضلة  نري  كل من الم ازل ال
توفره  ما  وهذا  الأداف  في  ونجاح  العضلية  المجموعات  داخل  وا ست ارة  ال ف  عمليتي  خلال  وخصوصا 

 .   (PNF) المستقبلات الحسية العضلية 

ديناميكية العمل العضلي في الدرجة الأولى ةيث يتم في  العمل العصبي هو أساس  أن    اتضحومما سب       
العصبية   المخيةالمرا ز  العضلة    بالقشرة  النو ية  فوليس  في  الوظيفية ل عضاف تترابط    للادافات الخواص 

انقهاضات  هيئة  على  أساساٌ  يكون  الذي  العضلي  الت وين  وجود  داخل  واشارات    مع  تحد   القشرة  ةركية 
كمؤشر جديد يمكن   للقشرة المخيةلهاةث أند من الضروري استخدام النشاط ال هربي  ومن هنا يرى االمخية  

 .تدريهات لتطوير المستوى الرقمى استخدامد عند تطبي 
ومتتن ختتلال الملاةظتتات الميدانيتتة التتتي قتتام يهتتا الهاةتتث وجتتد اختتتلا  يتتين الأداف الفنتتي لمتستتابقى رمتتى 

ية للتعتتر  علتتى أستتهاب هتتذا ا ختتتلا ، وتتتم إجتتراف الدراستتة التترمح، الأمتتر التتذي دعتتي لإجتتراف دراستتة استتتطلا 
م)رد   دميتاط( نلاب من تخصص مسابقات الميدان والمضتمار بكليتة التربيتة الرياضتية جامعتة 3على عدد )

تبين وجود اختلا  فى قيم بعض المت يرات البيوكينماتيكية ل داف الفني لمرةلة التخلص وذلم في ضوف  (1 
يكية الخاصة بمسابقة رمى الرمح، كذلم أداف ةركة الدخول بالحوض أثناف الوصول لوضتع الأسس البيوكينمات

 افالتتخلص بصتتورة خانئتتة لتتدى بعتض أفتتراد العينتتة، وكتتذلم إنخفتتاض المستتوى الرقمتتي لتتديهم بالمقارنتتة بمتتن أد 
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قد الهاةث وبعض المت يرات البيوكينماتيكية للتخلص الأمر الذى يعت  .ةركة الدخول بالحوض بصورة صحيحة
 .أند يرجع إلى عدم تقنين أوضاا الجسم 

لتذا يحتتاول الهاةتث متتن ختلال هتتذه الدراستة تحستتين وتصتحيح أوضتتاا الجستم أثنتتاف مراةتل الأداف الفنتتي  
لتدريهات المستقبلات العصبية العضلية للمستتقبلات الحستية التتى من خلال تطبي  بعض التدريهات بإستخدام 

نتتى المختلفتتة وخاصتتة مرةلتتة للعضتتلات العاملتتة اثنتتاف مراةتتل ا داف الفتستتاعد علتتى زيتتادة ا ستتت ارة العصتتبية 
، ةيتتث يمكتتن تقنينهتتا بطتتر  مختلفتتة ةتتتى تستتاعد المتستتابقين علتتى تحستتين مستتتوياتهم الرقميتتة الأمتتر التتتخلص 

تتتتدريهات المستتتتقبلات العصتتتبية العضتتتلية للمستتتتقبلات الحستتتية يد لتتتة النشتتتاط  تطبيتتت التتتذي دفتتتع الهاةتتتث إلتتتى 
بقة رمتتى التترمح يهتتد  تحستتين بعتتض المت يتترات ضتتمن محتويتتات يرنتتامج تتتدريبي ختتاص بمستتاال هربتتي للمتتخ 

 .الرمح رمى البيوكينماتيكية الخاصة بمرةلة التخلص والمستوى الرقمي في مسابقة

الإضافة إلى ملاةظة الهاةث من خلال عمل مسحي شامل لجميع الدراسات السابقة إلى أند لم يتطر  أةد 
، ومن ثم    النشاط ال هربي للمخية العضلية يد لة  تدريهات التسهيلات العصبمن قبل لوضع يرنامج بإستخدام  

على   التعر   في  والمتم لة  الهحث  مشكلة  على  الهاةث  اختيار  العصب ة وقع  التسه لات  تدريبات  تأت ) 
، وذلم يهد     رمى الرمحالنشاط الكه)بي للمخ على المتغ )ات الب وك نمات ك ة لمتسابقى  العضل ة يدلالة  

لبناف يرامج تدريهاتهم التي تمكنهم من تحقي  أفضل الأرقام القياسية   إمداد المدربين يهعض الأسس العلمية 
 .الرمح رمىالأمر الذي من ش ند ا رتقاف بالمستوى الرقمى لمتسابقي 

 
  هدف البحث: 

العضل ة يدلالة النشاط الكه)بي للمخ تأت ) تدريبات التسه لات العصب ة    يهد  الهحث إلى معرفة "
" وذلم من  رى مسابقة رمى ال)مح  والمستوى ال)قمى    على بعض المتغ )ات الك نمات ك ة لم)دلة التخلص

 خلال التعر  على: 
  .الرمح رمى مسابقة  فى تدريهات التسهيلات العصبية العضلية يد لة النشاط ال هربي للمخ تصميم .1

التسهيلات العصبية العضلية يد لة النشاط ال هربي للمخ على بعض المت يرات ال ينماتيكية  ت ثير   .2
 لمرةلة التخلص فى مسابقة رمى الرمح.

فتى مستابقة  علتى المستتوى الرقمتي ت ثير التسهيلات العصتبية العضتلية يد لتة النشتاط ال هربتي للمتخ  .3
 .رمى الرمح

التستتهيلات العصتتبية العضتتلية يد لتتة النشتتاط ال هربتتي للمتتخ علتتى بعتتض تتت ثير تتتدريهات تحديتتد متتدى  .4
 .المت يرات ال ينماتيكية لمرةلة التخلص والمستوى الرقمى  فى مسابقة رمى الرمح

 ر)وض البحث : 

توجتتتد فتتترو  ذات د لتتتة إةصتتتائية يتتتين القياستتتين القبلتتتي والهعتتتدي للمجموعتتتة التجريبيتتتة ولصتتتالح القيتتتاس  .1
 .فى مسابقة رمى الرمح  الرقمى والمستوى  المت يرات ال ينماتيكية لمرةلة التخلص بعض الهعدي في 
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ح القيتتتاس توجتتتد فتتترو  ذات د لتتتة إةصتتتائية يتتتين القياستتتين القبلتتتي والهعتتتدي للمجموعتتتة الضتتتابطة ولصتتتال .2
 .فى مسابقة رمى الرمح  الرقمى والمستوى  المت يرات ال ينماتيكية لمرةلة التخلص الهعدي في بعض 

توجد فرو  ذات د لة إةصائية يين القياسيين الهعديين للمجموعة التجريبية والضتابطة ولصتالح القيتاس  .3
فتتى   الرقمتتى والمستتتوى المت يتترات ال ينماتيكيتتة لمرةلتتة التتتخلص الهعتتدي للمجموعتتة التجريبيتتة فتتي بعتتض 

 .مسابقة رمى الرمح

 المصطلحات المستخدمة ري البحث:
 :Brain Activity .النشاط الكه)بي للمخ1

 (EEG) جهد كهربي ينتج من المخ دون توقف علي شكل موجات ويبدأ بخلايا الأعصابض كما يقيسد جهاز
 (8:  15). رسام المخ ال هربائي

 proprioceptive Neuromuscular.التسددده لات العصدددب ة العضدددل ة للمسدددتقبلات الحسددد ة:2
Facilitation P.N.F  :  تعنتتتى التتتتحكم فتتتي الميكتتتانيزم العصتتتبي العضتتتلي عتتتن نريتتت  إثتتتارة المستتتتقبلات

 (12:11الحسية.)
 ":Mean Frequency. متوسط ت)دد الموجة "3

 مية ناقة الموجتة التتي تعبتر عتن الفترو  فتي نشتاط أجتزاف المتخ المختلفتة ويستتدل عليهتا بعتدد الذيتذبات 
 (6: 1في ال انية الواةدة، وتقاس بالسيكل/ال انية.)

 هي الزاوية المحصورة يين محصلة سرعة التخلص والمستوى الأفقي الذى يتم فيد التخلص زاوية التخلص:  .4

 .هي سرعة الجسم أو الرمح في اللحظة التي ينطل  يها س)عة التخلص:  .5

  هي المسافة العمودية يين مركز ثقل الرمح والأرض لحظة التخلص. ارتفاع نقطة التخلص: .6

(4 :248) 

 

 
  :  المرجعية الدراسات 

 الدراسات العربية :

ت ثير إستخدام الرمح المعل  على بعض المت يرات ال ينماتيكية    (6( م2013خالد ود د اي)ا     .دراسة  1
لمرةلة التخلص فى مسابقة رمى الرمح  ،وهدف  الدراسة الى التعر  على تاثير إستخدام الرمح المعل  على  
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بعض المت يرات ال ينماتيكيد لمرةلة التخلص فى مسابقة رمى الرمح وهى إرتفاا التخلص وزاوية التخلص  
( ،وكان  أهم  5المنهج التجريبى على عيند عمديد قوامها )  وإستخدم الهاةث تخلص ومسافة الرمى ،  وسرعة ال

التخلص وهى   ال ينماتيكية لمرةلة  المت يرات  المعل  فى تحسين بعض  الرمح  الإستنتاجات  ساهم إستخدام 
 إرتفاا التخلص وزاوية التخلص وسرعة التخلص ومسافة الرمى . 

الجوانب   (5 (م2016السع د  دس ن  دراسة    .2 المقترح على بعض  العقلي  التدريب  يرنامج  ت ثير  بعنوان 
للمخ   ال هربي  النشاط  يد لة  القدم  كرة  للاعبي  التجريبي على عينة  ،ا نفعالية  المنهج  الهاةث  استخدم  وقد 

( القدم  10قوامها  كرة  من  عبي  للموجات   ،وكان  (  الحيوي  الإيقاا  يتردد  ا ستد ل  إمكانية  النتائج  أهم 
،   Frontal، للفصوص المخية الأربعة ”الجبهي  Beta، ييتا   Alpha، ألفا  Theta، ثيتا Deltaال هربية دلتا 

  EEGباستخدام جهاز رسام المخ ال هربي   Occipital، الخلفي Temporalصدغي، ال Parietalالجداري 
 للتعر  على أنماط السيطرة المخية السائدة للاعبي كرة القدم قيد الهحث.

بعنوان ت ثير تدريهات الإنالة باستخدام بعض أساليب التسهيلات  (  8م( 2018سه له الجب)وني    دراسة.3
الطويل   الوثب  في  الرقمي  والمستوى  الرجلين  لعضلات  ال هربائي  النشاط  على  المرونة  لتحسين  العصبية 

على   التعر   إلى  )نريقة ،وهدف   الحسية  للمستقبلات  العضلية  العصبية  التسهيلات  نر   استخدام  ت ثير 
الإنقهاض  الهطئ – (RC) ت رار  المتهادل  الإنقهاض  )القدم   (SHR) نريقة  مفاصل  مرونة  الفخذ    –على 

لناشئي    –والحوض   الرقمي  والمستوى  الحرة  والرجل  ا رتقاف  رجل  لعضلات  ال هربائي  والنشاط  المن بين( 
،   ( نالب 15)  على عينة قوامها  استخدم  الهاة ة المنهج التجريبي ،  و ،    ( سنة18الوثب الطويل تح  )

النتائج   التدريبي باستخدام بعض نر  التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات  وكان  أهم  بالبرنامج  يؤثر 
ال هربائي   والنشاط   ) والمن بين  والحوض  )الفخذ  القدم  لمفاصل  الحركي  المدى  على  إيجايياً  ت ثيراً  الحسية 

 .( سنة18لوثب الطويل تح  )لعضلات رجل ا رتقاف والرجل الحرة والمستوى الرقمي لمتسابقي ا
بعنتتوان تتت ثير تتتدريهات الستترعة علتتى المعتتد ت ال ميتتة والنو يتتة  (3م( 2018أم )عبدال)ضددا مرهدد)  دراستتة  .4

،التى هدف  إلى التعتر  تت ثير تتدريهات  متر ةرة  50لموجات النشاط ال هربى للمخ والمستوى الرقمى لسهاةى  
متتر ةترة  50السرعة على المعد ت ال مية والنو ية لموجات النشاط ال هربى للمتخ والمستتوى الرقمتى لستهاةى 

( ستتتهاح ،وكانتتت  أهتتتم النتتتتائج أن البرنتتتامج التتتتدريبي 15)علتتتى عيننتتتة قوامهتتتايتتتث تتتتم اختيتتتار عينتتتد الهحتتتث ، ة
ا فتتتي القتتتدرات البدنيتتتة الخاصتتتة، الأدافات المهاريتتتة والمعتتتد ت ال ميتتتة باستتتتخدام تتتتدريهات الستتترعة أثتتت ر إيجاييتتتً

رتهتاط مرتفعتة يتين المعتد ت ال ميتة والنو ية لتردد الموجة في قياسات النشتاط ال هربتي للمتخ، توجتد معتاملات ا
 17والنو ية لتردد الموجة في قياسات النشاط ال هربي للمخ وبين ا ختهارات المهارية للسهاةين الناشئين تح  

 سنة.
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 الدراسات الأجنب ة :

وآخ)ون  1 كاروتول س  العصبي    (19م( Kafotolis, et al  2005.دراسة  بالتسهيل  التدريب  بعنوان 
الدراسة إلى   ،وهدف  تقبلات الحسية وأثرة على نوا الليفة العضلية ومساةة المقطع العرضي لها  العضلي للمس

المقارنة يين التدريب بالتسهيل العصبي العضلي للمستقبلات الحسية والتدريب الأيزوكيناتيكى على نوا الليفة  
الهاةث المنهج    العضلية وتوزيعها ومساةة المقطع العرضي للعضلة للجزف الوةشي للعضلة الربا ية واستخدم

 النتائج أن متوسط المساةة العرضية بالنسهة ل ليا أهم  من  (  24عينة الدراسة على )التجريبي واشتمل   
(LLB) نقص  بطريقة ملحوظة يينما الأليا  نو ية (LLA)  قد زادت بطريقة ملحوظة وذلم نتيجة التدريب

 .بطر  التسهيل العصبي العضلي للمستقبلات الحسية

  ييوميكانيكى   تحليل بعنوان   (20م(   Murakami,m et al  2006م وراكامى وآخ)ون   دراسة .2
تحليل العوامل ال ينماتيكية    إلى  الدراسة    وهدف  ،م  2005لمسابقة رمى الرمح فى بطولة العالم لألعاب القوى  

العالم   لهطولة  النهائية  الأدوار  في  الرمح  رمى  العالم  م  2005لمسابقة  بطولة  في  النهائية  الأدوار  متسابقى 
  49)    على عينة قوامها المشاركين يهطولة العالم با ضافة إلى،الوصفي  المنهجواستخدم الهاةث    و.  م2005

ياباني متساي   أن  ،(  النتائج  أهم  هو    وكان   الرمح  لرمى  إنجاز  مستوى  أعلى  تحقي   في  الرئيسي  العامل 
لمرف  سرعة التخلص، وأند أثناف دوران الجذا ل مام لمواجهة مقطع الرمي في مرةلة التخلص ت ون زاويتي ا

 وال تفين ص يرة ةتى يتم الإنتقال الداخلي لسرعة دوران ال تفين إلى قهضة الذراا المتسابقة . 

تحديد عوامل التخلص الم الي ل رقام العالمية المسجلة  بعنوان    (17 (مChiu,C   2009ش و     دراسة  .3
الم الية  بإستخدام المحا اة التخيلية بال مبيوتر إستخدام المحا اة   التخيلية بال مبيوتر لتحديد عوامل التخلص 

المسجلة  العالمية  العالم   ل رقام  أبطال  من  والسيدات  للرجال  المحاو ت  المنهج  واست،   بعض  الهاةث  خدم 
وتم تحديد  وكان  أهم النتائج  ،  وكان  العينة بعض المحاو ت للرجال والسيدات من أبطال العالم    ،الوصفي

إرتفاا نقطة التخلص وسرعة التخلص وزاوية التخلص وزاوية      تضمن  والتى    ال ينماتيكية للتخلص المت يرات  
 هجوم الأداة وزاوية الوضع والسرعة الزاوية وسرعة الرياح.

  الدراسات الم)تبطة : مدى الاستفادة من
فتتي ضتتوف متتا أشتتارت إليتتد أهتتدا  وإجتترافات ونتتتائج الدراستتات المرتهطتتة متتن نقتتاط تهتتاين واتفتتا ، يستتتخلص 

 الهاة ان مدى ا ستفادة منها في الهحث الحالي على النحو التالي:
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ةيث  الرمح  لرمى  الفني  بالأداف  المرتهطة  الموضوعات  من  العديد  المرتهطة  الدراسات  الضوف    تناول   ألق  
على ك ير من المعلومات والنتائج التى ساعدت فى التعر  على أهم المت يرات ال ينماتيكية لمرةلة التخلص  

التسهيلات العصبية العضلية    وقد أسفرت عن بعض العوامل الهامة والتى تم مراعاتها أثناف تصميم تدريهات 
 قشة نتائجد وهى :  وإجرافات الهحث وعرض ومنا  يد لة النشاط ال هربي للمخ

معرفة الأداف الفني الم الى لمرةلة التخلص فقد أوضح  هذه الدراسات العديد من النقاط ال ينماتيكية التى    –
التخلص  وسرعة  التخلص  نقطة  إرتفاا  فى  وتم ل   التخلص  مرةلة  أثناف  الصحيح  الفنى  الأداف  على  تؤثر 

 وزاوية التخلص وزاوية هجوم الأداة.
أ بر مسافة رمىزاوية    - الرمح والتى تحق  معها  الم الية فى مسابقة رمى  وفقا لهعض    الرمح  الإنطلا  

 ( درجة تقريها.  35النماذج والقوانين الرياضية الخاصة يرمى )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إجـراءات البحث: 

 المنهج المستخدم:
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وذلك باستخدام   تين تجريبية وضابطةالتجريبي لمجموعاستخدام التصميم  تم استخدام المنهج التجريبي ب       

 القياس القبلى البعدى نظرا لطبيعة البحث .

 عينـة البحث:

المسجلين فيي منطقية  رمى الرمحمتسابقي (  12تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ عددها )      

 يوضح توصيف أفراد عينة البحث.( 1وجدول )،  م2019/2020موسم  الدقهلية لألعاب القوى

 ( 1جدول ) 
 12ن= التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية

              ( أن قيييم معامييل االتييواا للقياسييا  الخاصيية بتوصيييف أفييراد عينيية البحييث 1يتضييح ميين جييدول ) 

 .( وهذا يدل على إعتدالية توزيع قيم المتغيرا  الخاصة بعينة البحث  3، +3-تتراوح ما بين) 

 (  2جدول ) 

 12ن=          التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث 

الإحصائية  المعالجات                   

القياس وحدة الاختبارات                          معامل الإلتواء  الانحراف  الوسيط المتوسط  

 0.50- 0.30 4.15 4.10 ث منخفض تر من البدءم30عدو 
 0.90 10.00 179.00 182.00 كجم قوة العضلات المادة للظهر 

 1.47 5.10 195.50 198.00 كجم قوة العضلات المادة للرجلين 

 1.20 2.50 37.00 38.00 سم وثب عمودى من الثبات 

 1.33 4.50 223.00 225.00 سم وثب عريض من الثبات 

 0.02 19.20 10.15 10.25 متر رمى جله من امام الجسم

 0.01 13.50 11.52 11.55 متر رمى جلة من خلف الجسم 

 0.60 2.50 10.50 11.00 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 2.00 1.50 25.00 26.00 سم مرونة الحوض 

 0.54 5.60 38.00 39.00 سم مرونة المنكبين 

 قييييم معاميييل االتيييواا فيييي ااختبيييارا  المختل ييية تنحصييير بيييين أن( 2يتضيييح مييين جيييدول )
وكان  اقيل معاميل التيواا  الحوض  مرونة( لإختبار 2.00( حيث كان  أعلى قيمة معامل التواا )3، +3-)

إعتدالية توزيع قيم المتغيرا  البدنيية مما يشير إلى    منخ ض   البدا  من  متر30  عدو( لإختبار  0.06-قيمته )
 .قبل بدا التجربة

 (  3جدول ) 

 12قيد البحث ن=   تردد موجات الفصوص المخيةالتوصيف الاحصائى لعينة البحث فى 

 المعالجات الإحصائية            
   المتغيرات 
 المتغيرات 

المتوسط   وحدة القياس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

معامل   الوسيط
  الالتواء

 1.43- 0.21 19.30 19.20 لاقرب نصف سنه  السن
 0.86- 3.50 187.00 186.00 سنتيمتر  الطـول 

 0.60- 2.50 84.00 83.50 كيلو جرام  الوزن

 0.90- 0.50 2.70 2.55 لاقرب نصف سنه  العمر التدريبى
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       المعالجات                            

 المخية  الفصوص موجات

           الاختبارات                

وحدة  
 القياس

معامل   الانحراف  الوسيط المتوسط 
 الإلتواء

 10.27 10.25 1.02 0.06 ( HZهرتز ) الفا / جبهى/أيمن
 16.4 16.30 1.01 0.30 ( HZهرتز ) أيمن/ بيتا  /جبهى
 10.26 10.24 1.04 0.06 ( HZهرتز ) جبهى/أيسر/الفا 
 17.19 17.08 1.05 0.31 ( HZهرتز ) بيتا  جبهى/أيسر

 10.4 10.50 1.60 -0.19 ( HZهرتز )  الفا صدغى
 14.4 14.30 1.30 0.23 ( HZهرتز )  بيتا صدغى

 11.14 11.40 1.72 -0.45 ( HZهرتز ) ايسر الفا  صدغى
 16.2 16.05 1.04 0.43 ( HZهرتز ) ايسر بيتا  صدغى
 10.4 10.30 1.07 0.28 ( HZهرتز ) ايمن الفا  جدارى
 10.4 10.30 1.07 0.28 ( HZهرتز ) ايمن بيتا  جدارى
 10.1 10.00 1.03 0.29 ( HZهرتز ) ايسر الفا  جدارى
 10.1 10.00 1.03 0.29 ( HZهرتز )   ايسر بيتا جدارى
 10.74 10.00 1.39 1.60 ( HZهرتز ) ايمن الفا  مؤخرى
 15.25 16.00 1.27 -1.77 ( HZهرتز ) ايمن بيتا  مؤخرى
 10.74 10.80 1.22 -0.15 ( HZهرتز )  ايسر الفا مؤخرى
 14.4 14.22 1.09 0.50 ( HZهرتز )  ايسر بيتا مؤخرى

 ( أن قتتتتيم معامتتتتل ا لتتتتتواف فتتتتي تتتتتردد موجتتتتات الفصتتتتوص المخيتتتتة تنحصتتتتر يتتتتين3يتضتتتتح متتتتن جتتتتدول )
الفتتتص المتتتؤخرى ا يمتتتن  لموجتتتة الفتتتا  ( لتتتتردد ٠.852( ةيتتتث كانتتت  أعلتتتى قيمتتتة معامتتتل التتتتواف )3، +3-)
ممتا يشتير إلتى إعتداليتة  الفتص المتؤخرى ا يمتن موجتة ييتتا  ( لتتردد 1.77-وكان  اقل معامل التتواف قيمتتد )،

 توزيع معد ت تردد موجات الفصوص المخية لعينة الهحث قيد الدراسة.
 (  4جدول ) 

 12كينماتيكية قيد البحث ن= ى لعينة البحث فى المتغيرات الالتوصيف الاحصائ

  المعالجات                   

 الإحصائية 

           الاختبارات                

وحدة  
 القياس

معامل   الانحراف  الوسيط المتوسط 
 الإلتواء

مترسنتي إرتفاع نقطة التخلص   191 190.00 1.50 2.00 
 0.41 2.20 26.00 26.3 درجة زاوية التخلص 

 0.11- 2.70 13.10 13 م/ث  سرعة التخلص 

 1.04 3.50 39.00 40.21 متر مسافة الرمى 

 ( أن قيييييم معامييييل االتييييواا فييييي المتغيييييرا  المختل يييية تنحصيييير بييييين4يتضييييح ميييين جييييدول )

 قيمية وكاني  اقيل  اليتخل    نقطية  إرت يا ( لمتغيير  2.00( حيث كان  أعلى قيمة معاميل التيواا )3، +3-)

ممييا يشييير إلييى إعتدالييية توزيييع قيييم المتغيييرا  ، سييرعة الييتخل   لمتغييير (0.11-معامييل التييواا قيمتييه )

 قبل بدا التجربة.البيوكينماتيكية 

 تكارؤ ع نة البحث :
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قتتام الهاةتتث بحستتاب د لتتة الفتترو  يتتين القيتتاس القبلتتي لمتستتابقى المجموعتتة الضتتابطة والقيتتاس القبلتتي 
للت  تد متن ت تافؤ متستابقى مجمتوعتي لمتسابقى المجموعة التجريبية يتطبيت  إختهتار متان ويتنتي لد لتة الفترو  

 ( توضح ذلم :7()6()5الهحث في جميع مت يرات الهحث ، والجداول أرقام )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ( لZ( وقيمة )مان ويتني( نتائج اختبار ) 5جدول )

 ( 6=2=ن1)ن       الضابطة في المتغيرات )البدنية(والبعدي للمجموعة 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
قيمة 

(Z) 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  تر من البدءم30عدو 

 منخفض
5.17 31.00 7.83 47.00 10.00 1.29 

 0.72 13.50 43.50 7.25 34.50 5.75 قوة العضلات المادة للظهر 

 0.32 16.00 41.00 6.83 37.00 6.17 قوة العضلات المادة للرجلين 

 0.08 17.50 39.50 6.58 38.50 6.42 وثب عمودى من الثبات 

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17 وثب عريض من الثبات 

 0.72 13.50 43.50 7.25 34.50 5.75 رمى جله من امام الجسم

 0.32 16.00 41.00 6.83 37.00 6.17 رمى جلة من خلف الجسم 

 0.08 17.50 39.50 6.58 38.50 6.42 ثنى الجذع أماماً أسفل 

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17 مرونة الحوض 

 0.72 13.50 43.50 7.25 34.50 5.75 مرونة المنكبين 

من قيمة    أقل   -  المحسوبة(  U)   بقيمة  التعويض   من  الناتجة   -  ( المحسوبةZ( أن قيمة )5يتضح من جدول ) 

(Z( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي عند مستوى )؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار  1.96( وهي )0.05)

 البحث. قيد  البدنية مما يدل على تكافوء مجموعتي البحث في متغيرات دالة إحصائياً؛ غير   مان ويتني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ( لZ( وقيمة )مان ويتني( نتائج اختبار ) 6جدول )

 المخية(  الفصوص الضابطة في متغيرات )موجاتوالبعدي للمجموعة 
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 ( 6= 2=ن 1)ن    

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
قيمة 

(Z) 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17 الفا / جبهى/أيمن

 0.72 13.50 43.50 7.25 34.50 5.75 أيمن/ بيتا  /جبهى

 0.32 16.00 41.00 6.83 37.00 6.17 جبهى/أيسر/الفا 

 0.08 17.50 39.50 6.58 38.50 6.42 بيتا  جبهى/أيسر

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17  الفا صدغى

 0.72 13.50 43.50 7.25 34.50 5.75  بيتا صدغى

 0.32 16.00 41.00 6.83 37.00 6.17 ايسر الفا  صدغى

 0.08 17.50 39.50 6.58 38.50 6.42 ايسر بيتا  صدغى

 0.00 18.00 39.00 6.50 39.00 6.50 ايمن الفا  جدارى

 0.00 18.00 39.00 6.50 39.00 6.50 ايمن بيتا  جدارى

 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 ايسر الفا  جدارى

 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50   ايسر بيتا جدارى

 0.08 17.50 39.50 6.58 38.50 6.42 ايمن الفا  مؤخرى

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17 ايمن بيتا  مؤخرى

 0.72 13.50 34.50 5.75 43.50 7.25  ايسر الفا مؤخرى

 1.29 10.00 31.00 5.17 47.00 7.83  ايسر بيتا مؤخرى

من قيمة    أقل   -  المحسوبة(  U)   بقيمة  التعويض   من  الناتجة   -  ( المحسوبةZ( أن قيمة )6يتضح من جدول ) 

(Z( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي عند مستوى )؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار  1.96( وهي )0.05)

  المخية   الفصوص   موجات   مما يدل على تكافوء مجموعتي البحث في متغيرات دالة إحصائياً؛  غير    مان ويتني

 البحث.

 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ( لZ( وقيمة )مان ويتني( نتائج اختبار ) 7جدول )

 ( 6= 2=ن 1)ن       لمرحلة التخلص  الضابطة في المتغيرات )الكينماتيكية(والبعدي للمجموعة 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U 
قيمة 

(Z) 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17 التخلص  نقطة إرتفاع

 0.32 16.00 41.00 6.83 37.00 6.17 زاوية التخلص 

 0.08 17.50 39.50 6.58 38.50 6.42 سرعة التخلص 

 1.29 10.00 47.00 7.83 31.00 5.17 مسافة الرمى 

مةن قيمةة  أقةل  - المحسةوبة(  U)  بقيمةة  التعويض   من  الناتجة  -  ( المحسوبةZ( أن قيمة )7يتضح من جدول )

(Z( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي عند مستوى )؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار 1.96( وهي )0.05)

 مما يدل على تكافوء مجموعتي البحث في متغيرات البحث دالة إحصائيًا؛ غير  مان ويتني

 

 المستخدمة فى البحث :  الأجهـزة
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 الوزن بالكيلوجرام.وبالسنتيمتر  الطوللقياس  restameterجهاز رستاميتر ▪

 .   للرجلين والظهر القصوى ديناموميتر لقياس القوة ▪

 .Neuron-Spectrum-3، ماركة (EEG)جهاز رسام المخ الكهربي الرقمي   ▪

 .(Laser jet 1018)طابعة لطباعة ذبذبا  الموجا  الكهربية  ▪

 (.ث کادر/ 120)كاميرا  فيديو عالية السرعة  5عدد  ▪

 المستخدمة فى البحث : الأدوات -د

  (3مرفق )إستمارا  التسجيل نتائج القياسا  الخاصة بالبحث. ▪

 شريط قياس مدرج بالسنتيمتر . ▪

 (ث,001ساعا  إيقاف ) ▪

 . مقطع رمى قانونى ▪

 ( سم ۹۰-۳۰( إرت اعا  ) سم 50سم × 40صناديق )  ▪

 ي ذو ميزان مائيثلاثحامل  ۲عدد  ▪

 العلاما  الضابطة الإرشادية ▪

 جرام.    800 رماح ▪

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: -د

ضيييييوس المسيييييل المرج ييييي  للمراجيييييا ال لميييييي  المت   ييييي  وال راسيييييا   فييييي  

 التالي :است  م الباحث القياسا  والا تبارا  (24()23()22) (15)(13()7)(6()4)المرتبط 

 :الأساسيةالقياسات   .1
 لأقرب نصف سنةالعمر الزمني  ▪

  الطول بالسنتيمتر. ▪

 الوزن بالكيلوجرام. ▪

 الاختبـارات البدنية: .2

 قياس السرعة القصوى : •

 . منخفض  البدف من متر30إختهار   ▪

              القصوى: القوة اتقياس •

 (   كجم)  للظهر الما ة لل ضلا   القوة الق وى  قياس ▪

      (  كجم)  للرجلين  الما ة القوة الق وى لل ضلا   قياس ▪



15 

 

       :للرجلين العضلية القدرة اتقياس •

  (  سم)   الثبا   من  ال ريض  الوثب  ا تبار  ▪

 (    سم)   الثبا   من ال مو ي  الوثب  ا تبار  ▪

 القوة المميزة بالسرعة: اتقياس •

 رمى جل  من أمام الجسم . )متر(                            ▪

 رمى جل  من  لف الجسم .)متر(   ▪

 :مرونة ال اتقياس •

 ثنى الجذع أماماً أسفل. )سم(    ▪

 مرون  الحوض. )سم(    ▪

 مرون  المنكبين. )سم(    ▪

 كينماتيكية:ال  القياسات .3
 ارت ا  نقطة التخل    ▪

 زاوية التخل    ▪

 سرعة التخل    ▪

 الرمى مسافة  ▪

 . (EEG)باستخدام جهاز رسام المخ الكهربائي الرقمي   : قياس الإيقاع الحيوي للنشاط الكهربي للمخ   .4

  الدراسات الاستطلاعية: -

 ٢۰١٩  اكتيوبر  ٢٢  الثلاثياا  حتيي  اكتوبر  ٨  الثلاثاا  قام الباحث بإجراا عدة دراسا  خلال ال ترة من  

والتأكد من مدى ملائمة محتواه لعينية  رمى الرمحالبرنامج التدريبي لمسابقة    تصميم  ااستطلاعية  الدراسا  

 عملية قياس النشياط الكهربيى للميخالبحث والتأكد من صلاحية الأدوا  والأجهزة المستخدمة وكذلك لتنظيم 

 عملية التصوير والتحليل الحركي.و

 الدراسة الاستطلاع ة الأولى:-
الفترة   في  الدراسة  هذه  )  8/10/2019من)أجري   الى  إ  م(2019  /11/10م(  إلى  انسب وهدف    ختيار 

الت  د من صلاةية الأدوات والأجهزة المستخدمة  ،و أدوات القياس والأجهزة المستخدمة لقياس مت يرات الهحث 
تصميم استمارة التسجيل  ،و تحديد أما ن التدريب والقياسات الخاصة بالهحث ،و في القياسات ونر  استخدامها

 . متساي الخاصة بجميع ييانات كل 
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لأجهزة  صلاةية الأدوات وا،الوصول لأفضل ترتيب لإجراف قياسات الهحث كالتالى  نتائج الدراسة  وكانت  
والقياسات الخاصة    فى استاد دمياط الجديدة وبنى عبيد    تم تحديد اما ن التدريب ،المستخدمة وأما ن التدريب 

القرية    بالهحث  فى  البيوكينماتيكية  والقياسات   ، يدمياط  الرياضية  التربية  كلية  بمعمل  للمخ  ال هربى  بالنشاط 
 (3مرف  ) .رامىتم وضع استمارة خاصة لتسجيل ييانات كل ، و ا ولمبية بجامعة المنصورة

 ثانيةالالدراسة الإستطلاعية -

من)  ال ترة  في  الدراسة  هذه  )12/10/2019أجري   الى  عدد  20/10/2019م(  على   ) الدراسة  م  عينة 

وقوامها   إلى3)الإستطلاعية  هدف   حيث  متسابقين  العضلية  إخ  (  العصبية  التسهيلا   تدريبا   تيار 

البحث  لعينة  ملائمتها  ومدى  المناسبة  الحسية  وللمستقبلا   البرنامج  ،  محتوى  مناسبة  مدى  على  التعرف 

للتعرف على طبيعة البحث و كي ية إجراا    ( 2مرفق )  عقد إجتماعا  مع المساعدين ،و التدريبي لعينة البحث  

 التعرف علي المشكلا  التي قد تواجه الباحث أثناا التطبيق. ، والتدريبا  وتطبيق ااختبارا  قيد البحث 

وتقنين تم   كالتالى  الدراسة   نتائج  وكانت وتصميم  العضلية    تحديد  العصبية  التسهيلا   تدريبا  

التأكد من تقبل أفراد العينة لبرنامج البحث وقدرتهم علي  ،وللمستقبلا  الحسية المناسبة لتحقيق هدف البحث 

منهم يطلب  ما  على  ، أداا  والتعرف  بالبحث  الخاصة  التدريبا   إجراا  كي ية  على  المساعدين  تدريب  تم 

تم استبعاد التدريبا  الصعبة التي لم تستجيب لها عينة البحث وتم  و،ااجهزة واادوا  وطريقة استخدامها

 استبدالها بمجموعة أخري من التدريبا  التي تؤدي إلي ن س الغرض. 

 -الدراسة الاستطلاع ة الثالثة: -

( متستتابقين متتن مجتمتتع عينتتة 3م علتتى عينتتة قوامهتتا )21/10/2019تتتم إجتتراف هتتذه الدراستتة فتتي يتتوم    
استتتخدام  تنظتتيم عمليتتة قيتتاس النشتتاط ال هربتتى للمتتخ ةيتتث ةيتتث هتتدف  إلتتى الهحتت  و ختتارج العينتتة الأساستتية 

عنتتد قيتتاس الإيقتتاا الحيتتوي للنشتتاط ال هربتتي للمتتخ باستتتخدام جهتتاز رستتام المتتخ  (Spectral Map)تقنيتتة 
جامعتتة دميتتاط ، وتمتت  الخطتتوات  -كليتتة التربيتتة الرياضتتية بمعمتتل قياستتات  وذلتتم (EEG)ال هربتتائي الرقمتتي 

لهتدوف تتم اختيتار وتجهيتز إةتدى ال تر  بال ليتة والتتي تتتوافر فيهتا عوامتل ا التطبيقية للقياس على النحو التالي
 والمساةة والإضافة المناسهة وتم وضع جهاز رسام المخ ال هربي الرقمي يها لقياس النشاط ال هربي للمخ.

جلتتوس اللاعتتب علتتى مقعتتد متتريح وارتتتداف ناقيتتة القيتتاس المتتزودة بالأقطتتاب ال هربائيتتة علتتى منتتان  القيتتاس 
لعينين والقياس باستخدام رستام المتخ ، ثم غل  ا%(20-%10ة تهعاً للنظام الدولي )بالفصوص المخية الأربع

بالفصتوص  وذلتم Beta(β)ييتتا Alpha (α ،) ألفداقياس تردد الإيقاا الحيوي لموجتات  ،(EEG)ال هربائي 
 (429: 7)المخية الأربعة. 
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 الدراسة الاستطلاعية الرابعة :
 متسيابقين (3قوامهيا )و الدراسية الإسيتطلاعية على عينة م22/10/2019 يومتم إجراا هذه الدراسة       

وقي  أسيفر   ين ب يض الواجبيا  التيى يجيب أن ،  تنظيم وضبط عمليية التصيوير    حيث هدف  الداسة إلى
( متير مين نهايي  جانيب طريي  10توضا فى الإ تبار أثناس الت وير ومن أهمها وضا الكاميرا  لى ب   )

( سم وفقا للذراع الرامي  ما وضا  ارضي  قيياس   125اع )  الإقتراب و مو يا  لى منطق  الت لص بإرتف
( م ب ورة  مو ي  فى منت ف طرق الإقتراب فى منطق  الت لص قبل الت وير لم رف  مقيياس 2طولها )
 الرسم.

 التحليل الحركي :
 سب الآلي وفقا للخطوا  التالية :تم التحليل الحركي باستخدام الحا

( محتتاو ت ل تتل متستتاي  بحيتتث يشتتتمل مجتتال التصتتوير علتتى يدايتتة ونهايتتة مرةلتتة التتتخلص ثتتم 6تصتتوير ) - 
 تحديد أةسن المحاو ت الناجحة ل ل متساي 

تعيتتتين المت يتتترات ال ينماتيكيتتتة لمرةلتتتة التتتتخلص ةيتتتث تتتتم تعتتتين ال تتتادرات الخاصتتتة يبدايتتتة ونهايتتتة مرةلتتتة  -
ونسخة اصداره  simimotionية من خلال يرنامج التحليل الحركى التخلص ثم معرفة المت يرات ال ينماتيك

7.5 . 

 

 ( يوضح المتغيرات الكينماتيكية لأحد أفراد عينة البحث فى مرحلة التخلص لمسابقة رمى الرمح2شكل رقم )

 لبرنامج التدريبي المقترحا

 خطوات تصميم البرنامج التدريبي:

تم تحديد وإختيار محتيوي البرنيامج التيدريبي بنيااي عليي تحلييل الدراسيا  العلميية و البيرامج التدريبيية     

الخاصيية بالتسييهيلا  العصييبية العضييلية التييي أشييار  إليهييا المراجييع العلمييية المتخصصيية والدراسييا  

إسيتخدام برنيامج وقد قام الباحيث بتيدريب مجميوعتى البحيث ب(25)(  24)  (23()22()21)(6()4)السابقة

 وإشيتمل  ،   دقيقية  90وحدا  تدريبية أسبوعية بواقع زمنى للوحدة    4( أسابيع بواقع عدد  10تدريبى لمدة )

 تدريبا   علي تحتوي بأدوا   التمرينا   من  ومجموعة الحرة  التمرينا    من  مجموعة  علي  التدريبي  البرنامج

بمسيابقة رميى  الخاصية المهاريية التيدريبا   وكيذلك اان جاريية القيدرة لتنميية أسياسية كتمرينا    بليومترية

 . فقط التجريبية للمجموعة العضلية العصبية التسهيلا   تدريبا   و معا للمجموعتين الرمح
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وإشتمل البرنامج التيدريبي عليى تيدريبا  بإسيتخدام طيرس التسيهيلا  العصيبية العضيلية للمسيتقبلا       

وهييذه الطريقيية تعتمييد علييى  Slow reversal(   SR) الحسييية بطريقيية الإنقبيياض المتبييادل البطيييا

ودة و تعتمد عليى الإنقباض الديناميكي للعضلا  المضادة ببطا متبوعا بالإنقباض الديناميكي للعضلة المقص

تبادل الإنقباض بالتقصير بين كل من العضلا  المحركة الأساسية والعضلا  المضادة مع الأخذ بالإعتبيار 

أن العضلا  المضادة في هذه الحالة هي العضلا  المعنية بالإطالية ، و ييتم مين خيلال إنقبياض بالتقصيير 

ميا أنهيا تيؤدي إليى تنميية القيوة العضيلية فيي للعضلا  المحركة ثم إنقباض بالتقصير للعضلا  المضادة ك

العضلا  المضادة مع ملاحظة أن إستخدام المقاومة يجب أن يتم خلال المدى الإيجابي لحركية الطيرف أي 

  Repeated contraction (RC)خلال مدى المرونة الإيجابية للم صل، وطريقية تكيرار اانقبياض 

المرونية والقيوه العضيلية والتحميل فيي العضيلا  المعنيية حيث ان هذه الطريقة  تساعد في تنميه كيل مين  

حييث يكيون عميل  بالحركة كما انها تسهل من سريان الومضا  العصبية خلال الجهاز العصيبي المركيزي

عين طرييق قييام الميدرب بتثبيي  طيرف  Repeated contraction (RC) طريقة تكرار اانقباض 

 20-10)  اانقبياض اايزومتيري ولعيدد محيدود مين  اللاعب بأقصى مدى يمكن إن يصل إليه عين طرييق

وبعد ارتخاا العضلة لبرهة بسيطة وعندما يشعر اللاعب بأنيه قيادر عليى تحقييق ذليك يقيوم الميدرب   يةثان(

بتحريك الطرف بمدى أوسع ويقاوم اللاعب لكي يتحول اانقباض العضلي من انقبياض ثابي  إليى انقبياض 

، والتدريبا  المهارية  ويعطى فترا  راحة مناسبة قبل ان يكرر التمرين  بالتقصير ولعدد محدود من الثواني

  .رمى الرمحلمسابقة 

 أسس وضع البرنامج التدريبى :

 مراعاة ال روس ال ردية عند توزيع حمل التدريب . •

 أداا التدريبا  بأقصى سرعة ممكنة . •

 والعمل العضلي .تشابه التدريبا  مع النشاط الحركي الممارس من حيث الشكل  •

التدرج في زيادة الحمل التدريبي بعد كل قياس بيني لكل فرد من أفراد العينة علي مراحيل للوقيوف  •

 علي تقدم المستوي من جهة ، وتحديد شدة مثير التدريب الجديد من جهة أخرى .

 مراعاة مبدأ التموج في درجة الحمل . •

-10  مين  العضيلية  العصبية  التسهيلا    لتدريبا    المجموعة  داخل  الواحد   التمرين  تكرار  مرا    عدد  •

 . مرا   20

 45-20 مين العضيلية العصيبية التسيهيلا    وتيدريبا    الواحيدة  المجموعية  فيي  التدريب   دوام  فترة •
 .ثانية

 . 2-1 أو 1-1 أو 0.5 -1 الراحة إلي العمل نسبة •
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 تدريبا . 6عدد تدريبا  الوحدة التدريبية  •

 القبلية:القياسات  -

كينماتيكية الخاصية بيالأداا وكذلك استخراج بعض المتغيرا  القيد البحث   تم إجراا القياسا  البدنية  
وذليك فيي ضيوا ميا أشيار  إلييه الإيقا  الحيوي للنشاط الكهربيي للميخ  وقياس    رمى الرمحال ني لمسابقة  

 . م٢۰١٩اكتوبر ٢٤ ، ٢٣فى ال ترة من  المراجع العلمية المتخصصة
 

 تنفيذ تجربة البحث: -

تيدريبا  التسيهيلا  العصيبية العضيلية للمسيتقبلا  الحسيية الالبحث بإسيتخدام    ةتم تدريب مجموع 

 ديسيمبر ٢٢ ااحيد  حتيي م٢۰١٩ اكتيوبر  ٢٦  السيب    مين  البرنيامجفيي ال تيرة مين    رمى اليرمحمتسابقي  ل

 ( وحدا  تدريبية أسبوعية.4ولمدة عشرة أسابيع بواقع )م ٢۰١٩

 القياسات البعدية: -

قام الباحث بتن يذ القياسا  البعدية لمجموعتي البحث وبن س الشروط التيي راعاهيا خيلال القياسيا   

 م.٢۰١٩ ديسمبر ٢٤ الثلاثاا حتى ديسمبر ٢٣ ااثنين السب   من البرنامجفى ال ترة من القبلية وذلك 

 : الإحصائيةالمعالجات 

الإحصةائية للبيانةات داخةل هةذد الدراسةة برنةامم الحةام الإحصةائية للعلةوم استخدم الباحةث فةي المعالجةات  

 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:25( الإصدار )SPSSالاجتماعية )

 المتوسط، والوسيط، والانحراف، والالتواء.  −

 اختبار "ويلكوكوسون" لدلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين صغيرة العدد.  −

 لالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين صغيرة العدد. اختبار "مان ويتني" لد  −

 (: Effect Sizeحجم التأثير )  −

 (. prbrفي حالة )ويلكوكسون(: معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )  −

 (. pbr) للرتب  الثنائي الارتباط معاملفي حالة )مان ويتني(:  −

 (. ²ηللمعاملات اللابارامترية: مربع ايتا ) −
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 ومناقشة النتائج:عرض 
 عرض النتائج :

على:" الأول  الفرض    للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجدينص 

  فى    الرقمى  والمستوى  التخلص  لمرحلة  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض   في  البعدي  القياس  ولصالح  التجريبية

الفروق الرمح  رمى  مسابقة لدالة  اختبار ويلكوكسون  الباحث  الفرض الأول، استخدم  "؛ وللتحقق من صحة 

بين متوسط رتب درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، في نتائم الاختبارات قيد البحث، كما تم  

مربع  (، وprbrبطة )معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتباستخدام    (Effect Size) حجم التأثير  حساب  

 . (13() 12() 11) (10()9) (8(، وذلك كما في جدول )2η)ايتا 

 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ( لZويلكوكسون( وقيمة ) ( نتائج اختبار )8جدول )

 (. ²η، و)(prbrحجم التأثير باستخدام )، وفي المتغيرات )البدنية( والبعدي للمجموعة التجريبية

 ( 6)ن=    

 المتغيرات

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(prbr )  (²η) 

  تر من البدءم30عدو 

 منخفض
6 3.50 21.00 0 0.00 0.00 2.45 1.00 1.000 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 قوة العضلات المادة للظهر 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 قوة العضلات المادة للرجلين 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 وثب عمودى من الثبات 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 وثب عريض من الثبات 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 رمى جله من امام الجسم

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 رمى جلة من خلف الجسم 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 ثنى الجذع أماماً أسفل 

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6 مرونة الحوض 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 مرونة المنكبين 

 ( قيمة )8يتضح من جدول  أن   )Z ( قيمة أكبر من  المحسوبة   )Z المنحنى الاعتدالي المتعارف عليها تحت   )

(؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار ويلكوكسون دالة إحصائيًا؛ ويتضح أن قيمة  1.96( وهي )0.05عند مستوى ) 

أن  )قوي جداً(؛ و)ضعيف( إلى  وهذا يدل على حجم تأثير  (  1.00( و) 0.05)راوحت بين  ت(  prbrحجم التأثير ) 

 )ضخم(. ( وهذا يدل على حجم تأثير 1.00( و)0.816راوحت بين ) ت (²η) قيمة حجم التأثير
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 لعينة البحث ةفي المتغيرات البدني ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة التجريبية9جدول )

وحدة  المتغيرات 
 القياس

متوسط  
 القياس القبلي

متوسط  
 القياس البعدي 

الفرق بين  
 نسبة التحسن  المتوسيط 

 7.06 0.28- 3.71 3.99 ث منخفض  تر من البدءم30عدو 
 10.84 20.00 204.50 184.50 كجم قوة العضلات المادة للظهر 

 7.77 15.50 215.00 199.50 كجم قوة العضلات المادة للرجلين 
 17.95 7.00 46.00 39.00 سم وثب عمودى من الثبات 
 5.96 13.50 240.00 226.50 سم وثب عريض من الثبات 
 13.52 1.38 11.59 10.21 متر رمى جله من امام الجسم
 15.80 1.83 13.41 11.58 متر رمى جلة من خلف الجسم 

 30.00 3.00 13.00 10.00 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 
 19.23 5.00- 21.00 26.00 سم مرونة الحوض 
 10.00 4.00 44.00 40.00 سم مرونة المنكبين 

فتى  (30.00التى )متنخفض  متن البتدف تترم30عتدو  فتى اختهتار (7.06( أن نستهة التحستن تراوةت  يتين )9جدول )  منيتضح  
 .لعينة الهحث اختهار ثنى الجذا أماماً أسفل 

 .في المتغيرات البدنية تحسن( المجموعة التجريبية( معدل تغير )نسب 3شكل )

 
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي والبعدي  ( لZويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار )10جدول )

 ( 6)ن=        (.²η، و)(prbrحجم التأثير باستخدام )، والمخية( الفصوص في متغيرات )موجات للمجموعة التجريبية

 المتغيرات

 الرتب الموجبة  الرتب السالبة 

 ( Zقيمة )

 حجم التأثير  

 ن
متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 
 ن

متوسط  

 الرتب 
 (²η)  (prbr) مجموع الرتب 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 الفا / جبهى/أيمن

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 أيمن/ بيتا  /جبهى

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 جبهى/أيسر/الفا 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 بيتا  جبهى/أيسر

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6  الفا صدغى 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0  بيتا صدغى 

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6 ايسر الفا  صدغى 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 ايسر بيتا  صدغى 

 - - 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 ايمن الفا  جدارى

 - - 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 ايمن بيتا  جدارى

 0.816 0.05 2.00 10.00 2.50 4 0.00 0.00 0 ايسر الفا  جدارى

 0.816 0.05 2.00 10.00 2.50 4 0.00 0.00 0   ايسر بيتا جدارى

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6 ايمن الفا  مؤخرى

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 ايمن بيتا  مؤخرى

 0.816 0.05 2.00 0.00 0.00 0 10.00 2.50 4  ايسر الفا مؤخرى

 0.913 0.43 2.24 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0  ايسر بيتا مؤخرى

( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zأن قيمة )  (10جدول ) يتضح من  
(؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار ويلكوكسون دالة إحصائيًا؛ ويتضح أن قيمة  1.96( وهي )0.05عند مستوى ) 
أن  )قوي جداً(؛ و)ضعيف( إلى  وهذا يدل على حجم تأثير  (  1.00و) ( .050راوحت بين )ت(  prbrحجم التأثير ) 

 )ضخم(. ( وهذا يدل على حجم تأثير 1.00( و).8160راوحت بين ) ت (²η) قيمة حجم التأثير

-100

0

100

200

300

م ۳۰عدو 
منخفض

قوة العضلات 
المادة للظهر

قوة العضلات 
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من الثبات

وثب عريض 
من الثبات

رمى جله من 
امام الجسم

رمى جلة من 
خلف الجسم

ثنى الجذع 
أماماً أسفل

نمرونة المنكبيمرونة الحوض

ليمتوسط القياس القب

ديمتوسط القياس البع

طال رس بين المتوسي

نسبة التحسن
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 المخية(  الفصوص في متغيرات )موجات ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة التجريبية11جدول )

 وحدة القياس  المتغيرات 
القياس  متوسط 

 القبلي 

متوسط القياس  

 البعدي 

الفرق بين  

 المتوسيط 
 نسبة التحسن 

 10.26 10.61 0.35 3.41 ( HZهرتز ) الفا / جبهى/أيمن
 16.40 16.82 0.42 2.56 ( HZهرتز ) أيمن/ بيتا  /جبهى

 10.26 10.60 0.34 3.31 ( HZهرتز ) جبهى/أيسر/الفا 
 17.19 18.93 1.74 10.12 ( HZهرتز ) بيتا  جبهى/أيسر

 10.40 10.26 -0.14 1.35 ( HZهرتز )  الفا صدغى
 14.40 18.80 4.40 30.56 ( HZهرتز )  بيتا صدغى

 11.14 10.60 -0.54 4.85 ( HZهرتز ) ايسر الفا  صدغى
 16.20 17.85 1.65 10.19 ( HZهرتز ) ايسر بيتا  صدغى
 10.40 10.40 0.00 0.00 ( HZهرتز ) ايمن الفا  جدارى
 10.40 10.40 0.00 0.00 ( HZهرتز ) ايمن بيتا  جدارى
 10.10 10.50 0.40 3.96 ( HZهرتز ) ايسر الفا  جدارى
 10.10 10.50 0.40 3.96 ( HZهرتز )   ايسر بيتا جدارى

 10.74 10.50 -0.24 2.23 ( HZهرتز ) ايمن الفا  مؤخرى
 15.25 19.75 4.50 29.51 ( HZهرتز ) ايمن بيتا  مؤخرى
 10.74 9.75 -0.99 9.22 ( HZهرتز )  ايسر الفا مؤخرى
 14.40 19.50 5.10 35.42 ( HZهرتز )  ايسر بيتا مؤخرى

 الفةا لموجةة يمنالا جدارىالفى قياس الفص ( 0.00التحسن تراوة  يين ) ( أن نسهة11جدول ) منيتضح 

 .الهحث  لعينة (35.42الى ) بيتالموجة يمن الا جدارى،والفص ال
 

 
لع نة   ري متغ )ات  موجات الفصوص المخ ة(( معدل تغ )  نسب تحسن( المجموعة التج)يب ة 4شك   

 البحث
 

أي/جبهى
ال ا/من 

/  جبهى
ابيت/ أيمن

أيس/جبهى
ال ا/ر

أيس/جبهى
ر بيتا

صدغى 
ال ا 

صدغى 
بيتا 

صدغى 
ايسر ال ا

صدغى 
اايسر بيت

جدارى 
ايمن ال ا

جدارى 
ايمن بيتا

جدارى 
ايسر ال ا

جدارى 
ا  ايسر بيت

مؤخرى 
ايمن ال ا

مؤخرى 
ايمن بيتا

مؤخرى 
ايسر ال ا 

مؤخرى 
ا ايسر بيت

نسبة التحسن 3.41 2.56 3.31 10.12 1.35 30.56 4.85 10.19 0 0 3.96 3.96 2.23 29.51 9.22 35.42
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Alpha rhythm total power 

spectrum (00:00:00-00:02:12 ) 
Beta HF rhythm total power 

spectrum (00:00:00-00:02:12 ) 

 

  

  

 βخريطة موجة ييتا  αخريطة موجة ألفا 

الق اس  أتناء المخ ة بالفصوص"   β وب تا α ألفا"  موجتى خ)ائط  نموذج من (5شك   
  البحث الكه)بى للمخ لع نة
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار ) 12جدول )

 (. ²η، و)(prbrحجم التأثير باستخدام )، وفي المتغيرات )الكينماتيكية( القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ( 6)ن=    

 المتغيرات

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(prbr )  (²η) 

 0.913 0.43 2.24 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 إرتفاع نقطة التخلص 

 0.816 0.05 2.00 10.00 2.50 4 0.00 0.00 0 زاوية التخلص 

 0.816 0.05 2.00 10.00 2.50 4 0.00 0.00 0 سرعة التخلص 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 مسافة الرمى 

( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Z( أن قيمة )12يتضح من جدول ) 
قيمة اختبار ويلكوكسون دالة إحصائيًا؛ ويتضح أن قيمة  (؛ وهذا يعنى أن  1.96( وهي )0.05عند مستوى ) 
أن  )قوي جداً(؛ و)ضعيف( إلى  وهذا يدل على حجم تأثير  (  1.00( و) 0.05راوحت بين )ت(  prbrحجم التأثير ) 

 )ضخم(. ( وهذا يدل على حجم تأثير 1.00( و)0.816راوحت بين ) ت (²η) قيمة حجم التأثير
 

 التخلص لمرحلة في المتغيرات الكينماتيكية تحسن( المجموعة التجريبية( معدل تغير )نسب 13جدول )

 لعينة البحث الرمح رمى مسابقة  فى الرقمى والمستوى

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

متوسط  

 القياس القبلي

متوسط  

 القياس البعدي 

الفرق بين  

 المتوسيط 
 نسبة التحسن 

 4.52 8.70 201.10 192.40 متر إرتفاع نقطة التخلص 

 16.23 4.35 31.15 26.80 درجة زاوية التخلص 

 28.95 3.85 17.15 13.30 م/ث  سرعة التخلص 

 0.88 0.09 10.30 10.21 متر مسافة الرمى 

 (28.95) التتخلص  سترعة( التى 0.88) الرمتى مستافة التحسن تراوة  يتين ( أن نسهة13جدول )  منيتضح  
 الهحث  لعينة

 
 فى الرقمى والمستوى التخلص  لمرحلة الكينماتيكية  المتغيرات في  المجموعة التجريبية( معدل تغير 6شكل )

 . الرمح رمى مسابقة
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 :  النتائج  مناقشة
توجد فرو  ذات د لة إةصائية يين القياسين القبلي والهعدي والذى ينص على "مناقشة نتائج الفرض الأول   

في   الهعدي  القياس  ولصالح  التجريبية  والمستوى للمجموعة  التخلص  لمرةلة  ال ينماتيكية  المت يرات  بعض 
 الرقمى  فى مسابقة رمى الرمح".

( وجتتتتود فتتتترو  دالتتتتة اةصتتتتائيا يتتتتين القياستتتتات القبليتتتتة 3والشتتتتكل البيتتتتانى ) (9)(8يتضتتتتح متتتتن جتتتتدول )
 القتوة القصتوى  ، السترعة التزايديتة، كانت  ) والتى البدنية والقياسات الهعدية للمجموعة التجريبية فى المت يرات 

 متتن يتضتتح، قيتتد الدراستتة لصتتالح القياستتات الهعديتتة( المرونتتة القتتوة المميتتزة بالستترعة، القتتدرة العضتتلية للتترجلين،
 البتتتدف متتتن متتتتر30 عتتتدو اختهتتتارالتزايديتتتة  الستتترعة فتتتى (7.06) يتتتين تراوةتتت   التحستتتن نستتتهة أن( 9) جتتتدول

  .الهحث  لعينة  أسفل أماماً  الجذا ثنى المرونة  اختهار فى( 30.00) الى منخفض 
تدريبا  التسهيلا  العصيبية العضيلية للمسيتقبلا  الحسيية وي زى الباحث ح وث هذه التغيرا  إلى  

واليذرا ين  الظهيروذلك بت ريب المجمو ا  ال ضلي  الم تلفي  وب ا ي   ضيلا  مة فى الدراسة د المستخ

 .الرمل رمى مسابق  فىوالرجلين وتركيز الباحث  لى المجمو ا  ال ضلي  ال امل  

ذلك        روبر  ويؤكد  التسهيلا   (  م2013)   McAtee, Robert E  ماك  طرس  مميزا   من  أن 

الحسية  للمستقبلا   للمتنمية    إلى   دىيؤ  العصبية  المدى الحركي   صل، مما يؤدى إلى تحسن  القوة، وزيادة 

 ( 25-21: 21) .مستوى الأداا المهاري 

يعتميد عليى الميدى اليذى تتحيرك فيية  رميى اليرمحفيى مسيابقة ى  فمن المعروف أن أداا الأداا الحركي     

م اصل الجسم أو بعض أجزائة، فالمدى الحركي يساهم فيي تحقييق الأداا الجييد فمين خيلال تحسين الميدى 

الحركييي ويييتم تحسيين مختلييف عناصيير اللياقيية البدنييية الأخييرى التييي عيين طريقهييا يييتم تحسيين المتغيييرا  

ريبا  التسيهيلا  العصيبية العضيلية للمسيتقبلا  ، كميا سياهم  تيد   اليرمح  رميىالبيوكينماتيكية لمتسيابقي  

الحسية فى متوسط تردد موجا  ال صو  المخية بجانبي المخ مما أدى إلى تحسين الإتصال بين العضلا  

  .و الجهاز العصبي

( البيانى  (11)(10ويتضح من جدول  القياسات  5)(4) رقم  والشكل  يين  اةصائيا  دالة  فرو   وجود    القبلية ( 
قيد الدراسة لصالح القياسات    موجات الفصوص المخيةهعدية للمجموعة التجريبية فى المت يرات  والقياسات ال

التجريبية  للمجموعة  ألفا  ،  الهعدية  لموجات  التال ة  التغ )ات  تم ةدو  زيادة    ويتضح ددوث  معد ت  ةيث 
عن  فيالت ير   الهعدية  ينسه   القياسات   القياسات  ألفالتوزيع    ةالقبلية  المخ،  ب  موجات  بجانبي  الجبهي  الفص 

  ة القبلية ينسه   القياسات   القياسات الهعدية عن  فيمعد ت الت ير  ثهات  ،و والفص الجداري بالجانب الأيسر للمخ
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  معد ت الت ير فى القياسات الهعدية عن انخفاض  ،و بالفص الجداري بالجانب الأيمن للمخ توزيع موجات ألفا  
ينسه  القياسات  موجات   ةالقبلية  المخ. ألفا    توزيع  بجانبي  المؤخري  والفص  المخ،  بجانبي  الصدغي    بالفص 

القبلية    القياسات   القياسات الهعدية عن  فيمعد ت الت ير    زادت   ي تا د ث  وددوث التغ )ات التال ة لموجات
موجات    ةينسه والفص ييتا  توزيع  المخ،  بجانبي  الصدغي  والفص  للمخ،  الأيمن  بالجانب  الجبهي  بالفص 

( أن نسهة التحسن تراوة  يين  11يتضح من جدول )،   انبي المخ، والفص المؤخري بجانبي المخالجداري بج
الفا ، 0.00) الجدارى ا يمن لموجة  الفص  الى )   ( فى قياس  ييتا  الجدارى ا يمن لموجة  (  35.42والفص 

 لعينة الهحث.
من جدولو البعدي  11)   (10)   يتضح  القياس  لصالح  والبعدى  القبلي  القياسين  بين  تغير  معدل  ( وجود 

أثناا اجراا عملية القياس في بعض مناطق المخ بال صو  المخية الأربعة)  (  αبنسبة توزيع موجا  أل ا) 

الجبهي، الصدغي، الجداري، المؤخري(، لنص ى المخ الأيمن والأيسر، حيث كان  معظمها لصالح القياس  

لتردد موجا     البعدي، التغير  التي انخ ض  فيها    (αألفا)كما يوجد ارت ا  فى معدا   المناطق  أكثر من 

بال   الجبهي  ( F1:F8)وتشير الدراسة إلى نشاط موجا  أل ا في المناطق ،    معدا  التغير لتلك الموجا  

ي بجانبي المخ،  بال   الجدار  ( P3,P4)بال   الصدغي بالجانب الأيسر للمخ،    ( T3,T5) بجانبي المخ،  

(O1,O2)  الهدوا "موجا   أل ا  موجا   سيطرة  يعنى  وهذا  المخ،  بجانبي  المؤخري  الكف    -بال   

 . المتسابق العصبي" على ال   الخل ي عند أداا 

يتضح من جدول     البعدي  11)(10)كما  القياس  لصالح  والبعدى  القبلي  القياسين  بين  تغير  معدل  ( وجود 

أثناا اجراا عملية القياس في بعض مناطق المخ بال صو  المخية الأربعة)    (βبيتا)بنسبة توزيع موجا   

الجبهي، الصدغي، الجداري، المؤخري(، لنص ى المخ الأيمن والأيسر، حيث كان  معظمها لصالح القياس  

لتردد موجا     البعدي، التغير  التي انخ ض  فيها    ( βبيتا)كما يوجد ارت ا  فى معدا   المناطق  أكثر من 

بال   الجبهي  (  F1:F8) وتشير الدراسة إلى نشاط موجا  بيتا في المناطق،     التغير لتلك الموجا  معدا

ي بجانبي المخ،  بال   الجدار  ( P3,P4)بال   الصدغي بالجانب الأيسر للمخ،    ( T3:T6)   بجانبي المخ،

(O1,O2)    عملية اجراا  أثناا  بيتا  موجا   واستثارة  نشاط  يعنى  وهذا  المخ،  بجانبي  المؤخري  بال   

 . المتسابقالقياس التي يقوم بها 

الباحث       بإستخدام    ويرجع  التدريبي  البرنامج  إلى  التغيرا   العضلية  تدريبا   هذه  العصبية  التسهيلا  

ي مما أدى إلى    للمستقبلا  الحسية بأساليبها  المختل ة لمدة )عشر أسابيع( وبواقع أربع وحدا  تدريبية أسبوعيا

في   التغيرا   هذه  إحداث  فى  أدى ساهم  والذى  المرت عة  للأحمال  التكيف  مرحلة  إلى  العينة  أفراد  وصول 
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"الجبهي   المخ  بجانبي  المخية  ال صو   موجا   تردد  ،  Parietalالجداري  و،  Frontalمتوسط 

 .     البحث  الرمح عينة رمى  لمتسابقى  " Occipitalالخل ي و،  Temporalالصدغي و

التسيهيلا  أسياليب  تطبييق تيدريبا   أن عليى (م2013وبـرت  )مـاك ر ويتفق ذلك ما مـع أشـار إليـه      

يؤدى إلى تحسين الإتصال بين العضلا  و الجهياز العصيبي ، حييث العصبية العضلية للمستقبلا  الحسية  

،  و بالتيالي ابيد أن يكيون   لها اشارة باانقباض   الجهاز العصبي  يرسل  إا عندما    تتنقبض أن العضلا  ا  

  (4: 21).الت اعل و الإتصال فيما بينا الجهاز العضلي والجهاز العصبي واضحا

 القبليتتتتة القياستتتتات  يتتتتين اةصتتتتائيا دالتتتة فتتتترو   وجتتتتود  (6)رقتتتتم البيتتتانى والشتتتتكل (13)(12)جتتتتدول  متتتتنيتضتتتح 
ال ينماتيكيتتة فتتى مرةلتتة التتتخلص لمستتابقة رمتتى التترمح  المت يتترات  فتتى التجريبيتتة للمجموعتتة الهعديتتة والقياستتات 
تراوةت  التحستن  أن نسهة(، و الرمى مسافة،  التخلص  سرعة،  التخلص  زاوية،  التخلص  نقطة  إرتفااوكان  )

 .الهحث  لعينة (28.95) التخلص  سرعة فى وأعلى قيمة (0.88) الرمى مسافةأقل قيمة فى قياس  يين
وي زى الباحث نسب  التغير فيى المتغييرا  الكينماتيكيي  ال ا ي  بمرحلي  اليت لص وب ا ي  مسياف  

والقيوة  المروني  ( أسيابيا فيى تحسيين  10لمي ة )   التسهيلا  ال  بي  ال ضيلي ف الي  ت ريبا   الرمى إلى   

ال ا   بال ضلا  ال امل  فى مسابق  رمى الرمل حيث أن مي ة التي ريبا  كاني  مناسيب  لإحي اث التكييف 

لل ضلا  ال امل  حيث أثر  فى ضبط أوضاع الجسم واكتساب وإتقان مرحل  الت لص والو ول بهيا اليى 

ل  الت لص مما أ ى للح ول  ليى مرحل  الألي  فى الأ اس أقرب ما يكون من الأ اس الفنى المثالى أثناس مرح

كيذلك زييا ة  أكبر مق ار من القوة وكذلك أطول مسار ل جل  تسارع الرمل وإكسابه أق ى سر   إنطيلاق .

الرامي  مما أثير إيجابييا  ليى مرحلتيى الاي  والي فا والمرفقين والق م  الكتفين    ومفا ل   ضلا  وم ى  قوة  

  الرميى مميا أثير إيجابييا  ليى زاويي  اليت لص وإرتفياع وبالتالى زيا ة سر   الت لص مين اليرمل ومسياف

 الت لص وسر   الت لص ومساف  الرمى .

تقليل الأداا الحركي وسرعة  ذلك إلي أن النشاط الكهربي الجيد للمخ هو السبب الرئيسي في    ويرجع الباحث 

 شكل أفضل.مما يؤدي إلي انسيابية وديناميكية الأداا ب المبذولة أثناا الأداا مقدار الطاقة

  فى   الرمى   مسافة   أن (22)   م( 2015،محمد الديسطى ) (6)م( 2013خالد وحيد ) هذا يت ق مع ما أشار إليه و  

 . الطيران  أثناا  عليه   المؤثرة والقوى   للتخل   الكينماتيكية  المتغيرا   قيم على   تعتمد  الرمح

والتيى أشيار  إليى  (10م()2010)شـريف محمـد عبـدالقادر وأخـرون وتت ق هذه النتائج مع نتائج دراسة 

وجود علاقة إيجابية بين مقدار نشاط المخ الكهربي والمتغييرا  البيوميكانيكيية )الطاقية المبذولية والسيرعة 

     .المطلقة (

 والبعـدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد وبذلك يتحقق صحة ال رض الأول وهو "   

 والمستوى التخلص لمرحلة الكينماتيكية المتغيرات  بعض  في  البعدي  القياس  ولصالح  التجريبية  للمجموعة

  ".الرمح رمى مسابقة فى  الرقمى
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الفرض     للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجدعلى:"  الثانيينص 

  فى    الرقمى  والمستوى  التخلص  لمرحلة  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض  في  البعدي  القياس  ولصالح  الضابطة

، استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون لدالة الفروق بين الثانيللتحقق من صحة الفرض و"  الرمح رمى مسابقة

تم   كما  البحث،  قيد  الاختبارات  نتائم  في  التجريبية،  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  درجات  متوسط رتب 

مربع  (، وprbrمعامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )باستخدام    (Effect Size) حجم التأثير  حساب  

 . (17()16() 15)( 14جدول )(، وذلك كما في 2η)ايتا 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار )14 جدول )

 (. ²η، و)(prbrحجم التأثير باستخدام )، والضابطة في المتغيرات )البدنية(القبلي والبعدي للمجموعة 

 ( 6)ن=    

 المتغيرات

 الرتب الموجبة السالبة الرتب 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(prbr )  (²η) 

  تر من البدءم30عدو 
 منخفض

6 3.50 21.00 0 0.00 0.00 2.45 1.00 1.000 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 قوة العضلات المادة للظهر 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 قوة العضلات المادة للرجلين 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 وثب عمودى من الثبات 

 0.707 0.43 1.73 6.00 2.00 3 0.00 0.00 0 وثب عريض من الثبات 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 رمى جله من امام الجسم

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 رمى جلة من خلف الجسم 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 ثنى الجذع أماماً أسفل 

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6 مرونة الحوض 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 مرونة المنكبين 

أن قيمةة وهةذا يعنةى    ؛المتعةارف عليهةا(  Zمةة )يمةن ق  أكبةر( المحسةوبة  Z)  ة( أن قيم14يتضح من جدول )

وهةذا ( 1.00)( و0.87تراوحت بةين )  (prbrحجم التأثير )ويتضح أن قيمة  ؛  اختبار ويلكوكسون دالة إحصائيًا

( وهةذا يةدل 0.941( و)0.783راوحةت بةين )ت (²η) أن قيمة حجم التةأثيرجداً(؛ ويدل على حجم تأثير )قوي 

 )ضخم(.على حجم تأثير 

 في المتغيرات )البدنية(  ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة الضابطة15جدول )

وحدة  المتغيرات 
 القياس

متوسط  
 القياس القبلي

متوسط  
 القياس البعدي 

الفرق بين  
 التحسن نسبة  المتوسيط 

 17.56 0.72- 3.38 4.10 ث منخفض  تر من البدءم30عدو 
 7.25 13.30 196.80 183.50 كجم قوة العضلات المادة للظهر 

 3.98 7.90 206.40 198.50 كجم قوة العضلات المادة للرجلين 
 13.16 5.00 43.00 38.00 سم وثب عمودى من الثبات 
 2.88 6.50 232.00 225.50 سم وثب عريض من الثبات 
 10.51 1.07 11.25 10.18 متر رمى جله من امام الجسم
 9.55 1.09 12.50 11.41 متر رمى جلة من خلف الجسم 

 12.82 1.25 11.00 9.75 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 
 12.00 3.00- 22.00 25.00 سم مرونة الحوض 
 6.33 2.50 42.00 39.50 سم مرونة المنكبين 

 الوثب العريض من ال هات فى إختهار ( 2.88( أن نسهة التحسن تراوة  يين )15جدول ) منيتضح 
 .متر من البدف منخفض 30فى اختهار العدو  (17.56الى )
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 . في المتغيرات )البدنية( ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة الضابطة 7شكل )

 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار ) 16جدول )

 حجم التأثير باستخدام ، والمخية( الفصوص في متغيرات )موجات الضابطةالقبلي والبعدي للمجموعة 

                                                             (prbr)(²، وη.)                                        =( 6)ن 

 المتغيرات

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(prbr )  (²η) 

 0.913 0.43 2.24 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 الفا / جبهى/أيمن

 0.913 0.43 2.24 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 أيمن/ بيتا  /جبهى

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 جبهى/أيسر/الفا 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 بيتا  جبهى/أيسر

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6  الفا صدغى

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0  بيتا صدغى

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6 ايسر الفا  صدغى

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 ايسر بيتا  صدغى

 - - 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 ايمن الفا  جدارى

 - - 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 ايمن بيتا  جدارى

 0.816 0.05 2.00 10.00 2.50 4 0.00 0.00 0 ايسر الفا  جدارى

 0.816 0.05 2.00 10.00 2.50 4 0.00 0.00 0   ايسر بيتا جدارى

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6 ايمن الفا  مؤخرى

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 ايمن بيتا  مؤخرى

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6  ايسر الفا مؤخرى

 1.000 1.00 2.45 0.00 0.00 0 21.00 3.50 6  ايسر بيتا مؤخرى

( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Z( أن قيمة )16يتضح من جدول ) 

(؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار ويلكوكسون دالة إحصائيًا؛ ويتضح أن قيمة  1.96( وهي )0.05عند مستوى ) 

أن  )قوي جداً(؛ و)ضعيف( إلى  وهذا يدل على حجم تأثير  (  1.00و) ( .050راوحت بين )ت(  prbrحجم التأثير ) 

 )ضخم(. ( وهذا يدل على حجم تأثير 1.00( و).8160راوحت بين ) ت (²η) قيمة حجم التأثير
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 المخية(  الفصوص في متغيرات )موجات ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة الضابطة17جدول )

 وحدة القياس  المتغيرات 
القياس  متوسط 

 القبلي 

متوسط القياس  

 البعدي 

الفرق بين  

 المتوسيط 
 نسبة التحسن 

 10.24 10.58 0.34 3.32 ( HZهرتز ) الفا / جبهى/أيمن
 16.30 16.83 0.53 3.25 ( HZهرتز ) أيمن/ بيتا  /جبهى

 10.24 10.50 0.26 2.54 ( HZهرتز ) جبهى/أيسر/الفا 
 17.17 18.45 1.28 7.45 ( HZهرتز ) بيتا  /جبهى/أيسر

 10.50 10.25 -0.25 2.38 ( HZهرتز )  الفا أيمن // صدغى
 14.50 17.70 3.20 22.07 ( HZهرتز )  بيتا أيمن// صدغى
 11.13 10.40 -0.73 6.56 ( HZهرتز ) الفا   /ايسر/ صدغى
 16.00 17.30 1.30 8.13 ( HZهرتز ) بيتا   /ايسر / صدغى
 10.40 10.40 0.00 0.00 ( HZهرتز ) الفا /ايمن  /جدارى
 10.40 10.40 0.00 0.00 ( HZهرتز ) بيتا /ايمن  /جدارى
 10.00 10.30 0.30 3.00 ( HZهرتز ) الفا   /ايسر /جدارى
 10.00 10.30 0.30 3.00 ( HZهرتز )   بيتا/ ايسر / جدارى

 10.73 10.40 -0.33 3.08 ( HZهرتز ) الفا   /ايمن /مؤخرى
 15.24 17.75 2.51 16.47 ( HZهرتز ) بيتا   /ايمن /مؤخرى
 10.73 10.00 -0.73 6.80 ( HZهرتز )  الفا /ايسر /مؤخرى
 14.30 17.50 3.20 22.38 ( HZهرتز )  بيتا /ايسر /مؤخرى

 ،لفالموجة أ يمنا  ارى الفص الجدلقياس  (0.00التحسن تراوة  يين ) ( أن نسهة17جدول ) منيتضح 

 .ييتالموجة  يمنالأ صدغىالالفص لقياس  (22.38الى ) ألفا لموجة ا يمن الجدارى  الفص وقياس 

 
 المخية(  الفصوص في متغيرات )موجات ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة الضابطة 8شكل )
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار ) 18جدول )

  فى الرقمى والمستوى التخلص لمرحلة ( الكينماتيكيةالضابطة في المتغيرات )القبلي والبعدي للمجموعة 

 (.²η، و)(prbrحجم التأثير باستخدام )، و الرمح رمى  مسابقة

 ( 6)ن=    

 المتغيرات

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(prbr )  (²η) 

 0.577 0.71 1.41 3.00 1.50 2 0.00 0.00 0 إرتفاع نقطة التخلص 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 زاوية التخلص 

 1.000 1.00 2.45 21.00 3.50 6 0.00 0.00 0 سرعة التخلص 

 0.408 0.90 1.00 1.00 1.00 1 0.00 0.00 0 مسافة الرمى 

أن قيمةة وهةذا يعنةى    ؛المتعةارف عليهةا(  Zمةة )يمةن ق  أكبةر( المحسةوبة  Z)  ة( أن قيم18يتضح من جدول )

وهةذا ( 1.00)( و0.87تراوحت بةين )  (prbrحجم التأثير )ويتضح أن قيمة  ؛  اختبار ويلكوكسون دالة إحصائيًا

( وهةذا يةدل 0.941( و)0.783راوحةت بةين )ت (²η) أن قيمة حجم التةأثيريدل على حجم تأثير )قوي جداً(؛ و

 )ضخم(.على حجم تأثير 

 التخلص لمرحلة في المتغيرات )الكينماتيكية( ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة الضابطة19جدول )

 الرمح  رمى مسابقة  فى الرقمى والمستوى

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

متوسط  

 القياس القبلي

متوسط  

 القياس البعدي 

الفرق بين  

 المتوسيط 
 نسبة التحسن 

 2.11 4.00 193.40 189.40 متر إرتفاع نقطة التخلص 

 5.02 1.34 28.05 26.71 درجة زاوية التخلص 

 15.45 2.01 15.02 13.01 م/ث  سرعة التخلص 

 0.39 0.04 10.27 10.23 متر مسافة الرمى 

 لقيتتاس (15.45التتى ) الرمتتى مستتافة لقيتتاس(0.39التحستتن تراوةتت  يتتين ) ( أن نستتهة19جتتدول ) متتنيتضتتح 
 .التخلص  سرعة

 
 التخلص لمرحلة (المتغيرات )الكينماتيكية في  ( معدل تغير )نسب تحسن( المجموعة الضابطة 9شكل )

   .الرمح رمى مسابقة  فى الرقمى والمستوى
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  القبلي  القياسين بين إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد " والذى ينص على  مناقشة نتائج الف)ض الثانى

  التخلص لمرحلة  الكينماتيكية المتغيرات  بعض  في البعدي القياس ولصالح  الضابطة للمجموعة والبعدي

 ". الرمح رمى  مسابقة   فى  الرقمى والمستوى

  والقياسا    القبلية   القياسا    بين   احصائيا   دالة  فروس   وجود (  7)  البيانى   والشكل  (15)( 14)   جدول   من  يتضح 
  جدول  من  يتضح  البعدية،  القياسا    لصالح  الدراسة  قيد   البدنية   المتغيرا    فى  الضابطة   للمجموعة   البعدية

  فى (  17.56)  الى  الثبا    من  العريض   الوثب   إختبار  فى (  2.88)  بين  تراوح    التحسن   نسبة  أن (  15)
 .  البحث  لعينة منخ ض  البدا من  متر 30 العدو اختبار 

  بين   احصائيا   دالة  فروق  وجود   ( 17)   جدول  من  يتضح  (8)   البيانى   والشكل  (17() 16)   جدول  من   يتضح 

 القياسات   لصالح  الدراسة  قيد   البدنية  المتغيرات   فى  الضابطة   للمجموعة  البعدية  والقياسات   القبلية  القياسات 

 الفص   وقياس  ألفا،  لموجة  الايمن  الجدارى  الفص   لقياس (  0.00)  بين  تراوحت   التحسن  نسبة  أنوالبعدية  

 .بيتا لموجة الأيمن الصدغى الفص  لقياس( 22.38) الى ألفا لموجة الايمن الجدارى

التقتتتدم إلتتتي تتتت ثير البرنتتتامج التتتتدريبي التتتذي يعتمتتتد علتتتي أستتتس ومهتتتادئ ا رتقتتتاف ويرجتتتع الهاةتتتث هتتتذا 
بمستوي الإنجاز الرياضي ةيث راعي عند تصتميم البرنتامج التتدريبي ) العلاقتة الصتحيحة يتين الحمتل والراةتة 

يدرجتتتة التقتتدم  –ا ستتتتمرارية فتتي التتتدريب  –العلاقتتة يتتين الحمتتل والت يتتتف " الخصوصتتية ، الحمتتل الزائتتد "  –
التقتتتويم والمتابعتتة (.بالإضتتتافة إلتتي التتتتدريب المنتتتتظم  –الفرديتتتة فتتي التتتتدريب  –خصوصتتتية التتتدريب  –الحمتتل 

أستتاييع( يواقتتع  ةوا ستتتمرار علتتى دوام التتتدريب وخضتتوا أفتتراد عينتتة الهحتتث الضتتابطة إلتتى التتتدريب لمتتدة )عشتتر 
إلتتتى مرةلتتتة الت يتتتف ل ةمتتتال المرتفعتتتة ( وةتتتدات تدريبيتتتة فتتتي الأستتتبوا ممتتتا أدى إلتتتى وصتتتول أفتتتراد العينتتتة 4)

 ". بالأثقال التدريب "  التقليدية للتدريهات 
إليد  أشار  ما  الدراسة مع  هذه  نتائج  الديسطى    وتتف   العملية  ( 22م( 2015محمد  فى  ا نتظام  ان  على 

فى   تحسن  الى  يؤدى  التدريب  ومهادئ  اسس  على  ومبنى  مقنن  علمى  منهج  وف   القدرات    التدريبية  تنمية 
 . الخاصة بالمتسابقين   البدنية

  بين   احصائيا  دالة  فروس  وجود   جدول  من  يتضح  ( 9)  البيانى  والشكل  (19()18)   جدول  من  يتضحو
و  المتغيرا    فى   الضابطة  للمجموعة   البعدية   والقياسا    القبلية   القياسا   البحث  قيد    نسبة   أن الكينماتيكية 
   .التخل   سرعة لقياس ( 15.45)  الى  الرمى مسافة لقياس  (0.39)  بين  تراوح   التحسن 

ويرجع الباحث تلك التغيرا  الى اانتظام فى التدريب وفق منهج علمى مقنن ادى الى تحسن فى المتغيرا   
 الكينماتيكية وشكل وطبيعة ااداا ال نى لمرحلة التخل   

ونتيجة لتحسن المتغيرا  البدنية والكينماتيكية ادى هذا الى تحسن فى المستوى الرقمى ومسافة الرمى لدى  
   البحث من المجموعة الضابطة نتيجة البرنامج التقليدى . افراد عينة 

  والبعدي   القبلي   القياسين  بين   إحصائية  دلالة   ذات   فروق  توجد   " وبذلك يتحقق صحة ال رض الثانى وهو   
  والمستوى   التخلص  لمرحلة  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض   في  البعدي  القياس  ولصالح  الضابطة  للمجموعة

 .  "الرمح  رمى  مسابقة  فى    الرقمى 
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  التجريبية للمجموعة  البعديين القياسيين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  على:" الثالث ينص الفرض 
 التخلص لمرحلة الكينماتيكية المتغيرات بعض في  التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح والضابطة
مان  استخدم الباحث اختبار  الثالث وللتحقق من صحة الفرض " الرمح رمى مسابقة  فى  الرقمى والمستوى

،  والمجموعة الضابطة  للمجموعة التجريبية ينالبعدي ينلدالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس ويتني
معامل الارتباط الثنائي  باستخدام  (Effect Size) حجم التأثير في نتائم الاختبارات قيد البحث، كما تم حساب 

 .(23() 22()21) (20(، وذلك كما في جدول )2η)مربع ايتا و ،(pbr)لرتب ل

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZ( وقيمة )مان ويتني ( نتائج اختبار )20جدول )
، (pbrحجم التأثير باستخدام )، وقيد البحث الضابطة في المتغيرات البدنيةالقبلي والبعدي للمجموعة 

 ( 6= 2=ن 1)ن  (.²ηو)

 المتغيرات 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

U 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
(pbr )  (²η ) 

  تر من البدءم30عدو 

 منخفض
3.50 21.00 9.50 57.00 0.00 2.88 1.000 0.831 

 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 ت المادة للظهر قوة العضلا 

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 قوة العضلات المادة للرجلين 

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 وثب عمودى من الثبات 

 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 وثب عريض من الثبات 

 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 رمى جله من امام الجسم

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 رمى جلة من خلف الجسم 

 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 ثنى الجذع أماماً أسفل 

 0.580 0.693 2.01 5.50 51.50 8.58 26.50 4.42 مرونة الحوض 

 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 مرونة المنكبين 

أكبر من قيمة    -  المحسوبة(  U)  بقيمة  التعويض   من  الناتجة   -  ( المحسوبةZأن قيمة )  (20جدول )يتضح من  
(Z( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي عند مستوى )؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار  1.96( وهي )0.05)

)  مان ويتني  التأثير  قيمة حجم  أن  ) (  prbrدالة إحصائيًا؛ ويتضح  بين  يدل 1.00) ( و0.693تراوحت  ( وهذا 
 يدل على حجم تأثير )كبير(. وهذا ( 0.831و) (  0.580)تراوحت بين  ( ²η، وقيمة )(قوي)على حجم تأثير 

 في المتغيرات )البدنية(  الفرق بين نسب تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( 21جدول )

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

متوسط  
القياس  
 البعدي 

نسبة  
 التحسن

متوسط  
القياس  
 البعدي 

نسبة  
 التحسن

متوسط  
القياس  
 البعدي 

نسبة  
 التحسن

  تر من البدءم30عدو 
 منخفض

 10.50 0.33 17.56- 3.38 7.06- 3.71 ث

 3.59 7.70 7.25 196.80 10.84 204.50 كجم قوة العضلات المادة للظهر
 3.79 8.60 3.98 206.40 7.77 215.00 كجم قوة العضلات المادة للرجلين 

 4.79 3.00 13.16 43.00 17.95 46.00 سم الثبات وثب عمودى من 
 3.08 8.00 2.88 232.00 5.96 240.00 سم وثب عريض من الثبات 
 3.01 0.34 10.51 11.25 13.52 11.59 متر رمى جله من امام الجسم
 6.25 0.91 9.55 12.50 15.80 13.41 متر رمى جلة من خلف الجسم

 17.18 2.00 12.82 11.00 30.00 13.00 سم ثنى الجذع أماماً أسفل
 7.23- 1.00- 12.00- 22.00 19.23- 21.00 سم مرونة الحوض 
 3.67 2.00 6.33 42.00 10.00 44.00 سم مرونة المنكبين 
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 امتتام متتن جلتتد رمتتى فتتى اختهتتار( 3.01)التحستتن تراوةتت  يتتين  ( أن الفتترو  فتتي نستتهة21)جتتدول  متتنيتضتتح 
  . أسفل أماماً  الجذا ثنى (17.18) الجسم

 
قيد  في المتغيرات )البدنية( ( الفرق بين نسب تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة10شكل )

 .البحث

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZ( وقيمة )مان ويتني ( نتائج اختبار )22جدول )

حجم التأثير باستخدام ، والمخية( الفصوص الضابطة في متغيرات )موجاتالقبلي والبعدي للمجموعة 

(pbr)(²، وη.)       ( 6= 2=ن 1)ن 

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

U 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

(pbr )  (²η ) 

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 الفا / جبهى/أيمن
 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 بيتا  /أيمن /جبهى

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 جبهى/أيسر/الفا 
 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 بيتا  جبهى/أيسر

 0.831 1.000 2.88 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50  الفا صدغى
 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58  بيتا صدغى

 0.831 1.000 2.88 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ايسر الفا  صدغى
 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 ايسر بيتا  صدغى
 - - 0.00 18.00 39.00 6.50 39.00 6.50 ايمن الفا  جدارى
 - - 0.00 18.00 39.00 6.50 39.00 6.50 ايمن بيتا  جدارى
 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 ايسر الفا  جدارى
 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50   ايسر بيتا جدارى

 0.831 1.000 2.88 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ايمن الفا  مؤخرى
 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 ايمن بيتا  مؤخرى
 0.831 1.000 2.88 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50  ايسر الفا مؤخرى
 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58  ايسر بيتا مؤخرى

أكبر من قيمة    -  المحسوبة(  U)  بقيمة  التعويض   من  الناتجة   -  ( المحسوبةZ( أن قيمة )22ول )يتضح من جد 
(Z( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي عند مستوى )؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار  1.96( وهي )0.05)

)  مان ويتني  التأثير  قيمة حجم  أن  ) (  prbrدالة إحصائيًا؛ ويتضح  بين  يدل 1.00) ( و0.693تراوحت  ( وهذا 
 وهذا يدل على حجم تأثير )كبير(. ( 0.831و) (  0.580)تراوحت بين  ( ²η، وقيمة )(قوي)على حجم تأثير 
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 في متغيرات   الفرق بين نسب تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( 23جدول )

 قيد البحث المخية(  الفصوص )موجات

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

متوسط  

القياس  

 البعدي 

نسبة  

 التحسن

متوسط  

القياس  

 البعدي 

نسبة  

 التحسن

متوسط  

القياس  

 البعدي 

نسبة  

 التحسن

 10.61 3.41 10.58 3.32 0.03 0.09 (HZهرتز ) الفا / جبهى/أيمن

 16.82 2.56 16.83 3.25 -0.01 0.69 (HZهرتز ) أيمن/ بيتا  /جبهى

 10.60 3.31 10.50 2.54 0.10 0.77 (HZهرتز ) جبهى/أيسر/الفا 

 18.93 10.12 18.45 7.45 0.48 2.67 (HZهرتز ) بيتا  جبهى/أيسر

 10.26 -1.35 10.25 -2.38 0.01 1.03 (HZهرتز )  الفا صدغى

 18.80 30.56 17.70 22.07 1.10 8.49 (HZهرتز )  بيتا صدغى

 10.60 -4.85 10.40 -6.56 0.20 1.71 (HZهرتز ) ايسر الفا  صدغى

 17.85 10.19 17.30 8.13 0.55 2.06 (HZهرتز ) ايسر بيتا  صدغى

 10.40 0.00 10.40 0.00 0.00 0.00 (HZهرتز ) ايمن الفا  جدارى

 10.40 0.00 10.40 0.00 0.00 0.00 (HZهرتز ) ايمن بيتا  جدارى

 10.50 3.96 10.30 3.00 0.20 0.96 (HZهرتز ) ايسر الفا  جدارى

 10.50 3.96 10.30 3.00 0.20 0.96 (HZهرتز )   ايسر بيتا جدارى

 10.50 -2.23 10.40 -3.08 0.10 0.84 (HZهرتز ) ايمن الفا  مؤخرى

 19.75 29.51 17.75 16.47 2.00 13.04 (HZهرتز ) ايمن بيتا  مؤخرى

 9.75 -9.22 10.00 -6.80 -0.25 2.41 (HZهرتز )  ايسر الفا مؤخرى

 19.50 35.42 17.50 22.38 2.00 13.04 (HZهرتز )  ايسر بيتا مؤخرى

  يمن ا   جدارى ال  لقياس الفص  (0.00التحسن تراوة  يين )  ( أن الفرو  في نسهة23جدول )  منيتضح  
 .ييتا لموجة يسر ا  مؤخرى ال الفص  لقياس  (13.04الى )  ييتا لموجة يمنا  جدارى ، والفص ال الفا لموجة

 
 في متغيرات   ( الفرق بين نسب تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة11شكل )

 المخية(  الفصوص )موجات

أيمن /جبهى
ال ا/

/  جبهى
بيتا/ أيمن

/أيسر/جبهى
ال ا

أيسر /جبهى
بيتا

صدغى ال ا  ا صدغى بيت
صدغى 
ايسر ال ا

صدغى 
ايسر بيتا

جدارى 
ايمن ال ا

جدارى 
ايمن بيتا

جدارى 
ايسر ال ا

جدارى 
ايسر بيتا  

مؤخرى 
ايمن ال ا

مؤخرى 
ايمن بيتا

مؤخرى 
ايسر ال ا 

مؤخرى 
ايسر بيتا 

ال رس في نسبة التحسن 0.09 0.69 0.77 2.67 1.03 8.49 1.71 2.06 0 0 0.96 0.96 0.84 13.04 2.41 13.04
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دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس ( لZ( وقيمة )مان ويتني ( نتائج اختبار )24جدول )

  فى الرقمى والمستوى التخلص لمرحلة الضابطة في المتغيرات )الكينماتيكية(القبلي والبعدي للمجموعة 

 ( 6=2=ن1)ن   (.²η، و) (pbrحجم التأثير باستخدام )، و الرمح رمى  مسابقة

 المتغيرات 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

U 
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير  

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
(pbr )  (²η ) 

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 إرتفاع نقطة التخلص 

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 زاوية التخلص 

 0.831 1.000 2.88 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 سرعة التخلص 

 0.580 0.693 2.01 5.50 26.50 4.42 51.50 8.58 مسافة الرمى 

أكبر من قيمة    -  المحسوبة(  U)  بقيمة  التعويض   من  الناتجة   -  ( المحسوبةZ( أن قيمة )24ول )يتضح من جد 

(Z( المتعارف عليها تحت المنحنى الاعتدالي عند مستوى )؛ وهذا يعنى أن قيمة اختبار  1.96( وهي )0.05)

)  مان ويتني  التأثير  قيمة حجم  أن  ) (  prbrدالة إحصائيًا؛ ويتضح  بين  يدل 1.00) ( و0.693تراوحت  ( وهذا 

 وهذا يدل على حجم تأثير )كبير(. ( 0.831و) (  0.580)تراوحت بين  ( ²η، وقيمة )(قوي)على حجم تأثير 

 

في المتغيرات  الفرق بين نسب تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( 25جدول )

 الرمح  رمى  مسابقة  فىوالمستوى الرقمى  التخلص لمرحلة )الكينماتيكية(

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

متوسط  

القياس  

 البعدي 

نسبة  

 التحسن

متوسط  

القياس  

 البعدي 

نسبة  

 التحسن

متوسط  

القياس  

 البعدي 

نسبة  

 التحسن

 2.41 7.70 2.11 193.40 4.52 201.10 متر إرتفاع نقطة التخلص 

 11.21 3.10 5.02 28.05 16.23 31.15 درجة زاوية التخلص 

 13.50 2.13 15.45 15.02 28.95 17.15 م/ث  سرعة التخلص 

 0.49 0.03 0.39 10.27 0.88 10.30 متر مسافة الرمى 

التتتى  مستتتافة الرمتتتىفتتتى قيتتتاس  (0.49نستتتهة التحستتتن تراوةتتت  يتتتين )( أن الفتتترو  فتتتي 25جتتتدول ) متتتنيتضتتتح 
 .إرتفاا نقطة التخلص  فى قياس (13.50)

 

 
  التخلص لمرحلة في المتغيرات )الكينماتيكية( ( الفرق بين نسب تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة12شكل )

 الرمح رمى مسابقة فىوالمستوى الرقمى  
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الف)ض   نتائج  للمجموعة  :الثالثمناقشة  البعدي ن  الق اس  ن  ي ن  هدصائ ة  دلالة  ذات  ر)وق  توجد   "
التج)يب ة والضابطة ولصالح الق اس البعدي للمجموعة التج)يب ة ري بعض المتغ )ات الك نمات ك ة لم)دلة  

 ".التخلص والمستوى ال)قمى رى مسابقة رمى ال)مح
البعدييية  القياسييا   بييين احصييائيا داليية فييروس وجييود ( 10) البيييانى والشييكل (21)(20) جييدول ميين يتضييح

 لصيالح  الدراسية  قييد   البدنيية  المتغييرا    فيى  التجريبيية  للمجموعية  البعديية  والقياسيا    للمجموعة الضابطة  
 رمى  فى اختهار(  3.01التحسن يين )  الفرو  في نسهة  ،وتراوة  نسب   التجريبية  للمجموعة  البعدية  القياسا  

  . أسفل أماماً  الجذا ثنى (17.18) الجسم امام من جلد
ف اليي  تي ريبا  التسيهيلا  ال  يبي  ال ا   إليى   الب ني وي زى الباحث نسب  التغير فى المتغيرا  

( أسابيا فى تحسين المرون   والقوة ال ا   بال ضلا  ال امل  فى مسابق  رميى اليرمل 10ال ضلي   لم ة )

 الت ريبا  كان  مناسب  لإح اث التكيف لل ضلا  ال امل .حيث أن م ة 

دراسة      نتائج  مع  النتائج  هذه  هي)ا     وتتف   كام   ان    (9م( 2018سماح  التدريبى    على  البرنامج 

على   إيجابيا  تاثيرا  أحدث  الحسية  للمستقبلا   العضلية  العصبية  التسهيلا   بعض طرس  باستخدام  المقترح 

والتى أشارت عينة البحث الأساسية حيث أدى إلى تحسن في مستوى الأداا المهارى للسلاسل الحركية للأداا  
اةة الزاوية، السرعة الزاوية ، العجلة الزاوية ، محصلة  أثر إيجايياٌ في بعض الخصائص البيوميكانيكية ا ز و 

السرعة ، محصلة العجلة ، محصلة القوة ، كمية الحركة لهعض مفاصل ومرا ز ثقل بعض الوصلات العاملة  
 بالسلسلة الحركية.  

إليه  و أشار  ما  مع  يت ق  )  هذا  خطاب  )2006محمد  بين  على    (14م(  العلاقة  تحسين  من خلال  انه  إلى 

ازين العصبي والعضلي فتتحسن القدره على استثاره االياف العضلية دون استثاره مستقبلا  ااحساس  الجه

بها وبالتالي يتحسن العمل العضلي ، كما ان تناوب العمل العضلي المتحرك والثاب  يؤدي الى تطوير القدره  

ميه التدريبا  التي تعتمد على عمل  على انتاج مقادير القوة المناسبة للأداا الحركي المستهدف وهذا يؤكد اه

 المستقبلا  الحسيه . 

البعديية   القياسيا    بيين  احصيائيا  دالية  فيروس  وجيود (  11)  البييانى  والشيكل  (23)(22)  جيدول  مين  يتضحو
 القياسيا   لصيالح الدراسة قيد  ال  المتغيرا    فى  التجريبية  للمجموعة  البعدية  والقياسا    للمجموعة الضابطة  

 ، الفتا لموجتة ا يمن الجدارى  الفص  لقياس( 0.00) يينالفرو   ،وتراوة  نسب  التجريبية للمجموعة  البعدية
 .ييتا لموجة ا يسر المؤخرى  الفص  لقياس( 13.04) الى ييتا لموجة ا يمن الجدارى  والفص 

التسهيلا  ال  بي  ال ضيلي   ف الي  ت ريبا  ال ا   إلى     الب ني وي زى الباحث نسب  التغير فى المتغيرا   
( أسابيا فى تحسين المرون   والقوة ال ا   بال ضلا  ال امل  فى مسابق  رميى اليرمل حييث أن 10لم ة )

م ة الت ريبا  كان  مناسب  لإح اث التكيف لل ضلا  ال امل  حيث أثر  فى ضبط أوضاع الجسم واكتساب 
لي  فى الأ اس أقيرب ميا يكيون مين الأ اس الفنيى المثيالى وإتقان مرحل  الت لص والو ول بها الى مرحل  الأ

أثناس مرحل  الت لص مما أ ى للح ول  لى أكبر مق ار من القوة وكذلك أطول مسار ل جل  تسيارع اليرمل 
الراميي  والمرفقين والق م  الكتفين    ومفا ل   ضلا  وم ى  كذلك زيا ة قوة    وإكسابه أق ى سر   إنطلاق .
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مرحلتى الا  وال فا وبالتالى زيا ة سر   الت لص من الرمل ومساف  الرميى مميا أثير   مما أثر إيجابيا  لى
 إيجابيا  لى زاوي  الت لص وإرتفاع الت لص وسر   الت لص ومساف  الرمى .

أن التحسيين فييى علتتى (22( م2015(، ومحمددد الديسددطى  6( م2013خالددد ود ددد  وهتتذا يتفتت  متتع دراستتة 

 ؤثر ايجابيا فى المستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح.الأداا ال نى لمرحلة التخل  ي

 البعـديين  القياسـيين  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجد  وهو "   الثالثوبذلك يتحقق صحة الفرض      

 المتغيــرات بعــض فــي التجريبيــة للمجموعــة البعــدي القيــاس ولصــالح والضــابطة التجريبيــة للمجموعــة

  ."  الرمح رمى مسابقة فى  الرقمى والمستوى التخلص لمرحلة الكينماتيكية

 الإستناجات والتوص ات
 الإستناجات : 

فى ح و   ين  البحث و  ائ ها و المنهج المست  م والا تبارا  والقياسا  المطبقي    وفيى ضيوس       

اله ف والفروض والأ وا  المست  م    ومن  لال نتائج التحليل الإح ائى للبيانا   أمكين التو يل إليى 

 الاستنتاجا  التالي :

 القيياس  ولصيالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دالة  ذا    فروس  وجود  .١

 .الرمح رمى مسابقة فى التخل   لمرحلة الكينماتيكية المتغيرا   بعض  في البعدي

 القيياس ولصيالح الضيابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دالة ذا    فروس  وجود  .٢

 .الرمح رمى مسابقة فى التخل   لمرحلة الكينماتيكية المتغيرا   بعض  في البعدي

 ولصيالح  والضيابطة  التجريبيية  للمجموعية  البعيديين  القياسيين  بين  إحصائية  دالة  ذا    فروس  وجود  .٣

 مسيابقة فيى اليتخل    لمرحلية  الكينماتيكيية  المتغيرا    بعض   في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس

 .الرمح رمى

بيال     (T3,T5)بيال   الجبهيي بجيانبي الميخ،  (  F1:F8)حدوث نشياط موجيا  أل يا فيي المنياطق .٤

بال   المؤخري  (O1,O2)بال   الجداري بجانبي المخ،   (P3,P4)الصدغي بالجانب الأيسر للمخ، 

الكف العصبي" على ال ي  الخل يي   -بجانبي المخ، وهذا يعنى سيطرة موجا  أل ا "موجا  الهدوا

 بال   الجبهيي بجيانبي الميخ،(  F1:F8)مناطقعند أداا المتسابق  ، حدوث نشاط موجا  بيتا في ال

(T3:T6)    ،بال   الصدغي بالجانب الأيسر للمخ(P3,P4)    ،بال   الجداري بجانبي المخ(O1,O2) 

لبرنيامج التيدريبى بال   المؤخري بجانبي المخ، وهذا يعنى نشاط واستثارة موجا  بيتيا ، نتيجية ل

 .  الحسيةباستخدام التسهيلا  العصبية العضلية للمستقبلا
لبرنييامج التييدريبى باسييتخدام نتيجيية ل الييرمح رمييى مسييابقة فييىتحسيين المتغيييرا  البيوكينماتيكييية  .5

، الأمير اليذى سياهم فيى حيدوث نشياط واسيتثارة   التسهيلا  العصبية العضلية للمستقبلا  الحسيية

 . تحسين الإتصال بين العضلا  و الجهاز العصبيلموجا  أل ا و بيتا و 
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 توص ات:ال
 بما يلي:    ي الباحثفي ضوء استنتاجات البحث واستناداً على التأصيل العلمي للبحث يوص 

  للمخ   ال هربي  النشاط  يد لة  العضلية  العصبية  التسهيلات   تدريهات   ت ثير  تدريهات   تطبي ضرورة   .1
 .  المدربين قبل من  ا نجاز مستوى  لتحسين

  التسهيلات   تدريهات   ت ثير  تدريهات   الرمى  متسابقي   تدريب   اثناف  المدربين  وتركيز  اهتمام   ضرورة .2
  ةيث   من  المؤداة   الحركات   مع  تتشابد  التى   للمخ   ال هربي  النشاط  يد لة   العضلية   العصبية 
 .الرمى مراةل مع الحركة وسرعة العضلي ا نقهاض  ومستوى  الحركة

الت ير   .3 بمعد ت  معد ت    فيا سترشاد  على  للتعر   للفرد  ال هربية  الموجات  تردد  متوسط 
 لموجات الفصوص المخية.  يالطبيع  ي الإيقاا الحيو 

الموضوعا  والمجاا   أهمية إجراا المزيد من الأبحاث العلمية في علم الن س الرياضي في   .٤

 المرتبطة بتطبيقا  علم الن س العصبي فى المجال الرياضي. 

على   جراا ن س الدراسة باستخدام أساليب اخرى من التسهيلا  العصبية للمستقبلا  الحسيةإ   .5

  الأخرى. سابقة ومسابقا  الميدان والمضمارن س الم

علمية    هتوجي   .٦ أبحاث  بإجراا  القيام  على  الباحثين  العصبية  نظر  التسهيلا   باستخدام طريقة 

بأساليبها المختل ة والتى تناسب كل مرحلة سنية وذلك    (P N F) العضلية للمستقبلا  الحسية 

  .ل اعليتها في تحسين مستوى الأداا المهارى 

 كي ية استخدام الأساليب المختل ة لطريقة التسهيلا  العصبية العضلية للمستقبلا  الحسية    نشر .7

( (P N F في مجال تدريب للاعبي مسابقا  الميدان والمضمار. 

دراسة النشاط الكهربى فى مسابقا  الميدان والمضيمار وارتباطيه بالمهيار  الن سيية والعقليية  .٨

 ال صيو    موجيا    خيرائط  بتقنيية  ااسيتدالعن طرييق  ومدىتأثرها على المسيتويا  الرقميية

  .الن سية المهارا   وتدريب  وتقييم لقياس كمؤشر( Spectral Map) المخية

 ااسترشياد  ودقيقة، موضوعية نتائج  إلى  للوصول  فسيولوجية  الن س  الأجهزة  استخدام  ضرورة .٩

 أل يا ،Theta(θ) ثيتيا ،)∆(Delta دلتا{  الكهربية الموجا    تردد   متوسط  في  التغير  بمعدا  

Alpha (α)، بيتا Beta(β ) لمتسابقى الرمح ومتسابقى الرميى  المخية السيطرة أنماط لتحديد

 .عموما
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 ص البحث لخستم
تأت ) تدريبات التسه لات العصب ة العضل ة يدلالة النشاط الكه)بي للمخ على بعض المتغ )ات الك نمات ك ة  

 رى مسابقة رمى ال)مح التخلص والمستوى ال)قمىلم)دلة 

                 

  للمخ   الكهربي  النشاط  بدالة  العضلية   العصبية   التسهيلا    تدريبا    تأثيرلتعرف على  ايهدف البحث إلى       

استخدم  حيث  ، الرمح  رمى  مسابقة   فى  الرقمى  والمستوى  التخل    لمرحلة  الكينماتيكية  المتغيرا    بعض  على

تجريبي  مجموعة  بإستخيدام  التجريبي  المنهج  قوامهم  الباحث  وضابطة    الرمح   رمى متسابقي  من  (  12)ة 

تم تدريب مجموعة البحث بإستخدام  ، و   م 2019/2020لمسجلين في منطقة الدقهلية لألعاب القوى موسم  ا

النشاط بدالة  العضلية  العصبية  التسهيلا   للمخ    تدريبا   )الكهربي  بواقع  أسابيع  وحدا   4لمدة عشرة   )

الخا    الإعداد  فترة  فى  أسبوعية  القبلي  و  ،تدريبية  القياسين  بين  تغير  معدل  وجود  إلى  النتائج  أشار  

أل ا) بنسبة توزيع موجا   البعدي  القياس  المتغيرا  (  βبيتا)و توزيع موجا   (  αوالبعدى لصالح    وتحسن 

 .   الرمح رمى لمتسابقيوالمستوى الرقمى كينماتيكية  ال
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Effect of neuromuscular facilitation training in terms of the electrical activity 

of the brain on some kinematic variables of the release phase and the record 

level in the javelin throwing competition. 

 

                 

     The research aims to identify Effect of neuromuscular facilitation training in 

terms of the electrical activity of the brain on some kinematic variables of the 

release phase and the record level in the javelin throwing competition, where the 

researcher used the experimental approach using one experimental and control 

group on a sample of (12) of the javelin contestants registered in the Dakahlia 

region. Athletics season 2019/2020 AD, and the research group was trained using 

neuromuscular facilitation exercises in terms of electrical activity of the brain for a 

period of ten weeks at a rate of (4) weekly training units in the special preparation 

period, and the results indicated that there is a rate of change between the pre and 

post measurements in favor of the post measurement with a distribution ratio 

Alpha waves (α) and beta (B) wave distribution and biochemical parameters 

improved for javelin contestants. 


