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( على مخرجات القوة العضلية ومستوى أداء   (Battle ropeتأثير استخدام تدريبات
 بعض مهارات ) التاتشى وازا( لناشئى الجودو

 :مقدمة ومشكلة البحث
يعتبررررتخداررررتهزد خدالأدررررالخوخدالودوخد اللأرررر خ تدررررلصتخد شررررزهدوخد بز  رررر خ  ررررلهلخ رررر    خ رررر خد  ررررا خ

خ،داا ارر  خ بررتد تخد تررزهصمخد ا رراا خ قررتضخ اشنررئخدو ررنخد اترر رتخوخد  صرر  دوخد تص  رر  خ  ررلهلخ   رر خ
و عتبررتخهص  رر خد صررللوخد ررزخد ررلخدا يررد خد تص  رر  خد ترر خلأجررةااخدالودوخوخدالأدررالخد از  رر خد ررزخد ررلخ
د علد رررنخد ا ررر  زحخوررر خ اشنرررئخدو رررنخد اتررر رتخ ررريخ رررقنخد صت ررر وخد تزهصب ررر خد اشااررر خوخد اللأدررر خ تاشنرررئخ

 رررتل خدالد خدا رررزدلخد ال رررل  خ اررر خ تا ارررمخ رررةخد اتد رررنخد  رررا  خ ق برررنيخ انررر خ ررر ل خد ررر خ درررلصتخ 
خد تص   خ ةخد اف ظخ   خإ ك    خوجلنخلا ب خد صللوخد  خ اشنئخخدو نخد ص  .

لأنخم Ron jones 2003 م ورون جاوس Maryg 2003 مااري  و نر خييرنتخًرقنخ ريخ ريخ
 زهصة وخد اش و  خ عتبتخ يخدا ك نخد تزهصب ر خد از  ر خور خد اصر نخد تص  ر خ نر خ عتبرتخ ريخلأ ردتخ رت خ

نيخ   قر خد ع رقو،خولأجرةلخد ترزهصمخد رلا ف خد  ت ر هخداو رنخ رزلانخ ريخد ترزهصمخد تش نرز خد تزهصمخ تا ر
د ذ خ دزلخإ  خإ تر  خد شرللخوشرحخواتً  ر خ ريخ  رتل خود رزخوص رتعنيخ ا بتر وخ  هلأ ر خور خلأ  رمخدا  ر نخ

رر وخ تعررزللخد ا ررتلص وخو تى   رر خولا  عتاررزخ  رر خك  اش  ررزخد  ررلصزي خود ىتدارر خد    ترر ،خودرر خ رر ل خورر خ تً
ر  و رر ل خ تاا ر خد شررزهدوخد بز  ر خ رريخقرللخو ااررنخخ  بتر وخ  هلأ ر خ ررنخ  رتهز خد عاررللخد فشرت خ ت رردننخد اتً

خ(18:27(خ)23:271.)و لد نخوات  خ ا خيي   خ يكنخًبنتخ ب ع خدالد خد فع  خا  مخد تص   وخ
لأنخ رزهصة وخد اش و ر خلأجرةااخد افتر رخد تر  ر خم scott gaines 2003ساكوت جينيا  وصل رل

ررررر وخ تى   ررررر خو تعرررررزللخد ا رررررتلص وخ برررررتد تخ رررررزهصمخد تص  رررررننيخ ىرررررنخد ا رررررتلص و خ ودررررر خ ةررررر هلخ ررررريخ تً
)لأ    ، ت ر ،لأ  ب (خو راصتخ ريخ رزهصة وخد شرللخو رزهصة وخد ترلد نخ  لير نخور خ لقنراخود رزخ يرتانخ  ر خ

خخ(45:خ28.)خلخد اتً  د ت  هعخود  بناخود تة   خ دزلخ ا نيخد شزهخ
ًأ زخد لخداا  نمخد تزهصب  خ(خBattle ropeدا نتلخ دلخداتهزد خ زهصة وخدنخ)خخخدلآو   صزخد  خو خ

د اللأدر خوخ  جر خور خد ىرتوتخونراخوخد ترزهصمخد رلا ف ،خخ نر خدنخد ترزهصة وخد تر خ رتلخلألدردر خ  ر خ رذحخ
دالدلخ عاررنخ  رر خ يررقننخ ررزلخًبنررتخ رريخد اصال ررر وخد ع رر   خورر خدنخود ررزخ  ررن)خد ررذهد نيخ،خد ىتفرررنيخ خ

خ.د ظدتخ،خد ةديخوخد دتلخد  ف  خ أكا  (
(خخ Battle ropeد ر خدنخ رزهصة وخ)خKramer, k et al  (  2015 ) آخارون رراميار و ياكرر   و

 ررررر خ ررررريخد ررررر هخوولدررررررزخودارررررع خ ررررر خ تصشررررر خ رررررزهصمخ دلخ ا هارررررند خوخ رررررعبنتد خوررررر خدلاو ررررر خدا نرررررتلخخ اررررر خ
خ(32:21.)د اد  



2 
 

فن رزخ رلخ بتىرتخو  رالخ ظر  خخMcAuslan. C.   "(2013)  ماك اوسلن صيرنتخوخ دنخلأرلنخ توً
(خوخ لخد زخد تودلخخو خ ص نخ زهصمخد شرللخوخد    قر خد بز  ر خ  رالدوخ Battle rope )خ د تزهصمخ  اتهزد خ
(خًلان  خد تزهصمخد ت خ شل خ   خداتهزد خد اة نخذدوخقدتخ ازلخ ن خ تتدورخ نيخخBR ز زلخخو صزخدنخ)

 خد ترر خ تانرراخ كل درر خ شن رر خ  ررب  خ خخ15 خوخخ12 خ،خخ9 اررزللخ رريخخ ررلخوخ ررأ  خ ررةخلأ ررلدنخ50 ررلخوخخ38
خ(24.)كا خدنخ ا كخد عز زخ يخد تزهصة وخد ت خياكيخ أل تد خ دذحخدلالدحخ

( و   جوسثااان روز  2017  )   Doan Robert et al آخاارون  دوان روبياارت و وصتفررئخ
jonathan ross    (  2015 )خخ  رت خ ر رع خلاارتهزد خخ ق ر دنخ ار كخخ(BRخ نر خ ت رايخخ)

خد اتً خو خلأا ةخدلا ص   وخو يانخ ذحخد دت خدلا  :
  للأ خخ تا وبخ ةخدلا ص حخداا ا خ الخ شد خد ت بناخ.  احخ-:خ waves تً خد اللأ وخ -
  تً خقلص خ للأد خاافنخو خد ص حخداهضخ.خ-: slam تً خدلاجدزد خ -
رر خد  ررل خ - (خورر خد صرر حخ شدرر خد ت بنرراخخ BR) ر ك ترر خ تورر خد ررخ اررحخ تا  ررنخ-:خ whip تً

خ(174:18).
(خخ BRد ر خدنخ)خخ(26)خN.A.Ratamess, et al  " (2015 )  آخارون   راتماي  و وصيرنتخ

  خدالدلخد ا   خ تزهصة وخد اش و  خد ى   خ  ص لخ ىرنخ ريخ ير  خد    قر خد بز  ر خوخ ا هار خد ىرتوتخونراخ
خوذ كخ ا خخ د خ يخولدرزخ تعزللخ اد :

  ا نيخ    خد صد  خد ش ب خد ل  ر خ. -
  ا نيخد اقا خد ع    خوخد ا   زحخ   خ ص للخد ىت  خد ع    . -
   ر  خ يخد  عتدوخود ز لن.    زخ   خ ت خوخد د  خًا  وخ -
  لوتخ زهصمخً  خ  ص لخ. -
 ود     .خد اق ش وخدا  كيخلأياكيخداتهزد  خو خد دلد خد د ئخ -
  لوتخ صال  خ  ر  خ يخد تزهصة وخد اتال  خود فع   . -
  ا امخ ىنخ يخد اا هانيخد ابتزرنيخود اتشز ني. -
 .د تش نزي   خدك تخ تع خ يخد دت خداتهزد -

 
لأنخهص  رر خد صررللوخ ررت ةحخخم2001مااراد راااراطيف  ر ااة  ررةخخم2006حامااد شااداد محمااد وصتفررئخ

 رررةعكخ كل ررر وخد    قررر خد بز  ررر خد ه جررر خو ادررر خد شرررللخد اانرررالخ    رررت  خود شرررللخد ع ررر   خود تاارررنخود ترررلد نخ
،خود ت  ق خود اتو  خا د خذدوخ أ نتخإيص   خو خهوةخًف  لخد ق برنيخو درلصتخ  رتل خدالد خد ادر ه خ رز دل

ر خور خد  صر حخد  را ل،خًار خلأ در خ اكريخ  ن خخ  ل خد ه ش  خ دذحخد شزهدوخإ  خ  بناخدالد خد فا خود اتً
د ق ررمخ رريخقزه رر خ  رر خد ررتهحخ ررنيخد ادرر هدوخد اهت فرر خ ت  رر     خو ررتد حخ ةعرر نخ  ا رر و خ نارر خوهنررريخ ا و ررر خ

اخ ش ر خوق  زلخإه ى  ح.خ خخ(435:خخ14(خ)225:خ11)و تً



3 
 

لأنخد برررتد تخد تزهصب ررر خإ هرررذوخ ررركقنخو ررر كقنخخم2005الااادين أحماااد عااااد الخاااال   عصاااام وصيرررنت
و اظ ارر نخ تفررئخ ررةخد تدررلهخد صز ررزخورر خإاررتهزد خداارر  نمخود لارر رنخد از  رر خورر خد عا  رر خد تزهصب رر خولأجررةلخ
إارررررتهزد خ رررررذحخد لاررررر رنخد نرررررل خ رررررتوهلخ ررررريخ رررررتوهص وخد تأ نرررررنخد برررررز  خود ادررررر ه خود هددررررر خود اف ررررر خ

خ(32:خخ10). ق بني
 خ  عز رزخ ريخد ل رزدوخد تزهصب ر خور خً نرتخارو ق ظتدخد اظتص خود تدب ق ر خ نوايخ قنخ بتلخد ة   

لأنخ يرك  خد ةار خ تا رنخور خخق ر خإارتهزد خدالأدرالخودالدودوخد تر خ  ر  زخ  ر خخخد يخدا زي خد اهت ف خولأزخ
دلا رر خخ-د ىل رر خود دخ- دررلصتخو ا ررنيخدالد خد ادرر ه خ ادرر هدوخ)د ت  يرر خود د(خو ادرر خ درر هدوخ)د ترر خود د

ت رتخود د(خولأ  خ يخد  عمخلألد خ زهصة وخ ل   خ اش و  وخلأوخلأ شر نخ ير   خ ب عر خ در هدوخد ت ر ،خ رذ كخ ش
 ا   خد تزهصمخود اش و  خ   خ عكخد تزهصة وخد فتلي خود اولأ  خو زهصة وخدا ش نخد ع   خو ز خد تللأر خإ ر خ

و نت  خ يخدالودوخد ت خياكيخ يخ ق د خ  ا لخ زهصة وخ أ ك نخ ((Battle Ropeإاتهزد خلألودوخ  ن
خد ت  ي خود د(.( تال  خ تي   خ ةخ ب ع خدالد خد اد ه خ اد هدوخ

 Battle)  ق ررر  خ درررذدخد ةاررر خوذ ررركخ اعتوررر خ رررأ نتخدارررتهزد خ رررزهصة وخ نخ رررتخد رررذ خلورررةخد ة   ررراد
Rope )خخ.   خ هتلأ وخد شللخد ع    خو  تل خلألد خ عكخ د هدو)د ت  ي خود د(خ ا  ئ خد صللو
خالبحث: هدف

القاوة ( علاى مخرجاات Battle Ropeالتعرف على تأثير استخدام تادريبات )يهدف البحث الى 
 لية ومستوى أداء بعض مهارات)التاتشى وازا( لناشئى الجودو وذلك من خلال التعرف على:ضالع

    خ هتلأ وخد شللخد ع    خ ا  ئ خد صللو.(    Battle Rope)  أ نتخ زهصة وخ -1
  رر خ عرركخ  ررتل خلألد خ عرركخ درر هدوخ)خد ت  يرر خود د(خ(    Battle Rope)  رأ نتخ ررزهصة وخ -2

  ا  ئ خد صللو.
خروض البحث:  

د ةعررز خ(خ  اصال رر خد تصتصب رر خورر خ هتلأرر وخخ- للأررزخوررتو خلد رر خإ  رر ر  خ ررنيخد ق  اررنيخ)د شب رر خ -1
 د شللخد ع    خو  تل خلألد خ عكخ د هدوخد ت  ي خود دخخ    لخد ق  تخد ةعز .

ود ةعرررز (خ  اصال ررر خد  ررر  د خوررر خخ- للأرررزخورررتو خذدوخللا ررر خإ  ررر ر  خ رررنيخد ق  ارررنيخ)د شب ررر خ -2
  هتلأ وخد شللخد ع    خو  تل خلألد خ عكخ د هدوخد ت  ي خود دخ    لخد ق  تخد ةعز .

 للأرررزخوررررتو خذدوخللا ررر خإ  رررر ر  خ ررررنيخد ق  ارررنيخ)د ةعررررز ني(خ ىررررقنخ ررريخد اصاررررل تنيخ)د  رررر  د خ -3
ود تصتصب ررررر (خوررررر خ هتلأررررر وخد شرررررللخد ع ررررر   خو  رررررتل خلألد خ عررررركخ دررررر هدوخد ت  يررررر خود دخ  ررررر  لخ

 د اصال  خد تصتصب  .
 مصطلحات البحث:
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 ر خوارن  خ  ترزهصمخد تر خ شرل خ  ر خدارتهزد خد اةر نخذدوخقدرتخ ارزلخ(: Battle Ropeتادريبات )  -
 خد تر خ تانراخخ15 خوخخ12 خ،خخ9 لخوخ رأ  خ رةخلأ رلدنخ ارزللخ ريخخ50 لخوخخخ38 ن خ تتدورخ نيخخخ

 (24) أل تد خ دذحخدلالدحخ. كل د خ شن  خ  ب  خ خًا خدنخ ا كخد عز زخ يخد تزهصة وخد ت خياكيخ
رر خد ارر  تخ رريخ ا  رر خد تع رر لخمسااتوى ااداء:  -  رر خد زهلأرر خد ترر خي ررنخإ ندرر خد ق ررمخ رريخد  رر لكخد اتً

د اير  خد اار هتخ  ر خلأنخ ر ل خ يركنخ ت رلخ     ر     خود زقر خ زهلأر خ    ر خخخحرراات كت  بخوإ ش نخخ
 (186:خخ10.) يخد زدوع  خ ازخد فتلخ تاشنئخلأ   خد ات رتخ ةخد قت  لخو خد صدزخ

 الدراسات السابقة :

التغيرات   بهدف  ( 20)(م 2015)  et al   Joseph Meierخرونأجوزيف ماير و  دراسة -1 تقييم 

 Battle rope , kettleستخدام إفي تركيب الجسم وقوة قبضة اليد بعد التدريب العالي الكثافة ب

bell  المجموعتين  و تصميم  باستخدام  التجريبى  المنهج  الباحث  تجريبية    ،إستخدم  إحداهما 

 5ذكور استغرقت مدة تطبيق البرنامج    4إناث ،    9طالباً    13والأخرى ضابطة وكان عدد العينة  

دقيقة مع ممارسة التمارين    20ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع ، مدة كل وحدة  بواقع  أسابيع  

دقيقتين من تمارين  مع   kettle bellبالتناوب لمدة دقيقتين من تمارين    1:  1إلى الراحة بنسبة  

Battle rope    ،  تدريبات أن  إلى  النتائج  إلى    Battle rope  ,  kettle bellتشير  تؤدى  لا 

القبضة على مدى   أسابيع ، على الرغم من أن هناك   5تغييرات كبيرة في تكوين الجسم أو قوة 

 للمجموعة التجريبية. الفسيولوجية تحسينات طفيفة في القياسات 

الدراسة إلى هو    هدفت (26) (  م2015)  Ratamess, N. A et al س واخرون  يراتام  دراسة -2

ومقارنة على    قياس  تشتمل  التي  المقاومة  تدريبات  ممارسة  عقب  الحادة  الأيضية  الاستجابات 

و  بمقاومة  تمارين الحرة  وبمقاومة  الأثقال  الجسم  واستخدمت   Battle ropeبمقاومة  وزن 

  1.3±    20.6ر  اعمأالدراسة المنهج التجريبى وكان عدد أفراد عينة البحث عشرة رياضيين  )

الأنواع   نوع من  لكل  المقاومة  تدريبات  الجسم    الثلاثةسنة( واستخدمت  الحرة ووزن  , )الأثقال 

Battle rope    )  أيام منفصلة إلىوفى  البيانات  تمرينات    أن  تشير هذه  بأداء    إستخدام المقاومة 

Battle rope  أعلى من تمارين المقاومة التقليدية.  عاليةتستثير متطلبات أيضية 

 (17) مAntony Bobu, and A. Palanisamy  (2017)انتونى بوبو و بالنىسامى  دراسة -3

تدريبات   تأثير  على  البيوكميائية    Battle ropeالتعرف  المتغيرات  على  الشدة  مرتفعة 

الطائرة  والفسيولوجية   الكرة  إحداهما  للاعبى  بتصميم مجموعتين  التجريبى  المنهج  استخدام  وتم 

تترواح بين    11خرى ضابطة  قوام كل منها  تجريبية والأ  سنة ،   25إلى    18لاعب وأعمارهم 

  45حدات تدريبية فى الأسبوع مدة الوحدة  أسابيع بواقع ثلاث و  8استغرقت مدة تنفيذ البرنامج  و

بين مجموعة تدريب   الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية  نتائج   Battleدقيقة وأظهرت 

rope  غيرات  قوة الذراع وتحمل القوة ومتغيرات الأداء بين لاعبي  توالمجموعة الضابطة فى م

 كرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية. ال

 

 

 :البحث اجراءات

 :البحث منهج -

 التجريبي  التصميم باستخدام ذلكو البحث  طبيعةل لملائمته وذلك التجريبي لمنهجا  انثالباح  استخدم

 ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين والبعدي القبلي القياس ذو

  مجتمع و عينة البحث: -
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الرياضاى بالمنصاورة  الناصاريةسنة( بناادى   15يمثل مجتمع البحث ناشئى رياضة الجودو تحت )       

 والمسجلين بالاتحاد المصرى للجودو.م، 2020م/2019للموسم الرياضى 

 إعتدالية توزيع وتكافؤ عينة البحث 
والطول والووزن تم التأكد من إعتدالية توزيع وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات الأساسية السن  

 (.2(،)1والعمر التدريبي والمتغيرات قيد البحث كما هو موضح بجدول )
 

( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية 1جدول )

 المتغيرات قيد البحث.  للبحث في

 ( 30ن=)     

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 الانحراف  الوسيط  المتوسط

معامل 

 الالتواء

القياسات  

 الانثروبومترية

 1.42- 0.53 14.50 14.25 سنة السن

 0.23 2.64 162.50 162.70 سم الطول 

 1.21 4.25 60.00 61.71 كجم الوزن 

 1.64- 0.53 2.00 1.71 سنة العمر التدريبى 

مخرجات القوة  

 العضلية

 0.50 2.40 14.25 14.65 عدد  القدرة العضلية 

 0.64 6.50 44.00 45.38 كجم القوة القصوى الحركية 

 0.20- 6.88 123.25 122.80 كجم القوة القصوى للرجلين 

 0.70- 6.69 97.00 95.45 كجم القوة القصوى للظهر 

 1.02- 3.20 27.75 26.66 كجم قوة القبضة اليسرى 

 0.20- 3.75 28.00 27.75 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 0.29- 5.21 32.00 31.50 سم المرونة

 0.13- 1.13 6.50 6.45 عدد  السرعة الحركية 

مستوى الاداء  

 المهارى 

 1.29 2.25 22.00 22.97 درجة ايبون سيوناجى  

 0.01 2.78 22.00 22.01 درجة تاى اوتوشى 

 0.12- 2.85 21.50 21.39 درجة كوشى جورما  

 0.03 3.95 22.50 22.54 درجة هاراى جوشى 

 0.02 4.01 22.00 22.03 درجة اوسوتو جارى  

 0.47 3.13 21.50 21.99 درجة كو أتش جارى 
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 ( معامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث.1شكل )

(خ ار خ رزنخ3(خو)+3(خلأنخق لخ ع  قوخدلا ترلد خد ا رتوخ ر خ رنيخ)1(،خو كن)1 ت لخ يخلأزون)
ور خد اتقنرتدوخقنررزخد ةار خقررزخوقعراخ اراخد اااارر خدلا ترزد  خو ررذدخخد عنارر خد ى  ر خ  ةارر خ  ر خلأنخق  ار وخ

خو خ ذحخد اتقنتدو.د ى   خد ةا خ نا خ زنخ   خ ص  سخلأوتدلخ
 .قيد البحث المتغيرات)التجريبية والضابطة( في البحث تكافؤ مجموعتي    (2جدول )

 ( 10= 2=ن 1)ن                           

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

القياس القبلي للمجموعة 

 التجريبية 

القياس القبلي للمجموعة 

 الضابطة 
 (ت) قيمة

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

مخرجات القوة  

 العضلية

 0.01 2.50 14.96 2.30 14.95 عدد  القدرة العضلية 

 0.20 6.30 45.60 6.20 45.01 كجم القوة القصوى الحركية 

 0.22 7.11 121.00 6.95 121.73 كجم القوة القصوى للرجلين 

 0.35 5.46 95.37 5.75 96.30 كجم القوة القصوى للظهر 

 0.09 2.90 26.98 3.33 27.11 كجم قوة القبضة اليسرى 

 0.13 3.70 27.13 3.54 26.90 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 0.03 5.71 31.11 5.90 31.03 سم المرونة

 0.24 1.19 6.48 1.15 6.35 عدد  السرعة الحركية 

مستوى الاداء  

 المهارى 

 0.16 2.55 22.86 2.36 23.04 درجة ايبون سيوناجى  

 0.40- 2.25 22.11 2.98 21.61 درجة توشى تاى او

 0.25 3.75 21.83 3.11 22.24 درجة كوشى جورما  

 0.09- 3.61 21.55 4.64 21.37 درجة هاراى جوشى 

 0.30 3.46 21.13 3.76 21.64 درجة اوسوتو جارى  

 0.45 3.10 21.75 2.68 22.36 درجة كو أتش جارى 

   .102( = 0.05، 18)ج ت

-1.42

0.23

1.21

-1.64

0.50
0.64

-0.20

-0.70

-1.02

-0.20
-0.29

-0.13

1.29

0.01
-0.12

0.03 0.02

0.47

-2.00

-1.50

-1.00

-0.50

0.00

0.50

1.00

1.50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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خختنيخق  ا وخقنزخد ةا خ  اصال د ولأللخوتو خذدوخللا  خإ   ر  خ نيخخ ز خخخخ(2لأزونخ) ت لخ يخخ
 ا خخ(،خخ0.05)خخ يخق اتد خد صزو   خ ازخ  تل خ عالص خخلأقند اا له خخخخ)و( ن خً  اخق ا خخد تصتصبنتنيخخ
دلا تة هدوخ ز خخ زنخ   خخ لأا ةخ و خ د ق  ا وخ إ   ر  خ نيخ لد  خ وتو خ د  خ ى و خخخخ،ولأللخ يينتخ  ا خ

خ.خو خد اتقنتدوخقنزخد ةا خخيصال تنخاد 
بالإستعانة بالإختبارات التالية لقيوا  المتغيورات البدنيوة   انقام الباحثالإختبارات المستخدمة فى البحث:  

 :بعد إستطلاع رأى الخبراء والمهارية قيد البحث 

 ( رختبارات قياس عناصر اللياقة الادسية ومخرجات القوة العضلية 3جدول ) 
   سنة  ي رياضة الجودو 15المرتبطة بالمرحلة العمرية تحت 

 رقم المرجع  إسم الاختبار وحدة القياس  المتغيرات م
1 

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
 ا
ت

جا
خر

م
 

 ( 4) ( ثاسية 30اختبار رمى تورى وازا ) عدد  القدرة العضلية 

 كجم القصوى الحركية القوة  2
اختبار الجلوس راملا والبار الحديدي على الكتفين  

 (.1RMخلف الرقبة )قصوي 
(12 ) 

 كجم القوة القصوى للرجلين  3
العضلية القصوى الثااتة لعضلات   اختبار القوة

 الرجلين بجهاز الدينامو ميتر 
(12 ) 

 كجم القوة القصوى للظهر  4
العضلية القصوى الثااتة لعضلات الظهر   اختبار القوة

 بجهاز الدينامو ميتر. 
(12 ) 

 ( 12) بجهاز الدينامو ميتر اختبار قوة القبضة  كجم قوة القبضة اليسرى  5

 بجهاز الدينامو ميتر اختبار قوة القبضة  كجم قوة القبضة اليمنى  6
(12 ) 
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 المرونه

 سم
 والرأسية)الكوبرى( اختبار المسافة الافقية 
 

(12 ) 
 

 ( 4) ثوانى  10الرمى لمدة  عدد  السرعة الحركية  

خخ:قيد البحث مهارات التاتشى وازامستوى أداء  قياس رختبار -
لألد خ  تل خخ(خ ق  ت7  صللوخ توئخ)  قثخ اكانيخ  ص نيخو خد  ا لخد ا ت خخخ ند ة   خإاتع نخ

خخ ن خ لخلأ ذخ تلاد وخلهلأ وخد ااكاني.خقنزخد ةا خخ د هدوخد ت  ي خود د
خ

بإستطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم الأداءات المهارية  ان قام الباحث : تحديد المجال المهارى قيد البحث 
 المناسبة لطبيعة البحث والمرحلة السنية وإستخلص المهارات التالية: 

   تاى اوتوشى -                                 ايبون سيوناجى -
     هاراى جوشى -                                   كوشى جورما  -
 كو اتش جارى -اوسوتو جارى                              -

 
خوولال قياسوواتم للمتغيوورات المختل ووة قيوود البحووث بووالأجهز   انالباحثووإسووتعان  أجهزززو وأدوات البحززث: 

 والأدوات التالية:

 ميزان طبى معاير لقيا  الوزن )كجم(.  -      جهاز ريستامير لقيا  الطول )سم(.   -
 شريط قيا  لقيا  المسافة )سم(. -      ساعة إيقاف إلكترونية لقيا  الزمن.  -
 . (battle rope)( أدا  2عدد ) -      شريط لاصق متعدد الألوان وطباشير.  -
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 ( 2شكل) 
 ( battle ropeجهاز)

 
 

 الدراسة الإستطلاعية: 
م وذلو  7/1/2020م حتوى  2/1/2020بوإجراء دراسوة إسوتطلاعية فوى ال تور  مون  ان  قام الباحث      

تحديود المعواملات العلميوة لتلو    البيانوات، وكوذابهدف تدريب المساعدين علوى طورا القيوا  وتسوجيل  
ين لاعب 10ثبات( وذل  على عينة قوامها -ووضعها فى صورتها النهائية )صداها  الإختبارات بعد تعديل

 . من خارج عينة البحث ومن داخل المجتمع الأصلى للبحث 

 معامل الصدق
طريقة صدا التمايز لحساب صودا الإختبوارات قيود البحوث وذلو  عون طريوق   انإستخدم الباحث        

تطبيق الإختبارات علوى مجمووعتين متبواينتين المجموعوة الأولوى ميور مميوز  مون اللاعبوين المبتودئين 
 والمجموعة الثانية مميز  من اللاعبين من مجتمع البحث، للتعرف على ال روا بين المجموعتين كما هو

 ( 4 موضح بجدول )

 المتغيرات قيد البحث في  المميزة لمجموعةوا  المميزة( )غيرلمجموعة ادلالة الفروق بين  (4جدول )

 ( 10= 2=ن 1)ن  

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المجموعة غير المميزة

 ( الاستطلاعية المجموعة)
 المجموعة المميزة

 قيمة

 المتوسط ( ت)

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

مخرجات القوة  

 العضلية

 8.71 1.90 23.57 2.37 14.75 عدد  القدرة العضلية 

 3.45 6.38 55.64 6.47 45.2 كجم القوة القصوى الحركية 

 3.69 7.01 134.65 7.15 122.34 كجم القوة القصوى للرجلين 

 4.24 6.36 107.59 5.95 95.29 كجم القوة القصوى للظهر 

 4.26 2.90 32.64 3.35 26.35 كجم القبضة اليسرى قوة 

 6.77 3.01 37.55 3.69 26.8 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 3.86 3.88 40.24 5.14 31.95 سم المرونة

 3.49 1.15 8.14 1.1 6.29 عدد  السرعة الحركية 

مستوى الاداء  

 المهارى 

 3.45 3.25 27.80 2.40 23.15 درجة ايبون سيوناجى  

 4.22 3.47 27.68 2.65 21.54 درجة تاى اوتوشى 

 3.86 3.36 28.80 3.25 22.78 درجة كوشى جورما  

 3.72 3.98 29.00 3.85 22.13 درجة هاراى جوشى 

 2.19 4.01 25.69 3.55 21.78 درجة اوسوتو جارى  

 3.17 4.98 28.60 3.01 22.46 درجة كو أتش جارى 

  2.10( =  0.05، 18)ج ت
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لأزون) و خخ4 ت لخ يخ د اانالخ ود اصال  خ نتخ د اانالخ د اصال  خ إ   ر  نخ نيخ لد  خ وتو خ ولأللخ (خ
خ(خ،خ ا خ زنخ   خجزقد .0.05د  تة هدوخد ا تهز  خقنزخد ةا خ ازخ  تل خ عالص خ)

 معامل الثبات

 لحسوواب ثبووات  (Test& Re Test) طريقووة تطبيووق الإختبووار ثووم إعوواد  تطبيقووم انإسووتخدم الباحثوو      
أيوام  3على ن و  العينوة بعود   ات ختبارستطلاعية وتم إعاد  تطبيق الإإعلى عينة    الإختبارات قيد البحث 

 (.5)موضح بجدولختبار كما هو وأوضحت النتائج ثبات الإ الأول وفى ظروف مشابهة لممن التطبيق 
 

 قيد البحث   والمهاريةختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية الإثبات  (5جدول )

 ( 10)ن=                                    

 المتغيرات              
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 المتوسط ( ر) قيمة

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

القوة  مخرجات 

 العضلية

 0.741 2.33 14.85 2.37 14.75 عدد  القدرة العضلية 

 0.749 6.39 45.40 6.47 45.20 كجم وى الحركية القوة القص

 0.803 7.01 123.01 7.15 122.34 كجم القوة القصوى للرجلين 

 0.770 5.80 96.03 5.95 95.29 كجم القوة القصوى للظهر 

 0.771 3.29 26.80 3.35 26.35 كجم قوة القبضة اليسرى 

 0.728 3.56 27.10 3.69 26.80 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 0.853 5.95 32.05 5.14 31.95 سم المرونة

 0.834 1.07 6.65 1.10 6.29 عدد  السرعة الحركية 

ء  مستوى الادا

 المهارى 

 0.799 2.45 23.67 2.40 23.15 درجة ايبون سيوناجى  

 0.811 2.55 21.89 2.65 21.54 درجة تاى اوتوشى 

 0.768 3.30 22.98 3.25 22.78 درجة كوشى جورما  

 0.837 3.75 22.56 3.85 22.13 درجة هاراى جوشى 

 0.782 3.60 21.94 3.55 21.78 درجة اوسوتو جارى  

 0.794 3.15 22.57 3.01 22.46 درجة كو أتش جارى 

 632.0( = 05.0، 8) جر

خخدلااتدق   خخخولأللخده ة  خلدنخإ   ر ن خ نيخًنخ يخلهلأ وخ نا خد زهدا خخخ(5 ت لخ يخلأزونخ)
د اا له خقزخو قاخق اتد خخخخ)ه(نخق لخخإقنزخد ةا ،خ ن خخخخ ق تة هدوخود تدبنئخد     خخو خد تدبنئخداونخخ

دب شد خ ااخخو ذدخ زنخ   خ ة وخلهلأ وخدلا تة هدوخ ازخإ  للخ خخخ(0.05)د صزو   خ ازخ  تل خ عالص خخ
خ. فسخد ظتول

 

بعض النقاط التى يرتكز عليها البرنامج التدريبي  ل ان توصل الباحث  :أسس وقواعد البرنامج التدريبى
 وهى: 

 

  100إلى    80زمن الوحد  التدريبية من    ، وحدات تدريبية أسبوعيا   3أسابيع،    8مد  البرنامج التدريبي   -
 ا. 

 مرت ع الشد (.  –بنوعيم )منخ ض الشد  طريقة التدريب المستخدمة هى ال تري   -
 ا(. 45ا :  30داخل الوحد  التدريبية من) ( Battle rope) تدريبات ال يتراوح زمن  -

 –وقد تم تحديد أس  البرنامج التدريبى للمجموعة التجريبية للتقدم بمكونات الحمل التدريبى )شد        
 كما يلى :( 1)م(1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح )( وذل  وفقا  لما أورده كل من الراحة –حجم 
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 الإحماء المتكامل والمناسب لجميع أجزاء الجسم. -
 بواسطة التدريبات العامة والشاملة لجميع عضلات الجسم.تأسي  القو  العضلية  -
 التاتشوى أداء التمرين بسرعة وخلال المدى الكامل للحركة ليكوون متشوابها  لوءداء ال علوى لمهوارات   -

 قيد البحث.وازا
 تطبيق التجربة الأساسية : 

 عينة البحث.م لأفراد 14/1/2020م : 11/1/2020: تم ذل  فى ال تر  من القياس القبلى -
م وذلو  7/3/2020م:15/1/2020: تم تطبيق التجربة الأساسية فى ال تر  تنفيذ التجربة الأساسية -

 وحد  تدريبية طوال البرنامج. 24( وحدات أسبوعي ا بإجمالى عدد 3( أسابيع بواقع )8لمد  )
تجربووة م، بعوود الإنتهوواء موون ال11/3/2020م:9/3/2020: تووم فووى ال توور  موون القياسززات البعديززة -

 الأساسية.

 المعالجات الإحصائية:
 المتوسط الحسابى.  -
 معادلة نسبة التغير.  -
 الإنحراف المعياري.  -
 معامل الإلتواء.  -
 قيمة ت.  -الوسيط  -

 عرض النتائج ومناقشتها: 
مخرجزات  في بين القياسين )القبلي ,البعدي( للمجموعة التجريبية  إحصائيةتوجد فروق دالة  ل:  الفرض الأو

 .الجودو لصالح القياس البعدي  ناشئىوازا ل القوو العضلية وبعض مهارات التاتشى  

 القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة  نتائج دلالة الفروق بين( 6)جدول 
                التجريبية فى المتغيرات قيد البحث                                                                    

 ( 10=ن)

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 (ت) قيمة
 معدل
 التغيير 

حجم  

 التأثير 

(d) 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

مخرجات القوة  

 العضلية

 2.4 47.89 7.84 1.50 22.11 2.30 14.95 عدد  القدرة العضلية 

 2.0 19.86 5.68 5.34 53.95 6.20 45.01 كجم القوة القصوى الحركية 

 2.2 9.04 6.56 6.75 132.74 6.95 121.73 كجم القوة القصوى للرجلين 

 1.5 7.24 4.54 5.78 103.27 5.75 96.30 كجم القوة القصوى للظهر 

 1.2 17.85 3.39 2.55 31.95 3.33 27.11 كجم قوة القبضة اليسرى 

 2.2 30.15 5.70 2.75 35.01 3.54 26.90 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 1.5 22.91 3.99 3.67 38.14 5.90 31.03 سم المرونة

 1.1 22.05 2.90 1.01 7.75 1.15 6.35 عدد  السرعة الحركية

مستوى الاداء  

 المهارى 

 2.8 25.43 6.74 1.10 28.90 2.36 23.04 درجة ايبون سيوناجى 

 1.9 34.75 4.85 1.67 29.12 2.98 21.61 درجة تاى اوتوشى 

 2.0 29.54 5.38 2.01 28.81 3.11 22.24 درجة كوشى جورما 

 1.5 37.86 3.57 0.90 29.46 4.64 21.37 درجة هاراى جوشى 

 3.1 31.05 7.45 1.98 28.36 3.76 21.64 درجة اوسوتو جارى 

 1.7 30.90 3.93 1.34 29.27 2.68 22.36 درجة كو أتش جارى 

خخ.262( = 0.05، 9)ج ت
خخخ
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 . المتغيرات قيد البحث  فيالمجموعة التجريبية بين درجات  التغير  معدل (3 كن)خخخخخخخخخخخخخخ

 مناقشة نتائج الفرض الأول
( بين القيا  0.05وجود فروا دالة إحصائية عند مستوي )(خخ3و كن)خخ(6لأزون)خخ ت لخ ييتضح من   

، قيد البحث وذل  لصالح القيا  البعدى للمجموعة التجريبيوة المتغيرات القبلى والقيا  البعدى فى جميع 

(خ7.24)  ررنيخ تدو رراخخد تقنررتخ عررزنقرر لخخ،و(7.84(خو)2.90)  ررنيخ رر (خد اا ررله خوخقرر لخ)خحيووث بلغووت 
خ(47.89و)

 هتلأر وخد شرللخولأللخوتو خذدوخللا  خإ   ر  خ نيخد ق  انيخد شب  خود ةعز خور خخخ ند ة   وصعا خخ
  رر  لخد ق رر تخد ةعررز خإ رر خد تررزهصة وخخ  ررتل خدالد خد ادرر ه خ ادرر هدوخد ت  يرر خود دخقنررزخد ةارر خد ع رر   خوخ

د ق رمخقر لهدنخخلأعرن ار خخ(خbattle rope)ود ت خإ تا اخ   خ رزهصة وخد بت   تخد اشتترخد ت خإ تل خ  ند خ
ده فررر عخاررر  زوخ  ررر خهورررةخ  رررتل خد    قررر خد بز  ررر ،خود رررذ خإ عكرررسخ  ررر خوخ  ررر خد تللأ ررر خد دررر للخ اتً  ررر خ

خ رررةخ تررر رتخد زهداررر خ(16()15()13()6()2) وخلهداررردنخ تررر رتخخنخ ررريًرررتفرررئخصوخخ  رررتل خدالد خد ادررر ه ،
ودالد دوخ نخ  ررر خد شرررزهدوخد بز  ررر خ نررر خ لجررر لدخإ ررر خلأنخد بت ررر  تخد ترررزهصب خ   اش و ررر خلأ رررتخإيص   رررخد ا   ررر 
خ قنزخد ةا .خد اد هص 

ال روا الدالة إحصائيا ، ونسب التحسن الحادثة لدى ناشوئى المجموعوة التجريبيوة   انالباحث  ويرجع
 الأداء المهارى( قيد البحث إلى : مستوى – مخرجات القو  العضليةفى قياسات )

المطبق على المجموعوة ( battle rope) ت المقترح باستخدام تدريبايجابى للبرنامج التدريبى الأثر الإ -

 للمجموعوات العضولية العاملوة والمشوابهم حتوى على مجموعة مون التودريبات البدنيوة  إالتجريبية، فقد  
 إنعكو  والوذى مخرجوات القوو  العضوليةتطوير  وهدفها قيد البحث،وازا  تاتشىمهارات اللطبيعة أداء  
 المهارية هذه الأداءات مستوى على زياد  
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معدل التغيير 47.89 19.86 9.04 7.24 17.85 30.15 22.91 22.05 25.43 34.75 29.54 37.86 31.05 30.9
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الكثافة( ومراعا  التودرج بحمول   –الحجم    –إتباع الأسلوب العلمى فى تقنين الأحمال من حيث )الشد    -
التدريب وال روا ال ردية لءحمال بين اللاعبين بالإضافة إلى طرا التدريب المسوتخدمة بموا يتناسوب 

 . والتركيز على العضلات العاملة أثناء الأداء ةيمع المرحلة السن
 مراعاه التدرج فى الأحمال التدريبية. -
أنوم يمكون تحقيوق م  2007خالد فريزد  ،  م2005  عصام الدين أحمد عبد الخالق  يت ق كل منحيث    

التنمية القصوى من التدريب إذا أخذت التمرينات شكل وطبيعة الأداء المهارى لنوع النشاط الممار ، 
أنم كلما كانت تل  التمرينوات متشوابهة فوى بنائهوا الوديناميكى للحركوة الموراد تعلمهوا كلموا زاد تعلوم و

  (45:  3( )240: 10.)وتحسن الأداء المهارى
 et al  Joseph Meier (2015)جوزيف ماير واخرون وتتفق نتائج البحث الحالية مع نتائج دراسة      

أشارت إلاي أن  والتي (17) م(2017)  سامىيانتونى بوبو و بالن( 26)(م2015) ( راتامس واخرون 20)

بصورة إيجابية كما تؤدي والمهارية ة بدنيتؤثر فى الحالة ال Battle ropeبرامج التدريب المقننة بإستخدام  

 علي بذل المزيد من الجهد وتأخير ظهور التعب. لاعبين فى قابلية ال تحسن إلي

وبذل  يتحقق ال رض الأول الذى ينص على أنم توجد فروا دالة إحصائيا بين متوسطات القياسين 
أداء بعض مهارات التاتشى ومستوى  مخرجات القو  العضليةالبعدى( للمجموعة التجريبية فى   -)القبلى  
 عدى.لناشئى الجودو لصالح القيا  الب وازا

 
مخرجات   ضابطة فيبين القياسين )القبلي ,البعدي( للمجموعة ال   إحصائيةتوجد فروق دالة  الفرض الثانى: 

 القوو العضلية وبعض مهارات التاتشى  وازا لناشئى الجودو لصالح القياس البعدي. 

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة  (7جدول )
     المتغيرات قيد البحثفى 

 ( 10=ن)        

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
  قيمة
 ( ت)

  معدل 
 التغيير 

حجم 

 التأثير 

(d) 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

مخرجات القوة  

 العضلية

 1.4 16.51 4.73 1.33 17.43 2.50 14.96 عدد  القدرة العضلية 

 1.3 5.53 3.57 5.15 48.12 6.30 45.60 كجم القوة القصوى الحركية 

 1.4 3.85 4.15 5.78 125.66 7.11 121.00 كجم القصوى للرجلين  القوة

 1.2 1.72 3.43 6.10 97.01 5.46 95.37 كجم القوة القصوى للظهر 

 1.1 6.56 2.98 2.70 28.75 2.90 26.98 كجم لقبضة اليسرى قوة ا

 1.4 13.82 3.59 3.33 30.88 3.70 27.13 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 1.0 8.94 2.78 4.35 33.89 5.71 31.11 سم المرونة

 1.0 3.40 2.54 0.90 6.70 1.19 6.48 عدد  السرعة الحركية

مستوى الاداء  

 المهارى 

 1.1 18.68 2.73 2.12 27.13 2.55 22.86 درجة ايبون سيوناجى 

 1.0 7.37 2.64 2.10 23.74 2.25 22.11 درجة تاى اوتوشى 

 1.1 16.22 2.97 3.25 25.37 3.75 21.83 درجة كوشى جورما 

 1.4 20.70 3.50 2.89 26.01 3.61 21.55 درجة هاراى جوشى 

 1.6 24.42 3.76 1.75 26.29 3.46 21.13 درجة اوسوتو جارى 

 1.3 16.09 3.13 2.15 25.25 3.10 21.75 درجة كو أتش جارى 

خخ.262( = 0.05، 9)ج ت
خ
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 . المتغيرات قيد البحث  في( المجموعة الضابطة )بين درجات  التغير  معدل   (4شكل)

 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى

( بوين القيوا  0.05فروا دالوة إحصوائية عنود مسوتوي )  وجود   (4وشكل)(7يتضح من جدول )        
البدنية والأداءات المهارية قيد البحوث وذلو  لصوالح القيوا    متغيرات القبلى والقيا  البعدى فى جميع ال

(خ1.72)  ررنيخد تقنررتخ عررزنقرر لخوخخ(4.73(خو)2.54)  ررنيخ(خد اا ررله وخقرر لخ)، حيووث تراوحووت البعوودى
 (.24.42و)

فى    انالباحثويرجع           الضابطة  المجموعة  ناشئي  مستوى  و تقدم  العضلية  القو   الأداء    مخرجات 
حتوى على  إوازا قيد البحث إلى تأثير البرنامج التدريبي المطبق عليهم والذى    تاتشى المهارى لمهارات ال
مهارية   عامة  تدريبات  إلى  وبدنية  أدت  الإوالتى  التدريب  بسبب  وذل   اللاعبين،  مستوى  منتظم  رت اع 

والمستمر خلال فتر  تطبيق البرنامج التدريبى، مما أدى إلى حدوث عملية التكيف فى التدريب وبالتالى  
 . إرت اع المستوى البدنى والمهارى

 هتلأ وخابمخ شز خد اصال  خد    د خو خد ق  تخد ةعز خ يخد ق  تخد شب  خو خخخ نوصعا خد ة          
ود دخإ رر خلأنخ دبنررئخد بت رر  تخإ تررل خ  رر خ عرركخخت  يرر دالد خد ادرر ه خ ادرر هدوخد خد شررللخد ع رر   خو  ررتل خ

 battle)ود د،خو ىريخلونخد ارتف للخ ريخولأرللخلألدلخخ ت  ر د تزهصة وخد اد هص خد تر خ درزلخ تاا ر خ در هدوخد
rope  )ا نيخد تىا كخًا خور خد بت ر  تخد رذ خ دلصتخد شزهدوخد بز   خد ت خ    لخو خكاش و  خ دزلخإ  خخ 

 شررزدهخد تا رريخ ررنيخد اصاررل تنيخورر خد ق رر تخخو عررنخد ص  ررنخ نادارر خ ررلخ بررئخ  رر خد اصال رر خد تصتصب رر  
خد ةعز .

 Laurent Blais, Francis(، 8م )2001طزارق محمزد عزوض موع دراسوات ويت ق ذل  
Trilles  2006( 22م  ،)Michaela Hassmann and all 2010( 25م ،)Ian lahart Paul 

القدر  
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معدل التغيير 16.51 5.53 3.85 1.72 6.56 13.82 8.94 3.4 18.68 7.37 16.22 20.7 24.42 16.09
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Robertson  2010( 19م،)   حيث أشاروا إلى أن البورامج المتبعوة والمطبقوة علوى أفوراد المجموعوة

 الضابطة لها تأثير إيجابى على تحسن مستوى الأداء المهارى فى مختلف الرياضات.

توجد فروا ذات  أن ال رض الثانى للبحث قد تحقق والذى ينص على "  انالباحثيرى    ومما تقدم
مخرجووات القووو  العضوولية فووي الضووابطة بووين القياسووين )القبلووي ع والبعوودي( للمجموعووة  إحصووائيةدلالووة 

 ".الجودو لصالح القيا  البعدي ناشئىوازا ل تاتشىمهارات  البعض أداء  ومستوى
 

من المجمزوعتين   بين القياسين )القلبي , البعدي( لكلاا   إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  الفرض الثالث:  
الجزودو   فى مخرجات القزوو العضزلية ومسزتوى الأدال المهزارى لناشزئىبعض    )الضابطة والتجريبية(

  .لصالح المجموعة التجريبية
 الضابطة و  للمجموعة التجريبية ينالبعدى ينالفروق بين القياسدلالة   (8جدول )

 فى المتغيرات قيد البحث  

 ( 10=2=ن1ن)    

 

 الاختبارات
وحدة  

 القياس 

 لمجموعة الضابطةا لمجموعة التجريبيةا
قيمة 

 )ت( 

حجم  

 التأثير 

(d) 
 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

مخرجات  

القوة  

 العضلية

 3.3 7.00 1.33 17.43 1.50 22.11 عدد  القدرة العضلية 

 1.1 2.36 5.15 48.12 5.34 53.95 كجم القوة القصوى الحركية 

 1.1 2.39 5.78 125.66 6.75 132.74 كجم القوة القصوى للرجلين 

 1.1 2.23 6.10 97.01 5.78 103.27 كجم القوة القصوى للظهر 

 1.2 2.58 2.70 28.75 2.55 31.95 كجم قوة القبضة اليسرى 

 1.4 2.87 3.33 30.88 2.75 35.01 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر  

 اللياقة البدنية

 1.1 2.24 4.35 33.89 3.67 38.14 سم المرونة

 1.1 2.33 0.90 6.70 1.01 7.75 عدد  السرعة الحركية 

مستوى 

الاداء  

 المهارى 

 1.0 2.22 2.12 27.13 1.10 28.90 درجة ايبون سيوناجى  

 2.8 6.02 2.10 23.74 1.67 29.12 درجة تاى اوتوشى 

 1.3 2.70 3.25 25.37 2.01 28.81 درجة كوشى جورما  

 1.6 3.42 2.89 26.01 0.90 29.46 درجة ى هاراى جوش

 1.1 2.35 1.75 26.29 1.98 28.36 درجة رى  اوسوتو جا

 2.2 4.76 2.15 25.25 1.34 29.27 درجة رى كو أتش جا

   .102( = 0.05، 18)ج ت

 

 

 

 

 

 

 

في المتغيرات قيد   المجموعة الضابطة()و ( المجموعة التجريبيةبين ) التغير  الفروق في معدل (9جدول)

 البحث

 ( 10= 2=ن 1)ن 
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 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياسات ق بين  والفر  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 متوسط 
القياس  
 البعدي 

 التغير  معدل 
 متوسط 
القياس  
 البعدي 

  معدل 
 التغير 

  متوسطفي 
  ين القياس
 ين البعدي 

  معدلفي 
 التغير 

مخرجات القوة  

 العضلية

 31.38 4.68 16.51 17.43 47.89 22.11 عدد  القدرة العضلية 

 14.34 5.83 5.53 48.12 19.86 53.95 كجم القوة القصوى الحركية 

 5.19 7.08 3.85 125.66 9.04 132.74 كجم القوة القصوى للرجلين 

 5.52 6.26 1.72 97.01 7.24 103.27 كجم القوة القصوى للظهر 

 11.29 3.20 6.56 28.75 17.85 31.95 كجم قوة القبضة اليسرى 

 16.33 4.13 13.82 30.88 30.15 35.01 كجم قوة القبضة اليمنى 

عناصر اللياقة 

 البدنية

 13.98 4.25 8.94 33.89 22.91 38.14 سم المرونة

 18.65 1.05 3.40 6.70 22.05 7.75 عدد  السرعة الحركية 

مستوى الاداء  

 المهارى 

 6.76 1.77 18.68 27.13 25.43 28.90 درجة ايبون سيوناجى  

 27.38 5.38 7.37 23.74 34.75 29.12 درجة تاى اوتوشى 

 13.33 3.44 16.22 25.37 29.54 28.81 درجة كوشى جورما  

 17.16 3.45 20.70 26.01 37.86 29.46 درجة هاراى جوشى 

 6.63 2.07 24.42 26.29 31.05 28.36 درجة اوسوتو جارى  

 14.81 4.02 16.09 25.25 30.90 29.27 درجة كو أتش جارى 

خ(.31.38(خو)5.19 ني)خ تدو اخخد تقنتخ عزنلأنخد فتو خو خخ(9لأزون) ت لخ يخ

 
( في المتغيرات قيد المجموعة الضابطة) و(  المجموعة التجريبيةبين ) التغير معدلالفروق في  (5شكل)

 .البحث

 

 
 
 

 نتائج الفرض الثالثمناقشة 
 ييندالوة احصوائيا  بوين القيوا  البعود   وجوود فوروا(  5وشوكل)  (9،)(8)  ىيتضح من جدول       

قيود البحوث لصوالح القيوا   والأداءات المهاريوةالبدنيوة  متغيرات الضابطة فى الوالتجريبية    تينللمجموع

القدر  
ةالعضلي

القو  
القصو
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الحركية
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القصو
ى 
نللرجلي

القو  
القصو
ى 
للظهر

قو  
القبضة 
اليسرى

قو  
القبضة 
اليمنى

المرونة
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الحركية

ايبون 
سيوناج
ى

تاى 
اوتوشى

كوشى 
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هاراى 
جوشى

اوسوتو 
جارى

كو أتش 
جارى

ال روا في معدل التغير 31.38 14.34 5.19 5.52 11.29 16.33 13.98 18.65 6.76 27.38 13.33 17.16 6.63 14.81
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(خوخقر لخ) تراوحت  معنوية واضحة حيث بدرجة . 0.05البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية 
خ،و(2.10( )0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالوة )بينما كانت  (6.02(خو)2.22)  ني له خد اا

خ.(31.38(خو)5.19 ني)خ تدو اخخد تقنتخخ عزند فتو خو خ

ود رذ خًر نخ ر خ رأ نتخخ(battle rope) ذدخد تشرز خ  بت ر  تخد ترزهصب خد اشترترخ  ارتهزد خخ نوصعا خد ة   خخخخخخ
  اصال ر خد  ر  د ،خ نر خلأنخد بت ر  تخ خد هر  خإيص   خ  اصال  خد تصتصب  خلأك رتخ ريخد بت ر  تخد ترزهصب خخ

 ر خد اتقنرتدوخود تر خ رزوه  خلأ رتوخ خ(battle rope) تارتهزد خ ش و  خ تانخ   خ زهصة وخإد تزهصب خد اتةةخ
  ررتل خ  ادرر هلخو صرر للخخ ارريخ  ررتل خدالد ولأارردااخورر خد قت رر لخورر خد صدررزخو رريخ ررلخود اد هصرر خد بز  رر خ

خ.دالد خ  اد هدوخقنزخد ةا خ
إلى أن الأداء ال نى   م2012عبد الحليم محمد عبد الحليم وأحمد محمد عبدالعزيز  حيث يوضح  

يهدف إلى إتقان المهارات الحركية المرتبطة برياضة الجودو، وتوجيم اللاعبوين لإكسواب الأداء الثابوت 
تحت ضغط الموقف التنافسى، كما يمكن تحسين وتطوير الأداء ال نى باستخدام تدريبات المقاومة وتغيور 

 (2:  9. )مشابهم لءداء المهارىالزميل وتغير إيقاع سرعة التدريب واستخدامم تدريبات 

المجموعة التجريبية فوى مسوتوي مهوارات   ئىنسبة التحسن الحادثة لدى ناش  انكما يعزى الباحث
فى إتجاه العمل العضلي   (battle rope)ستخدام تدريبات إوازا عن المجموعة الضابطة إلى أن  تاتشىال

 أثور وكذل  تدريبات مهارية منوعوة ومقننوة  الديناميكىها  ئتنوع من حيث بناال  مع مراعا   لهذه المهارات 
بالإضافة إلي إنتظوام  نتيجة لإرت اع المستوى البدني لدى اللاعبين المهارى مستويالعلى إرت اع   إيجابيا  

 وإستمرارية التدريب، وهذا لم يتوفر لناشئى المجموعة الضابطة والتى إعتمدت على التدريبات التقليديوة
 .وبالتالي تحسنت نتائج المجموعة التجريبية عن نتائج المجموعة الضابطة،  (battle rope)بدون 

رتبواط المكونوات البدنيوة بالجانوب إعلوى  (  7)م2004طزارق محمزد عزوض    ويت ق ذل  مع ما أشار لوم
المهارى، حيث يؤدى دمج المكونات البدنية مع المهارات الحركية إلى تشوكيل الأسو  السوليمة الواجوب 

 توافرها لمستوى الأداء المهارى المتميز بالضبط والتحكم الحركى ودقة الأداء.
أن ال رض الثالث للبحث قود تحقوق والوذى يونص علوى   انومن خلال النتائج السابقة يرى الباحث

مون المجمووعتين )الضوابطة  بوين القياسوين )القلبوي ع البعودي ( لكولا   إحصوائية"توجد فروا ذات دلالوة  
الجوودو  ناشوئىوازا لل التاشوىمهوارات بعوض أداء  فى مخرجوات القوو  العضولية ومسوتوى  والتجريبية(

 لصالح المجموعة التجريبية".

 ى :رلمن خلال ستائ  الدراسة توصل الباحث : الإستنتاجات
مخرجوات القوو  العضولية ومسوتوى أداء بعوض لها توأثير إيجوابي علوي   (battle rope) تدريبات  -

 .سنم 15مهارات التاتشى وازا لناشئى الجودو تحت 
مخرجات القوو  العضولية قيود قد أحدث تحسن في  (battle rope)البرنامج التدريبى بإستخدام أدا   -

ضة قو  القب  -القو  القصوى العضلية  -القدر  العضليةسنة )15قيد البحث لناشئي الجودو تحت   البحث 
 (.السرعة الحركية -المرونم -ظهرلل القصوىقو  ال -القو  القصوى للرجلين –

ى تاتشوأداء مهوارات ال مسوتوىتحسن في  (battle rope)أحدثت التدريبات المهارية بإستخدام أد   -

 -كوشوى جورموا  -توانى أوتوشوى  -ايبوون سويوناجىسنة )  15وازا  قيد البحث لناشئى الجودو تحت  
 (.تش جارىوكو ا -اوسوتو جارى -جوشىهاراى 
  :التوصيات
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 تاتشىلتطوير الأداءات المهارية لمهارات ال (battle rope)تطبيق البرنامج المقترح بإستخدام أدا   -

 سنة.15وازا تحت 
تطووير النوواحى البدنيوة  علوى تعمول التي (battle rope)بإستخدام أدا  التدريبات المهارية  وضع -

 .للاعبى الجودو وجميع المراحل السنيةداخل وحدات التدريب  والمهارية المن رد  والمركبة
إجراء دراسوات مشوابهة علوى مهوارات اللعوب الأرضوى وتصوميم تودريبات بإسوتخدام أدا  التودريب  -

  تساعد على الإرتقاء بالمستوى المهارى لها.(battle rope)المعلق 
 
 
 

   قائمة المراجع
 العربية المراجع

 أبو العلا عبد الفتاح،  .1
 أحمد نصر الدين رضوان

 م.  2003فسيولوجيا اللياقة البدنية. دار ال كر العربى، القاهر ،   :

حميزززززدو محمزززززد عبزززززد  -2
 الصادق

تووأثير القوودر  العضوولية علووى مسووتوى أداء بعووض مهووارات الرمووى :
، كليوة التربيوة الرياضوية للبنوين، رسزالة ماجسزتيرللاعبى الجوودو،  
 م.2009جامعة الزقازيق، 

 

تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القودرات التوافقيوة علوى بعوض : خالد فريد عزت -3
رسزالة مظاهر الانتباه ومستوى الأداء ال نى لناشئ رياضة الجوودو، 

 م.2007، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصور ، دكتوراه

تأثير برنامج تمرينات نوعية لعضلات مركز الجسم على مخرجات : خالد  ريد ع ت -4

القو  العضولية والتووازن ومسوتوى أداء بعوض مهوارات تواتش وازا 
، المجلة العلميوة التربيوة البدنيوة وعلووم ، بحث منشورلناشئ الجودو

 م.2017الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلون، 

 خيرية السكرى، -5
 محمد بريقع 

الجوزء ،  سزنة  18  –  6سلسلة التزدري  المتكامزل لصزناعة البطزل  :
 م 2001الثانى، منشا  المعارف، الإسكندرية، 

تأثير برنامج تدريبي نوعي بأشكال مختل ة من المقاومة على فعالية : شريف ماهر محمد -6
كليووة التربيووة رسززالة ماجسززتير،  الأداء المهوواري لناشووئ الجووودو
 م2008الرياضية جامعة المنصور ، 

تودريبى بالأثقوال علوى تنميوة القوو  العضولية وبعوض تأثير برنوامج  : طارق محمد عوض -7
المجلة العلميوة  ،بحث منشور مهارات اللعب من أعلى )ناجى وازا(،

، كليووة التربيووة 18المتخصصووة للتوودريب البوودنى الرياضووى، العوودد 
 م.2001الرياضية، جامعة أسيوط،



18 
 

 طززززارق محمززززد عززززوض  -8
 

يبية علوى بعوض تأثير تطوير التحمل الخاص فى نهاية الوحد  التدر:
المتغيووورات ال سووويولوجية والمسوووتوى المهوووارى للتثبيوووت الأرضوووى 

سوونم( فووى رياضووة  17-15"الاوسووايكومى وازا" لوودى الناشووئين )
،كليووم التربيووة الرياضووية للبنووات، جامعووم ، بحززث منشززور الجووودو

 م.2004 ،27الإسكندرية، العدد 

عبززد الحلززيم محمززد عبززد  -9
الحليم، أحمزد محمزد عبزد 

 العزيز

تأثير استخدام بعض مهارات الجمباز على بعض المتغيرات البدنيوة :
، مجلوة كليوة التربيوة الرياضوية إنتاج علمىالخاصة بناشئ الجودو،  

 م.2012للبنين، جامعة الإسكندرية، العدد السبعون، 

عصزام الدين أحمزد عبززد  -10
 الخالززق

منشووأ  المعووارفع ع 12، طتطبيقززات –التززدري  الرياضززى نتريززات :
 م.2005الإسكندريةع 

، شم  للطباعة، القواهر ، 1، ططرق التدريس الحديثة فى الجودو: محمد حامد شداد -11
 م.2006

 محمد حسن علاوي،  -12
 محمد سصرالدين رضوان

  .1989،خد ش  تل،خ2،خلدهخد فىتخد عته ،خ رختبارات الاداء الحررى:

تووأثير برنووامج توودريبى باسووتخدام الأحبووال المطاطووة لتنميووة القوودر  : محمد مهدى محمد -13
العضوولية للووذراعين والوورجلين علووى مسووتوى الأداء للمبتوودئين فووى 

، كليوة التربيوة الرياضوية للبنوين، رسزالة ماجسزتيررياضة الجوودو،  
 م. 2015جامعة حلوان، 

دار ال كور العربوى، القواهر ، ،  1، طالجودو بين النترية والتطبيق: مراد إبراهيم طرفة -14
 م.2001

تووأثير برنووامج توودريبى لتحسووين بعووض القوودرات البدنيووة الخاصووة : محمود السيد بيومى -15
باسووتخدام جهوواز مقتوورح للمقاومووة وأثووره علووى فعاليووة أداء بعووض 

، رسزالة دكتزوراهالمهارات الحركية للاعبوى الجوودو والمصوارعة،  
 م.2010كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 



19 
 

وليززد صززالح عبززد الجززواد   -16
 عيد
 

لقو  الوظي ية على مستوى أداء بعض مهارات القو  تأثير تدريبات ا:
، رسززالة  سوونوات  10علووى جهوواز الحلووق لناشووئى الجمبوواز تحووت 

 م.2013، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، ماجستير
 
 
 

 الأجنبية المراجع 

1. : Influence Of High And Low Altitude Battle 

Rope Training Protocol on Selected Physiological 

Variables among National Level Athletes., 

International Education and Research Journal 3.5 

,2017. 

 

Antony, Mr Bobu, 

and A. Palanisamy 

17- 

: Lesson Planning for Middle School Physical 

Education: Meeting the National Standards & 

Grade-Level Outcomes. Human Kinetics, 2017. 

 

Doan, Robert, Lynn 

MacDonald, and 

Stevie Chepko 

18- 

:The design of a judo-specific strength and 

conditioning programmer, Department of Sports 

Therapy, university College Birmingham, U.K., 

2010. 

Ian lahart, 

Paul Robertson 

 

19- 

2. : The Effects of High Intensity Interval-Based 

Kettle bells and Battle Rope Training on Grip 

Strength and Body Composition in College Aged 

Adults. International Journal of Exercise Science.; 

8(2):124-133, 2015. 

 

Joseph Meier, Jeffrey 

Quednow, Timothy 

Sedlak 

20- 

: The effects of kettlebells versus battle ropes on 

upper and lower body anaerobic power in 

recreationally active college students, journal of 

undergraduate kinesiology, research volume 10 

number 2 spring,31- 41, 2015. 

. 

kramer, k., kruchten, 

b., hahn, c., janot, j., 

fleck, s., & braun, s: 

21- 

:The Progress Achieved By Judokas After 

Strength Training With A Judo-Specific 

Machine, Université de Poitiers, Équipe 

mécanique du geste sportif, Laboratoire de 

Laurent Blais, 

Francis Trilles 

22- 



20 
 

Mécanique des Solides, Nice, France.,J Sports Sci 

Med, Jul 2006.  

: What Makes Functional Training? National 

Strength and Conditioning Association vol. 27, 

No.1, pp 50-55. 2003. 

20. Michael Boyle,: Functional Balance Training 

Maryg Reynolds 23- 

::Physiological Responses to a Battling Rope 

High Intensity Interval Training Protocol ,2013. 

 

 

McAuslan, Colin. 24- 

:Motion analysis of performance tests using a 

pulling force device (PFD) simulating a judo 

throw, University of Applied Sciences 

Technikum Wien, Department of Sports 

Engineering & Biomechanics, Vienna, Austria 

Olympic Center Linz, Biomechanics, Austria, 

March 2010. 

Michaela Hassmann 

Michael Buchegger,  

Klaus-Peter Stollbergb 

Alexander Sever, 

Anton Saboa 

 

25- 

7- : Comparison of the acute metabolic responses to 

traditional resistance, body-weight, and battling 

rope exercises, The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 29(1), 47-57. 2015 

 

Ratamess, N. A., 

Rosenberg, J. G., 

Klei, S., Dougherty, 

B. M., Kang, J., 

Smith, C. R& 

Faigenbaum, A. D. 

26- 

 

:Functional Training 1: Introduction, Reebok 

Santana, Jose Carlos, 2003 

 

Ron Jones, 

 

 

 

:Benefits and limitation of functional exercise 

vertex fitness, nesta, usa, 2003. 

Scott gaines  

 

 ص البحث لخستم



21 
 

 بعض مهارات ( على مخرجات القوو العضلية ومستوى أدال  (Battle ropeتأثير استخدام تدريبات" 

 " ) التاتشى وازا( لناشئى الجودو 
 

مخرجات ثره أومعرفم (  (battle ropeبإستخدام أدا  ىتدريب يهدف البحث إلى تصميم برنامج

إسوتخدام المونهج الجوودو، وتوم  القو  العضلية ومستوى الأداء لوبعض مهوارات التاتشوى وازا لناشوئى
وذل  باسوتخدام التصوميم التجريبوي لمجمووعتين إحوداهما التجريبي لملائمتم لهدف وفروض البحث،  

إلوى الأدوات   انالباحثو  اإسوتند   ، كموائينناشو  10تجريبية والأخرى ضابطة، وبلغ قوام كل مجموعوة  
، وتم تطبيق البرنامج المقتورح علوى ناشوئى المجموعوة التي تعمل على تحقيق هدف البحث   والوسائل

وجوود فوروا دالوة وكانت أهم النتوائج    دات تدريبية أسبوعيا ،وبواقع ثلاث وحالتجريبية لمد  شهرين  
معنوية بوين القياسوات البعديوة للمجمووعتين التجريبيوة والضوابطة لصوالح المجموعوة التجريبيوة فوي 

وازا، كموا أظهورت نسوب التغيور عون  ومسوتوى أداء مهوارات التاتشوىالمتغيرات البدنية قيد البحوث  
 battleستخدمت برنوامج تودريبات مقاوموة وظي يوة بإسوتخدام أد  تحسن المجموعة التجريبية التي إ

rope)  )  القودر  العضولية للورجلين عن المجموعة الضابطة التوي إسوتخدمت البرنوامج المتبوع فوي(

 –سوورعة الحركيووةال –قووو  القبضووة للووذراع الم ضوولة  –القووو  القصوووى الثابتووة للظهوور –والووذراعين
كوو  – اوسوتو جارى -تانى أوتوشى -ايبون سيوناجى)وازا    مهارات التاتشىمستوى أداء  مرونة(،  ال

بضورور  الإسوت اد  مون برنوامج   ان، ويوصوى الباحثو(هواراى جوشوى  -كوشى جورما-اوتش جارى
قيد البحث على مستوى قطواع الناشوئين  (  (battle ropeتدريبات المقاومة الوظي ية بإستخدام أدا  

 سنة. 15السنية  في رياضة الجودو للمرحلة
 

 

  الكلمات المفتاحية:

Battle rope–  الجودو -وازا  تاتشىمهارات ال   

 

 

 

Abstract 

“The effect of using( Battle rope) exercises on muscle strength output 
and performance level of some skills (Tachi Waza) 

 for judo juniors” 
 

 

The aim of the research was to design a proposed program By Using functional 

resistance training Using Hung tool (battle rope) to know its effect on muscle 

strength output and performance level of some skills (Tachi Waza) for judo 

juniors”. The experimental method was used to suit the purpose and hypotheses 

of the research using experimental design of two groups, one experimental and 
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the other control, the researcher also relied on the tools and means to achieve 

the objective of the research, including the reference survey and observation, 

and the opinion of the experts and the tests. The specific exercise program was 

applied to the pilot group for two months, three units for hydrating / training per 

week, and the most significant results were significant differences between the 

remote measurements of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group in all the variables under study. The improvement rates 

showed that the experimental group that used the Hung tool (battle rope) 

exercises program was superior to the control group that used the program on 

Force outputs (muscular power  - maximum static back force - grip strength – 

speed- flexibility), And effectiveness performance for tachi-waza skills( ibon 

Seo nagi - Tai Otoshi – Osoto gari - Ko Ochi gari - Koshi gorma - Harai goshi), 

and recommends that the researcher should pay attention to the functional 

resistance training Using  Hung tool (battle rope) during the educational and 

training programs for young players under the age of 15 years in judo. 
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