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  والتفكير الخرافىوالتفكير الخرافى  التردد النفسى بالإستجابة الإنفعاليةالتردد النفسى بالإستجابة الإنفعاليةعلاقة علاقة 
  لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهرلدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر  

                                                       
 :  The introduction and research problemالمقدمة ومشكلة البحث

التربية الرياضية كونه أحد المؤشرات المهمه لتقدم الأمم يبرز  مجال ىف طرأ ىأن التطور الذ       
من خلال الدراسة والفهم والتحليل  ىمجال البحث العلمى مواكبة ماظهر منه ف ىإل دائما الحاجة

يعد جانب  ىالذ ىلمختلف المجالات المرتبطة بالتربية الرياضية ومنها مجال علم النفس الرياض
 . ارات الرياضيه بصفة عامةتعلم المه ىمستو  ىمؤثر ف

ثير مباشر على الأداء أذات ت نفسية ةأن التردد النفسى هو حال ( م7002أسامة راتب  ) رىوي 
تحقيق المستوى المطلوب خلال  ى، ويؤدى إلى الفشل ف أوقات معينة دون غيرها ىالمهارى ف

الإعداد  هتوجي ىد المعلم فالمحاضرات مما يؤكد على أهمية معرفة مستوى التردد النفسى الذى يساع
أثناء المحاضرات العملية  ده وتأثير على الطالباتالنفسى بشكل يجعل مستوى التردد النفسى أقل ح

 . (3:08) أو المنافسات الرياضية التى تقام فيما بينهم
أن العصر الحالى يتميز بأنه عصر الضغوط  ( م7007 عبدالحفيظ إخلاص) وتشير        

، والتصدى لها  العوامل المسببه لها ةهتمام بمواجهالامر الذى يتطلب من الجميع الإ ، لقالنفسية والق
 ية السليمة، ووصولا بها الى الصحة النفس لمساعدة الطالبة على التكيف مع الواقع الذى نعيش فيه

(409) . 

من  معينة ىيختص بدراسة نواح ىإلى أن علم النفس الرياض ( م7002أحمد أمين )  ذكروي 
ل العمليات العقلية والبدنية وتفاع ىنفعالوالإ ىوالعقل ى، حيث يدرس نشاطهم الحرك نشاط الطالبات

كل  ى، كما يدرس دوافع هذا النشاط ليحدد العلاقة بين السلوك ودوافعه ف هذا النشاط ىنفعالية فوالإ
،  نفعالاتهما  افعهم و دو  ىلوك عن طريق التحكم فالس ىمرحلة من مراحل الحياة حتى يمكن التحكم ف

وهو بهذا يهتم بدراسة طريقة تعلم السلوك وما يصاحبه من عمليات عقلية كالإدراك والتذكر والتفكير 
 . (1:01) تجاهاتومن عمليات إنفعالية كالحب والميول والإ

مات ـأن الإستجابة الإنفعالية عبارة عن مجموعة س ( م5991 حمحمود عبدالفتا) ويوضح        
لها تأثير على مستوى الأداء والإنجاز للطالبات والإستجابة الإنفعالية للطالبة تحدد من قدرتها  نفسية

على مواجهه التنافس والتى يمكن الحصول عليها من خلال السمات الإنفعالية والتى تميز السلوك 
 ، الثقة بالنفس ، مستوى الطموح الايجابى ، ضبط النفس الإتزان الإنفعالى )الإنفعالى الرياضى مثل 

 )(1::011) . 
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هتمــام كبيــر مــن علمــاء علــم إنفعــالات قــد حظيــت بن الإأ(  م5991محمددد عددلاوى )  ذكرويــ       
نــه تــم أمجــال الرياضــى فالهــا القــوى برتباطإوعلمــاء علــم الــنفس الرياضــى خاصــة وذلــك ب ةالــنفس عامــ

نفعالية فى الرياضة الذى ستجابه الإنفعالية مثل مقاييس الإستجابة الإلقياس الإ ةوضع مقاييس خاص
 – ضــــبط الـــــنفس –الضــــبط الــــذاتى  –الثقـــــه بــــالنفس  –صــــرار الإ –الرغبــــة ) يقــــوم بقيــــاس ســــمات 
 ( .89019( ) الحساسية –المسؤوليه الشخصية 

التفكيـر الخرافـى يفتقـر إلـى العليـة أو إلـى أن  ( م5927 سكندر ، رشددى فدامنجيب إ ) أشـارو        
السببية العلمية ، إذ أنه يفسر الظواهر بعوامل خارجة عـن طبيعتهـا وأسـبابها ، وهـذا يعنـى أن التفكيـر 

أو إلى أسباب غير طبيعية أو موضوعية لتفسير  –على العكس من التفكير العلمى  -الخرافى يستند 
حل مشكلات طبيعية فيرجعها إلـى أسـباب أو علـل غيبيـة أو غيـر صـحيحة لا يسـتطيع تحديـدها بدقـة 
 أو الـتحكم فيهــا ولا تـرتبط إرتباطــا أصــيلا بالظـاهرة أو المشــكلة التـى يحــاول تفســيرها أو إيجـاد حــل لهــا

(13:01:) .      

أى " التطيــر " نجــد ظــاهرة ه فــى المجــال الرياضــى قــد نــأ(  م7057محمددد عددلاوى )  شــيروي       
التشاؤم من علامات الفأل الردىء مثل إحجام اللاعـب عـن إرتـداء رداء يحمـل رقمـا معينـا أو التشـاؤم 
من ملعب معين أو رقم معين وغير ذلـك مـن العلامـات التـى ينظـر إليهـا الـبعن علـى أنهـا نـذر سـوء 

رى للفـــأل الحســـن مثـــل التفـــاؤل ويتوجســـون منهـــا الشـــر والضـــرر ، ويقابـــل الفـــأل الـــردىء علامـــات أخـــ
بإرتــداء أشــياء معينــة أو بشــخص معــين أو حكــم أو مــذيع معــين وغيــر ذلــك مــن العلامــات التــى تبعــث 

 ( .813011)على التفاؤل 
ســـلال مجـــال عملـــه ـمـــن خـــ الباحددددثظ ـلاحـــقـــد و         تخراج النتيجـــة فـــى ـكـــرئيس للجنـــة الترجمـــة وا 

م أن معظــم الطالبــات 3:13/:3:1الرياضــية للعــام الجــامعى  إختبــارات القــدرات للقبــول بكليــة التربيــة
تتطلـب مـن  أن هـذه الإختبـارات علـى الـرغمالخوف والتوتر والتـردد والقلـق  الإختبارات بنوع من ونؤدي

مـن  الباحدثعزى يوقد ،  المطلوبة منها ختباراتالطالبة أن تمتلك إستجابات إنفعالية متوازنة لتنفيذ الإ
حتكاكه وا   الأزهر جامعةبنين بكلية التربية الرياضية  فى هذه اللجنة لأكثر من سنةته عمله وخبر واقع 

أداء هـذه  ىمشكلة التردد النفسى عند البدء فالكلية وجود مشكلة لهؤلاء الطالبات وهى  لبةالمباشر بط
فعــات الإختبــارات لأنهــا تعتبــر أول دفعــة بكليــة التربيــة الرياضــية بنــات بجامعــة الأزهــر ولــيس هنــاك د

ممـا يـؤثر علـى  سابقة يقومون بالرجوع إليها والإستفسار منهم عن نوعيـة وكيفيـة أداء هـذه الإختبـارات
توافـد معظـم  الباحدثكمـا لاحـظ ،  مستوى أدائهن وبالتالى تكون الإستجابة الإنفعاليـة لـديهن منخفضـة

بهم فــى أى مــن هــذه الطالبــات عليــه بعــد ظهــور النتيجــة ونجــاحهم فــى إختبــارات القــدرات وطلبــوا رســو 
يمارسـن أن معظم الطالبات لم  الباحثرى يو الإختبارات لكى يستطيعوا التحويل إلى أى كلية أخرى ، 

بإعتبـارهم مـن منـاطق  من الرياضات رياضةأى قبل الإلتحاق بالكلية وليس لديهن خبرة عن  الرياضة
ناطق ريفية ومن صعيد مصـر وأن أندية ومراكز شباب لأن الغالبية العظمى منهم من ملم تتوافر بها 

ســبب تقــدمهم لإختبــارات القبــول كــان هربــا مــن الكليــات الشــرعية نظــرا لصــعوبتها ولكــن عنــدما تفــاجئوا 
 ،رعية ـيل بينهـا وبـين الكليـات الشــديهم التردد النفسى ومحاولـة التفضــبصعوبة هذه الإختبارات ظهر ل

أن و والمحاضـــرات العمليـــة عنـــد بدايـــة الدراســـة هـــذا التـــردد النفســـى بصـــورة أكبـــر  الباحدددثكمـــا لاحـــظ 
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 المحاضــرات العمليــةلــيس لــديهم الثقــة الكافيــة فــى أنفســهن ولــديهن خجــل كبيــر مــن ملابــس الطالبــات 
وسخرية بعن الطالبات مـنهن ات أداء المهار  ىوالنمط الجسمانى لديهم مما يجعل الطالبات يترددن ف

ات أداء المهـــار  ىيســبب لهــا التــردد فــوالفشــل المتكــرر  ةودرجــة الحــرار  ظــروف المناخيــةعنــد الأداء وال
تشاؤم وتفـاؤل بعـن الطالبـات بأشـياء معينـة أثنـاء المحاضـرات العمليـة  الباحثالمختلفة ، كما لاحظ 

وكذلك التفاؤل والتشاؤم مـن بعـن مثل إرتداء تشيرتات لفرق معينة وعدم إرتداء تشيرتات لفرق أخرى 
 .العملية من خلال عضو هيئة التدريس القائم بتدريس المادة المحاضرات سواء النظرية أو 

على حد علم  - من الأبحاث والدراسات المرجعية على العديد الباحثمن خلال إطلاع و        
،  مستوى الإنجاز )تبين إهتمامها بمعرفة العلاقة بين التردد النفسى وبعن المتغيرات  - الباحث

محسن )  ، (:) ( م7057 ثامر محمود ذنون )دراسة كل من  مثل(  السمات النفسية للاعبين
 . (18) ( م7052 محمد حسن وآخرون

المهارات  ، النفس ىالثقة ف )وكذلك معرفة العلاقة بين الإستجابة الإنفعالية وبعن المتغيرات        
ون طارق محمد بدر وآخر )  ، (13) ( م7051على مطير حميدى ) مثل دراسة كل من (  العقلية
 . (:1) ( م7052
على حد  فى البيئة المصرية حد من قبلبالإضافة إلى أن موضوع البحث لم يتطرق إليه أو        

والتفكير الخرافى إلى تناول العلاقة بين التردد النفسى والإستجابة الإنفعالية  اهعلم الباحث مما دع
الحاجة إلى الإهتمام  ى الباحثر يوأيضا  ،لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر 

التى  لهم وتوفير فرص النجاح كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهربالناحية النفسية لدى طالبات 
وأيضا إبعادهم عن  ى مثيرأمواجهة  دالنفس وعدم التردد عن ىف ةالإستجابة الإنفعالية والثق همتكسب

 . رددهم النفسى وقلة إستجاباتهم الإنفعاليةالتفكيرات الخرافية التى تكون سببا فى زيادة ت
 :The importance of research  أهمية البحث والحاجة إليه

ى لـــدى البحـــث مـــن خـــلال الإهتمـــام بالناحيـــة النفســـية ومعرفـــة واقـــع التـــردد النفســـ ةهميـــبـــرزت أ       
 فـى المحاضـرات العمليـةالإختبـارات والمهـارات عنـد أداء  جامعة الأزهركلية التربية الرياضية طالبات 

، وبـــذلك فـــإن هـــذا البحـــث هـــو محاولـــة لرفـــع المســـتوى التعليمـــى وتطـــويره وزيـــادة  مــن الناحيـــة النفســـية
حـاول تسـليط الضـوء علـى يمستوى الأداء لدى الطالبات كونه  وتحسين رياضةال الإقبال على ممارسة

متمــثلا بــالتردد النفســى وعلاقتــه  ، يتعلــق الاول بالجانــب النفســى طبيعــة العلاقــة بــين متغيــرين مهمــين
التردد النفسى وعلاقته بالتفكير الخرافـى لـدى ، أما المتغير الآخر فهو  بالإستجابة الإنفعالية للطالبات

 .طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر 
 :Research objectives  أهداف البحث

التردد النفسى والإستجابة ) قيد البحث  مستوى المتغيرات إلى التعرف على يهدف البحث       
 0 لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهرمن خلال  (الإنفعالية والتفكير الخرافى 
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لــدى  الإسددتجابة الإنفعاليددة ودرجــات أبعــاد التددردد النفسددىدرجــات  العلاقــة بــينالتعــرف علــى  .1
 .كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر طالبات 

كليــة  لـدى طالبـات التفكيددر الخرافددى ودرجـة التددردد النفسدىدرجـات  العلاقـة بــينف علـى التعـر  .3
 .    التربية الرياضية بجامعة الأزهر 

لــدى  التفكيددر الخرافددى ودرجــة الإسددتجابة الإنفعاليددة درجــات أبعــاد العلاقــة بــينالتعــرف علــى  .8
 . التربية الرياضية بجامعة الأزهر كلية  طالبات

ممارســــات ، غيــــر ) وفقــــا لمســــتوى الأداء  المتغيــــرات قيــــد البحــــث فــــى وقالفــــر التعــــرف علــــى  .9
 .التربية الرياضية بجامعة الأزهر لدى طالبات كلية  (ممارسات 

 

 :  Hypotheses Researchث فروض البح
 : ما يلى هداف البحث يفترض الباحثفى ضوء أ       

الإسددتجابة  ودرجــات أبعــاد فسددىالتددردد الندرجــات  بــين إرتباطيــة دالــة إحصــائيا علاقــةتوجــد  .1
 .كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر لدى طالبات  الإنفعالية

لـدى  التفكيدر الخرافدى ودرجـة التدردد النفسدىدرجـات  بـين إرتباطية دالة إحصائيا علاقةتوجد  .3
 .    كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر  طالبات

التفكيددر  ودرجــة الإسددتجابة الإنفعاليددة درجــات أبعــاد بــين إرتباطيــة دالــة إحصــائيا علاقــةتوجــد  .8
 . كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر  لدى طالبات الخرافى

ممارســات ، غيــر ) وفقــا لمســتوى الأداء  المتغيــرات قيــد البحــث فــى دالــة إحصــائيا فــروقتوجــد  .9
 .كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر   لدى طالبات (ممارسات 

  : المستخدمة فى البحثالمصطلحات 

 ( : Psychological frequency)  ىالتردد النفس - 5

، وبالتالى  ؤولية القرارـعدم القدرة على تحمل مس 0 هو بأنه( م 7051حسام جوده ) يعرفه        
 وبـرار المطلـب فيظهر متخاذلا عن إتخاذ القـالوقت المناسى رار اللازم فـإتخاذ الق ىيتأخر الفرد ف

 ( .1:03) قراره بدو عليه القلق من تحمل مسؤوليةوي

 ( : Emotional response ) الإستجابة الإنفعالية -7

 تعبيرية حركات تصاحبها شعورية وجدانية إستجابة0 بأنها  ( م7002أحمد أمين ) يعرفها        
 . (31101) وشدته المثير لنوع تبعا شدتها تتوقف جسمية وتغييرات

 ( :Superstitious thinking  ) رافىالتفكير الخ -3
تشــير إلــى الخيــال أو  Superstition  خرافددةأن كلمــة  (م 7057محمددد عددلاوى ) يــذكر        

الذى يتميز باستمراريته لتفسير ظاهرة البعد عن الواقع الموضوعى ، كما تدل على الإعتقاد الخاطىء 
  ( .811011)أو مشكلة ما يتكرر ظهورها فى حياة الناس 
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 :الدراسات المرتبطة التى تناولت التردد النفسى  –أ 
 ىالنفســـ التـــردد علــى التعـــرفوالتـــى هـــدفت إلــى  (م3:11عــام " )محســـن محمــد و خـــرون " دراســة   -5

وقـد إسـتخدم البـاحثين المـنه   ، القـدم بكـرة المتقـدمين لاعبينلا لدى النفسية السمات ببعن وعلاقته
، وقـد أسـفرت النتـائ   القـدم لكرة العراقى الدورى ىف عبلا( 119)على عينة مكونة من  الوصفى ،

 بكـرة المتقـدمين اللاعبـين منافسـة ىفـ ىالنفسـ تـرددهم مـن قلـل ممـا المثلى النفسية الطاقة إرتفاععن 
 الثقـــة ) النفســـية الســـمات وبعـــن ىالنفســـ التـــردد بـــين عكســـية معنويـــة رتبـــاطإ علاقـــة وجـــود،  القـــدم
 (18) . القدم بكرة الممتاز ىالدور  ىللاعب(  النفسية لطلاقةا - بالنفس

 الألعـاب برنـام  تـأثير  علـى التعرفوهدفت هذه الدراسة إلى ( م3:11عام ) " حسام جوده" دراسة  -7
وقـد  ، القـدمة كـر  ناشـىء لـدى نتقاليـةالإ الفتـرة خـلال النفسـى التـردد مسـتوى علـى الرياضية الترويحيه

،  الرياضـى السـنبلاوين بنـادى ناشـىء( 81)ت العينـة مـن وتكون إستخدم الباحث المنه  التجريبى ،
 ناشىء لدى النفسى التردد خفن ىف ساهم الرياضية الترويحيه الألعاب برنام وأشارت النتائ  إلى 

 ، القـدم كـره ىفـ تـدريبا الأكثـر ناشىء لدى ملحوظ بمعدل النفسى التردد مستوى ينخفن،  القدم كره
 ( 3) . القدم ةكر  ىف المختلفة اللعب بخطوط الناشئين ميعج على النفسى التردد ةسم تظهر

 التـــردد واقـــع معرفـــهوالتـــى تهـــدف إلـــى ( م3:11عـــام ) " عبدالســـتار عـــذراء،  هعـــود إشـــراق" دراســـة  -3
 ، وقـد تكـالجمناسـ لاعبـات لـدى التوازن عارضة على الأمامية الدحرجة مهارة بأداء وعلاقته النفسى

شـــتملت العينـــة علـــى  صـــفىإســـتخدمت الباحثتـــان المـــنه  الو   المرحلـــة طالبـــات مـــن طالبـــة( :1)، وا 
 ىفـ الثالثـة المرحلـه طالبـات ، وكانـت أهـم النتـائ  بغـداد جامعـة للبنـات الرياضية التربية بكلية الثالثة
 الدحرجــة مهــارة أداء عنــد النفســى التــردد مــن عاليــة بــدرجات يتميــزون للبنــات الرياضــية التربيــة كليــة

 (1) . التوازن ضهعار  على الأمامية

 بعـن إسـتخدام أثـر علـى التعـرفوهـدفت الدراسـة إلـى ( م3:11عـام ) " Nagla e.,نجـلا " دراسة  -4
 ،ة الكاراتيــ ناشــىء لــدى الخططــى النشــاط وفعاليــة النفســى التــردد ةدرجــ علــى العقليــة الإســتراتيجيات

، وكشـفت  كاراتيـة ءناشـى لاعـب( 13)، على عينـة قوامهـا  تجريبىوقد إستخدمت الباحثة المنه  ال
 ىفــ ســاهم النفســية المهـارات تطــويرى فــ سـاعد ةالعقليــ الإســتراتيجيات برنـام  أن  نتـائ  الدراســة عــن

 ( :3) . الكاراتيه لناشىء الخططى النشاط فعالية وزيادة النفسى التردد ةحال خفن

 بمهـارة النفسـى التـردد علاقـة علـى التعـرفوهدفت الدراسة إلى ( م3:19عام ) " نغم صباح" دراسة  -1
( 33)علــى عينــة قوامهــا وقــد إســتخدمت الباحثــة المــنه  الوصــفى ،  ، القــدم كــرة ىفــ التهــديف ةدقــ

 النفسـى التـردد مسـتوى بـين تباين وجود ، وكشفت نتائ  الدراسة عن الكاظمية نادى فريق من لاعب
 التهــديف ودقــة ىالنفســ التــردد بــين معنــوى فــرق ودـوجــ عــدم ، القــدم كــره لاعبــى لــدى التهــديف ودقــه
 لاسـيما النفسـى الجانـب تعزيـز على سبوعيةوالأ اليومية التدريبية الوحدات أثناء المدربين كيدأت وعدم
 ( 13) . اللاعبين لدى خاصة بصورة به يرتبط وما النفسى التردد
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 النفسـى التـردد مسـتوى علـى التعـرفوهـدفت هـذه الدراسـة إلـى ( م3:13عـام ) " ثـامر ذنـون" دراسة  -2
سـتخدم ، وقـد إ إنجـازهم بمسـتوى وعلاقتـة الفرديـة للألعـاب الموصـل جامعـة كليـات منتخبـات عبىللا

 كليــة( :3) يمثلــون لاعبــا( :93)المــنه  الوصــفى ، وتــم تطبيــق البحــث علــى عينــة قوامهــا  الباحــث
ســتخدم الباحــث مقيــاس التــردد النفســى مــن إعــداده ، ، الموصــل جامعــة كليــات مــن وأســفرت أهــم  وا 

،  الفرديـة الالعـاب للاعبـى الإنجـاز ومستوى النفسى التردد درجه بين سلبية علاقه وجودإلى  النتائ 
 التــردد مــن عاليــة ةدرجــ مــن الفرديــه للألعــاب الموصــل جامعــة كليــات فــرق بعــن لاعبــو يعــانى كمــا

 (:) . لديهم الرياضى والإنجاز الأداء مستوى على سلبا تنعكس والتى النفسى
 

 :تبطة التى تناولت الإستجابة الإنفعالية الدراسات المر  –ب 
 

  علــى التعــرفدراســة هــدفت إلــى ( م3:11عــام ) " حســين عبــد المجيــدطــارق بــدر الــدين ، " أجــرى  -2
 العقليــة المهــارات بعــن بــين التبادليــة ةـالعلاقــ نوعيــة علــى والتعــرف المخيــة الســيطرة أنمــاط تحديــد
ســتخدم الباحثــان  البحــث قيــد القــدم كــرة ىللاعبــ الإنفعاليــة الإســتجابة وأبعــاد ، المــنه  الوصــفى ، وا 

 سـن من الرياضى دمياط بنادى القدم كرة فريق من لاعبين( :1)وأجريت الدراسة على عينة قوامها 
 ، الحساســية بعــد هــو الإنفعاليــة الإســتجابة أبعــاد أعلــى ، وتوصــلت النتــائ  إلــى أن ســنة( :13-3)

 المهــارات بعــن بــين احصــائيا   دالــة تبادليــة علاقــات جــودو ،  ىالــذات الضــبط بعــد الأبعــاد أقــل بينمــا
 (:1) . البحث قيد القدم كرة ىللاعب نفعاليةالإ ستجابةالإ أبعاد وبعن العقلية

 وسـمات بـالنفس الثقة بين ةالعلاق على التعرفبدراسة هدفت إلى ( 3:11عام ) " على مطير" قام  -1
 بكــرة الممتــاز العراقــى الــدورى ىـفــ والأخيــرة ولــىالأ المراكــز رقـفــ لاعبــى لــدى الإنفعاليــة الإســتجابة

 ســلة كــرة لاعــب( 83)، وقــد إســتخدم الباحــث المــنه  الوصــفى ، وتــم إختيــار العينــة وقوامهــا  الســلة
 بـــالنفس الثقـــة بـــين علاقـــة توجــد إلـــى أنـــهنتـــائ  ال، وأســـفرت  العراقــى الـــدورى مباريـــات فـــى مشــتركين
 الثقـــة بـــين علاقــة توجـــد ، معنويــة الأولـــى المراكــزى عبـــلا عنــد الإنفعاليـــة الإســتجابة ســـمات بجميــع
 ) ى ســمتى فــإلا   معنويــة غيــر الأخيــرة المراكــزى لاعبــ عنــد الإنفعاليــة الإســتجابة وســمات بــالنفس
 (13) . ( والمسؤولية بالنفس الثقة

 الإســــتجابة بــــين العلاقــــة علــــى التعــــرف بدراســــة هــــدفت إلــــى( م3:18عــــام ) " إيمــــان إليــــاس" قــــام  -9
وقد  ، الطائرة بالكرة  المواجه الساحق والضرب علىالأ من المواجه الإرسال مهارتى وأداء عاليةالإنف

 الرياضـــى  كــاد نــادى مــن لاعبـــين( 4)وبلغــت عينــة البحــث المــنه  الوصـــفى ،  ةالباحثــ تإســتخدم
 المهـارى وبـالأداء الإنفعالية الإستجابة بين معنوية غير علاقة وجود، وكانت أهم النتائ   المتقدمين
 الأبعـــاد كـــل بـــين معنويـــة غيـــر علاقـــة وجـــود،  الطـــائرة بـــالكرة الســـاحق والضـــرب الإرســـال لمهـــارتى
 (1) . الساحق والضرب الإرسال مهارتى أداء وبين الإنفعالية للإستجابة السبعة
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 للإســـتجابة مقارنـــةإلـــى  تهـــدفدراســـة ( 3:13عـــام ) " عبـــد العبـــاس عبـــود ، أســـعد علـــى" أجـــرى  -50
 انوقـــد إســـتخدم الباحثـــ،  قـــارى ذ جامعـــة لمنتخبـــات والفرديـــة الجماعيـــة الألعـــاب ىلاعبـــل الإنفعاليـــة

ارت النتائ  إلـى ـ، وأش القار ذى جامعة لاعبى من لاعبا( :1)المنه  الوصفى ، وبلغ حجم العينة 
 – الرغبـــة )محـــاور بعـــن ىفـــ الفرديـــة الألعـــاب لصـــالح إحصـــائية دلالـــة ذات معنويـــة فـــروق وجـــود

 كهنـــا ، الإنفعاليـــة الإســـتجابة مقيـــاسى فـــ(  الثقـــة – التـــوتر ىفـــ الـــتحكم - الحساســـية  – الإصـــرار
 (11) .ى الذات والضبط المسؤولية محاور ىف وخاصة ىالنفس عدادالإ ىف إهتمام وعدم نقص

ـــام  -55 ـــر" ق ـــد الأمي ـــى ( م:3:1عـــام ) " أحمـــد عب ـــى التعـــرفبدراســـة هـــدفت إل  الإســـتجابة علاقـــة عل
المـنه  الوصـفى ،  دم الباحث، وقد إستخ للمتقدمين الطائرة الكرة للاعبى اسكالتم ومفهوم الإنفعالية

( 1)لاعبـا مـن لاعبـة أنديـة الدرجـة الممتـازة حيـث بلغـت الفـرق المشـاركة ( 93) وبلغت عينة البحث
 تماســـك ومفهــوم الإنفعاليـــة الإســتجابة بــين معنويـــة رتبــاطإ علاقـــة دو وجــوكانــت أهـــم النتــائ   فــرق ،
 الإســتجابة مــن متوســط بمســتوى الطــائرة الكــرة لاعبــو تميــز ، الطــائرة كــرةال للاعبــى اضــىالري الفريــق

 (3) . الإنفعالية

لتعـرف علـى الإسـتجابات  ابدراسـة هـدفت إلـى ( 4::3عـام ) " Nicholls, et alنيشـولس " قـام  -57
ـــ ـــرفين ةالإنفعالي ـــدى لاعبـــى إتحـــاد المحت ل رياضـــة الرجبـــى خـــلا ىفـــ وعلاقتهـــا بالضـــغوط النفســـية ل
لاعبـين محتـرفين ( :1) المـنه  الوصـفى ، وبلغـت عينـة البحـث ةالباحثـ تدم، وقـد إسـتخ المباريات

 ىأن الإستجابة الإنفعالية والضغوط النفسية جاءت متوسطة فـوكانت أهم النتائ   ، لرياضة الرجبى
تجابة الإنفعاليــة الإســ ىأظهــرت النتــائ  أن الزيــادة الكبيــرة فــو  ، ريبات مقارنــة بالمباريــات الرســميةالتــد

 ىإحصــائية  بــين المواجهــة المباشــرة فــ هنــاك فــروق ذات دلالــةو  ة ،يــوم المبــارا ىوالضــغوط كانــت فــ
 (31) . المباريات والإستجابات الإنفعالية لدى لاعبى الرجبى

 الإنفعالية الإستجابة علاقة على التعرفبدراسة هدفت إلى ( م1::3عام ) " Klenkكلينك " قام  -53
المــنه  الوصــفى ، وبلغــت  ، وقــد إســتحدم الباحــث للمتقــدمين الطــائرة الكــرة للاعبــى ماســكالت ومفهــوم
ية لــدى أن هنــاك إســتجابات إنفعاليــة و ثــار ســلبوكانــت أهــم النتــائ   ، طالبــا جامعيــا( :31) العينــة

 (14) . لمبارياتو اأالتدريبات  ىصابة من خلال إشتراكهم فاللاعبين الذين تعرضوا للإ
 

 :سات المرتبطة التى تناولت التفكير الخرافى الدرا –ج 
 

التعرف علـى كـل وهدفت الدراسة إلى ( م3:11عام )" عبد الحسين ماجد  ، حيدر مهدى "دراسة  -54
مــن مســتوى التفكيــر الخرافــى والتــردد النفســى ، وكــذلك التعــرف علــى  ثــر التفكيــر الخرافــى فــى التــردد 

 المــنه  الوصــفى انوقــد إســتخدم الباحثــ ،عــة القادســية النفســى لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية جام
شتملتو  بالأسلوب المسحى ، طالبـا مـن طلبـة الفرقـة الثالثـة كليـة التربيـة  (1:1) على البحث عينة ا 

التردد النفسى لأداء المهارات علـى حصـان القفـز  أن النتائ  أهموكانت  ، الرياضية جامعة القادسية
 الخرافــى ويــنخفن بإنخفاضــه ، وأن مســتوى أداء مهــارات الجمناســتكبإرتفــاع مســتوى التفكيــر  يرتفــع

 (4) .على حصان القفز يتأثر سلبا بإرتفاع مستوى التردد النفسى 
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 : لمرتبطةالتعليق على الدراسات ا
لقـــى الضـــوء علـــى هـــذه ين أ رى الباحـــثيـــبالبحـــث  مرتبطـــةبعـــد مـــا تـــم عـــرن أهـــم الدراســـات ال       

ـــى الدراســـات بالمناقشـــة والت ـــر مـــن الجوانـــب الرئيســـية والتـــى عقيـــب عل عليهـــا هـــذه الدراســـة عتمـــدت إكثي
دراسة ( 19)،  وقد بلغ عدد الدراسات المرجعية  الدقة العلمية إلى بحثهفى الوصول ب وساعدت الباحث

ستخلاصـة مـن هـذه الدراسـات إوفيمـا يلـى أبـرز مـاتم .  دراسـات أجنبيـة( 8)،  دراسة عربيـة( 11)بواقع 
 0 التالية فى النقاط

 . (م  1::3 ) إلى عام (م  :3:1 )من عام أجريت هذه الدراسات فى الفترة  -   
تردد اختلفـــت الدراســـات المرتبطـــة مـــن حيـــث المضـــمون ، فمنهـــا مـــا هـــو خـــاص بدراســـات مرتبطـــة بـــال -

 . بالإستجابة الإنفعالية ، ودراسة بالتفكير الخرافى، البعن الآخر  النفسى
وهـــذا الإخـــتلاف فـــى إســـتخدام ،  دراســـة( 13) راســـات المـــنه  الوصـــفى وعـــددهاســـتخدمت معظـــم الدإ -

 . لطبيعية الدراسةلق بمدى ملائمة المنه  المستخدم المنه  يتع
علـــى طلبـــة  هعينـــات مختلفـــة فمنهـــا مـــا تـــم تطبيقـــ تنوعـــت الفئـــات المســـتهدفة والتـــى تـــم تطبيقهـــا علـــى -  

 .لأندية ا ىاللاعبين فوالبعن على ،  وطالبات بالجامعة
 . بما يحقق أهداف كل دراسة تبطةأختلفت النتائ  التى توصلت إليها تلك الدراسات المر  -  

 : تبطةالمر ستفادة من الدراسات الإ

 . فى حدود علم الباحث أهمية موضوع الدراسة التى تناولها الباحثمعرفة - 1

 .ى نه  المناسب لطبيعة البحث الحالتحديد الم- 3

 . ة وطريقة إختيارها وحجمهاتحديد العين- 8

 . توجيه خطوات إجراء البحث فى وضع الأهداف والفرون وأدوات جمع البيانات- 9

 . تحديد أنسب المعالجات الإحصائية التى تتناسب مع طبيعة البحث- 1
جراءات البحث   :خطة وا 

 :Research Methodology  منهج البحث
جراءاته وذلك لملاءمته لطبيعة ه بخطواته ىصفالمنهج الو ستخدم الباحث إ      .ة ـذه الدراسـوا 

 

 :Research community and sample البحث  وعينة مجتمع
للعــام  زهــريمثــل مجتمــع البحــث طالبــات الفرقــة الأولــى بكليــة التربيــة الرياضــية بنــات جامعــة الأ       

ــــم إختيــــار  ، وقــــد %::1طالبــــة بنســــبة ( 313)وقــــد بلــــغ عــــددهن (  م3:13-:3:1 )الجــــامعى  ت
طالبـة كعينـة ( ::1)بسـحب عينـة عشـوائية وعـددهن  الباحـث قـام ، المجتمع بطريقة الحصـر الشـامل

خـــارج عينـــة البحـــث الأساســـية لإجـــراء مـــن  (غيـــر ممارســـات  39) ، ( ممارســـات  11)  إســتطلاعية
دهن بســـحب عينـــة عشـــوائية مـــن طالبـــات الفرقـــة الأولـــى وعـــد الباحـــث قـــام كمـــا ، المعـــاملات العلميـــة

ـــة أساســـية( ::8) ـــة كعين ـــم إســـتبعاد  (غيـــر ممارســـات  393) ، ( ممارســـات  13)  طالب ( 913)وت
 .أو لم تقم بإعادته مرة أخرى  غائبات وطالبات لم تستكمل الإستبيانطالبات طالبة لأن منهم 
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                               (::9=ن)                 لبحثالعينة الكلية لتصنيف  ( 5 )جدول رقم                       

  ستوى الأداءم م
 البديددددددددان

 المجموع الكلى
 النسبة المئوية العينة الأساسية النسبة المئوية ستطلاعيةالعينة الإ

 %:1 (13) %19731 :1 %37:1 11 ممارسات 5
 %38( 883) %1:7:1 398 %33731 34 غير ممارسات 7

 %::1 (::9) %1: ::8 %31 ::1 المجموع

 يوضح التوزيع الزمنى للدراسة(  7) جدول 

 إلى من التطبيق المحتويات

 ستطلاعيةالدراسة الإ
 م:3:1/  11/  :8 م:3:1/  11/  31  التطبيق الأول
 م:3:1/  13/  : م:3:1/  13/  3  التطبيق الثانى

 م:3:1/  13/  33   م:3:1/  13/  38 ددددددد الدراسة الأساسية

 : Data collection tools ات جمع البيانات أدو 
فــراس حســن عبــد  " التــردد النفســى المعــد مــن قبــل مقيــاستــم إســتخدام  : التددردد النفسددىمقيددا   -أ 

يهـدف إلـى قيـاس  ، (م1::3" )عبـد الزهـرة و خـران " والمستخدم أيضـا مـن قبـل  (م1444) "الحسين 
فقــرة ( 11)منهــا  فقــرة (11) مــن المقيــاس يتكــون التــردد النفســى فــى المجــال الرياضــى بصــورة عامــة ،

 1نطبــق علـــى تمـــام ت)  0هـــى  بـــدائل خمســة وتجيـــب الطالبـــة عنهــا وفـــق فقـــرة ســلبية( 81)إيجابيــة ، 
لا  –درجــة  3لا تنطبــق علــى  –درجــات  8تنطبــق علــى أحيانــا  –درجــات  9تنطبــق علــى  –درجــات 

 1تنطبـق علـى تمـام ) لفقـرات الإيجابيـة ، وتكـون هـذه الـدرجات ل( درجـة واحـدة  1تنطبق علـى تمامـا 
 –درجـات  9لا تنطبـق علـى  –درجـات  8تنطبق على أحيانا  –درجة  3تنطبق على  –درجة واحدة 

وبهــذا تكــون أعلــى درجــة  ،وتكــون هــذه الــدرجات للفقــرات الســلبية ( درجــات  1لا تنطبــق علــى تمامــا 
، وبـذلك تكـون أعلـى درجـة يحصـل عليهـا  درجـة( 1)درجات ، وأقل درجـة للإسـتجابة ( 1)للإستجابة 

 .درجة ( 11)درجة ، وأدنى درجة يحصل عليها هى ( 311)المفحوص هى 
 "بإختيار مقياس الإسـتجابة الإنفعاليـة الـذى وضـعه  الباحث قام : تجابة الإنفعاليةدالإسمقيا   -ب 

، سـن عـلاوى محمـد ح "وأعد صورته للعربية  (م14:1" ) Thomas A . Tutko تتكو.أ.توماس 
المجـــال  ى، ويهـــدف المقيـــاس إلــى قيـــاس الإســـتجابة الإنفعاليـــة فـــ (م:143" ) محمــد العربـــى شـــمعون

بعـد ) 0 إلـى  سـبعة محـاور كالتـالى  ةعبارة مقسـم( 93)، يتكون المقياس من  بصورة عامة الرياضى
 التـــوتر ىبعـــد الـــتحكم فـــ -عبـــارات 1 بعـــد الحساســـية -عبـــارات 1 بعـــد الإصـــرار - عبـــارات1الرغبـــة 

عـــد الضـــبط ب -عبـــارات 1 بعـــد المســـؤولية الشخصـــية -عبـــارات 1 بعـــد الثقـــة فـــى الـــنفس -عبـــارات 1
  .( عبارات 1ى الذات
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 ويـــتم(  بـــدا  أ –نـــادرا   –حيانـــا  أ –غالبـــا   –دائمـــا   ) التـــدري  خماســـى ميـــزان مـــن المقيـــاس ويتكـــون 
 9= ،غالبـا  درجـات 1=دائمـا 0  التاليـةالتـى تكـون بإتجـاه البعـد بالـدرجات  تصحيح المقياس للعبارات

ى التى تكون ف للعبارات وبالنسبة ، درجة 1= بدا أ ، درجة 3= ، نادرا  درجات 8= انا يحأ ، درجات
 ، درجتـــان= غالبــا  ، واحــدة درجــة= دائمـــا 0  فيــتم تصـــحيحها علــى النحــو التــالى البعــده تجــاإ عكــس

( 93)مــن  الــدرجات مــدى يتــراوح إذ ، درجــات 1 =بــدا أ ، درجــات 9= ، نــادرا  درجــات 8 =حيانــا أ
 كلما القصوى الدرجة من اللاعب درجة قتربتأ وكلما درجة( :31)الأقصى  الحد إلى للوصول درجة
 . البعد يقيسهاى الت الخاصية بزيادة تميز

 :  يلى كما النتائج تفسير يكون ذلك ضوء وفى       
 . جدا   كبير درجة فوق فما% :3 -
 . كبيرة درجة% 4: إلى% :: -
 . متوسطة% 14 إلى% :1 -
 . قليلة% 14 إلى% :1 -
 . جدا   قليلة درجة% :1 من أقل -

ه تجــاإ عكــس فــى والتــى المجــال تجــاهإ فــى التــى الفقــرات أرقــام يوضــح (3)رقــم  التــالى والجــدول       
  0 نفعاليةالإ ستجابةالإ مقياس فى المجال

 الحساسية صرارالإ الرغبة
 التحكم فى
 التوتر

فى  الثقة
 النفس

المسئولية 
 الشخصية

 ىالضبط الذات

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

نوع 
 الفقرة

 يجابيةإ : يجابيةإ 1 ةيجابيإ 1 يجابيةإ 9 يجابيةإ 8 سلبية 3 يجابيةإ 1

 سلبية 19 سلبية 18 سلبية 13 سلبية 11 سلبية :1 يجابيةإ 4 سلبية 3

 يجابيةإ 31 يجابيةإ :3 يجابيةإ 14 يجابيةإ 13 يجابيةإ :1 سلبية 11 يجابيةإ 11

 سلبية 33 سلبية :3 سلبية 31 سلبية 31 سلبية 39 يجابيةإ 38 سلبية 33

 يجابيةإ 81 يجابيةإ 89 يجابيةإ 88 يجابيةإ 83 بيةيجاإ 81 سلبية :8 يجابيةإ 34

 سلبية 93 سلبية 91 سلبية :9 سلبية 84 سلبية 83 يجابيةإ :8 سلبية 81

حيــدر مهــدى " الباحــث بإســتخدام مقيــاس التفكيـر الخرافــى إعــداد  قــام : التفكيددر الخرافددىمقيددا   –ج 
ـــى مســـويهـــدف المقيـــاس  ،( م3:11) "اجد ـين مــــلمان ، عبـــد الحســــســـ ـــى التعـــرف عل ير ـتوى التفكــــإل

بيعية ـير طــالخرافى لدى طلاب كلية التربيـة الرياضـية حيـث أن التفكيـر الخرافـى يسـتند إلـى أسـباب غـ
تطيع تحديــدها أو ـبيعية فيعزوهـا إلـى علـل غيـر صـحيحة أو غيبيـة لا يســلات طــكــير أو حـل مشـلتفسـ
(  بـدا  أ –نـادرا   –حيانـا  أ –غالبـا   –دائمـا   ) لتـدري ا خماسى ميزان من المقياس ويتكونم فيها ، ـالتحك
 8=  متـردد ، درجات 9=  موافق ، درجات 1= ق جداـمواف0 كالآتى  تصحيح المقياس للعبارات ويتم

 درجـة( 33)مـن  الـدرجات مـدى يتراوح إذ ، درجة 1=  معترن جدا ، درجة 3=  معترن ، درجات
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 تتميـز  كلمـا دنىالأ الدرجة من الطالبة درجة قتربتأ وكلما درجة( :11)الأقصى  الحد إلى ولـللوص
رات واضــحة ـوروعــى فــى صــياغة الفقــرات أن تكــون هــذه الفقــ،  المقيــاس يقيســهاى التــ الخاصــية بزيــادة

 .وقابلة لتفسير واحد ، وأن تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط 
 :المعاملات العلمية للمقايي  قيد الدراسة 

عادة تطبيقه حساب معامل الثبات -  :للمقايي  قيد الدراسة  بطريقة تطبيق الإختبار وا 
 (4) جدول

 البحث قيد ىالنفس التردد لمقيا  ىوالثان الأول التطبيقين بين رتباطالإ  معامل

 ن التطبيق ىالنفس التردد متغير
 قيمة

 رتباطالإ

 مستوى

 الدلالة
 الدلالة

 الصدق

 ىالذات

 100 الأول ىالنفس التردد مجموع
.908

**
 953. دالة 0001. 

 100 ىالثان

   7183:( = 7:1:) الجدولية عند مستوى معنوية" ر"قيمة        
 نتائ  بين 0.05 مستوى عند إحصائي ا دالة رتباطإ علاقة وجود( 9) جدول من يتضح       
 ذلك ثبات إلى يشير مما ، البحث قيدى النفس التردد مقياس ىف ىالثان والتطبيق الأول التطبيق
 مما الصحيح الواحد من تقترب ىالذات الصدق معامل قيمة أن( 9) جدول من يتضح كما ، المقياس
 . المقياس صدق على يؤكد

 (1)جدول 
 قيد البحث ةنفعاليالإ  ستجابةالإ مقيا ل ىرتباط بين التطبيقين الأول والثانمعامل الإ 

 ن التطبيق الإستجابة الإنفعالية متغير
 قيمة

 طرتباالإ

 مستوى

 الدلالة
 الدلالة

 الصدق

 ىالذات

 الرغبة0  البعد الأول
 100 الأول

.931
**

 965. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 الإصرار0 ى البعد الثان
 100 الأول

.879
**

 937. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 الحساسية0  البعد الثالث
 100 الأول

.912*
*

 955. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 التوتر ىالتحكم ف 0 البعد الرابع
 100 الأول

.903
*

 952. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 النفس ىالثقة ف 0 البعد الخامس
 100 الأول

.915
*

 956. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 المسئولية الشخصية0  البعد السادس
 100 الأول

.868
**

 932. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 ىالضبط الذات0  لسابعالبعد ا
 100 الأول

.937
**

 968. دالة 0001. 
 100 ىالثان

 ستجابة الإنفعاليةمجموع الإ
 100 الأول

.952
**

 976. دالة 0001. 
 100 ىالثان

  7183:( = 7:1:) الجدولية عند مستوى معنوية" ر"قيمة 
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 التطبيق نتائ  بين 0.05 مستوى عند إحصائي ا دالة رتباطإ علاقة وجود( 1) جدول من يتضح       
 ذلك ثبات إلى يشير مما ، البحث قيدالإستجابة الإنفعالية وأبعاده  مقياس ىف ىالثان والتطبيق الأول

 من تقترب ى لأبعاد المقياس ومجموعهالذات الصدق معامل قيمة أن( 1) جدول من يتضح كما ، المقياس
 . المقياس صدق على يؤكد مما الصحيح الواحد

 (2) جدول
 البحث قيد التفكير الخرافى لمقيا  ىوالثان الأول التطبيقين بين رتباطالإ  معامل

 ن التطبيق فكير الخرافىالت متغير
 قيمة

 رتباطالإ

 مستوى

 الدلالة
 الدلالة

 الصدق

 ىالذات

 فكير الخرافىالت مجموع
 100 الأول

.913
**

 955. دالة 0001. 
 100 ىالثان

   7183:( = 7:1:) الجدولية عند مستوى معنوية" ر"قيمة        
 نتائ  بين 0.05 مستوى عند إحصائي ا دالة رتباطإ علاقة وجود( 1) جدول من يتضح       
 ذلك ثبات إلى يشير مما ، البحث قيدالتفكير الخرافى  مقياس ىف ىالثان والتطبيق الأول التطبيق
 مما الصحيح الواحد من تقترب ىالذات الصدق عاملم قيمة أن( 1) جدول من يتضح كما ، المقياس
 . المقياس صدق على يؤكد

 :Statistical treatments used  أسلوب المعالجات الإحصائية المستخدمة

 ولمعالجـــة التكـــرارات لحصـــر جـــداول ىفـــ تفريغهـــا تـــم ، وتجميعهـــا ســـتبانةالإ تطبيـــق بعـــد       
 Statistical Package for( SPSS) لإحصــائيةا الحــزم برنــام  خــلال مــن إحصــائي ا بياناتهــا

Social Sciences الأســـاليب مـــن مجموعـــة الباحـــث ســـتخدمإ وقـــد.  وعشـــرون الاثنـــين الإصـــدار 
 مقــاييس قيــد البحــثال لعبــارات ىســتدلالوالإ ىالوصــف التحليــل بعمليــة القيــام تســتهدف ىالتــ الإحصــائية

 الحســـابية والمتوســـطات ، التكـــرارات ســـابح ىفـــ المئويـــة والنســـب ، ونـبيرســـ رتبـــاطإ معامـــل 0ى وهـــ
 . مستقلتين لعينتين t . test ختبارا  و  ، الالتواء ومعامل ، والوسيط ، المعيارية نحرافاتوالإ

 :Research results  عرض نتائج البحث

 مــا الباحــث يعــرن ، المســتخدم والمــنه  البحــث عينــة حــدودى وفــ لبحــثلعــام لا هــدفلل تحقيقــا  
 0ى التال النحو ىعل مصنفة  نتائ من إليه توصل

 ( 2) جدول

 لدى الطالبات ىيوضح مستوى التردد النفس

 المتوسط البعد
 النسبة

 المئوية

 نحرافالإ

 ىالمعيار
 معامل الوسيط

 لتواءالإ

ىالنفس التردد مجموع  163.46 64.102 59.41731 210 -.506 - 
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 يتضح كما ،ى الحساب المتوسط نم أقل ىالمعيار  نحرافالإ قيمة أن( :) جدول من يتضح       
( 0.506-) ىالنفسـ ددالتـر  مقيـاس علـى البحـث عينـة أفـراد اتـلقياس لتواءالإ معامل أن( :) جدول من
 الطالبــات لــدى ىالنفســ التــردد مســتوى أن( :)جــدول مــن يتضــح كمــا ،( 8±) بــين تنحصــر قيمــة ىوهــ

 . (64.102) ككل المقياس علىتردد النفسى ال نسبة بلغت حيث ، مرتفع

 ( 1) جدول
 نفعالية لدى الطالباتستجابة الإ الإيوضح مستوى 

 مـن يتضـح كما ،ى الحساب طـالمتوس من أقل ىالمعيار  نحرافالإ قيمة أن( 3) جدول من يتضح
( 0.795، 0.699) بــين مــا انحصــرت قــد البحــث عينــة أفــراد اتـلقياســ لتــواءالإ معامــل أن( 3) جــدول

 أن( 3) جـــدول مـــن يتضـــح كمـــا ،( 8±) بـــين تنحصـــر قـــيم ىوهـــ ومجموعهـــا البحـــث قيـــد الأبعـــاد ىفـــ
 علــى الإســتجابة الإنفعاليــة نســبة بلغــت حيــث ، توســطم الطالبــات لــدى الإســتجابة الإنفعاليــة مســتوى
 . (55.586) ككل المقياس

 المتوسط البعد
 النسبة
 المئوية

 نحرافالإ 
 ىالمعيار 

 معامل الوسيط
 لتواءالإ 

 0.735 14 8.11081 55.344 16.6033 الرغبة0  الأول البعد

 0.718 14 8.1116 55.522 16.6567 الإصرار0  ىالثان البعد

0  الثالث البعد
 الحساسية

16.51 55.033 8.14521 13 0.756 

 ىف التحكم0 الرابع البعد
 التوتر

16.7167 55.722 8.05186 15 0.718 

 0 الخامس البعد
 النفس ىف الثقة 

16.7867 55.956 8.03844 15 0.699 

0  السادس البعد
 الشخصية المسئولية

16.56 55.200 8.09267 14 0.759 

 الضبط0  السابع البعد
 ىاتالذ

16.7067 55.689 8.09438 14 0.708 

 لمقيا  الكلية الدرجة
 نفعاليةالإ  ستجابةالإ

116.54 55.495 55.58634 102 0.795 
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 ( 9) جدول

 طالباتلدى ال  ىيوضح مستوى التفكير الخراف

 مـن يتضح كما ،ى الحساب طـالمتوس من أقل ىالمعيار  نحرافالإ يمةـق أن( 4) جدول من يتضح
( 0.102-) ىالخرافــ التفكيــر مقيــاس علــى البحــث عينــة ادأفــر  اتـلقياســ لتــواءالإ معامــل أن( 4) جــدول

 الطالبـات لدى التفكير الخرافى مستوى أن( 4) جدول من يتضح كما ،( 8±) بين تنحصر قيمة ىوه
 . (69.979) ككل المقياس على التفكير الخرافى نسبة بلغت حيث ، مرتفع

 درجددات بددين إحصددائي ا دالددة ةرتباطيددإ علاقددة توجددد " :أندده  علددى يددنص ىالددذ الأول الفددرض نتددائج
 : " وأبعادها الإنفعالية الإستجابة ومقيا ى النفس التردد مقيا  ىف الطالبات

 0 ذلك يوضح ىالتال والجدول ، بيرسون رتباطإ معامل الباحث ستخدمإ الفرن هذا من للتحقق
 ( 50) جدول

  الدرجة الكلية لمقيا  التردد النفسى رتباط بينمعاملات الإ 
 (300=ن)               انفعالية وأبعادهستجابة الإ الإ درجات مقيا و                             

 النفسى التردد نفعاليةالإ  ستجابةالإ

 **822.- الرغبة0 الأول البعد

 **817.- الإصرار0 ىالثان البعد

 **804.- الحساسية0 الثالث البعد

 **797.- التوتر ىف التحكم0 الرابع البعد

 **833.- النفس ىف الثقة0 الخامس بعدال

 **801.- الشخصية المسئولية0 السادس البعد

 **802.- ىالذات الضبط0 السابع البعد

 **826.- نفعاليةالإ  ستجابةالإ لمقيا  الكلية الدرجة

 عنــد إحصــائي ا ةـودالــ( ى سـعكــ رتبــاطإ ) البةـســ رتباطيــةإ علاقــة وجــود( :1) دولـجــ مــن يتضــح
 لتــرددلمقيــاس ا الكليــة والدرجــة(  الكليــة والدرجــة الأبعــاد )نفعاليــة ســتجابة الإالإ بــين( 1:،:) توىـمســ
 .ى النفس

 المتوسط البعد
 النسبة

 المئوية

 نحرافالإ

 ىالمعيار
 معامل الوسيط

 لتواءالإ

فىالخرا التفكير مجموع  76.9767 69.979 32.77361 72 -.120 - 



 15 

 درجددات بددين إحصددائي ا دالددة رتباطيددةإ علاقددة توجددد " :أندده  علددى يددنص ىالددذ نىثدداال الفددرض نتددائج
 : "ى الخراف التفكير ومقيا ى النفس التردد مقيا  ىف الطالبات

 0 ذلك يوضح ىالتال والجدول ، بيرسون رتباطإ معامل الباحث ستخدمإ نالفر  هذا من للتحقق
 ( 55) جدول

  ىالتردد النفس رتباط بين درجات مقيا معاملات الإ 
 (300=ن) التفكير الخرافىوالدرجة الكلية لمقيا   

 ىالخراف التفكير المقيا 

 **789. النفسى التردد

 إحصــائي ا ودالـة( ى طــرد رتبـاطإ ) وقويــة وجبـةم رتباطيـةإ علاقــة وجـود( 11) جــدول مـن يتضـح
 .ى الخراف لتفكيرا لمقياس الكلية والدرجة ىالنفس التردد بين( 1:،:) مستوى عند

 درجددات بددين إحصددائي ا دالددة رتباطيددةإ علاقددة توجددد " :أندده  علددى يددنص ىالددذ لددثالثا الفددرض نتددائج
 : " ىالخراف التفكير مقيا و  وأبعادها الإنفعالية الإستجابة مقيا  ىف الطالبات

 0 ذلك يوضح ىالتال والجدول ، بيرسون رتباطإ معامل الباحث ستخدمإ الفرن هذا من للتحقق

 ( 57) جدول
 انفعالية وأبعادهستجابة الإ الإ رتباط بين درجات مقيا معاملات الإ 

 (300=ن)                  ى الدرجة الكلية لمقيا  التفكير الخرافو                               
 ىالتفكير الخراف نفعاليةستجابة الإ الإ

764.- الرغبة0  البعد الأول
**

 

747.- الإصرار0  ىالبعد الثان
**

 

721.- الحساسية0  البعد الثالث
**

 

749.- التوتر ىالتحكم ف0  البعد الرابع
**

 

762.- النفس ىالثقة ف0  البعد الخامس
**

 

753.- صيةالمسئولية الشخ0  البعد السادس
**

 

756.- ىالضبط الذات0  البعد السابع
**

 

761.- نفعاليةستجابة الإ الدرجة الكلية لمقيا  الإ
**

 

 عنــد إحصــائي ا ودالــة( ى سـعكــ رتبــاطإ ) البةـســ رتباطيــةإ علاقــة وجــود( 13) دولـجــ مــن يتضــح
 لتفكيـرا لمقيـاس الكليـة ةوالدرجـ(  الكليـة والدرجـة الأبعـاد )نفعاليـة تجابة الإـسـالإ بـين( 1:،:) توىـمس

 .ى الخراف
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 النفسدى التدردد درجدة فدى إحصدائيا دالدة فدروق توجدد" : الذى يدنص علدى أنده  الرابع الفرضنتائج 
 التربيدة كليدة طالبدات لددى الخرافدى التفكيدر ودرجدة ومجموعهدا الإنفعاليدة الإسدتجابة أبعداد ودرجدات
   " : (ممارسات غير – ممارسات)  الأداء مستوى لمتغير تبعا الأزهر بجامعة الرياضية

  : الأداء مستوى متغير ختلافلإ تُعزى ىوالت النفسى التردد مقيا  حول الفروق - أ

 (53) جدول

 ترجع    ىوالت ىالنفس التردد مقيا  حول العينة أفراد اباتتجإس متوسطات بين الفروق دراسة
 مستقلتين عينتينل t . test ختبارإ ستخدامإب  الأداء مستوى متغير ختلافإ إلى

 المقياس
مستوى 

 الأداء
 المتوسط العدد

نحراف الإ

 ىالمعيار

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

التردد  مقيا  مجموع
 النفسى

 71.42469 119.3684 57 ممارسات

غير  0.00001 6.661- 298

 ممارسات
243 173.8025 51.14824 

 لمتغير تبع ا العينة أفراد ستجاباتإ بين حصائيةإ دلالة ذات فروق وجود (18) جدول من يتضح
 جـاءت حيـث ،ى النفسـ التـردد مقيـاس لمجموع بالنسبة(  اتـممارس غير - اتـممارس ) الأداء مستوى

 لصـالح الفـروق وكانـت ، (0.05) دلالة مستوى عند إحصائي ا دالة قيمة ىوه ، (6.661-( )ت) ةقيم
 .  ممارساتال غير الطالبات

 الأداء مسدتوى متغير ختلافلإ تُعزى ىوالتا دوأبعاده اليةدنفعالإ  تجابةدسالإ مقيا  لحو روقدالف - ب
:  

 (54) جدول

 ىوالتا وأبعاده نفعاليةالإ  ستجابةالإ مقيا  حول العينة أفراد ستجاباتإ متوسطات بين الفروق دراسة
 مستقلتين لعينتين t . test ختبارإ ستخدامإب الأداء مستوى متغير ختلافإ إلى ترجع

 المقياس
مستوى 

 الأداء
 المتوسط العدد

نحراف الإ

 ىالمعيار

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

:  البعد الأول

 الرغبة

 7.12329 25.2807 57 ممارسات

298 
10.482 

 
غير  0.0001

 ممارسات
243 14.5679 6.90240 

:  ىالبعد الثان

 الإصرار

 7.53679 25.0175 57 ممارسات

غير  0.0001 9.968 298

 ممارسات
243 14.6955 6.91551 

:  البعد الثالث

 الحساسية

 7.48775 25.0702 57 ممارسات

298 10.231 0.0001 
غير 

 ممارسات
243 14.5021 6.90573 
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 المقياس
مستوى 

 الأداء
 المتوسط العدد

نحراف الإ

 ىالمعيار

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

:  البعد الرابع

 التوترى التحكم ف

 6.77207 25.4737 57 ممارسات

غير  0.0001 10.722 298

 ممارسات
243 14.6626 6.86960 

:  البعد الخامس

 النفس ىالثقة ف

 7.07399 25.3158 57 ممارسات

غير  0.0001 10.364 298

 ممارسات
243 14.7860 6.86315 

:  البعد السادس

المسئولية 

 الشخصية

 7.39416 25.0702 57 ممارسات

غير  0.0001 10.239 298

 ممارسات
243 14.5638 6.87063 

:  عالبعد الساب

 ىالضبط الذات

 7.00850 25.3333 57 ممارسات

غير  0.0001 10.427 298

 ممارسات
243 14.6831 6.92421 

مجموع 

 المقياس

 49.77414 176.5614 57 ممارسات

غير  0.0001 10.616 298

 ممارسات
243 102.4609 46.86936 

 لمتغير تبع ا العينة أفراد باتستجاإ بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود (19) جدول من يتضح
 ،الإسـتجابة الإنفعاليـة وأبعـاده  مقيـاس لمجموع بالنسبة(  ممارسات غير - ممارسات ) الأداء مستوى
 ، (10.722)  ، (10.231) ، (9.968) ، (10.482) ، (10.616)( ت) ةقيمــــــــــــ جـــــــــــاءت حيـــــــــــث

 مســـتوى عنـــد إحصـــائي ا دالـــة قـــيم وجميعهـــا ، الترتيـــب علـــى(  10.427) ،( 10.239) ، (10.364)
 .  ممارساتال الطالبات لصالح الفروق وكانت ، (0.05) دلالة
 : الأداء مستوى متغير ختلافلإ تُعزى ىوالت الخرافى التفكير مقيا  حول الفروق -ج

 (51) جدول

 ترجع ىوالت الخرافى التفكير مقيا  حول العينة أفراد ستجاباتإ متوسطات بين الفروق دراسة
 مستقلتين لعينتين t . test اختبار ستخدامإب  الأداء مستوى متغير فختلاإ إلى

 المقياس
مستوى 

 الأداء
 المتوسط العدد

نحراف الإ

 ىالمعيار

درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 مقيا  مجموع
 الخرافى التفكير

 7.56865 39.2982 57 ممارسات

غير  0.00001 11.6- 298

 ممارسات
243 85.8148 30.01712 

 لمتغير تبع ا العينة أفراد ستجاباتإ بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود (11) جدول من يتضح
 حيـــث ،ى الخرافـــ التفكيـــر مقيـــاس لمجمـــوع بالنســـبة ، ( ممارســـات غيـــر - ممارســـات ) الأداء مســـتوى
 فــروقال وكانــت ، (0.05) دلالــة مســتوى عنــد إحصــائي ا دالــة قيمــة ىوهــ ، (11.6-( )ت) ةقيمــ جــاءت
 . ممارسات غير الطالبات لصالح
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 :Discusion of the research results  مناقشة نتائج البحث    
تـردد ال نسـبة بلغـت حيث ، مرتفع الطالبات لدى ىالنفس التردد مستوى أن (2) جدول من يتضح

يعتبـروا الطالبـات  هـذه النتيجـة إلـى أن هـؤلاءالباحث ، ويعزى  (64.102) ككل المقياس علىالنفسى 
أول دفعة بكلية التربية الرياضية بنات بجامعة الأزهر وليس هناك دفعات سابقة يقومون بالرجوع إليها 

وهـذا يتفـق  ، ممـا يـؤثر علـى مسـتوى أدائهـن والإستفسار منهم عن نوعية وكيفية أداء هـذه الإختبـارات
ثير مباشـر علـى أذات تـ سـيةنف ةأن التردد النفسى هو حالـ ( م7002أسامة راتب )  مع ما أشار إليه
تحقيق المسـتوى المطلـوب خـلال  ى، ويؤدى إلى الفشل ف أوقات معينة دون غيرها ىالأداء المهارى ف

الإعـداد  هتوجيـ ىالمحاضرات مما يؤكد على أهمية معرفة مستوى التردد النفسى الذى يساعد المعلم ف
أثنـاء المحاضـرات العمليـة  ى الطالبـاتده وتـأثير علـالنفسى بشكل يجعل مستوى التردد النفسـى أقـل حـ

 . أو المنافسات الرياضية التى تقام فيما بينهم
 بلغــت حيــث ، توســطم الطالبــات لــدى الإســتجابة الإنفعاليــة مســتوى أن (1) جدددول مددن يتضددحو 
يمكــن تفســير هــذه النتيجــة إلــى إمــتلاك و ،  (55.586) ككــل المقيــاس علــى الإســتجابة الإنفعاليــة نســبة

مــن طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة الأزهــر لمســتوى مرتفــع مــن التــردد النفســى  عينــة البحــث
توســطة يــؤثر علــى مســتوى أدائهــن وبالتــالى تكــون الإســتجابة الإنفعاليــة لــديهن م والتفكيــر الخرافــى ممــا

 م5991 حمحمود عبدالفتا)  بطبيعة الحال نظرا للضغوط الواقعة عليهم ، وهذا يتفق مع ما يوضحه
أن الإســتجابة الإنفعاليــة عبــارة عــن مجموعــة ســمات نفســية لهــا تــأثير علــى مســتوى الأداء والإنجــاز  (

للطالبات والإستجابة الإنفعالية للطالبـة تحـدد مـن قـدرتها علـى مواجهـه التنـافس والتـى يمكـن الحصـول 
،  تـزان الإنفعـالىالإ )عليها من خلال السمات الإنفعالية والتى تميز السلوك الإنفعـالى الرياضـى مثـل 

والتـــى ( م 7050أحمدددد عبدددد الأميدددر ) ، كمـــا يتفـــق هـــذا مـــع دراســـة  ( ، الثقـــة بـــالنفس ضـــبط الـــنفس
 . الإنفعالية الإستجابة من متوسط بمستوى الطائرة الكرة لاعبو تميزأسفرت عن 

 نســبة بلغــت حيــث ، مرتفــع الطالبــات لــدى الخرافــىالتفكيــر  مســتوى أن (9) جدددول مددن يتضددحو 
هـذه النتيجـة إلـى أن معظـم طالبـات  الباحدث، ويعـزى  (69.979) ككل المقياس على ير الخرافىالتفك

كليــة التربيـــة الرياضـــية بجامعـــة الأزهـــر لـــيس لــديهم أى خبـــرات ســـابقة عـــن الرياضـــة بصـــفة عامـــة أو 
ممارستها بصفة خاصة إلا من خلال متابعة بعن المباريـات علـى شاشـات التلفزيـون ومـا ينمـى إلـى 

هم مـن العبـارات أو المصـطلحات التـى تخـرج مـن بعـن المعلقـين أو اللاعبـين أو الأجهـزة الفنيـة عقول
مخـرج أو أو بعن الإعلامين من التفاؤل أو التشاؤم من وجود بعن الحكـام فـى مباريـاتهم أو وجـود 

اء معينـة اؤم بأشـيـبقة عـن التفـاؤل والتشــعلى مبارياتهم وهذا كون لـديهم فكـرة مسـبالتعليق معلق معين 
ه فـى المجـال الرياضـى قـد نـأ(  م7057محمدد عدلاوى ) ار إليـه ـفى الرياضة ، وهذا يتفق مع مـا أشـ

أى التشــاؤم مــن علامــات الفــأل الــردىء مثــل إحجــام اللاعــب عــن إرتــداء رداء " التطيــر " نجــد ظــاهرة 
لتـى ينظـر إليهـا يحمل رقما معينا أو التشاؤم من ملعب معين أو رقم معين وغير ذلـك مـن العلامـات ا

الــبعن علــى أنهــا نــذر ســوء ويتوجســون منهــا الشــر والضــرر ، ويقابــل الفــأل الــردىء علامــات أخــرى 
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للفـأل الحسـن مثــل التفـاؤل بإرتــداء أشـياء معينــة أو بشـخص معـين أو حكــم أو مـذيع معــين وغيـر ذلــك 
 .من العلامات التى تبعث على التفاؤل 

 بدين إحصدائي ا دالدة رتباطيدةإ علاقدة توجد " :أنه  على صين ىالذ الأول الفرض نتائج   مناقشةمناقشةمناقشة   ---أ أ أ 
 : " وأبعادها الإنفعالية الإستجابة ومقيا ى النفس التردد مقيا  ىف الطالبات درجات

 بــين إحصــائي ا ةـودالــ( ى عكســ رتبــاطإ ) ســالبة رتباطيــةإ علاقــة وجــود (50) دولدجدد مددن يتضددح
 الباحدث يـرى ،ى النفسـ لتـرددلمقيـاس ا ليةـالكـ والدرجـة(  يـةالكل والدرجـة الأبعـاد )نفعاليـة تجابة الإـسالإ

تتطلـــب مـــن الطالبـــة أن تتـــاقلم مـــع ممارســـة الرياضـــة أن الرياضـــة بصـــفه عامـــة مليئـــة بالإنفعـــالات و 
المحاضرات وهذا يعتمد على ما تتصف به الطالبة من سمات نفسية تؤهلها  ىالظروف التى تحدث ف

ية المختلفــة قــد تســبب ضــغطا ـحيــث أن تــراكم الضــغوط النفســ ، ة التغيــرات والظــروف الصــعبةهــلمواج
هــذا ث دالباحددر ـ، ويفســ إتخــاذ الكثيــر مــن القــرارات ىكبيــرا علــى الطالبــات قــد يصــل إلــى حــد التــردد فــ

لـيس لـديهم ن الطالبـات لأالتردد النفسى وظهوره بصورة أكبر عند بدايـة الدراسـة والمحاضـرات العمليـة 
الــنمط كــذلك و  المحاضــرات العمليــة هم أثنــاءهن ولــديهن خجــل كبيــر مــن ملابســالثقــة الكافيــة فــى أنفســ

سـخرية بعـن الطالبـات مـنهن أيضـا و ات أداء المهـار  ىالجسمانى لديهم مما يجعل الطالبات يتـرددن فـ
ـــيســوالفشــل المتكــرر  ودرجــة الحــرارة ظــروف المناخيــةعنــد الأداء وال ات أداء المهــار  ىبب لهــا التــردد ف

 .تجابة إنفعالية منخفضة أو متوسطة بطبيعة الحال ـينت  عنه إس مما المختلفة
 علاقــة وجــودوالتــى أشــارت إلــى  (م 7052محسددن محمددود وآخددرون )  وهــذا يتفــق مــع دراســة

(  النفسية لطلاقةا - بالنفس الثقة ) النفسية ماتـالس وبعن ىالنفس التردد بين عكسية معنوية رتباطإ
والتـى أسـفرت عـن  (م 7057امر ذندون ثد) ، كما يتفق مع دراسـة  لقدما بكرة الممتاز ىالدور  ىللاعب
 يعــانى ، كمــا الفرديـة الالعــاب للاعبــى الإنجـاز ومســتوى النفســى التـردد درجــه بــين سـلبية علاقــه وجـود
 والتـى النفسـى التـردد مـن عاليـة درجـه مـن الفرديـه للألعـاب الموصـل جامعـة كليـات فـرق بعـن لاعبو
 . لديهم الرياضى والإنجاز الأداء مستوى على سلبا تنعكس

   بينبينبين   إحصائي اإحصائي اإحصائي ا   دالةدالةدالة   رتباطيةرتباطيةرتباطيةإإإ   علاقةعلاقةعلاقة   توجدتوجدتوجد   """   :::أنه أنه أنه    علىعلىعلى   ينصينصينص   ىىىالذالذالذ   نىنىنىالثاالثاالثا   الفرضالفرضالفرض   نتائجنتائجنتائجمناقشة مناقشة مناقشة    ---ب ب ب 
   :::   """ى ى ى الخرافالخرافالخراف   التفكيرالتفكيرالتفكير   ومقيا ومقيا ومقيا ى ى ى النفسالنفسالنفس   الترددالترددالتردد   مقيا مقيا مقيا    ىىىففف   الطالباتالطالباتالطالبات   درجاتدرجاتدرجات
 إحصـائي ا ودالـة( ى طرد رتباطإ ) وقوية موجبة رتباطيةإ علاقة وجود (55) جدول من يتضح       

 طالبــات الفرقــة الأولــىأن  الباحددثرى يــ ،ى الخرافــ لتفكيــرا لمقيــاس الكليــة والدرجــة ىالنفســ التــردد بــين
رياضــة ممارســة الوذلــك بســبب أن  مرتفــعتــردد نفســى يتميــزن ب بكليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة الأزهــر

نـــوع مـــن الخـــوف والتـــردد بســـبب  اتلبـــفتولـــد لـــدى الطادائهـــا أتتميـــز بصـــعوبة بالنســـبة لهـــم كمبتـــدئين 
أثير علــى ، وكــون التــردد لــه تــ المهــارات لــديهم عنــد أداءفينــت  تــردد  ينداء ولكونهــا مبتــدئصــعوبة الأ

دى ـالأداء فيتولـد صـراع داخلـى لـ ىبـالتفكير فـ ممن التركيز وذلك لإنشـغاله اتالأداء فهو يعيق الطالب
ياء معينة أثناء المحاضرات العملية مثـل ـالطالبات بأش اؤم وتفاؤل بعنـتشمما ينت  عنه ات ، الطالب

وكـذلك التفــاؤل والتشـاؤم مـن بعــن  ، إرتـداء تشـيرتات لفـرق معينــة وعـدم إرتـداء تشــيرتات لفـرق أخـرى
فتبـــدء  المحاضــرات ســـواء النظريـــة أو العمليـــة مـــن خـــلال عضــو هيئـــة التـــدريس القـــائم بتـــدريس المـــادة
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مـن القائمـات بتـدريس المحاضـرات العلميـة  وضـعفه إلـى تشـاؤمهمبعن الطالبات ربط مسـتوى أدائهـم 
 .والمهارات المختلفة لهم  وأنهم السبب فى ذلك 

لمــا يغرســه التفكيــر الخرافــى فــى كــوامن الــنفس مــن مــؤثرات  بب تلــك النتــائ ـســالباحدددث  ويعــزو       
كيـر الخرافـى علـى الخبـرات ب المواقف المختلفة لإعتماد التفـكل أفعال أو ردود أفعال حسـتظهرعلى ش

حيدددر مهدددى ، )  وهــذا يتفــق مــع دراســة والتجـارب الســابقة والتــى تمتــد إلــى مراحــل مبكــرة مــن الحيــاة ،
التردد النفسى لأداء المهارات على حصان القفز  أن ارت إلىـوالتى أش( م 7051عبد الحسين ماجد 

أن مســتوى أداء مهــارات الجمناســتك يرتفــع بإرتفــاع مســتوى التفكيــر الخرافــى ويــنخفن بإنخفاضــه ، و 
 .على حصان القفز يتأثر سلبا بإرتفاع مستوى التردد النفسى 

 بدين إحصدائي ا دالة رتباطيةإ علاقة توجد " :أنه  على ينص ىالذ لثالثا الفرض نتائج مناقشة -ج
 : " ىالخراف التفكير مقيا و  وأبعادها الإنفعالية الإستجابة مقيا  ىف الطالبات درجات

 بــين إحصــائي ا ودالــة( ى عكســ رتبــاطإ ) ســالبة رتباطيــةإ علاقــة وجــود (57) دولدجدد مددن يتضددح
رجــع يوقــد  ى ،الخرافــ لتفكيــرا لمقيــاس الكليــة والدرجــة(  الكليــة والدرجــة الأبعــاد )نفعاليــة ســتجابة الإالإ

رتباطهــا بمســتوى الأداء ةزيــادذلــك إلــى  الباحددث ممــا ينــت   البــاتلــدى الط أبعــاد الإســتجابة الإنفعاليــة وا 
تحقيــق النجــاح وضــبط التــوتر  فــىالــنفس والإصــرار علــى الأداء المثــالى والرغبــة  ىزيــادة الثقــة فــ عنــه
 أنفسـهمالأدء والمسـؤولية الشخصـية تجـاه  أثناءثيرا سلبيا أت اتذى يؤثر على الطالبال فكير الخرافىوالت

تها تبعـا للناحيـة الى نفسها وعلى تصرفالمرحلة الأولى من الكلية بداية الإعتماد ع ىوخصوصا أنها ف
 ةعلــــى الســــعاد البيولوجيــــة لهــــذا المرحلــــة والضــــبط الــــذاتى لتطــــوير الأداء والحساســــية تجــــاه الحصــــول

الرياضــة بصــفة عامــة وأثنــاء  عنــد ممارســة اتالتــى تنتــاب الطالبــ فكيــر الخرافــىوالخــروج مــن حالــة الت
 .ية وأداء المهارات بصفة خاصة ملالمحاضرات الع

 طالباتوفى ضوء تفسير هذه النتيجة أن زيادة الإهتمام بالتوجيه والإرشاد اللازم لل الباحثيرى و 
 طالبــاتلــديهم ، وبالتــالى فــإن وصــول ال الإســتجابة الإنفعاليــةقــد يســهم فــى تحقيــق مســتوى مرتفــع مــن 

ســتمرار لهــذا المســتوى ينبغــى الحفــاظ عليــه والعمــل علــى زيادتــه مــن خــلال تقــديم التوجيــه المناســب  وا 
هم للإقــلال مــن إرتفــاع مســتوى التــردد النفســى والتفكيــر الخرافــى عمليــات تــدريب وتنميــة وتطــوير قــدرات

 . وأداء المهارات مما يسهم على إرتفاع مستواهم أثناء المحاضرات  لديهم
 التردد درجة فى إحصائيا دالة فروق توجد" : الذى ينص على أنه  الرابع الفرضنتائج  مناقشة -د
 كليدة الباتدطد لددى الخرافدى يردالتفكد ةدودرجد ومجموعها الإنفعالية تجابةدالإس أبعاد ودرجات لنفسىا

   " : ( ممارسات يردغ – اتدممارس)  الأداء توىدمس لمتغير تبعا الأزهر بجامعة الرياضية التربية

 تبع ـــا العينـــة أفــراد ســـتجاباتإ بــين إحصـــائية دلالـــة ذات روقـفــ ودـوجـــ (53) جددددول مدددن يتضددح
 حيـث ،ى النفسـ التـردد مقيـاس لمجموع بالنسبة(  اتـممارس غير - اتـممارس ) الأداء مستوى لمتغير
 الباحددثويعــزى  ، ممارســاتال غيــر الطالبــات لصــالح الفــروق وكانــت ، (6.661-( )ت) ةقيمــ جــاءت

ــديهم تــردد نفســى مرتفــع ممــ هــذه النتيجــة ل ا يجعــإلــى أن الطالبــات غيــر الممارســات بطبيعــة الحــال ل
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ويسبب لديهم نوع من الخوف والإرتبـاك فـلا يسـتطيعون  أنفسهم أثناء الأداءالطالبات غير واثقات من 
ـــة معالجـــة  ـــات بكيفي ـــدخل المعلمـــات لكـــى ينمـــوا قـــدرات الطالب ـــب ت إتخـــاذ قـــراراتهم بأنفســـهم وهـــذا يتطل

لعكـس مـن ذلـك نجـد مشاكلهم النفسية والـتخلص مـن التـردد الـذى يحـدث عنـدهم أثنـاء الأداء ، وعلـى ا
لــديهم ثقــة بــالنفس أكثــر نتيجــة لمــرورهم بمثــل هــذه المواقــف مــن قبــل وتــراكم  أن الطالبــات الممارســات

لمثل هذه المواقف المحرجة التـى يتعـرن إليهـا الطالبـات غيـرر الخبرات لديهم كما أنهم لا يتعرضون 
لك فــأنهم يكونــوا أقــل عرضــة الممارســات لأنهــا أصــبحت بالنســبة إلــيهم أمــر طبيعــى ومــألوف ونظــرا لــذ

أن الخبـرة السـابقة لهـا  الباحدث ولـذلك يـرىللتردد النفسى أثناء المحاضرات العمليـة وتأديـة المهـارات ، 
 ثــر مهــم فــى تحديــد الحالــة التــى تتصــف بهــا الطالبــات حيــث أن الخبــرة القليلــة وقلــة التجربــة بالنســبة 

ايــة وعــدم المبــالاة والتــى عــادة مــا تكــون ســمة للطالبــات غيــر الممارســات سيعرضــهم لحــالتى حمــى البد
ات كثيـرة ـالتردد النفسى ظاهرة أو مخفية فيها ، أما الطالبات الممارسات يتمتعن بخبرة طويلـة وممارسـ

 .تعداد سواء للمحاضرات العملية وأداء المهارات أو خون غمار الإمتحانات ـويكونوا على أتم إس
 الألعــاب برنــام والتــى أشــارت نتائجهــا إلــى أن ( م 7051حسددام جددوده )  وهـذا يتفــق مــع دراســة

 التــردد مسـتوى يـنخفن،  القــدم كـره ناشـىء لـدى النفســى التـردد خفـن ىفــ سـاهم الرياضـية الترويحيـه
 جميع على النفسى التردد ةسم تظهر ، القدم كره ىف تدريبا الأكثر ناشىء لدى ملحوظ بمعدل النفسى
 . القدم ةكر  ىف المختلفة اللعب بخطوط الناشئين
 تبع ـا العينـة أفـراد سـتجاباتإ بـين إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجـود (54) جددول من يتضح كما
الإســتجابة الإنفعاليــة  مقيــاس لمجمــوع بالنســبة(  ممارســات غيــر - ممارســات ) الأداء مســتوى لمتغيــر
 (10.722)  ، (10.231) ، (9.968) ، (10.482) ، (10.616( )ت) ةقيم جاءت حيث ،وأبعاده 

 الطالبــــــــات لصــــــــالح الفــــــــروق وكانــــــــت ، الترتيــــــــب علــــــــى(  10.427) ،( 10.239) ، (10.364) ،
مـر بهـا هـؤلاء الطالبـات الممارسـات  هذه النتيجـة إلـى كثـرة المواقـف التـى الباحث ويعزى ، ممارساتال

ثقـــتهم  والخبــرات الســابقة لهــم مـــن ممارســة الرياضــة والإشـــتراك فــى المنافســات الرياضـــية ممــا زاد مــن
بأنفســـهم وأصـــبح لـــديهم القـــدرة علـــى الـــتحكم الإنفعـــالى فـــى المواقـــف الضـــاغطة التـــى تـــواجهم ، وعلـــى 
العكس من ذلك نجد الطالبات غيـر الممارسـات إسـتجاباتهم الإنفعاليـة تكـون منخفضـة نظـرا لتعرضـهم 

جابة الإنفعالية من لمثل هذه المواقف للمرة الأولى ، كما أن الطالبات الممارسات يكتسبن مفهوم الإست
خلال المنافسات والبطولات التى يشاركون فيها فعندما يمارس الطالبات سلوكا سلبيا فأنهم يتصارعون 
 مع هذه الإنفعالات من أجل السيطرة عليها والتحكم فيهـا علـى العكـس مـن الطالبـات غيـر الممارسـات

ويعكس ذلـك السـمات الشخصـية  قبل التى لم تتوافر لهم فرص الإشتراك فى البطولات والمنافسات من
  . والسلوكية والدوافع والرغبات بينهم

يخــتص بدراســة  ىإلــى أن علــم الــنفس الرياضــ ( م7002أحمددد أمددين )  وهــذا يتفــق مــع مــا ذكــره
ل العمليات وتفاع ىنفعالوالإ ىوالعقل ى، حيث يدرس نشاطهم الحرك معينة من نشاط الطالبات ىنواح

، كمـا يـدرس دوافـع هـذا النشـاط ليحـدد العلاقـة بـين السـلوك  هذا النشـاط ىفعالية فنالعقلية والبدنية والإ
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 ىلوك عـــن طريـــق الـــتحكم فـــالســـ ىكـــل مرحلـــة مـــن مراحـــل الحيـــاة حتـــى يمكـــن الـــتحكم فـــ ىودوافعـــه فـــ
، وهــو بهــذا يهــتم بدراســة طريقــة تعلــم الســلوك ومــا يصــاحبه مــن عمليــات عقليــة  نفعــالاتهما  دوافعهــم و 

 تجاهاتكر والتفكير ومن عمليات إنفعالية كالحب والميول والإكالإدراك والتذ
 تبع ـا العينـة أفـراد سـتجاباتإ بـين إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجـود (51) جددول من يتضح كما
 ،ى الخرافــ التفكيــر مقيــاس لمجمــوع بالنســبة ، ( ممارســات غيــر - ممارســات ) الأداء مســتوى لمتغيــر
يمكن تفسير و  ، اتـممارسال غير الباتـالط لصالح الفروق انتوك ، (11.6-( )ت) ةقيم جاءت حيث

أن التفكيــر الخرافــى هــو عــادة فكريــة نفســية يكتســبها الأفــراد بالتنشــئة الإجتماعيــة ، وهــذا هــذه النتيجــة 
النوع من التفكير ظاهرة لدى جميع الفئات الإجتماعية المتعلمـة وغيـر المتعلمـة ولـدى الجنسـين وعلـى 

أن الواقـــع التـــى تعيشـــه معظـــم الطالبـــات  الباحدددثكمـــا يـــرى  ، قتصـــادية والإجتماعيـــةجميـــع الفئـــات الأ
بصفة عامة والظروف التى يعيشون فيها كلا مـنهم بصـفة خاصـة مـن أن معظمهـم مـن منـاطق ريفيـة 

ومــا يولــده ذلــك مــن إنتشــار للأفكــار الخرافيــة التــى ينســجها الأهــل  والــبعن الآخــر مــن صــعيد مصــر
قيام ببعن الأفعال بغرن حمايتهم من المجتمع ، وهذا ينعكس على سلوك هؤلاء لردع أبنائهم عن ال

لــم كمــا  الطالبــات فــى المســتقبل بإتجاهــات مختلفــة حيــث تــؤثر هــذه الأفكــار تــأثيرا ســلبيا علــى الأداء ،
واء للظـروف الماديـة أو نظـرة المجتمـع لممارسـة ـة الرياضـة قبـل إلتحـاقهم بالكليـة  ســتتوفر لهم ممارسـ

وبما أن الثقـة بـالنفس عكـس التـردد النفسـى نسـتطيع القـول  رياضة وبصفة خاصة الطالبة الأزهرية ،ال
أن الطالبــات الممارســـات بمــا أن لـــديهم تـــردد نفســى مرتفـــع فبطبيعــة الحـــال يكـــون أيضــا لـــديهم تفكيـــر 

 .خرافى مرتفع 
لتفكيـر الخرافـى اإلـى أن  ( م5927نجيدب إسدكندر ، رشددى فدام  ) إليـه أشـارهذا يتفق مع ما و 

يفتقــر إلــى العليــة أو الســببية العلميــة ، إذ أنــه يفســر الظــواهر بعوامــل خارجــة عــن طبيعتهــا وأســبابها ، 
إلـى أسـباب غيـر طبيعيـة  –علـى العكـس مـن التفكيـر العلمـى  -وهذا يعنى أن التفكير الخرافى يسـتند 

لـل غيبيـة أو غيـر صـحيحة أو موضوعية لتفسير أو حـل مشـكلات طبيعيـة فيرجعهـا إلـى أسـباب أو ع
لا يســتطيع تحديــدها بدقــة أو الــتحكم فيهــا ولا تــرتبط إرتباطــا أصــيلا بالظــاهرة أو المشــكلة التــى يحــاول 

 . تفسيرها أو إيجاد حل لها

 

 

 

 : Conclusions Of The Researchالبحث  إستنتاجاتإستنتاجات

) الأزهر لمستوى مرتفع من  إمتلاك العينة قيد البحث من طـالبات كلية التربية الرياضية بجامعة -1
 .  (الإستجابة الإنفعالية ) ، مستوى متوسط من ( ، التفكير الخرافى  التردد النفسى
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 الأبعاد )نفعالية تجابة الإـسالإ بين إحصائي ا ةـودال( ى سـعك رتباطإ ) البةـس رتباطيةإ علاقة ودـوج -3
 . ىالنفس لترددلمقياس ا الكلية والدرجة(  الكلية والدرجة

 والدرجة ىالنفس التردد بين إحصائي ا ودالة( ى طرد رتباطإ ) وقوية موجبة رتباطيةإ علاقة ودـوج -8
 .ى الخراف لتفكيرا لمقياس الكلية

 الأبعاد )نفعالية تجابة الإـسالإ بين إحصائي ا ةـودال( ى سـعك رتباطإ ) البةـس رتباطيةإ علاقة ودـوج -9
 .ى الخراف لتفكيرا لمقياس كليةال والدرجة(  الكلية والدرجة

 ) الأداء توىـمس لمتغير تبع ا العينة أفراد تجاباتـسإ بين إحصائية ةـدلال ذات روقـف ودـوج -1
 لصالح الفروق وكانت ،ى النفس التردد مقياس لمجموع بالنسبة(  ممارسات غير - ممارسات
 . ممارساتال غير الطالبات

 ) الأداء توىـمس لمتغير تبع ا العينة أفراد تجاباتـسإ بين يةإحصائ ةـدلال ذات روقـف ودـوج -1
 الفروق وكانت الإستجابة الإنفعالية وأبعاده ، مقياس لمجموع بالنسبة(  ممارسات غير - ممارسات
 . ممارساتال الطالبات لصالح

 ) الأداء توىـمس لمتغير تبع ا العينة أفراد تجاباتـسإ بين إحصائية ةـدلال ذات روقـف ودـوج -:
 لصالح الفروق وكانت ،ى الخراف التفكير مقياس لمجموع بالنسبة ، ( ممارسات غير - ممارسات
 . ممارساتال غير الطالبات

 :Research recommendations  توصيات البحث    
 .للحد من المشكلات التى تواجه الطالبات  تواجد أخصائى نفسى بكليات التربية الرياضية- 1

 . عند الطالبات والتفكير الخرافى رشاد النفسى للتردد النفسىات وندوات علمية للإعقد دور - 3

مثل الثقة فى النفس والشجاعة وبث روح الحماس ورفع  طالباتالنفسية لدى ال ىتعزيز النواح- 8
 . فى أى رياضة من الرياضات من المهاراتأى مهارة  ممارسةالمعنويات قبل 

سسات الإعلامية والمؤسسات التعليمية فى الحد من ظاهرة إنتشار الخرافة ضرورة التنسيق بين المؤ  -9
 .والتأكيد على دور المؤسسات الإعلامية فى تعديل التفكير 

 .الذين يعانون من مستويات تردد عالية  و إحراج وذم للطالباتأ يمنع ذكر أى ألفاظ سلبية- 1

 . الطالبات لدى نفسية تغيرات ىأ مواكبة يمكن حتى للطالبات دورية نفسية إختبارات إجراء- 1

 :المراجع العربية 
 

 دار  ، 3ـ طـ ، التطبيقـات – يمـالمفاه الرياضى النفس علم مبادىء0  (1::3) فوزى امين أحمد -1
 . القاهرة ، العربى الفكر
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 كـرةال للاعبـى التماسـك بمفهـوم وعلاقتهـا نفعاليـةالإ سـتجابةالإ0  (:3:1) شـبر الأميـر عبـد أحمد -3
 ، 1 صــدارالإ ، :1 المجلــد ، الرياضــية التربيــة لعلــوم القادســية مجلــة ، للمتقــدمين الطــائرة
  . العراق ، القادسية جامعة

دار الفكـر العــربى  ،(  التطبيقـات –المفاهيم ) علم النفس الرياضة( 0 :::3)سـامه كامل راتب أ -8
  .القاهرة  ،

 مركــز ، الرياضــى المجــال فــى النفســى رشــادوالإ يــهالتوج0  (3::3) عبــدالحفيظ محمــد إخــلاص -9
 . القاهرة ، للنشر الكتاب

 مهــارة بــأداء وعلاقتـه النفســى التـردد0  (3:11) عبدالســتار لـهبدالآع عــذراء ، عـودة غالــب إشـراق -1
 بـالمؤتمر الخـاص العـدد ، الجمناسـتك لاعبات لدى التوازن عارضة على الأمامية الدحرجة
 . بغداد جامعة ، للبنات الرياضية التربية ةكلي ، الثالث العلمى

 مـن المواجـه رسـالالإ مهـارتى بـأداء وعلاقتهـا نفعاليـةالإ سـتجابةالإ0  (3:18) عزو إلياس إيمان -1
 المجلــد ، ساســيةالأ التربيــة كليــة مجلــة ، الطــائرة بــالكرة المواجــه الســاحق والضــرب علــىالأ
 . المستنصرية جامعة ، (3:) صدارالإ ، (14)

 للألعـاب الموصـل جامعـه كليـات منتخبـات للاعبـى النفسـى التـردد0  (3:13) ذنـون محمود ثامر -:
 ، (13) المجلــد ، الأساســية التربيــة كليــة أبحــاث ةمجلــ ، نجــازهمإ بمســتوى وعلاقتــه ةفرديــال

 . بالعراق الموصل جامعة ، الأساسية التربية كليه ، (1) العدد
 التـردد مسـتوى على الرياضية الترويحية الألعاب برنام  تأثير0  (3:11) جودة عبدالعزيز حسام -3

 التربيــة وفنــون لعلــوم ســيوطأ مجلــة ، القــدم كــرة ناشــىء لــدى الإنتقاليــة الفتــرة خــلال النفســى
 . مصر ،8  ج 91 ع ، الرياضية

 الخرافـى التفكيـر لمسـتوى وفقـا النفسـى التـردد0  (3:11) ماجد عبدالحسين ، سلمان مهدى حيدر -4
 ، الرياضـــية التربيـــة كليـــة طلبــة لـــدى الجمناســـتك فـــى القفــز حصـــان مهـــارات أداء فـــى أثــرهو 

 .  بابل جامعة ، (1) صدارالإ ، (3) مجلد ، الرياضية التربية علوم مجلة
 المخيــــة الســــيطرة أنمــــاط0  ( م3:11) عبدالمجيــــد الســــعيد حســــين ، الــــدين بــــدر محمــــد طــــارق -:1

 العلميـة ةالمجلـ ، القـدم كـرة للاعبـى نفعاليـةالإ ستجابةوالإ العقلية المهارات ببعن وعلاقتها
 من الفترة خلال المقام ، الدولى المؤتمر بعدد لكترونيةالإ طبعتها ىف الرياضة وفنون لعلوم
  .، تونس  م4/3:11/: لىإ 1

ــــد -11 ــــاس عب ــــد العب ــــرزاق عب ــــود ال ــــ أســــعد ، عب ــــة دراســــة0  (3:13) ســــفيح ىعل  ســــتجابةللإ مقارن
 يةـالقادســ مجلــة ، قــار ذى جامعــة لمنتخبــات والفرديــة الجماعيــة الألعــاب للاعبــى ةنفعاليــالإ

 . القادسية جامعة ، (1) العدد ، (13) المجلد ، الرياضية التربية لعلوم
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 لاعبى لدى نفعاليةالإ تجابةـسالإ بسمات وعلاقتها بالنفس ةالثق0  (3:11) حميدى مطير على -13
-3:18 ) للموســم لةـالســ بكــرة الممتــاز العراقــى الــدورى ىفــ رةوالأخيــ ولــىالأ المراكــز رقـفــ

 العـراق ، بابـل جامعـة ، الرياضـية التربيـة كليـة ، الرياضـية التربية علوم مجلة ، ( م3:19
. 

 لـدى النفسـية السـمات بـبعن وعلاقتـه النفسـى التـردد0  (3:11)،  خـرون  حسن محمد محسن -18
 ، الرياضـــة وعلـــوم البدنيـــة التربيـــة قســـم الـــدولى ؤتمرالمـــ ، القـــدم بكـــرة المتقـــدمين اللاعبـــين
 . الكوفة جامعة

 دار مطبعــة ، 1ـطــ ، للرياضــين النفســية ختبــاراتالإ موســوعة 0 (1443) عــلاوى حســن محمــد -19
 . القاهرة ، العربى الفكر

علــــم نفــــس الرياضـــة والممارســــة البدنيـــة ، مطبعــــة المــــدنى ،  ( 3:130)ن عـــلاوى ـمحمـــد حســــ -11
 .السعودية بمصر ، القاهرة  المؤسسة

 والتطبيـــق النظريـــة والرياضـــية البدنيـــة التربيـــة ســـيكولوجية0  (1441) عنـــان عبـــدالفتاح محمـــود -11
 . القاهرة ، العربى الفكر دار ، 1ـط ، والتجريب

 . القاهرة ،الأنجلو المصرية  ،التفكير الخرافى 0  (1413) نجيب إسكندر ، رشدى فام -:1
 مجلــة ، القــدم بكــرة التهــديف بدقــة وعلاقتــة النفســى التــردد مســتوى0  (3:19) اتمحــ صــباح نغــم -13

 جامعــة ، للبنــات الرياضــية التربيــة كليــة ، (3) العــدد ، (18) المجلــد ، المعاصــرة الرياضــة
 . العراق ، بغداد

 :المراجع الأجنبية 

19 - Klenk, Courtney A.(2006): Psychological Response to Injury, 

Recovery,and Social Support: A Survey of Athletes at an NCAA 

Division I University. Senior Honors Projects. 

20 - NaglaE. (2015); Impact of using some of mental strategies on the 

psychological hesitation and effectiveness of tactical activity of 

junjors kumite, journal of physical education and sport , vol (15) 

issue (1). 

21 - Nicholls, A.,et al.(2009): Acute sport-related stressors, coping, and 

emotion among professional rugby union players during training 

and mat, Scandinavian Journal of Medicine Science in Sport 19. 

:قائمة المرفقات   

 (م5999" )فرا  حسن عبد الحسين  "إعداد   التردد النفسىمقيا   -5
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تنطبق  اراتدبدعدال
 على تماما

تنطبق 
 على

تنطبق 
على 
 أحيانا

لا تنطبق 
 على

لا تنطبق 
 على تماما

      أتردد عندما أشعر بضعف أدائى فى المهارة المراد أداؤها -1
      دافعى للإداء الجيدقوة الإرادة  -3
      أتردد عندما أزاول نشاطا رياضيا لا أحبه ولا أرغب فيه -8
      أتردد فى أداء الحركة الرياضية إذا شعرت أنها تسبب لى الإصابة -9
أمتلك خبرة وتجارب سابقة تجعلنى لا أتردد فى مزاولة التمارين  -1

 والألعاب الرياضية 
     

رهاق والتعب يجعلنى أتردد فى مزاولة التمارين إحساسى بالإ -1
 والألعاب الرياضية

     

      ثقتى بنفسى تجعلنى لا أتردد فى أداء المهارات -:
      أتردد عندما يسخر البعن منى -3
وجود الأجهزة المساعدة والمعلمات يجعلنى لا أتردد فى أداء  -4

 الألعاب الرياضية
     

      لمعلمات تجعلنى أتردد فى أداء الألعابضعف علاقتى با -:1
      أمتلك حيوية ونشاط يساعدانى فى أداء الألعاب الرياضية -11
بسبب إمتلاكى إعداد نفسى عالى أمارس الألعاب الرياضية  -13

 بدون تردد
     

      شجاعتى تجعلنى غير متردد فى أداء الحركات الرياضية -18
      ة وصعوبة الحركات تجعلنى متردد فى أدائهادرجة تقيد الأجهز  -19
      عندما أعرف الغاية من اللعبة فأننى لا أتردد فى أدائها -11
أتردد فى أداء اللعبة الرياضية عندما أشعر بأنى غير مواظب  -11

      المحاضرات

      لا أتردد عندما أكون هادىء ومستقر نفسيا -:1
      ى شعور بالفشلأتردد عندما يراودن -13
تعترينى حالات أشعر فيها بعدم الرغبة فى ممارسة الألعاب  -14

 الرياضية
     

      أشعر بالتردد بأداء اللعبة عندما لا أحصل على حوافز معنوية -:3

تنطبق  اراتدبدعدال
 على تماما

تنطبق 
 على

تنطبق 
على 
 أحيانا

لا تنطبق 
 على

لا تنطبق 
 على تماما

      ى العملية والنظرية تجعلنى لا أتردد فى أداء الألعاب الرياضيةخبرت -31
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      أتردد عندما أتوقع أن مستواى لن يكون بالمستوى المطلوب -33
شعورى بالخوف من الفعالية أو الجهاز يسبب لى ترددا فى أداء  -38

 الألعاب الرياضية
     

      الرياضيةإحساسى بالملل يبعدنى عن مزاولة الألعاب  -39
      أقلق من أداء المهارات الصعبة -31
      لا أبالى بنتيجة الإداء النهائية  -31
      أتردد عندما يرتفع نبضى قبل الإمتحانات -:3
      شخصيتى هى السبب فى ترددى -33
      عندما يطلب منى إتخاذ قرار معين فأننى بطىء فى تنفيذه -34
      اضرات تجعلنى أشارك فيها أهمية المح -:8
التغيرالمفاجىء فى العادات اليومية يجعلنى لا أرغب باداء  -81

 الألعاب الرياضية
     

      تعرضى للإجهاد يجعلنى متردد فى الأداء -83
      أتردد عندما يطلب منى الأداء أمام طالبة من المتفوقات -88
      فى بطولات عالية المستوىأتردد عندما يطلب منى المشاركة  -89
عدم إرتياحى لبعن المعلمات يجعلنى أتردد فى أداء المهارة  -81

 المكلف بها
     

      الفشل المتكرر يسبب لى التردد فى أداء النشاط الرياضى -81
      الإعداد البدنى غير الجيد  للمحاضرة يسبب ترددى فى الأداء -:8
دم الإستقرار النفسى يجعلنى متردد فى شعورى بالإرتباك وع -83

 ممارسة اللعبة الرياضية المكلف بها
     

      لا أستطيع السيطرة على أعصابى فى المواقف المحرجة  -84
      نمطى الجسمى يجعلنى أتردد فى أداء اللعبة أو التمارين -:9
عندما لا يكون إحساسى جيدا فأننى لا أرغب بممارسة اللعبة  -91

 الرياضية
     

      أمتلك روحا معنوية عالية تجعلنى لاعبا غير متردد -93
      أتردد عندما أسمع كلمات يشوبها الغدر والذم -98
      خجلى سبب ترددى فى ممارسة الألعاب الرياضة -99

تنطبق  اراتدبدعدال
 على تماما

تنطبق 
 على

تنطبق 
على 
 أحيانا

لا تنطبق 
 على

لا تنطبق 
 تماماعلى 

      أننى متفائل -91
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رداءة التجهيزات التى أظهر بها فى المحاضرات تجعلنى أتردد  -91
 فى أداء المهارات الرياضية

     

      الظروف المناخية تجعلنى مترددا -:9
لا أشعر بالتردد من أداء المهارات عندما أمتلك روح الأمل فى  -93

 النجاح
     

      ن لإحباط ما أتردد عندما أتعر  -94
      كفاحى لا يجعلنى مترددا فى الأداء -:1
      أشعر بالتردد فى أداء المهارات عندما يكون الأداء أمام زميلاتى -11

 (م5922" ) تتكو. أ. توما  : " إعداد الرياضى المجال فى الإنفعالية الإستجابة مقيا  -7

 (م5991" ) شمعون العربى محمد،  علاوى حسن محمد " للعربية صورته وأعده 

 بداأ نادرا أحيانا غالبا   دائما العبدددارات م

            لي مستوى حسنأ من يقترب لم ما قيمة ذا لعبي أعتبر لا 1

            العدواني المنافس من الخوف يمتلكني 3

           داء الأ أثناء تركيزي تشتت نأ يمكن البسيطة المضايقات 8

           داء الأ أثناء دائما ىر يبتفك حتفاظالإ تطيعأس 9

            الأداء على قدرتي في الثقة كل واثق أنا 1

            موفق غير أكون حينما أو أخطئ عندما عتذرأ 1

           كيفية الأداء قبل المحاضرات العملية  في فكرأ :

      رياضات لأنها مواد أساسية ال امارس 3

 على الملاحظات بعن لي كان إذا بصراحة ييأر  بديأ 4
 داء الأ

          

           داءيتولد  لدى الحماس أثناء الأ :1

           قرب نهاية الأداء  خطائيأ تكثر 11

           أداء المهارات أثناء الثقة لىإ فتقرأ 13

            أخطاء من رتكبتهأ بما هتمأ لا 18

           ليهإالمستوى المطلوب الوصول  ىمارس دون التفكير فأ 19

           طالبة أثناء الأداء حسنأ أكون أن أريد 11

 على حرصا   زميلاتى غضب مواجهة في بتسامةالإ فضلأ 11
 ذلك في تماديهم عدم

          

         للمهارات أدائي مستوى في الآخرين بآراء أتأثر :1

            لأداءا أثناء أعصابي في أتحكم أن أستطيع 13

 بداأ نادرا أحيانا غالبا   دائما العبدددارات م

           داءثناء الأأ ةفضل طالبأكون أن أأتوقع  14

      أيام لعدة سيئة حالة في نيلتجع أداء المهارات في أخطائي :3

      ناتلإمتحاا في أو لمحاضراتا في سواء ثابت بنظام لتزمإ 31
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 من يجعلون لا اللذين طالباتال مع اللعب فضلأ 33
 صراعا   متحاناتالإ

     

           داءالأ في كاملة المسؤولية تحملأ 38

           الأداء أثناء المبالاة بعدم الشعور يمتلكني 39

           الإمتحان في أداني على تؤثر( نرفزتي) بيتيصع 31

حتى قبل أن يبدأ ة ى درجات ضعيفأخشى الحصول عل 31
 متحانالإ

          

 في ىتفكير  من كثرأ فيها قعأ قد التي الأخطاء في أفكر :3
  الأداء السليم

          

           أدائى تحسين محاولا خرىأ الى طريقة من نتقالالإ تعجلأ 33

           ىتحدال وجود حالة في لاإ للأداء بالميل شعرأ لا 34

 خشية تجاهلهم أحاول المعلمات على الغضب يظهر عندما :8
 غضبهم زيادة

        

           ائىأد على يؤثر أن يمكن جارح تعليق أى 81

           داءتزيد من حماسى على الأ اتكلمات التشجيع من المعلم 83

           ى الطالبات المتفوقاتتحد الى اميل 88

 عند بالفرح رىشعو  من كثرأ لفشلا عند بالضيق شعرأ 89
 النجاح

          

 كفاءة أحسن من لكي متعددة طرق عن البحث أحاول 81
 أدائى

          

 العديد رتكابيإ من الرغم علىلمحاضرة ا في الأداءب استمتع 81
 الأخطاء من

          

           داء الأمثل للمهاراتالأ في بالإصرار اتصف :8

           حولي يدور ما عن كليا   تفكيري عزل أحاولداء لأا أثناء 83
           طويل بوقت حدوثها قبل الحرجة المواقف في الوقوع أخشى 84

         دائىأفضل من ه أداءأحد من زملائى يكون أيضايقني أن  :9

           أخطاء من فيه وقعت فيما التفكير أتجنب أن أحاول 91

      يبدأ الإمتحان حتى عمله على ينبغى ما عرفأ لا 93

 

 

 

 

 

 ( م7051" )حيدر مهدى سلمان ، عبد الحسين ماجد  : " إعداد التفكير الخرافى مقيا  -3

 
 م

موافق  العبدددارات
 جدا

معترض  معترض متردد موافق
 جدا

1 
يمكن أن يتسبب السحر بالنجاح والفشل فى أدائى 

  للمهارات
          

            المساعد الأكبرفى نجاح الطالبات أثناء الأداءالحظ هو  3

أعتقد أن لون القميص الذى أرتديه أثناء المخاضرات له  8
    تأثير على أدائى
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            التعرن للإصابة يوم المحاضرات يأتى بسبب الحسد 9

هناك وجوه شؤم لا يمكن الأداء الجيد عند لقائهم يوم  1
 المحاضرة

          

الضحك فى يوم قبل المحاضرة يتبعه حزن بسبب الأداء  1
  السيىء

          

            أعتقد أن الطقوس الدينية هى السبب فى الأداء الجيد :

ممكن التنبؤ بأدائى فى المحاضرات قبل بداها عن  3
  طريق التنجيم

     

            نقد تتعرن الطالبات للإصابة بسبب الأرواح والج 4

           يستطيع البعن شفاء الإصابات بالتعويذات :1

قبل ( مثل الغراب)مشاهدة بعن الطيور أو الحيوانات  11
  المحاضرات دليل على الأداء السيىء

          

بودى الذهاب إلى قارئة أو قارىء الفنجان قبل  13
     الإمتحانات

      

            داء جيد أثناء المحاضراتأعتقد أن الحظ وراء كل أ 18

19 
وحمله يوم الإمتحان قد يؤدى ( حرز)عمل حجاب 
 للأداء الجيد

          

مرافقة الطالبات المحظوظات يجلب لى الحظ والأداء  11
   الجيد

        

أرى أن معالجة مستوى أدائى يوم الإمتحان بحمل  11
 الحجاب

          

ام الأسبوع إذا كانت المحاضرات أتشاءم من بعن أي :1
   فيها 

      

يوم  ملابسىأتفاءل بسقوط فضلات الطيور على  13
  الإمتحان

          

           من الممكن الرسوب فى الإمتحان بسبب الحسد 14

           أتشاءم من المحاضرات وقت الغروب :3

لساعات محددة فى اليوم لا يمكن نجاحى إذا كان  31
 الإمتحان خلالها

          

أعتقد أن حركة الأبراج لها تأثير على أدائى يوم  33
 الإمتحان

     

 
 

 

  ملخص البحث باللغة العربية

  علاقة التردد النفسى بالإستجابة الإنفعالية والتفكير الخرافىعلاقة التردد النفسى بالإستجابة الإنفعالية والتفكير الخرافى" "    
  ""لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر   
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 علاقـــة التـــردد النفســـى بالإســـتجابة الإنفعاليـــة التعـــرف علـــىمحاولـــة  يهددددف البحدددث إلدددى            
التعـــرف علـــى  وأيضـــا ،  لـــدى طالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية بجامعـــة الأزهـــر الخرافـــىوالتفكيـــر 

م الباحـث إسـتخد، المتغيرات قيد البحث فى  (ممارسات ، غير ممارسات )  الفروق بين الطالبات
( ::1)بسحب عينة عشوائية من طالبات الفرقـة الأولـى وعـددهن  الباحث قام ، لوصفىالمنهج ا

طالبــة كعينــة إســتطلاعية مــن مجتمــع البحـــث وخــارج عينــة البحــث الأساســية لإجــراء المعـــاملات 
طالبـة ( ::8)ة الأولى وعددهن بسحب عينة عشوائية من طالبات الفرق الباحث قام كما ، العلمية

ــــاس  –التــــردد النفســــى مقيــــاس ) الأدوات التاليــــة  الباحددددثإســــتخدم  ، كعينــــة أساســــية للبحــــث مقي
 0 أهددم النتددائجوكانــت ، (  مقيــاس التفكيــر الخرافــى –الإســتجابة الإنفعاليــة فــى المجــال الرياضــى 

) لمســتوى مرتفـع مــن  معة الأزهرطـالبات كلية التربية الرياضية بجاإمتلاك العينة قيد البحث من 
 وجـود ، وأيضـا( الإسـتجابة الإنفعاليـة ) ، مسـتوى متوسط من ( التردد النفسى ، التفكـير الخرافى 

 لتــرددلمقيــاس ا الكليــة والدرجــةنفعاليــة تجابة الإـســالإ بــين إحصــائي ا ةـودالــ البةـســ رتباطيــةإ علاقــة
 ودالـــة وقويـــة موجبـــة رتباطيـــةإ ةـعلاقـــ ودـوجـــ ، ىافـــالخر  لتفكيـــرا لمقيـــاس الكليـــة والدرجـــة ىالنفســـ

 ذات فــروق جــودذلك و ـكــو  ى ،الخرافــ لتفكيــرا لمقيــاس ليةـالكــ والدرجــة ىالنفســ التــردد بــين إحصــائي ا
 بةـبالنســــو  ىالنفســــ التــــردد مقيــــاس لمجمــــوع بةـبالنســــ الأداء مســــتوى لمتغيــــر تبع ــــا إحصــــائية ةـدلالـــ

 ودـوجـــ،  ممارســـاتال غيـــر الطالبـــات لصـــالح الفـــروق نـــتوكا ، ىالخرافـــ التفكيـــر مقيـــاس لمجمـــوع
الإستجابة الإنفعالية  مقياس لمجموع بالنسبة الأداء ستوىم لمتغير تبع ا إحصائية دلالة ذات فروق

 . ممارساتال الطالبات لصالح الفروق وكانت وأبعاده ،
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    The research aims to try identify the relationship of psychological hesitation 

to  emotional  response  and   superstitious   thinking   among    female  students  

 ( practices and non practices ) of faculty of physical education, Al - AZHAR 

university  and also  to  identify  the   female   students   in  the  variable   

undersearch  , . the researcher used the descriptive method  , the researcher drew 

arandom sample of 100 female students from the first year , As asurvey sample 

from the research community ,and outside the main research sample to conduct 

scientific transactions ,the researcher  also drew a 300 random sample of female 

students  as  main  sample  for the research . and the researcher used these tools 

( psychological hesitation scale - emotional response scale -  superstitious 

thinking scale ) . The most important results are the possession of clusters of 

high level physical education female students ( psychological hesitation - 

superstitious thinking ) moderate level of emotional response and also there is 

anegativecorrelation relationship and astatical function between the emotional 

response and over all score for the psychological hesitation scale and 

superstitious thinking . the presence of astongand positive correlation and it`s 

statical significance between psychological hesitation and the total score of the 

superstitious thinking scale , as well as the presence of statiscally significant 

differences according to the change in the level of performance for the total 

measure of psychological hesitation and superstitious thinking. As well as the 

owner for the non practices female students , there are statically significant 

differences the level of the performance level regarding the total measure of 

emotional response and it`s dimensions , and also the difference to owner of rhe 

practices female students . 
 


