S

s 1Y) Agllad g Al gl il pipal) lary Ao Al 6l) B gl iy a5 80
O Juaall jellly dga gally LA dpa 1t (g gl
S bia (g yua Sl [ 30,0%

—rdial) ACEa g dadial) -
Al Ll ddeall #las Cpiise 2l g Lol Glabyl) eV shiue Y
ullaly Gyl 8 Con A ) ekl ¢ Al cbsed) el ) Jeadl Carg
hubds 8 dadell (el o adiad sana culld o i) Gl (DA e o8 i)
S Isaslly Aal e g s osmpall Cilaal) Gaiad e 106 dlaad ) dygyil) gl
B2 siall Al )l by gisall
G809 ¢ (p¥+++ ) Christine Cunningham ‘"algadiss Cuew S’ 0 S B84
apxl) JISEY) e Lden ddagll sl clyys of e (oY 1Y) Ron Gones s
A3y Aails Cilallad) e dila gl 56l s Gy oml)ll Jlaall 8 B Leadil
- eadsatll Cappailly Lal&all il e Cilianse Bae Cand andiudy 4ifs ¢ b))l Jladd) b
(\ :29)(* :Y~)
] aaf Ll duada gl 5l o seia o) (Y + + ¥) Scott Geans " cigSul zuasys
e eel V) Ao e e LS it Cargy ¢ Aaglin am A 5a oIl g ¢ Aagliad) el s
5ol lpyas Ao Jai o oag Ayl aliall asan o el Al o 3580 il jat Asaa
Jal 3S5e o 2 ludliall agilal oLl sl llaay 13) W) Ad @b ge Gaymy ¢ il
() 27 e) omall Qlag cul ye
e ol Al gl 558l gy of ) (aY 4 ) +) Weiss tiana "¢y a0y UL 5y
iand) aUailly CDaal) (A Gt ) Coagts ¢ Aanyail) agilsine apen e )Y
(VYY) L Al aln J aals AS5a e dantSall 35801 8 30l Jysad Biub (e
LSl JBY) asea o ) (oY« + 7) Maryg Reynolds "sgh; gl el LS
o (iasly) ¢ Sl laaly se 5oy (i) llaas of s ¢ oyl 35nl) aLiie
Oamali)ll el e 1315 ¢ sbadl 8 LAl e anall aaa 3l GlS)al) GBS s lS)a
. Lﬁ‘)a.u.\j\ (u.n;j\ FITRATY L;:‘ u)’_\l\ 'é)}‘).\a a@.}.\sy & 3\_194}:)5\ E}ﬂ\ L"_al.}.:“)ﬁ !}AJ}.\M.J u.\.ﬂ\

(1:25)

G Aaalay - il Al 1) A i) A0S A0 8N cilialy ) g o lial) et g iy A5 Ay 30 Lwa Siaf



el Agda )l clyyaill o) (a¥ + 2 ¥) Dave  Shamitz 'jiad iy Sy cua 8

2wt ¢ lgiadl anat ¢ dsluall Gyl 3Kl e Ao gana o 3Gl ailiady
el depully ¢ el Ll ¢ LSl ASpally ¢ aliaddl sl e sland) ¢ Jualidl
(v : 21)

A Aaday Jolo daa gl clyysill of (a¥ 4+ ¥) Micheal Boyle 'Jugs Jadiud i

anadil) Ll byl eI e Aol (gie uiail Lo e Y 3 cailly awall
(V€ :YY) . cblal) Jiing o181 3pe0 e Jaalls

'a8el g ¢ (a¥+ + V) Faries & Greenwood "ig5 (s gl (e DS Cancays
Caylall (e Sl J0 B8l J&3 e Jaad 5S4l @Dliae 358 of (a¥+ + 1) Lukaski
Leie aaiad Al LY ddaig Laie (o calayd) o i ¢ uSally (g5lad) caplal) ) el
) 3sals Aoyl (i ASall J& o 38l e sy ¢ adad) 358 (e Al Clae
(YA 1¥0) (Y4 :YY) L 4y Sy (golall Caplal

maliall e 3lslly Aglimall 3480 of (a¥ 4« ¥) Scott Gaines " juia cid Siyg
¢ daliac )38 Lagie sy ASall depudly Aliasl) 348l G JolSalls ¢ dpdpda gl il yail) Al
el en e o) cang Ay ¢ Adilag 38 Leglie ind ()silly Abimall 348 (e Jalsl) Ll
(4:70) L Lal sl cilyys e Lyl

e ¢ Al Gl Al Aald ddayy ASall daadl) el Gyhy cullld Al
Lall i) Gla apdy dilid) Gt ik saeadl 480l gd) Gl Gyl alasia)
Lehaliay el (e Db clilSasall alal dpasall (ailiadll el Alls (o) leadl)
(Yor £) . Ll

Jaddl e dmall (5leall o)) gl A m gl Al Say (SlSoagall Jilail) o Cam
53ils Ao pualls Lese aniiy Le Aaliyy Al )l Al (e aal) (8 iy ¢ il Sl A2l
Miny Cua (48hlEN = gagall = dejladl) Jie Bl claly G ¢ (all = sall) Jia
(YY 1)) (esillcilanll e puadl AaliY) e A€l sull Clatadl) (g degena o @lld b

gy f La)f g lpall iy e Wyl 5 lp Lee sty dejlad) cilge anal i,
S lSie il g g ¢ dejladl Gl JSI Aall dpeal A0S0 ) LIl Ll IS
b 3wl Jue) oD Al Gyl cawl GalaSly ¢ o)Al dejlian g1l e plate S



-Y-

el ol Allady 3 3ol Y o Lee ¢ dejlad Al b clSall @l

OSE st e gladll 8 3 it dejluad) daly) 8 gleall o101 3ki o) LS
O Aaalill ) el e aaell JiY) oY) Goh e shlwd) DA LlEdl e (Sae 22

(Yoo £:)Y).g huall dyjhainly 32 AaSke (o Aleally Tubalally ol 483 (55ine Jaga

obad) ety o cmy ) Chleall ol e Jedalls dgalsalls Alal) duayl) 5len yiias
Ciy ol 8 el Gty Ll (pe Sae 230 ST Jrant 3 Ylady s g anli g3l
L)) Al lSal) (e axd gd ¢z lady lagal 513 @l shlull o

e o (W Gl S e 52alS ) selally dgalsally Ldlal) dua )l Bilen of Cum
S gladly ¢ sy pluall piay o el o Gdlial o)) padind ) Gl gl
ol (ued (e mamy LSS IS W Gagiilly oY ol oo et gl
. deladll

(YY: Vo)

Hially gslall Byl Omy amal) aila o 8l s b ) o ) il (g Lia
DOal EBlme 385 Jeatdll (s Jsa Aliaal) Glegenall (g ¢ (Calally g2l ) anall
Adliaa) Call) Callse o) LS ¢ e lanll (g)lgalls (Sl (il adi & 5aS 50 Ll (g 2a)
d 5 Wliae ) pliad (AR dnall) elall dgalsdll LAl L)) Bilea ool oL
At cpfill Clae o S camg W ¢ gslall aphally il ahall dayy e aelis
S

Aatl] dgagall Aaldll Gl Gy gkt (Y gl o) (& Gl A el Lng
iy ¢ palall Clacy Llaul) Gladly 4daul) ehal) dakaie Jadi lly JS5ell CBliac
el G deagll 33an o (Ridasll 4ll) mllaias Wgle Bl (Ally (6N ae doliaal) 354l
ol 38 aeat e Jaxt Lt LS ¢ (Oalall) (i) e3alls (g 3a) g5l

Al 6l asas pac LaaY Lpadell Gluhall (e aaall o Eald) g3l DA (e 4l LS
all (g)leal o1aY) Allad s LSlSin gl el (mny Ao il gl bl 30 clyls
G = Gl 3l anpall SUaly Gald) dle agas (8- Guejlaall Helall dgalpally 42
138 5)S8 el Lin (e ¢ o131 o L Aplaityl 558l e adind ale dag LA o)l cilea
. Can



-rduantl il
e apxilly pdpda o) 558 bl -yt ()5 maling pday () ) 13 gy

eIl Agalsally A Aol (g)lgall oY) Adlady ASulSoa gl CpBnall (may e 0yils
e ol PA e (Sl die) (e jladl

i) pamy e Al gl 558 byl gzl il galoal) 5l e oyl -
(Sl Ae) Cpeplaadl Helally dgalsally kAl 3oyl 280 sl

obeal 613V Allad o didn gl 558l ol - yial) o pail) bl 5l e Capil) -
- (G Ao ) Gaojlaall jedally dgalsally daalall )l
- Gyl a8 .

Agalsally Alal) e )l ASlCn gul) il may o Tl Bailagl) s48l) by i )
- () Ane) Gojlaall jelally

elally dgasally Alal) dpoll gyleal) ¢ 1Y) Allad o Lol Buieli ol 85800 il i —
c (Sl Ae) (el
- Gyl B daadial) cilalhiaal) .
:Physiological Training 4l el ciby i) -
5aaxa g AlalSie iy e 3)ke Lol (¥ ¢+ £) Fabio comana "UlesS suld" L e
aeaiyg A< el 3illy LSmll 5)08) (ppuent Cangs o shalaily Cudily gl e Jadi cilyginsdl)
(AY £ YY) (o) Caaiia ¢ (588l 2 ganll) Le
: Indicator <sell -¥
(Vr: o). el amg 84y ol il) oSy ANY 0 yie 5
: okl 1) Adled — v

aall B oY) Gyl e Al Bl (e (Sas e ST Jad e gjladl 38
(Yo£ )Y )daalll 4 ciled he



p ABlad) byl

-

Ol (V)(a¥ 1 VA) " daa) A ak ) (el ae Gilg) ¢ Al Galal) daaa AT A )
aldinl) (palea A3LESH o gacallSlly gl gap Ao Adlagl) 5ol iy i Ao ld'
Cadans ¢ "aludd) aSilall 3as Lally douiladl cilasll) g 1ol (g gimag Aiadd) Cfpdiall (laayg
WS asndWlly i g (gapa (e ddida ol 3580 by Aleld e Cajetl) ) Ayl
¢ Ganll 28 Al sac Lally Zlall LI oo (g gias diad) Colpiiall amyg allaall calas
e ganal (gamlly Ll Gl el apeail) aladinly il eiall gL aadn)
pgatasi a3 2 (Y+) Apaslal) Ciadll die sae aly ¢ Adalim 55aY dyyan Laalas
O ) el CailSs ¢ aaSla (V1) e gane JS ol Adaglin (g Al duas Ao sana (ic sanal
Oy Al siall pnd ) o) Bagda ) 558 il alasinly 2yl oyail) mali sl
Al 3 ganlly kel 8l allae (sgines ALSH all (8 o sdlSlly GiginallSll gap 3850
de sanall 2hdl Qlidll eSOl 3ac Lially Alal) laslll ool (5iume Gpand 5 22 allac g

+ Ayl
s Ll gl 58 by pai LG Glsies (V) (aY 2 1Y) "md aadallae Jlay daal' Al Y

Caaag ¢ alea/ e Ve AW A gsiaally Jaladl sehad g dualdd) dgad) cpall) ey
39had s daldll dnadl cilyadll sy e duida gl aeEl cilyyas il e capanll ) Ayl
alsadl Blaw Al e Gall dne CulSy ¢ and) - Aall (ulally saals Al de sena
) aal il ¢ il (A) Al ana alis ¢ gl QLY A dilaie 8 Gala il
s siusally LS5l ciially daalall Aad) bl sy Lylag) Lgla gl 558l <y yas &

coabes e T Gl (8 ALl )l
oAty A il §eAl iy yat LAl ¢lglay (Y)(a¥ + V7 )" aad Cpun aaaf Ay —¥
Copaill ) Auhall cdaa <" Bya e 00 Al gdl @lgall o) gt ) cfpiiall
>l 53] (o)ledl) £ (st Apadl Chsial Gamy e duada gl 558 by yib e
Ay ¢ (:Ua._ab.'al\— @g)ﬂ\) e ganall aranaly Lf.});.d\ G.@_Ld\ caalll e.l;.\.w‘} (5™ yia O
il 285 L) daals Ayl A il A0S gl 4880 DU (e Apdeall Aaplally Al i)
Gaudd (Batialy ¢ lla (VY) Legia JS alsd (e gana () agarndii a8 ¢ allda (Y€) aanac
il ) 558 Lyt maling of eilial) sl il ¢ L saad (siany adloy gl (V+) el



3l ¢ calaylly edally Glally e bl CBliae 358) Al il (gsine (b Gua ) 3
>l 5ol (leall 1Y) (s5ina (B Cruniy (5Sal 358 ¢ Calaylls (el CDliaal liaal
S B yia O

e Aoidagh) 5ell) il yat aladiiad AL st (Y)(aY VT ) Sial) ae cilg) "l — ¢
e ol ) duhall cdaa " 8yl 8,8l e S A lgally Adad) clial) (amy dgald
Chleall ool (g5ianas dnad) Clyuiiall ans At o ddla ol 358 il aladiad EL
(Adalall — dpaill) (e genall mraaly appail) zgial) Caalill aasidy ¢ il 5,S0 e
Olsle G (3l G A VY i 33Ul 858 (e e Al A8 lally Al L) a3 ¢
¢ eV (10) Lagha JS alsB (yfie sane (A pgarndi o3 ¢ e (Tr) apae gl Sy ¢ oyl
O ) anl cul€y ¢ g al) 8 Gus Clang (V) adlss gl (V0) gelind) ks (3%l
S 58 hlen ool (gt dsadl cibariall o ulad Dl i diida ) byl als
el de ganall 2l sl Cand) 2@

el il il o ging (Y€) (a¥ 1 0) "Jladl e ) 3gagall ae daaa’ Ay -0
¢ oadll Lidh hludal Geliall Slgal Alatuly el Sl @ligte gary o Adlgl
emal) oS LS o diadagl) cilypadl) il e capail) ) Al ciaa
paenail 222l oyl eial) Ciall aadind il (¥ alial e lid) leadl dlaid
Laaall Aaphally Call dipe LA 5 ¢ Baaly danpad de ganal (sanlly Jal Gulall 53 onjal)
ALl (5l Aaaly )l g3l Aupaally (3l B Caalls (558 Glall (anads (B Gm (e
2ol i) alipall o ilal) sl i€ ¢ il (V) adaaeg oYV E/Y VYl
o]l CoSHl il gSa s (o Grn o gy () ool Adlasl) el plaaiuly
ol Gl ) o)y el gl At ) e 3N eyl

olny o Al BaA0 cily st U T Gl (17) (aY 0V €) "ol quad e Al -1
Sl oyl ) Al ey o " AN Giigl Baludal A8l o) ASilin gual) i piiall
(D gl Al ) )3 ASlSaa sl Chsiall (may e ddidagl sl il il
) = Ll bl (Aayball — A aill) i senal) apanaly (et meiall daaldl aadiiudy
Olassally 3) sacaiall dmala — Azl 4 all AISH Al A8 8l (Bla (e Caad) dige cailS
(VY) dasnll s iy ¢ (N gl Aiploe (A Spaall (sinsall 535 (558l ClalY Aol dilaiey
¢ Ciluia () Legie S algd Al (65a V15 Lanpat Laahaal (e sene ) agapnsi 23 (32lusie



=Y.

o Talal) LSl il e e Lilag) duiida gl 558l el el bl aaf cals
CAdigly Alaall oW Aufyall Al DA il ddibie

il AL Glsia (YA)(aY 2V Y ) Alauddin & Samiran "¢lualug sl -V
Sl e Gapanl) ) Ayl e ¢ Guralad) oOall Agad) A8 cliga o Ayl
el meiall (Al aasils ¢ Guaalall COUD dnad) d8LI Gl Sa e dgida sl calyail)
Om O atslee Cingli el il (19) aaoae il a8y dgaead) ddyylally Aimll HLasl K55
Gl ¢ gl B s Glasg (7) adls anlal (M) el Gada Gty ¢ aleYo—14
Ac sl ¢ Agliaal) 3y08l) Apadl 28U lsSa Cpnd (3 Caagad Agida gl byl o il aal
- Cmmalad) (DU (gl (8L 5 Ag pal) ¢ AylaaiV) 5l ¢ alad) Jeaill ¢ A8l

5ed qupad LAl lsie (YE)(aY+ Y+ ) Kwang Jan Kim " s ¢ g miiss’ Al —A
Celdfiaall Cilgal) e A6 Al oy Al 558l Ay pall Ao 38 5al) cae
5dlls g all (o Sl clme il s el LA e Capail) Y ddal) i
el el Guald) aadi g ¢ bl Calgall e 11 Ay aal) ¢l Al iaall
padae il 2By Dneall A8yl dnall Hlod) o5y ¢ (Aaliall — Ay aill) e seaal) arealy
¢ gl (VY) olind) Gk (gyiads ¢ (A Adaliag ¢4 dgyyad) Adjina Calsa 4eY (VY)
¢ Agliaall 55ll5 A5 g pall Gt 8 Caagad 3SHall Cliae 558 cilyyas o) il aal culS
+anyail) de ganall )l Calgall e Y1 A yeall o1af (s5inas
ragd) Cilg) )
sl mgda -

de ganal andly Ll Gulal 53 s pmil apenail Alasiuly sl il Caalll aasi
) 138 dagdal el @l sasly A
sdaad) e .

@bl alall dejliadll G dnala B335 G (e Adend) i)kl Cnll die jlal o
e e Aae DY) A paill e jlas (0) () ALaYl ¢ e jlas (A) aadaeg oY VAT VY
b Auad) oy Guilats Cinia g ma g AUl Jolaally ¢ Coadl e z)lay Ciall o dina
»Ganal) ad G pxial)
Pl Ae LA Gl -



laldll ¢ha) payd Eialll ool Lo ¢ dejliaall 35Ul daals (32)8 oty Caaldl asd,
A yaall (Gl

- Gukal) 35 Joha ) 8 ALl Cual) de a8 dlaail

(V) dox
8 = Mmmgh&smsm abéiu..su

#1531 Jales 2l il
0.343 20.350 0.306 20.385 sl
1.325 68.000 3.114 69.375 ol
1.180- 175.000 1.779 174.300 Jshll
0.846- 5.750 0.443 5.625 o) jand)

lemaen Ol (1.325 1 1.180-) on o poma® el silY) clalra ad (f (V) Jsaad) (e el

sl = sel) ) Cihia 3 MaieY) Jaial) ot Al O o Lo les ¢ YE Guile ol

) a8 gail) e (b Gl Aie B Guilad e Jy Lea

(Y) Js>
JAdaal " OA Ayghills Adadl) LSuilSa gl ptiall (lany 8 ALY Gl die )8 (uilas

3l el = Johall —

8 =¢ ALY ) §jlgal (Opedilly adall £a) " Ads e
Lo i) Ay b giall | Baa ..

3“ e Lo gl éj:_m wﬁ‘ o w" il _yiial)
0.258- | 0.479 0.006 0.478 a pedl) JE S jal 4,88Y) Aa3Y)
0.828 0.628 0.008 0.630 a el JE 38 jal dgaad 1) A 3Y)
0.541 0.953 0.062 0.964 | &fa pal) J8 3 jal dlanal) de )
0.204- | 11.525 1.431 11.428 | (Ao | pwdl) JE S el dlaaall 8 i) Ja gla
0.292- | 114.000 | 7.185 | 113.300 | 432 glall dhill ggl30 padl Jura
0.194- | 48.500 5.793 48.125 | 430 i) Al g 9130 il Jara
0.571- | 85.000 6.563 83.750 | 4a.: A Adabil (g 9030 L) Jaaa
0.933- | 89.250 7.638 86.875 | 4a.: pdil) Akadil g5l 30 Al Jara

Lexsan Oy (0.828 : 0.933-) (o Le yaani o)) cdlalaa and o (¥) Jsaal) (e gy

Al ) il

& el sl it el ol o e Jay Lae ¢ T Gale o8

e Lae Al o) 5)leal (Opeadlly adall cay) " ddaye fAdasd " DA A0l Adadll
- Canl) 2 ASlKia gl il 4 Gaadll Ae 3l alas



(¥) dsa>

[Adial " JNA Aglilly Apdadl) AilSaagual) cpitiall (lany B ALY Gial) Ale A8 il

8 =0 AR i) 3lgal (Gagall adal) ) " dlaye
laa Gl Al | bagiadl | s .
3;‘3\‘1‘ b5l ‘_fJJl.:L\ g.lbij\ wlﬂé‘ )il
0.123 0.368 0.055 0.370 a pudl) J& 3 jal 488Y) da) 3Y)
0.737 | 0.578 0.111 0.605 a el J& 38 jal daud 1) 4a13Y)
0.613- | 0.867 0.086 0.849 | &fp | pwal) J8 el Aasall de )
0.186 | 23.600 2.821 23.775 | (Fisa | peadd) JE5 S jal Alaaall B gl Jaw gia
0.811 | 159.000 | 4.621 | 160.250 | 43_s gial Al gl 30 il Jura
0.398- | 49.000 2.825 48.625 | 43 i) Al (g9l 30 adl) Jana
0.390- | 79.000 5.776 78.250 | 4 Al Al (g 93N al) Jana
0.165 | 70.750 2.280 70.875 | 4 pddl) Adadil g g) ) il Jaea

Lezsen (s (0.811 : 0.613-) 02 Lo yumsi s )5ilY) Clalas o o (7)) Jsandl (e ey
LSS sl el Matie W) el cand Al alydl o e Jay Las ¢ Y Gala o8
ey Lee (AR il 3l (Gl adaldl ) " Adsje fAdasd" LS A1 A kadl)

call 28 Sl sl Chsiall b Gl die DA ailas

(%) Jox>

[Adial " O3A Ayl Apdadl) A SuilSon g} cipiiall Glary B ALK ) Ale A (uilas

8 =¢ (ALY i) §lgal (pusilll) " Asya
lea Gl AN | gl [ sa ..
f-g;ﬁ}’\ S5l ] jl:d\ ga.l.f:\ u-“‘-:fj <l il
1.050 0.251 0.056 0.270 a pel) JE S jal 4388Y) Aa) 3Y)
0.076 0.601 0.079 0.603 a pad) J8 38 jad A S0 A 3Y)
0.956- 0.427 0.040 0.414 | &fa pul) J8 38 jal daaall de )
0.000 22.500 3.423 22.500 | (fig | ameal) JE5 S jal Alasal) 5 gal) Jacigia
0.414 | 218.500 3.625| 219.000 | 4a . glall Akl (5 )31 paail) Jana
0.623- 70.000 6.018 68.750 | a2 i) ddadil 59l sl Jaaa
0.118- 67.500 6.341 67.250 | 4,0 A ) ALt g 930 ) Jara
0.324- 74.500 2.315 74.250 | 430 pddl) ALl (g g) ) pail) Jana

Lemaes (s (1.050 : 0.956-) o e yamni o5l clalaw aad of (£) Jsandl e oy
Sl sall clpriall 3 daieY) el casd dgel)l ohdl o e Jay les ¢ YE (il o
M Guilad (Ao Ja lae ¢ AN il 3lgal (Gusiall) " Alaje fAdaal” PIA dyghls dladl

PGl 28 ASlSe sl Chsiall & Gl A



(°) Jox>
[Aial " A Lyghlly L) LilSasall el (any (A S Cad) Le A Guilas

8 =0 A i) 3ylgal (Ageadl Bale) (el ) " Adasa
s «a) Ay o giall Baa "

3‘ e Lo 1) é;:m g,.ﬁ\ wl_}i‘ el iciall
0.594- | 0.294 0.039 0.286 a pudl) J& 3 jal 488Y) da) 3Y)
0.813 0.460 0.094 0.485 a ) S8 38 sal Aol 11 da) 3Y)
0.213- | 0.702 0.088 0.695 | <&fa pual) J8 38 yal dlasal) de )
0.986 | 30.500 2.396 31.288 | (figa | awdd) J8 S jal dlanall 5 gal) Ja gl
0.245- | 114.000 | 6.118 | 113.500 | 429 giall Akadil 530 il Jara
0.924 | 46.500 2435 | 47.250 | 4 i) Al (g9l 30 adl) Jana
0.474 | 82.500 7.906 83.750 | 4a 0 Al Al (g9l 30 adl) Jaa
0.585- | 86.000 1.923 85.625 | 43,9 pdil) Al (g ) 311yl Jara

Lezsen (5 (0.986 : 0.594-) (s Lo yumnii s )5ilY) CDlalas o (o ((© ) Jsanl (e ey
LSS e sl il 8 e W) sl s Al ahdl of e Jay Las ¢ Y Gl o
Ja Lae ¢ (AR il 3)leal (Agaadl Jaboall (ual ) " Adsje fAldaad " A 3015 Apdadl)
call 38 Al sl Cptiall b Gl die A Qailas e

(1) ds>
8 = ALY i) §ylgal o8 Adlad & A0S Gl Aie 28] Gudlad
&) paidal)
0.115 23.500 3.249 23.625 da 0 Uaocal) Jalill) 2o
0.585 5.000 0.641 5.125 FEgY daalil) ¥ glaal) quud
0.238 2.350 0.315 2.375 FAgn LT Jiawd Allad

Loz (s (0.585 : 0.115) (s Lo yumai elgilyl cDlelae o of (1) saall e ey
Bleal oY) A dlad 8 aneV) el coas dull alydl o e oy Lae ¢ Y Gula o
-Gl A A Gailad e Ja les o AT i)

sebill) aan <) gl -

D) g Giand) il e (el B deadiieaal) 33l g <l 5V -

(O Gl s (e (e -
.?;SVc A\t w:\_ukg“_abs-
cus )l -
Adalia Gldle s g Ll Dlel -

c (A 2 Gales -
clanndlly (e Y5 Jola¥) Guldl Gul ag s -

Jshll obal jaalivg Slea -

4aad) alay) Aol -
Jhed -

el ClixSa -

. dejlae bl -



-V -

D (Soad) Janl) cufpl) sallly  gualil) B dasiiccal) 3 jga¥) g il ga¥) -

- Byshie JispmaStan, -

Simi Motion _S)all Julasll maliyy —

v ) Xa ) tplaall Goia -

. Fastec Imaging 1Sl g3 &/ palS 1o goad S -

S el -

A0l eS WDy —
réual) 8 dasiieeal) ciludgl) g el JLIAY) -

(V) B v pnf (ameli)l) ) cpneadl KU Jodall (uld @

(Y) Gie - pS | (ol clipall) + sl (55 oS @

ASSesll Clpiall Gy puld @

ol JB S)al 48 APy -

ol U8 S Al AalY) -

o omall 085S 5al Aliasdl eyl -

cpmall J8 4l Alasdll sl langia -

cpdall akal Bl el Jaee -

ceasl dlas gl sl Jae —

CAS Akal sl il Jaee -

c ol ALl gl il Jaee -

el dgalsalls Llal) al (gleall oY) Adlad ulE @
(¥) @hs . CaSaall slilly dgalsally LEIAY Ayl §jlgal o olgall £18) (q giann ansdl §)laiual

asaill iy ¢ eall Agalsalls Y Daa)ll Blea oY Eglaa Vo plias IS el o
(yf S Yok dlignlily b sl hualS alasialyy aeSaa Voo acaes oIS sl
aeld ) i (lea) ol (e a5yl Gph e cilaall Gluay (peSadll Al
oo Aaly Gl ad) Cua e Sl Al AS)al) Jag (Bl Led dejliaall dsal) aSadll
Lol Caludin) 485 ALK 5ylandl ¢ pladll aagll Gulial) (oappet ¢ JalKU Gugiill 5 ¢ Jalul
g laal) ¢ Uil 13 daali Agladl) il &5 ) (I Y cygeaill Aplely slagall clSall Ayl
A LlE e lgie Jpan)




-y -

(Yo 1Y) . wlgal) o)) Adad (uld
Al Adabeal) g3yl e Lalail) Jaais Allad Qlus

ABarial) 4581 Jaldll aae
813 5all &S jal) aae

= Ll Jeas 44llad

Sl Jalail) maliy
a5 (Simi Motion) Syall Jilail zaliyy Laasie Soall Jilsilly yysemilly Caal) 16

aeldl aa Gl aatinly ASal) Jilats atil il 138 aea ¢ Soall Jidatll gl

A 1R PR POVY PR IV 39

bkl 482 e i e o VI sl Sleas lelua g o doles saa g Aaulgy alipd) Jory —

- lghaia g dlaiudl

dagiadl (KLY e lall Jab e sl (Sa -

c Dl e ST g Banly LaalSy Jalail) Sy -

Three ) s 6 i ( Two Dimension ) ) Al ey o Jidail) (S =

- ( Dimension

ool eBal e aals eia o JSS ) 3a Jilas oSy -

el LU g a0 ASHall (gysill Jpmatlly lie —

- A dluall Al A8y Glay -

- el Lo ding AN 4SS gl lpdsall saaty Sl -

Sl Jalal) claag &aal e (Simi Analyses ) (Soad) Jalail) gabiy yiag & (e

— b e Lglee ARk i i ¢ g0l gyl

cAsgiall e 1aY) il s Leldas el 8ylgall oY) Jalye yseai -

- Allas ) gl Cale Jaly el Jis -

C A ey cllaad ) Aagidall ) oY1 ol el ol 5yleall aps -

+leldan ol yall EBla gl Aan il Jalasl) dae aast —

Aapill Blall paat aey g2l Cale o (aml) (ubia) Bplaall §saia Cale puiasy —

Al cllaalll (DA g jlaall

Syliaal el cillaalll A Lagaas Guld) duay i) L&) culilan) o —

- Lgld cillaalll A avall lad) JEI) e cpas —

- Agad) Bygea (8 Bl ASulSe gl Chdsall & Al -




-y -

1L Agalsally LI Ayl kgl Apiajl ciliall) yysas
b b LS elalls gl sally Al Faayl 3leal dunajl) cllaalll Cuald) 2o 38

Omadilly adal) ¢ oy ddaat -

O
s dped LS e alf gliaal gyen Al ddaalll a
‘5_15 Lﬁ.—“’j "! ) S 1) 4 ..S...\S.'l““ )\‘-a N ’1~ . :,S) ‘5_\.\.1
Cum e S Lneadll Sl paid Led S 5al Ale (5l

s polbaall ey Liag ¢ Adine Cul€ 13 Y] clayl) ae (5% Y
DB ks e dgase daud) AS5e 3 348 Latia

Cpadilly adat) ¢y Aaal
uagall cﬁ.ﬁ\ dBaal -

Al (i sally adally & liaal) g ashy ) Aaalll 4
Lee Ll ddais o dgase Jiudy alill QL Jsally JeYy

@A Dl B oplie paaladl B o) sy G
o)\l 320l G paleall g8y ) s (Y saall Usas

Gasally gbal) Alaal

Cusiil) daal -

adyy Wla (sl ¢ )liaall L agsy ) Aaalll s
O e 35a (AR olanl 8 Hehall cliae (bl e b8 JN
- i) ady o)lSH) BaclE e anadll ady s 0 A

Cagidl) Aial (7 ) Jed
Agaally Balead) (pual At —
s Gl el LVl gobiadll led osh (A Alalll (g
fag Lay ¢ YY) s2clE asaa DB dal S ba zyag
ety ¢ Lagaiys il JAuY (eS8 4 dam)V) Als
Lladl Gualy paleally 48 o aadll diay Jn Ll
- Al



-Ye o

=1 pagealll dilaY) clghdl)
sgalll Hlsa dlac)
Uspadl oda calad Cam ¢ Gl daala 2lialy dejbadd) Ala Jals 4l cusal

¢ (Lead adlaally asall oD Ala) o dle) of sy ¥ (6f) Dbl Ladla e )
e HaY Gldle pag @y gyl Las (5leal) Sall I sadll aas Sl
o DalSl) 4 i (3§ Lall Aaliag splaall (3s2ia Jagads ¢ Jaluwd
(A o) JpalS) gl A1 alac)

e SIS oy dunbia) Al el alS aiag o SEI Alasall 238 S
o nall 28 Hleall ypemi ol gl ey ¢ daiall cilailly Hleall ohal oL e
G e Ay Al Jend Aeadiiad) sl Ly o e SH QIS ¢ Ledalye A8
Simi - Sall dilaill samgy Aualall el all Gaead & Cus ¢ el die alualis
dala o g 23 ¢ & [ a8 T dejug ¢ paiee W s saagll JELS Analyses
el 4 2y oA bl ) o Bages gl halS sy iy ¢ oam 30 aclinl DG
e 0y Jog gsbadl el culall e dagia) ) o)aY) by aad) o 5l
¢ dojliad) Ll o BualSl) ol ) X ) syleall (§stia quia s o
syl

Lladl o gladl Gy G ¢ el Jlae jaeads dlael dualall Lyl slefye o
B w Gl aagy ¢ eadl BLAY) A axd s Bleal) ol agh Yy ¢ calall Dl dgalse
- Jsenal)l V) Canlad) Ll 5 ¢ 1yal€ e Al glaall Jinas (g
alilal) Judady JW) clghd
gl 1yal&s dcalal) 3 S0 eyl e lelinds e¥slaall sl ey —
sl Blae Seliay Ty lapsest 8 ) glaall i -

Glpdigall mhaiul e alll (&4 38 ¢ (Two  Dimension) s < Lo saaly pgaan
= ¢ 400 Al e

ol JE S)al 48 Ay -
ol J8 SOal Ll AaBY) -
s anall J8 3Sa) dliasdl dejull -



Yo ._

ol 08 3S5al Alasall sl basgia -
pdall Akl gl el Jaes -
ceash dka gl sl Jae —
CAS Aldl sl il Jaee -

c el AL gl i) Jama -
1O bl JLAA) -
el bt g cilyylat andy gyl A3 sliae] e Cpacluall (e Ao sens Hlaal &
A alipll Gk (8 Bae lusall (3330 Amala Guuall Apuzalyll 40l A0S dpa il bl )l
(£) S - il
e MatuN ) Ayl —
a5t ing oV VA/Y /YA Salsd) N o (e byl (DA Toe M) duhall Gald) gl
Ae iy Gl adine (e (neplias (0)Lgalsd Ae o @lldy JY 2 VA/Y/F 0 Bdlal) ¢ B
rel o e Gl
celuldl) 8 deasiiall 33eally s dada -
e eyl Gadailly anall il Gl Adee 4alsi o) oS (A gl
) Gk Alee o U Alully aY1 Jalse s
cCanll Ao aba il )il bl Asalie (e ST

e bl Capx -
(0) G 1 Apidigll el il g EEal) i) alisl) -
sl e iagd) .
Lol (5leal) o131 Allady LSilSaa sl Cpinall (s o il ) galill 138 Cangy
-Gl 1 Ao (pejliaall jedally dgalsally 481
D ot alinl) adag G -
sl (e gy A Cargll malind) Bing (s Can) Age ol ) 3le)ye —
comlal) Jae Y1 858 e el Tay oy Jaadly zsailly il (ya b)) il galia slelye =
CADLlly Y Jabse e by Ol Gralaill AL A3 5ally galiall anis of -
- el ehal G JelSil) sle
Caaa g (s5inas duyyaill JleadU Ly dial) Aalll iyt s dada gl Clyyanll amay 5o aaai—
- ol alipll Gk dalye (e Aaje JS
coalal) ol slacl sy o L] Aayda gl 348l i) aaas =



L

(bl = el ) i)l il cBlme e 5850 -
D mally 335al) iy slagia) e Jyemall Ak} ilyyi Jant Gyl sas gl iles Lo
- gl Ll

bl kg
135 (bl il 8 diaiadiall dalal) aal jall (10 de gana e & BaYL Calll

Gl g ABlaall el Ao g UY 15 Cnpaally o hdd) ae ABlially Aalal) luhall (e de sane
fok WS malipdl uasl

el (A) Layal) anlud) axe —

Llan g (£) Lo sl dgpxl) Glasgll aae -

B2y (YY) aliyall N sl 2o —

Aady (V)0 =A ) G Lozl Appal) sas gl I i —

Aidy (Vo) ) om b by e el ey -

ARy (V) om Lo by ) el (05—

A8y (Vo —0) o Lo ol (B el ey -
;7 AR i) byl i) Jan il g% -

ol N sl 8 daiadiall ddall gal ) e de gena e g UYL Caalill Ll
Jen il aaal @lldg cppnally oyl ae Aodilially 48Ul il )all e el moasall 138
b LS il
sdaad) Badi -
- opall el die D 8 e DU A (o) (ol Gl oo 520 Ol Sy —
il e %o (Vor =) Al bl i) gl i) 8 Readios) 30 s gl —
aad) dae A a3l e
()5 Y) el Bl 8 A sail) Aigplal) Hlasii
sJaal) a2 -
Gile senall dae g ¢ GhSE (YY) G Lo aalgdl capatll elaf <5 ave caaglp

ozl ) byl Cilang DA Gl Clpiia skl de gena (1Y) 00
-Ail) da ) @) 8 -

Ley contl) Alaye (8 Joad) JHS5 chaay ¥ (ia Z8IS dil) Al <l 06 of a2,
Eiadl die Y Gllay) Esaa aaeg sl Siadl iy aid il Gigas N sa5y
(°) B Apiabasll Dlyyyaill - yiRal) o)il) ralipall alall JSAN iasy (£) o) Jsaalls



-\VY.o

(V) Josa

(0) Ay (i —: Apiligl) by paill - 8al) o 0 gralipall

A8 G
S il
Glaag

Tl

G Al Jaa il ¢S

F

ol

0 Bl

Al (s giaal)

AR

SJA\Y-\~

AT

¢ el Ay dlacel) cly asl) (e As gaa
Nl (b Maeic Addi g cly o
L aagl) Al Lgty 6 g diliand) e garal)

‘_'é\\~_/\~

BJA\Y_\~

AT

¢ oald g dlae) cily jal) (e de gana
Nl (sl e i Adlh g cily jo
L aagl) At Lgt 6 g diland) e ganal)

é\\~_}\.

SJ.A\ A

O NV

Ol il g il jasi g ¢ ald Aan dlas
SABIL dga) gally 818N Al (g jlgal) £10Y)
Blgeall £af 8 Adalad) B2l o 38 i) aa

AR

SJ.A\ A

O NV

Ol il g il i g ¢ ald Aan dlas
SABIL dga) gally 818N Al (g jlgal) £10Y)
B lgeall £af 8 Adalad) B2l e 38 i) aa

é\\~_}\.

SJ.A/\_i

248 +-A

JURE aladiualy (g g iy Agdall g iy jas
Al eI Ao 5 5l g Adalad) cblland) 4 it
:\_}3&\@}\3)1—6-49\:;2\ GMM

. o4l dgal sally

é\\~_}\.

SJA'T_i

08 0.A0

5 S 2B )1 Ay g g Aity Al g iy o
Aal) g Audl) el Jasl) J JSail g A8 ¢l
Ot As pana ) ALY ASall Ai el
gl o1 STy gl Cppaneatl iy Al

Qalt

-

u.udl.um

ARKELY

b a0V

-4
%\~~

5 S 2b 1 A g g Apiay Al g iy o
J\in deﬁ L@U A u..aﬁ‘i a—ﬂ-ﬁdm)ﬂ\ a_“al\
(Ao gana N ABLEYL dddh o) Allad) g dial)
(s Jgeal) 51231 i€y gl g Cppnant] iy sl

Adall

-

ARKELY

SJA\~_A

%A~_VQ

(i e ) Cly il e A gara
B Jany (sl e ¢ Aidh g iy i pald
L) Gl 2anial) g Jagaill

Cralil)




YA
-rdiagl) 4 a0 AT
W\ AP
asr Sy 35U Aaals aliwd aale 8 Caad) Aie i) e 3Ll cluldll ¢yl
oleal) o1 Alady ASlaa sl Cpdinall (may el o5 Cum ¢ QY VA/T/) Bl el
c Gl A Y elally Agalsally Zailal) Aol

T ol alipal) Gkt -

Pla ol dne Wil o 3550 deals alis) uales 2yl aail) malind) Gubs &
(8) 32l (5T ¢ aY VA/E/YT Balsall Luraddl agy Smg oY OVA/Y/Y Balsall Card) agy (e b5l
il e3al) () sy bl Cil) s g a8 Aaays Slasg (£) wle G gald
(A58 (0 =T0) e Al saa 4l
- dganyl) il dl) -

a5 @lldg 3lEl Aaala aiul aale 8 Ciall Aue ahdl e el chlulall il
oleall ¢ 1Y) Allad g A SilKa sl iyl (immy (uld &3 Cam ¢ AY O VASE/YA Bl )
oty gl Gl (35S o) Canlll ey g ¢ Canll Ae AEY elally Agalsally i) Gl
e ld¥) galinl Ll uldll liialses dag i
tAgilaa) clallaa)

IS i) 138 dagal dlulial Ald g SPSS el s o sial b U plaall) G gl aladiia i

DIV bl Ca)aty) bl L giall

-

23El) o Alolae S sSly ladl )51 Jalea



-4

(M) o
" OA Al g Addadl) AuSyilSia gl il el lany B garall g AN (WY G (LAl AN

sLgiidlia g @uﬂ\ u'aﬁ -
il pa e Yyl -

A= ALY iiad) § jlgal (Omedilly adal) pa)) ™ Ay [Adial

Jaiay) grlaa) ) s h“;’ﬁ: ht’j 5aa

oz JEAYY | e iy | e s s -9 o) rasall

Sig.(p.value) | < ? J;ﬁ G| e oAl bl B

asssSls | (+) | () (5223 Sl
K Y, o v | g0 0.356 0.478 a pedl J8 S jal 43883 da13Y)
Y Y, o £,04 G 0.695 0.630 a pradd) J8 S el Al ) Al 3Y)
Y Y,or g0 [ e 1.213 0.964 &fa pead) JE 8 jal Abanal) s )
R Y, or £,0, e 24.718 11.428 | (s | awdd) JE S el Alaaal) B gl Jawgia
SRR ¥,e £,0. «,++ | 120.500 | 113.300 | 43,9 giad) Akl (503N al) Jara
K Y, o £,0. 41.750 48.125 | 4a 0 i) Al 5 gl 3 i) Jara
SRR Y,ov £,04 «, v+ | 110.875 83.750 | 4s0 A, Ahdll (g 9130 al) Jana
608 Ny vo. | Yo, 83.500 86.875 | 40 plil) Al (g g) 3 ail) Jana

vL,e 0 >

’

(p-value).Sig e Lilaa) JIa *

ahra (A v, 00 Byginall (goiie (1 8 4 grenal) (p-Value) ad asea o (A) Jsa (e oy
i) yleal (Cpedlly ol pa) " Alaye fAlaal" (DA dyglilly ddadl) L€aKa gl lpuaiall
o) mllaly Lilian) Al (3558 4ys (gsine gandly Ll Gl o a0 o (f ¢ il

(%) Js
pag) " A e fAS " VA Ay g) 0 g Abadl) ASilSaa gl il piial) Glany B 4 giall ) Jana
ALY iiad) 3 jlgal ((aedilly adal)

il 38 5an

e L) S giall L) o giall e ..

/{ms 7o wtﬁ 7 wtifsd el 3aas i

25.47 0.356 0.478 a pel) JE 38 pal 4388Y) da) 3Y)
10.23 0.695 0.630 a pead) S8 S pad Al ) Al 3Y)
25.81 1.213 0.964 &fa add) J& S jal Aanall de pudl)

116.30 24.718 11.428 (g aiall J& S jal dlanall 5 gal) Jau gia
6.35 120.500 113.300 da glal) dkdil (5903 il Jara
13.25 41.750 48.125 da ) Al g gl 3 il Jaa
32.39 110.875 83.750 da 481 Al (g 9130 il Jara
3.88 83.500 86.875 4 piil) Akl (g g3 jasl) Jaea

Galu) A panall (gandly LA Graldl) Gn Ausie sasd i agag (1) ) Jsad) (e ey
(Omeadlly adall eay) " s je fAdaal " P A5hlls Apadll A SulSha ) iloiiall (any 4
Bodll augia (A sl o (b 3958 e culS Gua ¢ ualll a8 AR ) 5l
D) Jama Sl s (3558 J8 il %116.30 Caslis anall J& 38540 Alasll

. %3.88 iy asill Akl 5030



S

(V) Jsas
" OA Ay i) LS gul) clpiiall Gany b sandly (LAY Gabl) G 3R AV
A= AR i) Bilgal (Gagadly adal) ) " Als e /ddaal
Juiay) ) = > &:j Mﬁ: saa
. Gaz Y| e Ly obay) LS S5 - &) _yuiial)
Sig.(p.value) | ~, " ; & bl e |l
Gomsssly ( + ) ( _ ) éé’.ﬁ\ gl,\.ﬁ\
e Y,or e | g0 0.311 0.370 A awadl JE§ S yal 4,88Y) 4a) 3Y)
AAA y,ev £,00 | v 0 0.680 0.605 p ) S8 38 yad Al 11 A 3Y)
G Y,of €00 [ +,vv | 1010 0.849 &p pradl JE S yal ddanal) Ay
el Y,ov £,00 | +,vv | 32,050 23.775 | (P | amadl S8 S jal Alanal) B gil) b gia
TEAA Y, o v,ov | £,00 | 152,750 | 160.250 | 430 giall ALl g g3l i) Jane
DRV 1,60 £,00 £,V 46.750 48.625 da s aiSl) Aadtl (g gl 3 LRl Jana
SERA Y,ov £,0¢ | «,v+ | 99750 78.250 | 4a,0 AN AT (g 913N L) Jara
FERA Y,ov e | £,00 | 75250 70.875 | a0 padil) ALEL g ) 31 pil) Jara

G0 Aygieall g (ga J8 Lpusdl (p.VaIUE) a8 aiea o (V0) Jsis (e el
Hleal (Laslly giall ) " dlaje filaal " (DIA Dygllly Lball Lol sl Crial alaas
llals Loloan) As 3558 405 (sine gandly LU Cpuldll o G o (6f ¢ alal) o)

Ll 28 sl ekl

(YY) s
Gall ) " Alsya Al N8 Dygllly Al AilSsagal) piial) G (B ygialhil Jana
ALY i) 5lgal (GRagally
. Lsad) Janw giall Lecad) Jac gial) 3aa i
o - ! g 3 ol st
oo 05 e i A Gl | gl Sl
15.96 0.311 0.370 A Al JE S pal 4,88Y) 4a) 3Y)
12.36 0.680 0.605 a anial) J& 38 yal Aguad 1) Al 3Y)
18.99 1.010 0.849 &fa ) J& S yal Alanall e )
34.81 32.050 23.775 Giss | pmad) S8 S el Alanall 5 gl bac gia
4.68 152.750 160.250 Fe g giadl Akl 5903 il Jaa
3.86 46.750 48.625 Fe g sl Akl (g g0 31 pail) Jara
27.48 99.750 78.250 a0 LSl Adaklt (g 9130 il Jana
6.17 75.250 70.875 A0 adl) ALl (g gl 3N i) Jana

Gala) e panall (gamally (L8N Gl G Ausie S i 3gas (V) ) Jsaad) (e ey
BHleal (Usall adall ) " Aase fidaal " (PA gl dadadl) 21l il (any b
il sl ) Jame b i) o (B 38 el cilS Gum Gl g AR )
sl Al (gl Ll Jare (B sl s (8 38 D culSs %3481 cals AS))

. %3.86 il



-YY -

(YY) doa

"M A gl g Ahad) AuilSia gl ol ptiall (lany B ganll g LAY (WY G (39 AN AT

A= UABJ\M\SJL@A!LFJN\!"Z\JAJAIM

e sl ) B gia b fj b Cﬁ‘

- ) : | | daa .

Sig.(p.value) C:;é‘ﬁ‘f‘ il LEy) | Ly ":..un "";w wl-ﬂi\ il

s |+ | () | e |

AR 1,00 eAY [ ve. | 0129 | 0270 | ) JB5 S yal 2cd8Y) 4a)Jy)
o)) Y,ov ¢ [+ | 0646 | 0603 | pall J8 38 al Al Aa 1Y)
AR Y,e1 €00 | v | 0686 | 0414 | Slp | pead J8 S aad) de )
AR Y,or €00 | «,ov | 24500 | 22.500 | (fss | awad) S S sal dlanal 5 ghll bac gia
) v.er ¢,00 | +,ov 1230250 [ 219.000 | Tas | plad Akl g5l adl Jus
et} Y.er §,0. | +vv | 91.000 | 68.750 | d»s | can<h Ad g3l sl Jue
e )} Y.er v | .90 | 84500 | 67.250 | A | A AR gl LAl Jae
AR Y,or oo | te. | 66.250 | 74.250 [ A Al ABAD 5 g1 ) Ll Jone

5+ © > (p.value).Sig & Lilkaa) Jla *

G0 Aggiedl s e i Apguad) (p.ValUE) 4 asea o (VY) dsin (e gl
il Bleal (Gl " Alaye fAlaal " DA Ll Adedl) AalShe gl Cihiall alaes
o) mllaly Lilan) Alls (3558 4ys (gsine gandly Ll Gl o 3 o (f ¢ alal

RGN | T PR P |
(YY) Jsaa
"o [ABaad " JNA A gty Adadd) Al gud) i piiall iy 8 A gial) i) Jana
ALY i) §)lgeal (gl
o se (slad) Jay giall slad) Jay giall dda g vy ae
Yo sl Juae @) bl 8l pulall Al il
52.31 0.129 0.270 2 peal) JE S sal 4889 da) 3Y)
7.14 0.646 0.603 R pesd) S8 S jal Al ) Aa) 3Y)
65.60 0.686 0.414 &fa adl J& S jal Abanall de pudl)
8.89 24.500 22.500 (g | amad) JE S jal dbasall 5 g8l) Jaw gia
5.14 230.250 219.000 da 0 giadl Akl (5903l il Jaa
32.36 91.000 68.750 A0 S AR (g g) 31 i) Jana
25.65 84.500 67.250 da Ll Addll 59130 i) Jara
10.77 66.250 74.250 TP adll) AL (g gl 3N il Jana

Apulu) Ao sanall (anlly (L8N Cuuldl) o Ragie gt s 3sas (V) o) Jsoa) (e ey
D) Bylgal (usdill) " Alaje Adaal " BlA Ayhlly Agladdl ASpilSe gl Clpsiall Gy (A
pall J8 el Aland) depud) (il s (g0 el culS Cua ¢ Gl a8 a3
Calig gl Alid (ool Ll Jaee (B sl s B (e JH culSs %65.60 il

. %5.14



-YY.-

(V¢) doa

"M A ) g Apkad) AuSilSia gl il ptial) (lany B ganll g A (WY G (398N AT

A= #\M\SJL@J Z\.@.)@JQEM,\J\M "aJAJAIM

Juiay) (] =l Besie kﬂdﬁ: Mi:&: saa

: LAY | - L oy g " o - ;9 o yiall

Sig.(p.value) UA z J;Sj cllay) |y bt bl ) =

asssfls | (+) (-) a3l )
K Y,ov £,0. 0.179 0.286 2 peil JE Syl 438Y) Aa) )
Y Y,or £,0. e 0.445 0.485 2 ) I 38 pal Al ) Aal )
K Y,ov £,04 0.939 0.695 &fa pd) J& S jal Abaaal) 4s pud)
Vave Y. 6,0, V.0 38.875 31.288 | (g | awadl JE S pal Alaaal) 8 ghl) Jaw gla
Y Y,on ¢,0v | 120.250 | 113.500 | 4»_s giall Akl (59030 jadl Jura
Y Y,ov £,0. 41.750 | 47.250 | 4a0 ) A8l (g g) ) i) Jana
Y Y,o% ¢,0. | 110.250 | 83.750 | 4a0 A8l Al (g 9130 i) Jana
Y Y,08 £,0. e 82.375 85.625 | 4a2 pail) Al (g g3 janl) Jana

5+ © > (p.value).Sig & Lilkaa) Jla *

G ® Lyl gsive e JB Dsuad) (p.ValUE) ad pases of (V€) Jsds e gy
Bleal (Agaally Jalil) (ual ) " dlaje fAdaal” Dla Lyl dpbadll Lol 00 sl Cyiriall wren
lials Lilaa) A2 G558 4a5 gsine anally Ll Cpuldl cpp 30 of ol ¢ alal)
L) ad sandl )

(Vo) Jsaa

ual ) " Alaga AT ONA Ayl Aladd) 4SilSia g) cipiial) (aany (b Aypallpl) Jona
AR i) $lgal (Agaadly Blud)

o/ in g..il.ual\ Jay giall g,,L....;J\ Jay giall 3da g i en

Yo sl Juae @) bl 8l pulall Al il
37.64 0.179 0.286 a sl (85 S jal 4,889) da 3Y)
8.25 0.445 0.485 a aal) J& 38 yal Al 1) Al 3Y)
35.10 0.939 0.695 &fa amad) JE Sl Aasal) de )
24.25 38.875 31.288 Giss | pmad) S8 S el Alanall 5 gl bac gia
5.95 120.250 113.500 FEgN giadl Akl (5903l il Jaa
11.64 41.750 47.250 da S AR (g g) 31 i) Jana
31.64 110.250 83.750 da Ll Addll 59130 i) Jara
3.80 82.375 85.625 regy adl) AL (g gl 3N il Jana

AaluY) Ao sanall anlly (L Cpulill Gn dishe S i dsa (10) ) Jsaadl (e sy
(deenll Lluad) (aal ) " Alaye fAdaad " Pl 2yl dpladl) AS0lS0n sl ilpaiall (any 4 A
3a) A AalY) (el s (B B el culS Cua ¢ i) ad AR i) led]
adil) adaiil gl Ll Jame el caws 8 358 Ji il %37.64 calyy anall J8
. %3.80 <l



-YY -

(V1) do

A= AR il 5 gl s1a) Adud LB samly LLEY (LY cp (39 40 ATy

sl i) Ja gia bugiall | Jawgid)

Jlaiadyy - : o PPN | (ol 3da g .

g (eS| - - - . - S h o il

Sig.(p.value) u‘;‘:ﬂ ey |y idll Lt lal) =

U S (+) (-) ) Al
) Y,04 £,0. e 32.875 | 23.625 | 4a)» ) Lalail s
R Y,oV £,0. S 7.375 | 5.125 | da,e | Aaslil eVl e
T Y,0¢ £,0. Cona 3.288 2.375 da ) B8l s dlad

*5+® > (p.value).Sig ¥ Leilaal Jla *
G0 Aggedll gie (e B Aguad) (p.VaIUE) af ases o (V1) dsan (e el
A3 B8 4oy gsine gy L) ) Bl of ol ¢ RN ) slead ol ddlad
candl 2 sand) (el ilialy Llas)

(YY) doa
u.l’lﬂ\ M\ 8JL€-AS sl 4,331.:3 (Jé 4,.1‘93.43\‘):\53\ Jaza
o/ .in g..ab.ual\ Ja gial) ggb.ual\ Jay giall 3da g A
Yool dae @) Qulall (A (ulall bl i
39.15 32.875 23.625 FRgN Uaal) LAY 230
43.90 7.375 5.125 da daalill e glaal) Gl
38.42 3.288 2.375 43 LA S ddlad

dcganall gamlly Ll il G Aagie 565 s 3y (VY) &) dsaall e el

oaall s b g el cnlS G ¢ Gl 0 el o) sylead £ 1Y) Alad 5 Al
e Adlad 8 sl s 3 (5558 8 i€y %43.90 ciadyy daalill eVl a8
. %38.42 ¢l L)

gl AEBla 1Ll

Leal) mgill o5 i il Aoyl ) Aiie gan 8y dmg iy Cinil) Cadd s guin b
sl e uail) o yal g il Blie 5 Aagal) ciludyalls uadad) gaball e slaicYl

: )

tJ Y LAl gl Al

on Llaa) AN Ged asms I (VE) « (OVF) ¢ (V0) ¢ (M) Jslasd) it eyl

LSl gl) Chisall (B i) A gl (ganl) el baigie mllal gandls (Ll Gauldl
ol dejud) ¢ punl) JB 580 Tulll ALY ¢ puand) B 35 2 AaY) dika)
Al ASilSaasnl) chdzally ¢ (auad) 8 55a) alasall 3l Lusias ¢ puad) J8 58]
Bl Agalsally dalal) daa)ll 3)leal (a2l Ayglys ¢ ASHI Ayslys ¢ I Ayl ¢ g dadl Ay)Y)



-Yé o

oosiill Al ¢ (msally adall Alaaly ¢ Cpadilly adall o2y Alaal) 3ybaa) Ayl claalll s
R VI P AT VA S N

JE Sy @Y AU Gl Ao o) sandl Gl dangie Ve Cingly s
ddaaly ¢ Gagall adall Adaals ¢ cpadlly adal) ¢y Aial) 3yaall dpiejll cilaalll DA aual)
. (?~,\Vﬁ ‘?',\*ﬂ ‘e',‘u\\ ¢ e~,V°‘\) O.JQ-.I LA(:‘.@_.\#L.!.LLHL.\S‘ MM} ¢ w}ﬂ\

JE el dmbll AU Gl die o aadl el augie Y see Gl LS
ddaaly ¢ Gagally adall Al ¢ cpadlly adall ¢y Aial) 3ylaall dpiejll cilaalll DA aual)
. (?~,ii° c?~,'ki'\ ce~,'1/\~ 3 e~,-\q0) O Lo(:t@_\ajb.law\ MM} ¢ u.ujs.\j\

anall J85 3850 Adaii] dpuslylly 48Y) ulalY) Jasgie Ve b il Caldl (53
sasally adall ddaaly ¢ panilly adall ooy daal) 5ylia) dpnejll cllaalll DA Caad) L s
aadll e Ll ity of Y D G Y ¢ (Rgaally ) el Ay ¢ gl daaly
¢ 10U dabidall 4l Jalyal) Jlsh aadll o syl 4l g ¢ oldY) 3 oSty s (ndladdl)
oMoy 050 Bl uii g ¢ Jangl) Aihaie b aid il Akl aaay o oD e sy 13
oty Lad 3Gal) ale ool o bauy lasll Jaall €000 Plaw lal e
Lt dalay e Uag ¢ dafie cul€ 13 Y) calal) ae oS Y Gua dalae) o gl S ally
3y ¢ o)) BaclE e aaleall ady L son e ¢ L0 Ak o dgage A 2850 3 358
Jeay Sm 0)S5) BaclE e I ok zgyad iy JauY dews 0 Apdlall oy ugiy el
"ol ala dalh 5 geagll ae e oS0 Leoae i 13y ¢ Ll Lbudl ) auadl)
avadl J8 350 85 e A gasendl SISV Adaal adall 58y ST AT e (3) (aY4AY)
oo ¢ paill lial e 6 Lo cajily ¢ 8305l il dadia (558 JEI) Jad 58y Cumy ¢ a3
el salbyl ey Gludl cald cMae Jee (e 2

J& 3SHal diasall dejpull Gadl de ] gand) (Wl dasgie OV are Cinglyy WS
S0 Efa), VY aedilly adall Adaal (P jelally dgalsall Lalal) Lpayl) 5yl ool o ol
dlaal PA \gied causllin S ¢ &fa V0 ) pasally adal) dlaal (DA Lgied Cusils
&V Al bl Gaal ddaal (DA dliasall Zejudl af Gl S ESfa L TAT Gl
GRS

anall J8 38 5a) Alianal) Aoyl (gamall Gulil) Jassie <V ane 2 2L Caald) (ghay Lag
vie e o ) sytad) el callaalll YA jelally dgal gally Aualal) el 3)lea olal oL
(Ope2illy adall ¢y Adaal) oY) Agiajl) Alaalll & dialay Cond) 2 5yleall 2855 3 o2l Aald



-Yo._

Con ¢ o) DU Ade e Aoyl o3 GsS of Jpds Ao e ol Bleall 2dn 8 Jany oy Y
138 (pe Aaiiall Aasliall o8 ) ALYl adlaall 35 (e e alis e dejudl oda acls
Mt all g alay) e adlaall el aae 6 Load aopdl 213Y) acluy LS ¢ adladll

- palead) L asiy 53 Bleall 230 2 g las

e JB 3Sel Abasdll 38ll Gl dne Al anall (Ldll dangie ad Caly s
G pliadl dnl cllaall (PR jelall dealedl )l dua)l) jlea olal oL e
(CRss YANVA ¢ (fisni YE,00 0 ¢ (fianTY, 000 (¥ E,VY) gl

laad) 5l Canl) die ol g2l (uldl) Janigie o NV are 3303 Caalil) () Liag
@l oy daal (PA Lals jelally dgalsally Lkl Gyl 3)lge ol U anall J& 35l
depu 5B ol i ueal Aajal) oW o) o ) pmeall adall daaly ¢ cpadilly
Eolaaall kg i ¢ eV Al e Aeyull a3 (5S f dapd ¢ J8 (e BSH LS AiSas
Pa e dllly ¢ (3)leall 28 die) die Aaill) Aeglaall 585 adlaadl (5 (e IS e il
Onliaia Gaaladl 8 sl bl (Gl a8 5leall elal ¢l aadll ana o olilsine Ui
OBl Ak e 258 o) Jan G ¢ lalsl iaag Lea (EBY1 psadd) Joa (la e Ay
Al el Al o gl Gl B gR) 38 Jan S ¢ eV oL 4gase (Oasall) (A5
padll Joay Jlls G8Y) enall Jon aeadl) Cilail) ) (s Lae ¢ Yy lall (L)
oo padll aun adlial (e Al Apa)la 38 Can ASall Al Naiey ¢ A4S o Llad) )
O ey e G (V) (Y99T) 1 ) daaa ! pe G g ¢ aid s Lol
Slo alall gl lgd Sy Al e liall o duesagdl GlSall dan oWz sV e Ludla,
- nsS JSS

o &Y (YY) (aY +¥) Dave Schmitz jiad cis 4 Ll Lo ae il o2 G
asfi Cun ¢ Ol cBlme degena o S sa Ll sl ilys lew sl o
oAbl Bl Clyyn Jadly ¢ (gslall aphally il Caylall ayy 4l S5l CBlae
CDlae 398 Gpaad A deddiedl cluyal) Jeadl e ledeas Lo clalanV) soaxic S
- sl (auend) Cadliia) S5l

Glyys of (Y¥)(a¥+ « ¢) Fabio comana Ulegs gald 43 Ll L ae i

O LS ¢ JolSie IS anly iy (8 Jed Agliaedl Cle genall (go aall Jrad Gggla gl 33l
- daada gl saall GlaX (8 iy paie Laall Jaall (8 015



Y-

28 Blead) Sad¥ dgstladd) saaly dejudl o IS ) pling e ] Caalil) 5S5 L
depul) puaie pshiy daat e selid o) e AY il 3l Gl gy ¢z la Gl
Moran , R. & Meglu , N Jazay chse " (o IS 083 Lo ae b Bég ¢ 38l jpaicy
Sl (eal) ed Qi VAT (V9) (aY 2+ 0) Barrow, M g3l ((YA) (2)944)
ool 138 of 311 el al o ada 58 Juag (e A 2Dl ¢ dne dalaiy @3 Jaall) Sl 1SV
Sl Caldh Sady gl sl ke ae iy Bl e aulie g Aoy oally
- Bl oded wedi Jae 2xy llag 4gals Al desladl e lills ¢ glladll

28 Bleall ol el anal)l J8 3S5al Aliand) sgill CVane af 52k Liad aay LS
5 Ul ash e o U ¢ Gmsally adall Aaals ¢ el adall oy Adaal Aiald Gyl
aadll avn e el daiid) saall dlase 5S¢ Alelal)l O Ll AHS L St Ale
e Bsll JEE Cua ¢ AL EDaal) (e Cagl) Gl 8 il L) Blas S (adliall)
0 b el 283 38 Gl dey Jerind) dlulidie $ypa (4 gl ) & paddl ) Gaeil
@) ¢ nd) A pleall MBally aiall Sl IS Gilsay ¢ gy JSG 8 DLl e aadl
hua Gleaile Legd] dum aalgall anas B 23 auaddl aua () aaleall aun 48a 40 Jlal
e Jile " oSd L ae G 1y ¢ S aua ) OV ana e (Soa il S el
e A€ ALl Gl (Sall Sleall AulSd) palidd) ol (V) (a1 49A) " sl
GOEAY) @llyy AT ) plen e alists ¢ LLY Al AOAN dpa e BES Slagy
- Dlgall 028 Pl o)lad) aslhadll Syall caall) e aigy

ol (YV)(a¥+ + ¢ ) Akuthota & Nadler laliy Gguss) &) Ll Lo ae Liafl Gaam,
gl P e Jaudl caplall e danlill 554l Jalsl Jall e Jxd 3l e
JalS St A pal) A8 Jis ) s o S9a) e i g8 Ul ¢ Lell GilLaY)
Gl 3gly ¢ bl Grgan AplS) ) ALaYL an e oaly ol Jlly JeY Jidd o
5ol ilapas Gl 131 ¢ ol o)) it () 55 pealls sagen HSall 858 pnt b
Ayl Gl a8 Gapaal) G alaABlN) Al s ol

Agalsals Zdlall Bao )l Blea ool LB Candl) die (5ol g 3all Ay WY dme Cangli WS
¢ °YYe Yo o voY,vo ¢ PAYe0) gl e tiaadl dngl sl Pl ekl
Pla elally dgalpally Zdlall daa)l Blen olal ol oD ai€ll dy5)y Cangliis ¢ (YY1, Y0
a0 LS ¢ (°2\,vo ¢ %qY, e (%80 ‘°2\,\/0)‘;J\):d\ Slo by 3Htiaal)l deyll callaalll



. A

Aol cilaall DA elally dgalsall Gl dpel slen ol D LG Lsly b iali
. (°\ Yo,Yo ¢ °Ag,0 ¢ °44,Vo ¢ °H~,/\\’) ‘g\}d\ L_;:;'é)tzsd\

haial i oL aghy oD ol AN Uls) (8 paliady) @iy Saldl g
shall GaS Latd (& oWV 4 dny (el dlapdll) Aall Ay 4 as)l
JEY) Tasal il el aladl o gally adall agly cpadlly adall dglee 3 Glld any 2y g
Aa alley eV Al Gasally aiall 13a Liad ¢ aaldly 53sm gl dabidall Wlalal) oy S all
syl dpiejll collaalll A e DU Gkl Aysly Jane 8 52k ¢ o calall cally Gl
pda & goladl of G ¢ (£),V0 ¢ %), 00 (P87, V0 (08, Vo) il e el Gua
o lals)l Gulay Gy ¢ bl J8 5Se Jily Jab (mall g 58 Gadiis a5k Al
o ofielie ks ey syl (& alisie 0l On ((Blead) 2w ol ) Ludliall ana
Jos ihsd A8y (8 anall 138 o (M) Bysm o0 Lee ¢ gl (il e Gaday (g1 aneall
il ge (YA) (2Y99+) " Moran, R & Meglun , Nijslases (lyse' (35 13a5 oaayell sall
asi Allie Al GlSyay ¢ avall ehal e Came e3an e Lo ) ClSHal) JilEs of AN
Cially Culill puall aay o Ladlay (535 ¢ uSall slaY) b avall (i (e AT el e
Tasal ks ¢ Jaad) olail 3 JSS avall e o dany 2 agiad) daglin o Jany IS5
i oW UL ST e Jeay Les ¢ auadly 3asmsall Adliad) clilall G (Sl JlEsY)
Lliall Gy ¢ 3agasall dasliall o (aliill s da e daciall 3eall ()65 ¢ die asllaall o1
- s e

ASailSae sl lylinall (amy (& Gl die al axll (uldl) (8 ) Cald) aa s
G 55 oyl Adida sl 5ol Cligjas aliy dglels ) jedally dgalsally Adlal) 40,00
ALY (Oaslal) cDlae ¢ elall cBlime ¢ Ghadl cBliae ) Sl dilaie CDliaal iy
Sl Lgle 3ty Al 31l ae 3580 Aaladl cilyyailly ehatially bl cplall clyyx )
=)y b g iy ¢ Aaalall galially S Ty iyt Gl i 23 LS ¢ agalagl 3l
Sile ganall 2335 Gy (Soall Jeall olad) (udi 8 iyl oda JS 588 o lieY) & )
e Alidly haglly Llall Glad) Cliae (g 4331 5iall dpatil) Blelye an ¢ Lginath alall dyliaall
Cipisal) Gany (A ot ) @y ol ¢ ailall e o 3Gl Qg ekl Bliae
ol dne sl edally dgalsally ddlal) 4l 4SS sl

(pY+ 1Y) "ot paidlise Jlas 2aal 50 S 4] Jumi Lo o Al 020 il 3
"Kwang Jan Kim " aiS gga mhiss « (V1) (a¥ 0V £) "Olasal) quad aa (V)



- YA

aalal) AaLasl) Clysiall s (8 Guend 8 aged Agidagl) sl by b (YE)(a¥ 0 )
cAabaa) Clld) e aanll

Lol Lalagh) B8 claapsi 55 " s il o Gty (g8l V1 i) (b iy llyg
(Gl Ale) Gupluaall jedlly dgalsally LAY el Al gual) pdipal) ang Ao
A G Al gRas A gl Addlia .

Llal ae 84l sl due ol gand) Galdll paad (V0) Jsaa (e oy
ahasinly 75l aail) alipll e g Las gladll Legde Jany ) Aésiusal) 4l
e ¢ ol EBlcae ) 38 gl Al EBLcas] iyt el (g A)g daila ol) 3681 by
G ¢ ale JSU g)baddl (g)leal) (sialy 5N o Jasd Ay (Gaslall cBlae ¢ ekl
Lo ) lall aae o ading glad) Lggle Juany A Al Jalial) Laliil) sae 3045 ¢
Ladll Ll sae 50l o 6l ¢ A8 a JS e diaiaddl dpdll Ll sae SUAS dagaia bysaan
e Upanll (65 4l 4 al) Jag i e Taliiad Candl 2 5)lgall g jlaall 30 505 s
Ll sl Lilian) 200 (3558 aagi Al e Laay ¢ Tl (¥) (e Yo dib Jals (0)
Mo gand) Gl ellal daniaal) 4l Blail) sae 8 Candl Ail saml

Creobadl Cruad iy @llhg ¢ Aaalill C¥slaall s 4 Gl e st iy LS
DSl ey o) Aaalil) c¥slaall G 32l ¢ g las ST Aabial) 5yl cNsladl) 8
) Syl Lidaie DL izmal il aai (35 el Aiala gl 5l lyyat aliyal Jladl
Gl el by ) ALYl (puiladl EBlae ¢ yelall @lime ¢ ol Bl cac
e Ally ¢ agiplagll 38l Gl Lgale (Slay (Ally ()15l) e 35800 dalad) Cilyaills o yaialls
sk e s Ll (sl )l Laliall 95 len s Aune diliae e gana Sl o
36 o ala¥) Al Al Lee ¢ 4l sl il 230 alan¥) ae 3)lgall 8 dlalall Dliaal)
5 LU il G Liloas) A3 (3558 5a i Laa ¢ Candl) 4 Bleall Aapnia sl o1
- gl Gl sllal Zaalill cNglaall olaf A a8 Canll Al sanl)

Crnl) QU Canldl (ghays ¢ Al Tl o Bllad 3 Candl Ae s aaly Lials

1ol g slaall Aabiall ci¥slaall (e Alglaal 485a JS g Ainiosall 4l Ll s 52 )
o (8 33l 5 ¢ alis () (e Yy A Bl (0) e Jgemnlly (S0 il AS ) Jag 5l
3y DA ey Lia ey ¢ Al daliall pdall OYglaall (e goland) lag (Al Aaalill cllall
2355 pmaa IS shagall cilSpal) o 35305 5 ¢ Aglae JSI dniaal) 4dll Lalall sae
i) ¢ Al (Baliall dana MR L e il o2a iy ¢ pyliadll Bl Qs dllad



-Y4.-

n+

Ay ¢ (Y)(aY 1) alal Crn aal A ¢ (T)(aY 0 Y A) "taalan asdlul aal) s
(aY+ 1Y ) Alauddin&Samiran "¢lualayg cuasl' iuha ¢ (¥)(a¥+ 11 ) Suadl e Gilg)
Lo ¢ Aabiaad) cliluadl e gyleal) 618V (55t ot (b agd Aaada gl 548l il L (VA)
L) Jeaods Adlad (3 Candl Al el 5 L Cpnll) oy Liloaad A3 (35 8 35m5 (i
o S Gl (g By Lee ¢ gamd) Guldll &Ll

Liag (g5beall o) dllad 5 8 Coadl die s Grantl) s (V1) i gy LS
plasialy =yl il malinall () (oleall oIV Adlad (8 Caad) die Gl Caaldl (g3
Al A ll A SilSn ) Cdgall Glamy Gosnd () Chagn (o2ls ¢ Aot 558l il yas
) ¢ anadill ) Ll £ s el e diliae Cile sana Gty ¢ elally dgalsally
plaia¥) aa jeally dgalsally ddlall o)l 35len B Alalad) COlanl) i o Juexd Ll
Jsaally & lhad) (s5ime o olipalls cuin M s s caladV) e IS ¢ adl) alsilly
Adlad pedaiy et (31 Al LS Lae ¢ shlaally sdll Ay peally dalel) Al Ll e
- oeBll Agalsally 2alal) Aol 3)lew Bylge

(YV)(a¥ + + ¢) Akuthot & Nadler Jsliy Gigas:s) 43l HLal Lo ae bl oda (G3i
U g3l Pla e Aol Coplall e Zaslil 358l JlSH Jal) e Jand 56l cDlme Gl
JalS St A al) A8 Jis ) s o S5a) e o g8 Ul ¢ Lkell ilylaY)
o) 12gl5 ¢ bl Gigan Al N ALaYL am g by sl Ly el Jind (e
(T JRERPTC JUENUON RCL PN U PR ISFIES g 5 SYVON FRPRT WIS CS [ FE JUSERE
Al QL) a8 Ganadl G aladilN ) Aails Aas )

dligl) 858 byyas gt " s adl o paly sy (U Caadl (a8 Glat ellly
(Sl Ae) cplanlt sl Agalsally ALY Dl gjlgal) 611 Allad Lo Lula)



rllua il g claliiiuy) -
sclalisiay) Y g -

ol Lo i) ity L) demgill 5 ) il (ol ealiplly ol Ao g0 (3

Aalal) Al LSS sl gall Gany Ao el U Led Auida gl 558 il
(el ) Gnepbaddl elall dgalsally
O gl JSI daatieal) Al Jalail) aae 3ol B olad) 00 L duida gl sl ol -
sl 08 35l all Asliall c¥glall
- a2 3leall Aanaally daalill cglaall 30l Ao Jaat dudidagll 38l culyyx -
i) el Byleal (olaall oI Al aat o Jant il gl 508 s -
- el dgalsally
b gl 1Ll
teb b Qlialll ag 2 e 4l Jeagil) &5 Loy lalinadly Al ¢ gia
Clpisall Gy Gueadl Ladagll sl Gyl ZgEd) nnl) el aladill -
el Aga pally dlal) Al (g leall o13Y) Adlad g ASilSha gl
el dleSe el s dpaliill byl e a3 Y bl 3l clyyn -
cDlacs iy golal) Coplall cDlaed dala gl doslial) Cilyys Gads b psull -
c il e e alay) Ll W K
Gl ey ol (g8 Chyuiiag dxin dabay Clie o dBlee by sha) ol -
. Ayl
sl gl oyl alind) e e jladll pde pU) Aglae 8 dealudll -
Ayl dleall 3 A



-YY -

Ll

s A ad) aa) el ol

Lalal) Luad) cail) oy o Addagl 5ol ey a8l 0yl axiallae Jles el )
Al 200 bl ol el yaisall ¢ Salsa/ e Ve AGU A8 (g giually Salad sgladg
o)) g giana s Aiaal) Cfpiial) (amy o Aididigl) eRN culy e il 0 adai s deal Y
a)&;} :L)JJ.\M ;\_“\.Dm w\ sl ¢ (\) ;‘)Aj\ (VV) Aa=ll ¢ 'é)A a0 UAQ.UA Lg..ﬁ LS)LC"”
AY VT ¢ lsla Raala ¢ il Al Al 30K ¢ dualy)l

Al cyitiall Gany Agaii Ao A8 BeRl) cily)pas pladiud LAl s uad) ae Gl -
i Anala ¢ Apalpll Al IS ¢ Bysdine e lyyi€a Al ¢ Byildal) 5ysl) e A lgally
.('aY . \‘1 ¢ L—Ll}u:

e Yhoc bl clsal) i g A Alara @lad 3 p il e daae Jlaa — €
S L LIPS TR PRSP

shbilly o lgall s (g giaa gl diagly el Gued): aall eMe deas Jla—o

) 490 ¢ A daala ¢ AL il daalyll A Al A4S ¢ Caaly U

B8l culwyas Adeld :aaaiay paa ) Geayll e Glgy) cadln Galiall tasae allA 1
Aa) clyatial) (e aldaal) cjalea LA agadlslly Cpigiadlsl) G gap Lo dida gl
L ¢ Acalyll e dnalal) Aaal) ¢ Qludd) paSSlall Baclally dusilad) cilasll) o 1al (5 55ag
LAY VA ¢ glsla Aaala ¢ Byl il daaly )l A5

¢ malll Jlaal) uﬁ Gaailly 4Bl Jualgilly 4 gaad) LSSl ¢ jiad) 2e Jale -V
. e\‘\‘\/\ ¢ 5l ¢ Ll QUKD She ¢ £da

¢l G'J)’J‘ Syl ¢ :\.GJLAAAS\ gj il g Jasdadlnl) U"""“"i : ngl_:s Jgana deaa ¢ole —A
. e\l"v

. e\oﬂ/\'l ¢ B)Msl\ 3 L;U’J\ )Ssl\ J\J
‘M@@\@ﬂ\@ﬁ‘ka\gﬂﬂéﬂh&\:Gﬁ.:\aj\q:sue,}zbi\qm—\.
VAV ¢ Gl daals

G Nl el A gl AN gagad) il jlgal Seallal) el eSS e and) e —))
. e\c\"l/\ ¢ Olela daala ¢ e)@lha_ualz\)ﬂ Ayl A ¢ Hiale Al ¢ Ol



-YYy -

cosilly Hall ale s ddejlaal) B qupail) ggalia 1 )l Jabla Lia) dana =) Y

CaVeeo KUyl

‘“5_3)11\ ).Ssl\ )\J 3 L'ALI'JS\J 3—;\5.4,\3\ Lﬁ)ﬂ‘ u..é ?.”.3:\3\3 u.ul.;\ﬁ\ . u.%-’L"‘A (D2 -\Y

.eY AR \ E)A\ﬂj\‘

Sl e pany o gl clyail) L8l Jladl te 2l dgasal) de e =) £

Al Al A ¢ dndall sl ¢ padll G Biludal e lall Slead) dlaiudy (o]

Y Y0 ¢ Al daala ¢ Ll

= 3l - Gyt — aude " 3)ggll B)ally Ailag ) dsjlaall A puga ag0ann o deue =V 0

CaV ¥ Chypeaidl ¢ dagil) ESU Sl ¢ "asal

Al gal) il Gy o Aialigl) 5ol iyt il el Camt e 01

Laals ¢ Apalyl) Al AS ¢ Bygdie e olyei€o Al ¢ ANEN gl Ailudal A8 o)

YV Tv}».a.ml\

4ial) aalall

17- Akuthota, V. & Nadler S.: Core strengthening. Arch. Phys. Med. Rehabil.
85:86Y92, 2004.

18- Alauddin S. & Samiran M.: Effect of Functional Training in Fitness
Components on College Male Students Pilot Study , Journal of Humanities
and Social Science, Volume 1, Issue 2, pp01-05, 2012.

19- Barrow , M., : Mechanicalkinsology2 nd Edition, C,V ,Molsy , Comp ,Saint
Louis , 2000.

20- Christine Cunningham: The Importance of Functional Strength Training ,
Personal Fitness Professional Magazine, American Council on Exercise
Publication, April,2000.

21- Dave Schmitz: Functional Training Pyramids , New Truer High School ,
Kinetic Wellness Department, U.S.A ,2003.

22- Faries. M. & Greenwood. M.: Core Training, Stabilizing the Confusion.
Strength and Conditioning Journal ,2007.

23- Fabio Comanna : Function training for sports , Human Kinetics, champing
1L, England, 2004.

24- Kwang-Jun Kim: Effect of Core Muscle Strengthening Training on
Flexibility Muscular Strength and Driver Shot Performance in Female
Professional Golfers, International Journal of Applied Sports Sciences . 2010,
Vol. 22 Issue 1, p111-127. 17p ,2010.



-YY -

25-Lukaski : Estimation of Muscle Mass, In Roche AF, Heymsfield SB, Lohman
TG, eds. Human body composition. Champaign, IL: Human Kinetics, 109-28,
HC2006.

26- Maryg Reynolds : what make functional training ? National strength and
conditioning association Vol.27,N.1,2003.

27 - Micheal Boyle : Functional Balance training using adomed device ,
spine, vol . 21pp2640-2650, London , 2003.

28- Moran . R., & Meglun , F., : Dynamic Of Strength Training Sports And
Fitness, Series Publisher . u.s.a.1990.

29- Ron jones Functional training #1: introduction , Reebo Santana , jose
carlos univ, U.S.A, 2003 .

30- Scott Gaines: Benefits and Limitations of Functional Exercise Vertex
Fitness, NestA, U.S.A ,2003.

31-Tiana Weiss , jerica Kreitinger , Hilary chris wiora , Michelle steege lance
Dalleck , Jeffrey janto .,: Effect Functional resistance training on Muscular
Fitness outcomes in young adults , j Exerc, sci Fit . Vol 8 .no 2, 2010 .



2

(V) G
(pucll UL ) pasall S Jghal) (bt

1wk G 2

(pond) g5 ) ) pasall SIS Jshall a3
rdaadiioiall il gaY)

gk A i sacl Adla e Lo gee cidia ailE e 5 le a5 ¢ inalin )l Slea

2 il 5S¢ da gl HAY) Cuilally Jiagiiully 4ilsa aal 8 jrac au¥ o
a5 oY @l Cumy Tl e ¢ Ja gy LS ¢ Antidll 5ac ) (g gine
Slg ) ay)

sl iy sl (addll oy alall eall aay
D okl Cliial g

Dy Cupmy AL An) g et Bla il e (addl) Ci

- Lalay W
o sl g Aad) 1) Aalanal)
A e i pall ALl aa
3l Al 085 da

Al ai sl Hhaill g e dana oidall ady ol el e pe

Aasaall L) Alal) a3l s dalad) JI 33)

el ) gl (il o
g gL ) (VYY) el Jeladl aa) sall a8 1) Jaass o3



-Yo._

(¥) &
addl 39 (ubd

=1l (e o R

(,.._.,.;j\ OJ R
daddianal) il gaY)

b Ol e
- Silgl Ay
o ASU 48 5 yma JUEL 4 julaay lld g () el AaDas (o ST Cangy ) el alaiiin) (8
Agle Gy Al JEY) A die 43 yd5e Baa
sl i) ga
il G () el (3ac ) ) dalisall Chuatie & Gueadll dla jridall o el cay
dic 400 LaS ¢l pa 10 eo) v ity iy JEI) (b saclall ale¥) asll e Cagigll e
AnLud) il Gty Aiall G551 e 2 B 3208l 3 ja 50 o gl
- Jaawadl

(VEY) ala SLSIL o xill 36l 8 35k o Ol el sy

pel) ¢339 b



S

(%) Gie
RBIL Agalsally LAY duayl) 3)lgal (ilgall £1) (ggina plli §laid
P Gwb oo Delall dgalsall 4l ) Bledd (gleall oY) (sine ity Gl o8

i 8 s gon eI Agasally AT Aol 3leal £ glae (1 +) gilime S an

Al 458

s et haal€ oty o) e

Abati) 4pal) Lalailly 35al) il ueSase DG e oY) page o

Al gy gleall eliindy dejlaall Joal) sl acloil Ly cyypeaill e aiil i,
Ul Al

At bl e lgie Jsanlly Aall o1 8 mady 3 & jliaal] Aaal A glaall Cauas

Ao jladl 4050 el G gy Sall 35l 1Y) oS of bajidy

AN 5yl aladiinly ayil)

Aaaviial) dual) Jaladl) aae
\
Y
r
¢
1
‘
\4
A
*
.
€ s-axall
s CaSaad) salud)

Jad)l e daad U S5 asal /o)
lall dasna ilgd) /2)
Olasls abisa cyaid /2 )



-YVv.-

(£)
Gl A Cpacluall sleu

&gl Pa—y

-

43 Al ey gl g e Jlial) cilyda g by a5 andy i Gbal) Cpwn daaa Gilg /4

G330 Ay ol Al ) Ay 20 248

o g by ) G Al cilBipdal g il S sy Ui Judl ae daaf b S5 aaal /2,

G383 Analy (il Aoy ) Ay ) Al AS

cilaly )l g jliall cilidat g cily 3 sy solsa Miui] e alall /34

(533083 Ay il Tl 0 o 0 A8 B

bl g e Jlial) et g by a5 sy o Lsa (i yde BAEN IRITIRVEQ WK

G330 Ay (il Aty ) gy 0 S Ay 0




-YA -

(VA) Joaa

(0) Ay (i —: Apiligl) by paill - 8al) o 0 gralipall

A8 G
S il
Glaag

Tl

G Al Jaa il ¢S

F

ol

0 Bl

Al (s giaal)

AR

SJA\Y-\~

AT

¢ el Ay dlacel) cly asl) (e As gaa
Nl (b Maeic Addi g cly o
L aagl) Al Lgty 6 g diliand) e garal)

‘_'é\\~_/\~

BJA\Y_\~

AT

¢ oald g dlae) cily jal) (e de gana
Nl (sl e i Adlh g cily jo
L aagl) Al Lgt 6 g diland) e ganall

é\\~_}\.

SJ.A\ A

O NV

Ol il g il jasi g ¢ ald Aan dlas
RBIL Aga gally 8180 da 11 (5 jlgal) 5109
Blgeall £af 8 Adalad) B2l o 38 i) aa

é\\~_}\.

SJ.A\ A

O NV

Ol Apdlh g il jaig ¢ ald Ha dlac
SABIL dga) gally 818N Al (g jlgal) £10Y)
B lgeall £af 8 Adalad) B2l e 38 i) aa

é\\~_}\.

SJ.A/\_i

248 +-A

JURE aladiualy (g g iy Agdall g iy jas
Al eI Ao 5 5l g Adalad) cblland) 4 it
Al da 1) B gl 611 (5 giaa (ppmnnal]

- ol dga) sally

é\\~_}\.

SJA'T_i

08 0.A0

5 S 1B )1 Ay g g Aity Al g iy 0
Al g Auidl) el Jadl) S il 5 A8l ¢l
Ot As pana ) ALY ASall Ai el
gl o1 STy gl Cppaneatl iy Al

Qalt

-

u.udl.um

ARKELY

b a0V

-4
%\~~

5 S 2b 1 A g g Apiay Al g iy o
J\in deﬁ L@U A u..aﬁ‘i a—ﬂ-ﬁdm)ﬂ\ a_“al\
(Ao gana ) ALY Ldd o) Alad) g Al
(s Jgeal) 51231 i€y gl g Cppnant] iy sl

Adall

-

ARKELY

SJA\~_A

%A~_VQ

(i e ) Cly il e A gara
B Jany (sl e ¢ Aidh g iy i pald
L) Gl 2anial) g Jagaill

Cralil)




(°) @

Ciad) 48 Diall £l (ool alil) cssina i) Ay laiad

TS

Gl Jan e

-

saddl

alaay)

& 5—iaall

N
daagll
Al

@Ve A @) e plaadl SIS Gl el

b % o0 % ¥ e zab

s

LA ¢4

cleganall o | s o s ganall s

- - Baaly 4sgana Basly 5)a
- - Baaly 4sgana Basly 5)a

by, - dcgara Y- B Y10

@&Y~ - 2:.349.‘\‘—\ By Yoo

gl v, - dcgana Y- Bya Yo—N o
- - Baaly dsgana XNPRI
- - Baaly 4sgana XNPRI
- - Baaly 4sgana XNPRI
- - Baaly ds gana Baaly 8sa

al)

-

2 Lalad)y dala) 4

?"“?J‘ 3]

G © Baad blall e 5y 8 gad (isds)- )

eHldl @l (shy) -

= Lo i) ad)) goiiall gpdl (sdg)- ¥
(Lalal Cpladial) CidE — Baakall Cpufind) (ual

NS Q5 Lalal e A 90 (ighy)— ¢

QA Cpadladl to g dal) (Al (cighg)-o

(Baa Aad) Saadl) Ay (ual (ighg) -1

Al Jasl dJJ Lbl;.g ?bﬁ‘g\ (dﬂj)—\/

(b da))

(d:\.AJ e kJLAA.A QISJA) ;\:\Sgﬂ\ :\SJLAAS\ -A
(s ) ey ) e uael g

() G Asjlan S n) LAt dejlaall -4
(3 L)) 58 s jlaall ciflgeal

(slaaY)) sugadl) gjall ‘;{3\




() @bt

aagl) Al el (i) gralind) (s gine Jraaat) A8 ByLaiuad

sl Jan i

cal il NP i » Baagl el
LSJ—‘*‘& “
S O Al Ly )
ls ganal) s
Gle gaaall
av-) clegaaat—¥ | cpaty=y. | %v.-n. .s]} Al Lalel e A (st pe Glsall B gl (dighg)—)
R —
a 3Y-) clegaaati—F | afat Y-y | %y ﬁl a7 Al Lala) Jaal) (Lkal cigly )Y
9 éY—\ Q\.ew‘k—f’ Q!)A\*—\~ %V =" .a_ 5 . e*~ Siladlad) O#USJSA“ d)@.“ (d‘g.éj) -y _
5 L ; - . —— 7
3 F 3| el oeall cptas o) ((Lita el - Lath gy )¢ | 3
= &Y cle gana— Y VY=V | %Ya-1. 3 3 ) ] -
4, ! - il oy s |3
2; av-) clegaaat—f | @bat¥=Ve | %ve-io | T \j LAl ey D Jals (Jila g ail)—o 3 2
N 3 3 b ol ae Apn £ Agly Llle ulas ad) (458) 1 }\ 4
1 aY-) Gile ganal— ¢ 2l Y= o %V .—". L 3 =
3 3 l;:) Aol Yo alal) eﬁbj j} 1;
% % d [ e oY B (o) Gl el i - a8 v |
T' &Y cile ganat — ¢ chat Y=V | %V.-n. :Z“ = oY pial ad) Llglas aa el o 5LSNg Ual -3
- > aa T
13 . “ be . e - o -
= % (ol i e ) el — GRS 358 ) A
aY-) Gle ganat— ¢ Gt Y-V | %V, ’i) 2509 ) gl geadl Al Cpaddl Aga £ 30 S Aglas
5 Al st gsally slewl) Aga il




(°) 30 &l
i) Al Al o) i) gsine iaatd A jh Byl

GY Y o e il £3all IS ) gl

A} Jaa Citia .
i) a—aal Jaay) g—iaal) andide
4 3 odlaay Ty .
Badl) Ay il
cile ganall LSl e ganall Jhsal
; Sad) aa (B QS cpad) ilds L aghy) -4
ar-Y - e ganad— chat o —A | %ve-v. 4 & ( g ), ‘
5 Sashll Gastall aidagl Jguasll Ll Lol
., i N I T ENCENTRN i
‘_'é"—" - Gle gadad— ¢ Spal o —A %oV o—VY. _ . o . 2
‘3:; } PAgusal) ) 3las) uﬁ cladb g [ 4
D | el (e OS B lals e Lat Giglg) -V Y | T
ar-v - Gle ganao—¢ gt o —A %V o—V. 3 3 ( o L ) . .E1|3 9
3 % Al Lalaf s hal) 2d) 3 i)
o T4 [ oo (ot st s g )| 3 | &
ar-v - Gle ganad— ¢ Sipa) v —A YoV o=V s 3 '3 | 2
< F A g D
¥ . ') 1
ar-v - le ganao—¢ Slpa)  —A %A .—Veo 1 3: oA A Qe (Bee Jile gl )0 Y g :
40T | (il e el gl o Cighg)-ve | 2
ar-v - cile ganad— ¢ Cpa) oA %A+ —Vo ’g O | ol Gal abs pa Sl (pardl (mia j;
B %‘\ - AR sl gl J guasll
3 A Jand s gl (Wlle eyl cigiy)— o
ar-v - Gl ganao—¢ Silpal o= A Y%A —Veo 3 o
o) o Caghgll




(°) Gir gl

Cia ) Al ¢l o) o) (g sina i) Ay laia)

il Joas e
il a—aal) ) Basgl gl
cilad) s s=iaall ]
O saddl Ay jail)
le ganall s
LS gannal) &)yt
Gasally o all e SN (Cuell o — Juile g Uail)—1 %
Y—v - cleganad—t | chat o =A | %AL-vo 3 o ( e = )‘
X (¥ ) iy Gatal) Aaliiud ga Blaad
9 5 JaLS (S Ay Sla Lille s hyil) gdal 1, gd8 Caghg)— YV
e\ £y - cleganad—Y | e A= | %Ae-AL 1 o A (G e oo H'h ‘).
3 5 1 - daal Baslusay cpad) o Auild Atd Jead Jiod Lalal g2l [
= S . - T 1= . . a
’3; 3 ,} sl g dad) ad) Alslae (A 558 Jen pe gl o as8) VA | A
. j‘«d Bagda oY ooyl ady aa 3l Jean Ly ¥l 3
\:,L - ) cleganot | cpercn | %ren. | F F ‘.9.«4‘9“ JJ-MU.—“ Clad adJewﬁ : & plady Ao ;1 }
g 3 o |+ ol 0ELA a8 ok B e g sl 28| | D
;_;: 33 sl IS sl sy i@ [ Y |
EX ' Aad) il Jolg (ol o gauia UL Jea . 3. digig)Va | T | D
1 ¢y - clegaaad—r | e A1 | %Ao-A. 1 % |¢ ( o ) . } 1
3 1 3 e I
' . FH [ Gal) e ishsl) gl Jsmasll oY ghal ady (a5d)- Y |
< g—v - clegarad—r | clp At | %Ae-A | = 5 . '3
] = { Rl
) £y - clegaaad—¥ | Gl 1-t | %4.-A0 3 A Y0 Jaasl) Basluay Al ) o il (88 Ual)= ¥ Y
3 [ E e e Y i e gy (e cueb — a5k )Y Y
G¢-v - Gl gaaao -V G 18 %aoe—Ae —g}’ s A s ) 2 L) e Adita gyl Ja) s Wi
Calal) G daalh g Sy lillly AV (asal) ddyy




(°) Gir gl

gl Liald g jihal) i) galiped) s sina Jmnecl L8 8 Lail

sl Jan i

Sl ap a—aal) ) Basgl) g5l
u-‘ﬁ‘ . cilad) g=tiaall g
O O Bad A
le ganall sl
Gle gaaall <y)ysal)
e JSINI( ol Jid Cpitia e A — el g Uagf)— Y ¥
@e-v - Glegaaao—Y | @l i-¢ | %4.-Ae .—% Lty R ) g aal) é)j RN 4)5@ Omadll) Jadiag (pdsl)
3 D o sl ) gy (el A ) s — 358V ¢
g ar-r &Y. Gle ganae— ¥ 2 =t | %do—Ae 3 . o &2 . . ) e
:g; = % . Ll &Jﬂ\ &) aa i 3\_'
;E-L o - Gleganat—Y | cfao—v | %y, -4, 3 5. et e Al cpad) e ) (Jile glal)-Ye | G
3 j’ 1a pa Jghll cuslall Lile giall aa (Sl e —358)— Y } ji,
:% g YY) | clegeaat-Y | clpo-v | %V.-4n 4 4 o 4] 5
> 3 ﬂ Ll b | 9| 4
EL ' SN (al) Jiad cpitia bl — ald Wil =YV | T | D
ia a1 - Gleganat—Y | cfao—v | %y..-a. 1 @ "-b,J J. (s o u&‘) "A, C. ). 3"} i
J; g |l G Y el b el 3 g cpall g 90 | *
3 . &k 5 (Ol 3heald lasa —aasY JUET cusly gl Cighg)-YA | 3
N Gge-v - Qe ganat— Y S0 BAho=Vo | = 5 P o . . 33*
| 4 aa Ll e b aa Sals oyl [
) oy ) ctegeasot | aperoon | %re_ve 3 wagally Gyl Ao SN (Cue bl A = Jile g Uagdl)- ¥4
c . 3 (&F) clilly el Laliia) g Ll
L T 4 o 0oL (G oy cana Lle o) gl s Cighy)— ¥+
- - I §AA® ™ A AT CIARGENAR w w PR
c - Jpadl) Bas sy ) o AGild A8 Jaad Jiod Lalaf g 3a




(°) @8t
dam 2l Ao ganall 7 8l o il el ) (s giaa Joaaatl) Aga 8 8 jlaical
3 . ) A gl ) Sl e o) 3al
O a0 T O 50 . ) sl
X Om Om s XS $1af bl walaay) s =l :Cf i‘n
cile gaaall | csal | cile ganall <)l 2 All i
av-) - AS ganat— Y Vo %AV Jalud) dgalsal chsal) g 008 Jas (lazd Cighg)—
Joard Gadld gl ) 5yl o1 i) aag)—¥
s | - eprant—Y Vo N sk (sl Byl ' ) gday)
- bl Agalsal Ghol) ga g8
GY-) - AS ganat — Y VY %A —Vo gl Ao Agalsall AR duayl) §jlga s ¥
Dby ) g A Joand sl (Lalle glelid) cisdg)—¢
aY-) - A garat— Y \Y %A —Veo
3 - Ol i
b4 % - £ . - . -
Aayll 3 g1l ((3Y) <N I8 Audlll Acjlaa —0 —~
T &Y - AS gagal— ¥ Ve %oho—A 'i A e 21 (3Y) <o o i ? i 4
- o CSA alss gl dgalsally A1) o
9 T | et on o iy gl Al D gl 1 [ F
3 aY-) - AS ganat — Y Ve %Ao—A : ) 1
5 T | (A i) JeBIL dgalsall LAY Lual) slgasla-v [ G
a G- - A4S ganat — ¥ Vo %A=V } o 5
- 3 . padld e 3
3 (A il gl Agalgally AEIAN dasl) 5lga s ai-A 3
& G- - A4S ganat — ¥ Ve %Ao—A+ :
- du e
Ayl Bylga 1alg (BY) SN JSE B Al dsjlaa —4
ol - et . ono . ) Blga £l (GY) <o o Ak
’ - alsS (Al siadl) Agalsally dgilal)
Loa)l) 5)lga £laly (BY) s JSi B Al dojlan -
ar-Y - AS ganat— ¥ \e %Ao—A Lgalsally atal) Al of (Lala) i) dgalpally 48080
C S s (AR ) el




(°) @l

%ﬁﬂ\kMCJM\ﬁJﬂ\@UJ&\gg’mdﬁMﬂ%éﬁb@\

Gyl Al gl oyl Jaa & e Ll
- - . & JA
Ay . 5 . >
S el ' ) Ca 822 ilaad) 5 55adl sas gl
Cod O KX KX g1} a0 s il
cile gaaall | cip sl | cle ganall | i isal 3 jill i
= claage Jus ae bload) Joa alal il (Cighg)—)
3 B B B Sialy e % 30 | & plal (ial (. * )
< 1, Cre LAl Adgahy
e oL ad) ae Blaad) g Lalal il (igdig)— ¥ 3
) - - - Baalg Bsa % 30 3 - iyt N
by R il o5 e a5 Lalf ri
3 - - - Baaly 5y % 30 ;% : A88y 0 Baal hlugl) Jga Cidll) gl (cighy)- v »
3, Y-y 1 O LA Aalgaid) cilaasal) (cighg)—¢ ]
1 ay-) - ) Syt —Y . % 30 (Hist9) i
2 e gans 3
3 ¢y 9 e LA aganll clagoal (ighs)—o
- éY—\ - . SJ.AY' Y % 30 3’
4S gada




(°) i
AR o alipll hangd a3l (g sinal
el 25l
sl 5 G g lgall s Galdl sl ) @l ) Ells psd &l
il (gl iyl

Yo Yo ¥ o [ 23 S PR Vot ?Tﬁ/\/f‘/\“ﬂ,\d\

Yo TR IR IS AP P Aco o aY  VA/Y /¢ aal) ) )
- Jdo¥) gsad)

Yo Yoo ¥ o [ 2SR PR P | 4 ¢ “J~\/\/V/V9b.y‘ﬂ

Yo Yoo ¥ o [ 2SS PR VYol ?“'\A/V/AU‘;"‘“‘

Yo Y Y AcV e AcY o eY-\A/V/\-M\

Yo £F (Y AcVetce et A CVA/F/1Y aad) . ‘
- u.'at'd\&,gw‘i\

Yo Y Y AcY el co Vot o e\'d/\/f/\i;b.u‘ﬂ .

Yo [ 2% SR SRR AcY o Aco o e"'\/\/r/\owﬂ‘

¢ Y Yo Y VY oY (8 9 ¢ e\'d/\/!"/\v‘ﬁ,wd\

N Vitce (RSP R RS R Voex o aY S YA/F/AA aal) ) )
- idlﬂ\gg-u, M

¢ Y Yo Y ¢ VY Y. (8 AcY e\'d/\/f/\‘\;l:.u‘ﬂ

¢ Y Yilco Y Yy Ve (8 9 ¢ e\'d/\/"/\'\'w&\

¢ Y Ycilcco Y1 Yo o YE (VY Vet eh\/\/!"/ﬁ"&y&\

I Vetco VRN Ve Y Ao o aY VA/Y/YE aal) .
- @U\&g,w\ﬂ

¢ Y Yitlco YR Yo Ve (VY 9 ¢ ‘aY~\A/‘~/YV9L‘UJY‘

¢ Y Yeilcco Y1 Yo o YE VY VYol ?V'\A/"/VAU“:‘&‘




(°)3ir &t
AR syl galipel) hing! e s siaal
i) 23
Ul gl AL (g jlgeall Sas) oaldll Sad) dae) s gail) g3ad) gea)illy asal) 2ol
o Yo e QA Yoo Y YA VY AcY o aY~\/\/Y’/Y’~Q,wJ\
o ¢\ Yo 8 ¢ A Yoo Y YA VY 4 ¢¢ aY~\/\/i/\AA§2“ .
. UAABJ\&;,WN\
o ) Yo Q8 ¢ A Yoo YQ YA VY Vet e\“\/\/i/i;h—u‘ﬂ
o ) Yo QA Yoo Y4 C YA VY Aco ?Y~\/\/f/°uﬂ=\&\
¢ ¢y Yo QA Yéo YY cYY (Y)Y LR PR ?Y~\/\/i/\f&,u.d\
€Y Yo cd A YECYY LYY Y Vey oy aY VA /A aal) .
- w;u\@,wz\
¢ Y Yo 8 A YEaYY oYY (Y AcY o a\'~\/\/i/\\§h—u¥‘
¢ Y Yo 8 A YEaYY cYY (Y 9 ¢c¢ aY~\/\/i/\\'M\
Yo Yo oV g YV ¢ Yic Yo Vet o a\“\/\/i/\i&&wﬂ\
Yoo VooVt YV o Y¥ioYe Aco o aY 1A/E/V 0 aal) ‘
T ) )
Yo IR AT YV e Yhcve LI AP AY VA€V Aplag )
Yo Yo ¢V et YV ¢ Yic Yo VoYl ‘aT~\/\/5/\*wAﬁ\
oY Y Yheh e A Yoo Y40 YA Acr oo AY VAJE/YY )
scY Y IAFARTR! Yoo YA YA AP aYVA/E/YY aal) . ‘
- Caldl) £ g
oc Y (Y \RFARYER! Yoo Y40 YA Vot e\'~\/\/5/\'°¢h—u¥‘
oY Y YY) e 8 Yoo YaC YA Aco eT~\/\/i/Y"M\




¢A
PRI

(5 Jeal) 51091 Allad g S iSn gl il pipall oy (Ao Al 1) 5 gl iy p5 il
O Jlaall jedilly dga) gally 4dIA) 4
KL 9o &,\g&é Eoma Aas [ J_e_i*

Cibpipall (any sl 80 iyl - e ot el 8l Ajre ) Gl s Cangy
— daileg ) dejlad) oD ekl dgalsall Lldl Gl gileall o1aY) Aullady ASilSia gl
i) apaaill alasiuly el gegiall Gl aadinl ¢ Al Yo =14 L) Aspall dligd)
due LA g ¢ Giaall s Aagdal 2Dl elldg saaly At de ganal gandly Al Galall o3
DAl alall dejladll G5B dadla Bpd e Apdeall Aapllly Eill
Gl A 2e maad LedN ) Ll chaY agie cuesbas (0) JLEA) & ¢ golas (1Y)
G Adbl) sl s aladiuly el il melind) Gl S5 ¢ clesba (A) Laulad)
el il el deganall e Galall ol dlaeY) e DA Lupaill sasgll e eyl o5l
Gl dne DA e 30 dacls alind Canley @l ¢ ald 40l saa) Lo o) s iy
Cad o AV OVAJE/YT Glsal) Gusedld) ag g oY VA/Y/Y Gl i) agy e sl DA
Calll Jiags dy Adfy (440-T0) (e dgpail) sasgdly el e3all (a) oy Caalll Calyl)
ekl el desanall o aaall Gkl ) 358 ilap) aladiuls &R il el o )
Aie) Cpepaal elally dgalsdly AR dua)ll 480Kl hisall Gan e lilay) lias
LA Gl Bleal (leall oY) Adlad puat o Jand Adlagll 348l @lips gy ¢ (Cal
Ce Y o) ) Al Al — Aleg )l dejlad)) oD jelally dealsally

addicg AV YA/Y VY



€9

Abstract
Effect of Physiological strengh Training on Some Biomechanical Indicators and
the effectiveness of skill performance Of Back Throwing With Facing The Back
Skill For Wrestlers
Dr/ emad sabry saleep saad

The aim of this research is to investigate the effect of a proposed training
programe to development some biomechanical indicators and the effectiveness
of skill performance Of Back Throwing With Facing The Back Skill for
wrestlers of roman wresting ( 19 — 20) years . The researcher used the
experimental method and follow the experimental design with pre- measurement
and post — measurement of one group (experimental) in order to appropriate to
type of the search , the research Sample has been chosen from a group of
wrestlers in zagazig university team , zagazig university during the academic
year 2017/2018 were chosen on purpose . the total of the sample reached 13
wrestlers represent, 5 wrestlers were chosen to perform survay study so the main
sample became 8 wrestlers . Programe application been applied to the training
programe using physiological strengh training exercises in the main part of the
module the experimental group in fourth training unint during eight weeks in
zagazig stadum from 3/3/2018 t026/4/2018 and the time of main part between
60-90 m , and the results of Physiological strengh training program improved
significantly in some biomechanical indicators and the effectiveness of skill
performance of back throwing with facing the back skill for wrestlers roman

wresting (19 — 20) years .






