
والعصف الذهني علي التحصيل المعرفي (  7)تأثير استخدام استراتيجية خريطة الشكل 
 الأساسية بكرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية  المهاراتبعض وتعلم 

   أحمد محمد حجازي/ د
 :ث حمقدمة ومشكلة الب

من اجل مواكبة التطورات العلمية السريعة علينا الاهتماا  بتنمياة العلاول المب عاة اللاا ر  علا      
الها   الاار يل للعمليااة  ، وعليااة دلاا   تابي تنميااة اللا رات العلليااة للطااا  حال المكااكات اللا ماة

 وق  التربوية دي  ول العال  جميعها ، إذ يلال تل   ال ول بمل ار ق رتها عل  تنمية علول  بنا ها،
اختلفت استراتيجيات الأنظمة التعليمية دي مواجهاة تلاا المكاكات طبلاا للواقاع التعليماي داي  ول 

ياة  ن تتللا  علا  مكاكاتها  ون العمال العال  المختلفة ، ولا يمكن لأي مان هاذا الأنظماة التعليم
يجا  نظا  عتري ج ي  دي  ه اده ومحتواا و ساليبه ووسا له   .عل  تج ي  ذاتها وا 

الاااا   ن ا  ا  الاهتمااااا  بلسااااالي  التعلااااي  (  4002) ودااااي هااااذا التاااا    تكااااير كااااو ر السااااي      
تباا ووسا له المختلفة مان  جال مسااير  التلا   العلما   ت المختلفاة لمعالجاة مكااكلنا الاساتراتيجيا وا 

التعليمية د  الاطار الاجتماع  الذى نعيش ديه ، حيث استخ ا  استراتيجيات التعلي  الح ي ة دا  
العملية التعليمية تحلق تل   ها ل د  كادة الأنكطة الرياضاية ، دلتابي تعلاي  الانكاطة الرياضاية 

ريعة واْخااذ خطااوات متل مااة لاسااتخ ا  لاايل قاتاارا علاا  الطريلااة التللي يااة ولكنااه تطااور بطريلااة ساا
 (79: 42 . ) كادة الطرق والوسا ل الح ي ة المتاحة د  التعلي 

 ن اسااتخ ا  الأسااالي  الح ي ااة دااي مجااال تعلااي  الأنكااطة (  4002) وتوضااي إجااال علااي    
الرياضاااية المختلفاااة  تاااا  للماااتعل  درتاااة كبيااار  للاااتعل  مااان خاااال اساااتخ ا  حواساااه الجسااامية داااي 

بال المعار  وتؤ ي إلي  يا   كفاء  ا ر التعل  وجعلاه قويااح حيااح محسوسااح وباذلا تا  ا  ق راتاه استل
 (251:2.) علي استيعا  المراحل المتتابعة لأ اء المهارات المختلفة

 ن طريلة الت ريل تعتم  د    ا ها عل  مجموعة من مهارات (  4002)ويرى محم  عل      
ك  ينفذها بتور  جي   تحلق الأه ا  ، و ن كل استراتيجية من ينبل   ن يتلنها المعل  ل

تلان المعل  للآليات كل طريلة ،  استراتيجيات الت ريل تتضمن ع  ا من طرق الت ريل ، وا 
جا ته مهارات التعامل معها ، ودهمه دنيات تنفيذها ، تضمن نجا  الاستراتيجية المختار  د   وا 

 ( .22،  24:  41 .)التعليم       الموق 
 

تكمن دي كونها  (v)خريطة الككل  ن  همية استخ ا  (  4020)ويوضي حسين منسي     
، وتجمع  كبر ق ر ممكن من المعلومات دي ورقة  تعط  تورا كاملة عن الموضو  المرا  تعلمه
، لتذكر الأكياء المسجلة دي الأذهان ، وتنم   واح   مما يسهل تذكر البيانات والمعلومات



، كما  نها  ات المتعلمة دي الإب ا  الفني لتوضيي البيانات والمعلومات المكونة للموضو المهار 
تللل من الكلمات المستخ مة دي عرض ال رول دتساع  عل  ك   التركي  ، ويسهل دهمه 

 (15:24.)بوضو  من قبل المتعلمين
اتيجية دعالة دي تعتبر استر  (V)إن خريطة الككل (   4022) ويري  حم  السي  وآخرون     

الت ريل دهي اح ي استراتيجيات التعل  ذي المعني لربطها بين الجانبين النظري والجان  العملي 
وتلكي ها علي التفاعل النكط المستمر بين الجان  المفاهيمي والجان  الإجرا ي دهي تساع  علي 

 اث لتنظي  الجان  توظي  الجان  المفاهيمي وتلو  المتعل  إلي دحص الأكياء ومتابعة الأح
 (402:  4)الإجرا ي بما يحلق التعل  ذي المعني 

 ن النظرية البنا ية ترتك  علي مب   التعل  ذي المعني (   4025) وتضي  بهير  إبراهي      
حيث  ن  ك ر عامل يؤ ر علي التعل  هو ما يعرده المتعل  بنفسه وتؤك  النظرية علي عملية 

ارتباط بين المفاهي  الج ي   والمفاهي  السابلة الموجو   دي البنية  تنع المعني ، وذلا بتكوين
المعردية للمتعل  وتكوين مفاهي  ومعلومات ج ي   تماما حيث ربط المعلومات الج ي   بالسابلة 

 (222-224: 1.)يساع ا دي الل ر  علي  التعل  والتذكر 
ة ت ريسية لاب  و ن يستخ مها ان هناا  سالي  و نكط(  4000)ويكير جمال ال ين مسع    

المعل  مع التاميذ وذلا لإظهار جميع إمكاناته  وتفوقه  والابتكاري والإب ا  د    ا ه  للمهار  
، و سلو  حل المككات ،  cropping، والتجميع  Enrichmentالإ راء : ومن  كهرها 

 (49:8.)لت ريسية و سلو  العت  الذهني، كما  ن هذا الأسالي  تخ   باقي الأسالي  ا
 ن استراتيجية العت  الذهني من الاستراتيجيات الح ي ة التي (  4002)ويري حسن  يتون   

يمكن إن تستخ   دي حل المككات ، وذلا من خال إتاحة الفرتة للأدرا  لإنتاج اكبر ع   
اح   ممكن من الأدكار بككل تللا ي سريع وحر ، ويكمن بواسطة العت  الذهني حل مككلة و 

 (72:20)، ومن    يمكن غربلة الأدكار واختيار الحل المناس  لها 
 ن العت  الذهني  ح   سالي  المناقكة الجماعية التي (  4002)ويوضي حسن  يتون    

در اح بإكرا  ر يل لها علي تولي   كبر ( 40-8)تكجع بملتضاا  درا  المجموعة وتتكون من 
مبتكر  بككل عفوي ، تللا ي حر ودي مناخ مفتو  غير نل ي ع   ممكن من الأدكار المتنوعة ال

لا يح  من إطاق هذا الأدكار التي تخص حلول لمككلة معينة مختار  سلفاح ، ومن    غربلة 
ع   جلسات تستلرق الواح    -الأدكار واختيار المناس  منها ، ويت  ذلا عا   خال جلسة 

 (595:22.) قيلة( 40-20)منها من 
 ن المعاردة تعتبر ج ء  ساسي لتعل  المهار  والاحتفاظ بها (   4002)ك  ليل  درحات وتؤ     

وارتفا  مستوى   ا ها  حيث تع  المرحلة المعردية من  ول  مراحل التعل  الحركي للمهارات 



و ك رها  همية و التي من خالها يل  الطا  بالمهار  و بعا ها المختلفة مما يساع  عل  تحليق 
 (22:42.)  المنكو اله 
 ن لعبة كر  الي  تعتبر من  ح ث الالعا  الرياضية الت  ظهرت (  4002)ويذكر جال سال     

د  اللرن العكرين الا  نها كلت طريلها بسرعة واحتلت مكانة مرموقة عل  كادة المستويات ومع 
تطت لنفسها اسلو  عمل الرعاية والاهتما  الت  حظيت بهما هذا اللعبة وام تها بال ع  دلنها اخ

من واقع  سل وملومات علمية واضحة ساهمت بإ راء جوان  هذا اللعبة واكسابها قو  الاستمرار 
ونظرا لانتكارها وتطورها السريع دل  ،  والتطور الت  جعلتها من اك ر الالعا  كعبية واقبالا

 سالي  هذا الاع ا  ودلا  تبي من الضرورى  ن ت  ا  العناية بلع ا  الفر  و ن تتطور برامج و 
  ( 2:  9. )لأح ث التطورات العلمية د  مجال اع ا  الاعبين

 ن التربية الرياضية كإح ى مجالات المعردة الهامة تحتاج  ( 4004)ويوضي   ين العاب ين     
إل  معل  ك ء مل  بلك ر من طريلة من طرق الت ري  حت  يستطيع  ن يل   الج ي  باستمرار 

لك ير عن م اخل كل  سلو  حت  يكون موق  ايجابيا للمتعل  يمكنه من التفاعل   ناء ويعر  ا
عملية التعل  وذلا لمساع ته عل  تكوين العللية المب عة للمتعل  لا من  جل تخ ين المعلومات 

دالمناهج الح ي ة ينبلي  ن تمكن الطال  من التكي  مع عال  اليو  وعال  ، واسترجاعها دلط
ذا لن يتلت إلا بتكوين العللية المفكر  التي مارست دن الحوار والنلاش والت ري  عل  وه، الل 

 )2:22.)التفكير العلمي السلي 
وعل  الارغ  مان تلكيا  الاتجاهاات الح ي اة داي التا ريل علا   ور الماتعل  كوناه محاور العملياة    

،   والتللي والتنفيذ لتعليماات المعلا ، ويلتتر  ورا عل  الاستما   التعليمية ، إلا انه لا ي ال سلبيا
لاااذا لابااا  مااان العمااال علااا  تهي اااة الفااارص  ماااا  المتعلماااين لاكتساااا  الخبااارات عااان طرياااق التفكيااار 

ولابااا  مااان اعتماااا  اساااتراتيجيات ت ريساااية ح ي اااة لتواكااا  ، والعمااال الجمااااعي والتفاعااال ديماااا بيااانه  
داي العملياة التعليمياة ، " دااعا" نتاراالتطور الساريع الاذي يكاه ا العلال البكاري لتجعال الماتعل  ع

 .لذا بات من الضروري استخ ا  استراتيجيات ح ي ة دي تنمية التفكير 
المباكار علا  الكيفياة التاي  واطاعاهو لل  لاحظ الباحث من خال عمله وخبرته دي التا ريل    

وقاا  يكساا  ذلااا  دااالطا  تعااو وا علاا  طريلااة الاسااتما  والتللااين ،( كاار  الياا  ) تاا رل بهااا مااا   
ماااان المعااااار  والمعلومااااات ، ولكاااان لاااايل بالمسااااتوى المطلااااو  دااااي إيجااااا  الحلااااول " الطالاااا  قاااا را
كما  ن استخ ا  الطرا ق التللي ية دي الت ريل م ل المحاضر    ت إل  قلة ارتباط ، الإب اعية لها 

ناه ضاع  داي مساتوي الطلبة ببي ته  التعليمية لتركي ها عل  الجوان  المعردياة دلاط ، مماا يناتج ع
تعلاا  مهااارات كاار  الياا  ، لااذا بااات ماان الضااروري اسااتخ ا  طرا ااق ح ي ااة دااي تنميااة التفكياار وهااذا 
التنمياااة لا يمكااان إحااا ا ها  اخااال وحااا ات  راساااية داااي ظااال منااااهج وبااارامج تعليمياااة تنفاااذ بطرا اااق 



وتطلااا  مااان لنلااال المعلوماااات والمهاااارات ، " إذ إنهاااا تجعااال مااان المعلااا   وعااااء، و ساااالي  تللي ياااة 
 .  الطال  تذكر واسترجا  تلا المعلومات  ون الاهتما  بتنمية الل رات العللية ولاسيما التفكير 

ودي ح و  عل  الباحاث ومان خاال المساي المرجعاي لل راساات والمراجاع العربياة والأجنبياة داي    
 (V) خريطة الكاكل مجال ت ريل وتعلي  كر  الي  ل  تتطرق  ي  راسة إلي  راسة تل ير استراتيجية

العت  الذهني علاي التحتايل المعرداي وتعلا  بعاض المهاارات الأساساية بكار  اليا  ، لاذا ساو  و 
 (V) يحااااول الباحاااث مااان خاااال بح اااه التعااار  علاااي تااال ير اساااتخ ا  اساااتراتيجية خريطاااة الكاااكل

لياة والعت  الذهني علي التحتيل المعردي وتعل  بعاض المهاارات الأساساية بكار  اليا  لطاا  ك
 .التربية الرياضية

 :هدف البحث 
والعت  ( v)يه   البحث إلي التعر  علي تل ير استخ ا  استراتيجية خريطة الككل  

الذهني علي التحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية بكر  الي  لطا  كلية التربية 
 .الرياضية

 :فروض البحث 
اللبلي والبع ى للمجموعة التجريبية الأولي دي  توج  دروق  الة إحتا يحا بين اللياسيين -2

 .التحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية بكر  الي  قي  البحث لتالي الليال البع ى
توج  دروق  الة إحتا يحا دي اللياسيين اللبلي والبع ى للمجموعة التجريبية ال انية دي  -4

 .ية بكر  الي  قي  البحث لتالي الليال البع ىالتحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساس
التجريبية الأولي ، التجريبية )توج  دروق  الة إحتا يحا دي الليال البع ى للمجموعتين  -2

دي التحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية بكر  الي  قي  البحث لتالي ( ال انية
 .ال انيةالمجموعة التجريبية 

 : مصطلحات البحث 
   V-shape Maps:   (v)خريطة الشكل  -
  اا تعليمية توضي التفاعاال اللا   بااين الاابنااااء " بلنها "  Novak & Gowin"  يعردها       

من ( الجان  الأيسر)والبناء الإجرا ي له ( الجان  الأيمن)المفاهيم  لفر  من درو  المعردة 
 (  55:22".)دي بؤر  الموضو  خال السؤال الر يسي وتوج  الأح اث والأكياء 

 :العصف الذهني   -
موق  تعليمي يلو  علي  سال تل ي  " عبار  عنبلنه  Osborn (4002 )ن بور يعرده  س      

الما   العلمية دي تور  مككات تسمي للمتعلمين بالتفكير الجماعي به   تولي  الأدكار 
 (24. )المككلةالنل  إلي بع  الوقت المح   لحل  تلجيلوالحلول مع 

 



  Cognitive Achievement: التحصيل المعرفي   -
هو م ى استيعا  الطا  لخبرات معينة من خال " بلنه (  4002)حسن  يتون يعرده      

ملررات  راسية ، وتلال بال رجة التي يحتل عليها الطال  دي الاختبار التحتيلي المع  لهذا 
 ( 228:  22") اللرض

 
 : بقةالساالدراسات 

 :الدراسات العربية 
تل ير استخ ا  العت  الذهني علي ب راسة بعنوان (  4007" ) .ران ا دتحي إبراهي " قامت   -2

التحتيل المعردي وعاقته بسرعة تعل  بعض المهارات الأساسية دي كر  الماء ،واستخ   الباحث 
 ر العت  الذهني  ، وكان من  ه  النتا ج لاعبة ( 10)المنهج التجريبي ، وكان ع   العينة 

هناا عاقة ارتباطيه موجبة بين التحتيل  ، تل يرا ايجابيا عل  مستوى التحتيل المعرد 
،  المعرد  وسرعة تعل  بعض المهارات الأساسية دي كر  الماء لطالبات المجموعة التجريبية

ات استخ ا  العت  الذهني  ك ر تل يرا عل  التحتيل المعردي وسرعة تعل  بعض المهار ا
 (22) .ءالأساسية دي كر  الما

التعر  علي تل ير برمجية  إليه دت  ب راسة(   4022" ) تفاء لطفي ابو سنه " قامت  -4
علي الجان  المعردي والمهاري لبعض مهارات كر  الي ، ( V)تعليمية مع   بخرا ط الككل 

من طالبات الفرقة طالبة ( 50)واستخ مت الباح ة المنهج التجريبي ، واكتملت العينة علي 
ساهمت بطريلة ( V)الأولي ، وكان من  ه  النتا ج  ن البرمجية التعليمية المع   بخرا ط الككل 

 (25).ايجابية دي تعلي  بعض المهارات الأساسية دي كر  الي 
بعنوان  سلو  العت  الذهني و  را عل  تعل  ب راسة (  4025) " محم  رج  إبراهي " قا   -2

، واستخ   الباحث المنهج التجريبي بتتمي  مجموعتين آحا هما ضابطة السباحة عل  الظهر
 سلو  العت  طال  ، وكان من  ه  النتا ج  ن (  50)وكان ع   العينة  والأخرى تجريبية،
جابي دي اكتسا  النواحي المعردية لسباحة ال ح  عل  الظهر ود  تعل  الذهني له تل ير اي

استخ ا   سلو  العت  الذهني دي تعلي  الرياضات الما ية . سباحة ال ح  عل  الظهر
واستخ ا   سلو  العت  الذهني مع الاعبين ممن ل يه  خبر  دي الرياضات المختلفة بخا  

 (42).الرياضات اللتالية ورياضة الجمبا 
 :الدراسات الاجنبية 

ب راسة ه دت إلي التعر  علي تحليل مراحل حل Particola   (4005  ) قا  بارتكولا  -2
المككات المبنية علي إستراتيجية العت  الذهني ، واستخ   الباحث المنهج التجريبي ، 

النتا ج وجو   معلماح من منطلة نيويورا الريفية ، وكان من  ه ( 12)واكتملت عينة البحث علي 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af%d8%8c+%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%89+%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85.+
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%aa%d9%89%2c+%d8%a3%d9%83%d8%b1%d9%85+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a3%d9%85%d9%88%d9%86.+
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%aa%d9%89%2c+%d8%a3%d9%83%d8%b1%d9%85+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a3%d9%85%d9%88%d9%86.+
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%aa%d9%89%2c+%d8%a3%d9%83%d8%b1%d9%85+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a3%d9%85%d9%88%d9%86.+


عاقة ارتباطيه بين كا من ق ر  المعلمين دي إيجا  الحلا ق وق رته  دي إيجا  الأدكار وق ر  
المعلمين دي إيجا  الأدكار وق رته  دي إيجا  الحلول و ق ر  المعلمين دي إيجا  الحلا ق وق رته  

 (22.)دي إيجا  الحلول
 
لي التعر  علي   ر طريلة العت  الذهني ب راسة ه دت إRobert  (4008 )قا  روبرت  -5

علي تحسين الأدكار وتكوين دكر  تا بة ، واستخ   الباحث المنهج التجريبي ، واكتملت عينة 
البحث علي طا  المرحلة المتوسطة دي ما   العلو  ، وكان من  ه  النتا ج بع  تطبيق 

و  دروق بين المجموعة التجريبية الاختبار التحتيل  لما   العلو  تم لت نتا ج ال راسة دي وج
 (  22.)والمجموعة الضابطة دي الاختبار التحتيلي لتالي المجموعة التجريبية 

ب راسة ه دت إلي التعر  علي Marthen Serina (4008   )) " )سيرينا مار ن" قامت  -1
. اء كل ا  معملية تليل م ى إنجا  التلميذات دي معمل الكيمي( V)داعلية خريطة الككل 

تلميذ  بالت  الأول ( 90)واستخ مت الباح ة المنهج التجريبي ، واكتملت العينة علي 
كانوا  ك ر ( V)الاع ا ى، وكان من  ه  النتا ج  ن التلميذات المستخ مات لخريطة الككل 

لما لهذا الطريلة من   ر عل  توسيع  دق التلميذات، ( الكيمياء)معردة واستيعابا للملرر ال راسي 
 ( 20.)وتنميه مل رتهن عل  التفكير والابتكار

ب راسة ه دت إلي (  et al  Khalid Ali ( )4020 ")علي خال  علي وآخرون " قا    -9
ح اث ( V)التعر  غلي تل ير دعالية خرا ط التعارض وخريطة الككل  علي طريق ت ريل وا 

ن ، واستخ   الباح ون المنهج التليير المفاهيمي دي ما   العلو  لطا  الت  ال امن دي الأر 
طالباح ، وكان من  ه  النتا ج  ن كلتا الطريلتين، خرا ط ( 12)التجريبي ، واكتملت العينة علي 

، كان لهما النجا  دي إح اث التلييرات المفاهيمية ل ي الطا  ( V)التعارض وخرا ط الككل 
(.47) 

 إجراءات البحث 
 :منهج البحث  -أ

لمجمااااوعتين ( بعاااا ى –قبلااااي)التجريبااااي بالتتاااامي  التجريباااا  لللياسااااات  الماااانهج اتبااااع الباحااااث
 .، وذلا لمناسبته لطبيعة البحث  تجريبيتين

 :مجتمع البحث  -ب
جامعة بكلية التربية الرياضية  الملي ين بملرر كر  الي  بالتر  التيفيطا  اليتكون من  

 .طال  (  80)والبالغ ع  ه   4040/ 4027للعا  الجامع   المنودية
 :عينة البحث  -ج



 المليااا ين طاااا التااا  اختياااار عيناااة البحاااث الأساساااية باساااتخ ا  الطريلاااة العكاااوا ية، مااان      
/ 4027 الجااامع  للعااا  المنوديااة جامعااة الرياضااية التربيااة بكليااة التاايفي بااالتر  الياا  كاار  بملاارر
جموعتين تجاريبيتين قاوا  طالباح ، ت  تلسيمه  إلي م( 20)حيث بلغ ع   العينة الأساسية   4040

عيناااة اساااتطاعية  ولاااي مااان طالبااااح ( 40)وقااا  اساااتعان الباحاااث بعااا   طالااا  ، ( 40)كااال مااانه  
طالا  ( 40)المجتمع الاتلي ومن خارج عينة البحث الأساسية ، وعينة استطاعية  انياة قواماه 

 .وت  استبعا  باقي  درا  المجتمع
 : تجانس وتكافؤ عينة البحث -د

التجريبيااة  -التجريبيااة الأولااي)اء التجااانل والتكااادؤ علاا  عينااة البحااث للمجمااوعتينتاا  إجاار     
دي الفتر  مان  التيفي بالتر  الي  كر  بملرر الملي ين الطا طالباح من ( 20)والبالغ ع  ه  ( ال انية
 –الطاااول )  داااي متليااارات 8/9/4040المواداااق  الاربعااااء  إلااا  ياااو  2/9/4040المواداااق الار ياااو  
،  4،  2)وجا ول   (، المهارات الاساسية لكر  اليا  اختبارات الب نية، مستوى الذكاء،  السن –ن الو  
 .يوضحوا ذلا( 2

 (1)جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في معدلات النمو 

 ومستوي الذكاء قبل إجراء التجربة                            
 22= 2ن= 1ن                                                                                   

متغ
ال

رات
ي

دة  
وح لقيا
ا

 س
  الثانية المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية الأولي 

 معامل الالتواء ±ع  س معامل الالتواء ±ع  س
 297.- 0.22 18.87 207.- 0.22 18.89 سنة السن
 523. 3.87 174.3 526. 4.68 174.8 سم الطول
 482. 3.95 73.70 218. 4.64 75.05 كجم الوزن

 330.- 3.20 41.40 255.- 3.86 41.15 درجة مستوي الذكاء
المتوساااط الحساااابي والانحااارا  المعيااااري ومعامااال الالتاااواء للسااان والطاااول ( 2)يوضاااي جااا ول

للمجموعااة التجريبيااة الأولااي ،  مااا ( 05541، 05455-)والااو ن ومسااتوي الااذكاء حيااث تااراو  بااين 
 ي  ن معامل الالتاواء يلاع ماا باين ( 05542، 05220-)المجموعة التجريبية ال انية تراو  ما بين 

 .مما ي ل عل  تجانل  درا  عينة البحث دي متليرات السن والطول والو ن ومستوي الذكاء ±2
 (2)جدول 

لتواء في المتغيرات البدنية والتحصيل المعرفي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الا 
 الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة وتعلم بعض المهارات الأساسية قيد البحث للمجموعتين

دة  الاختبارات المتغيرات
وح لقيا
ا

  الثانية المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية الأولي  س



 22= 2ن= 1ن  

 
المتوساااط الحساااابي والانحااارا  المعيااااري ومعامااال الالتاااواء داااي المتليااارات ( 4)يوضاااي جااا ول

الب نياااة وتعلااا  بعاااض المهاااارات الأساساااية داااي كااار  اليااا  والتحتااايل المعرداااي لأدااارا  المجماااوعتين 
( 05822، 0577-)نياااة حياااث تاااراو  باااين المجموعاااة التجريبياااة الأولاااي ، المجموعاااة التجريبياااة ال ا

( 05720، 0580-)للمجموعاة التجريبيااة الأولااي ،  ماا المجموعااة التجريبيااة ال انياة  تااراو  مااا بااين 
مما ي ل عل  تجانل  درا  عينة البحاث داي المتليارات قيا   2± ي  ن معامل الالتواء يلع ما بين 

 .البحث
 (3)جدول 

القبلي للمجموعتين التجريبية الأولي والثانية في السن  دلالة الفروق الإحصائية في القياس
 والطول والوزن ومستوي الذكاء والمتغيرات البدنية والتحصيل المعرفي وتعلم بعض 

 المهارات الأساسية في كرة اليد قبل إجراء التجربة
= 1ن)
 (22=2ن

 البيانات الإحصائية
 

 
س الاختبارات

لقيا
ة ا

وحد
 

المجموعة التجريبية 
 يالأول

المجموعة التجريبية 
الفرق بين  الثانية

 المتوسطين
( ت)قيمة 

 المحسوبة 

 Pقيمة 
مستوي 
 ع± -س ع± -س الدلالة

مت   غ يرا ت  ا سا س  716. 366. 0.03 0.22 18.87 0.22 18.89 سنة السن ية 

 ±ع  -س
معامل 
 الالتواء

 ±ع  -س
مل معا

 الالتواء

 
 

 المتغيرات البدنية

 276. 0.16 2.16 314. 0.15 2.15 سم الوثب العريض من الثبات
 182.- 1.60 19.54 211.- 1.58 19.92 م كجم 022زنةرمي كرة 

 020. 3.71 28.75 168. 3.23 27.25 عدد الجلوس من الرقود
 .2.22 2..1 22.22 2.327 1.70 23.32 ث الجري الزجزاجي

 179.- 0.28 4.00 460. 0.20 3.97 ث العالي بدءم 32العدو 
 507.- 3.02 8.25 343. 3.75 8.75 سم أسفل ثني الجذع أمام

المهارات 
 الأساسية

 2.232 1.11 13.22 2.033 2.22 13.22 عدد التمريرة الكرباجية
 1...2 1.12 12.27 2.132 1.37 12.77 عدد التمريرة المرتدة

 2.33- 2.07 10.11 .2.3- 2.11 10.22 عدد التنطيط
التحركات الدفاعية للأمام 

     وللخلف
 ..22 2.1. 2.222 3.0.2 2.17 2.177 

 2.02- 2.13 122.. 2.201 2.71 .3.2 عدد التحركات الدفاعية للجانبين     
 2.31- 2.32 7.72 2.22- 2.37 7.12  الخداع البسيط

 0.60- 1054 19.34 2.22- 3.15 12.12 درجة التحصيل المعرفي   



 688. 405. 0.55 3.87 174.30 4.68 174.85 سم الطول
 328. 991. 1.35 3.95 73.70 4.64 75.05 كجم الوزن

 825. 223. 0.25- 3.20 41.40 3.86 41.15 درجة مستوي الذكاء

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 879. 154. 0.01- 0.16 2.16 0.15 2.15 سم الوثب العريض من الثبات
 464. 739. 0.37 1.60 19.54 1.58 19.92 م كجم 022وزنرمي كرة 

 181. 1.364 1.50- 3.71 28.75 3.23 27.25 عدد الجلوس من الرقود
 2.7.3 .1..2 2..2 2..1 22.22 1.70 23.32 عدد الجري الزجزاجي

 748. 323. 0.03- 0.28 4.00 0.20 3.97 ث العالي بدءم 32العدو 
 645. 464. 0.50 3.02 8.25 3.75 8.75 سم أسفل ثني الجذع أمام

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 2.273 2.233 2.22 1.11 13.22 2.22 13.22 درجة التمريرة الكرباجية
 .2.22 2.7.0 2.22 1.12 12.27 1.37 12.77 درجة التمريرة المرتدة

 2.103 2.221 2.1 2.07 10.11 2.11 10.22 درجة التنطيط

 2.127 2.721 .2.1- 2.17 3.0.2 .2.1 22.. درجة     التحركات الدفاعية للأمام وللخلف

 2.0.0 2.722 .2.1- 2.13 122.. 2.71 .3.2 درجة    التحركات الدفاعية للجانبين  
 2.337 .2.10 2.3- 2.32 7.72 2.37 7.12 ث الخداع البسيط 

 589. 2.22 2.22 1.00 12.32 3.20 12.22 درجة التحصيل المعرفي 

السان داي اللياال اللبلاي لمتليارات ( ت) لالة الفاروق الإحتاا ية لاختباار ( 2)يوضي ج ول 
والمتليرات الب نية والتحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية دي كر  الي   نوالطول والو  

دااي جميااع  P  < 0505بااين المجمااوعتين التجريبيااة الأولااي والتجريبيااة ال انيااة  ، حيااث  ن قيمااة 
الساان والطااول  المتلياارات قياا  البحااث ممااا ياا ل علاا  عاا   وجااو  دااروق ذات  لالااه إحتااا ية دااي

ات الب نيااة والتحتاايل المعردااي وتعلاا  بعااض المهااارات الأساسااية دااي كاار  الياا  بااين والمتلياار  والااو ن
المجمااااوعتين التجريبيااااة الأولااااي  والتجريبيااااة ال انيااااة ويعنااااي ذلااااا تكااااادؤ المجمااااوعتين قباااال إجااااراء 

 .التجربة
 

 : البيانات جمعو وسائل  أدوات -
 :الاختبارات الخاصة بمعدلات النمو : أولًا 
  إل  تاريخ كها   الميا  لأقر  كهر الخاتة بالتلميذ    ت  الرجو : السن 
  ت  استخ ا  جها  الريستاميتر لأقر  سنتيمتر : الطول. 
  ت  استخ ا  المي ان الطب  لأقر  كيلوجرا  : الو ن. 
  (49)خيريالسي  محم   إع ا ،  العالياختبار الذكاء  

 (5)مردق .الاختبارات البدنية : ا نيثا



ار المرجعا  للباحاث تا  اختياار اختباارات ب نياة التا  قا  تاؤ ر علا  نتاا ج من خال الإط 
 .البحث وهذا الاختبارات هي 

  اختبار الجري ال ج اجي: ركاقة. 

 من الب ء المتحرا 20اختبار الع و : السرعة الانتلالية  . 

 اختبار الو   العريض من ال بات: للرجلين  -: اللو  الممي  بالسرعة. 

  كج  800اختبار رم  كر  طبية  نة : للذراعين -بالسرعة  اللو  الممي. 

 اختبار  ن  الجذ   ماما من الوقو  : المرونة. 

   اختبار الجلول من الرقو  : تحمل اللو. 

 
 : (2)مردق  المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث :ثالثا 

الأساسية دي كار  اليا  التا  قا  من خال الإطار المرجع  للباحث ت  اختيار اختبارات المهارات  
 .تؤ ر عل  نتا ج البحث وهذا الاختبارات هي 

   التمرير  المرت  ،  التمرير  الكرباجيةاختبار مهار . 
   التنطيطاختبار مهار . 

 التحركات ال داعيةمهار   اختبار . 

 الخ ا  البسيطمهار   اختبار .  
 :( الذكاء)اختبارات القدرات العقلية : رابعاً 

حيث يتمتع ( 49)خيريالسي  محم   إع ا ،  العالياختبار الذكاء  باستخ ا قا  الباحث  
، وهذا الاختبار من ( 0582) ومعامل ال بات( 0517)معامل ت ق الاختبار الاخبار ب

 (2)الجامعي مردق الاختبارات الخاتة بليال الذكاء ل ى طا  مرحلة التعلي  

   ي ملع  كر . 

 ي  قانونية  كرات. 

 عامات لاتلة. 

  طباكير ملونةقطع. 

   2مسطر  م رجة من الخك . 

 كريط قيال. 

  ساعة ايلا . 

   س  50ملع  بلرتفا . 

  حا ط مواجه مناس. 

  بساط. 

 ملع  سوي ى . 

  مرمي كر  ي. 

  قما  و عا  

  بالسنتيميتر"جها  الريستاميتر لليال الطول. 

  بالكيلوجرا "مي ان طبي لليال الو ن. 

 كاميرا دي يو. 

  جه   حاس  آلي . 

  عا  ملونة . 



 :البحث الأدوات والأجهزة المستخدمة في : خامسا 
 
 البحث قيد المستخدمة المعاملات العلمية للاختبارات -

  البحث قيد المستخدمةصدق الاختبارات: 
عرداي وذلاا عان ت  حسا  ت ق الاختباارات الب نياة ، الاختباارات المهارياة ، الاختباار الم       

وذلااا بتطبيااق الاختبااار علاا  مجموعااة ماان ( مجموعااة ممياا   وغياار ممياا  )طريااق تاا ق التماااي  
الطا  المتمي ين يمارسون اللعباة داي  ن ياة رياضاية ومجموعاة مان الطاا  تا  اختيااره  بطريلاة 

طالاا  ، كاال مجموعااة ( 40)عكااوا ية ماان نفاال مجتمااع البحااث وخااارج العينااة الأساسااية وقوامهااا 
معاماال تاا ق التماااي  ( 2)  ، ويوضااي جاا ول 7/9/4040طااا ، يااو  الخماايل الموادااق ( 20)

 .البحث قي  المستخ مة لاختبارات
 (3)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق للاختبارات المستخدمة 
 (12=2ن=1ن)  

 البيانات الإحصائية        
 
 

 الاختبارات

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 عةالمجمو 
 غير مميزة 

 12=ن

 المجموعة
 المميزة 

 12=ن
 قيمة 

T 
معامل 

 2آيتا

معامل 
صدق 
 التمايز

 ع± -س ع± -س 2ايتا

القوة المميزة 
 بالسرعة

 0.878 771. 3.422 0.13 2.95 0.08 2.07 سم الوثب العريض من الثبات
 0.890 792. 3.672 0.48 20.54 0.94 18.80 م كجم022وزن رمي كرة 

 0.892 796. 3.719 2.30 30.60 1.30 26.20 عدد الجلوس من الرقود مل قوةتح
 2.22 2.034 .3.1 1.11 17.32 .1.2 23.3 ث الجري الزجزاجي  رشاقة

 0.924 854. 4.648 0.11 3.86 0.13 4.22 ث م من البدء العالي32العدو  السرعة الانتقالية
 0.870 756. 3.268 3.11 12.80 2.88 6.60 سم ثني الجذع أماما من الوقوف المرونة

أداء المهارات 
 الأساسية

 

 0.926 0.684 6.088 2.45 17.44 1.78 13.36 درجة التمريرة الكرباجية

 0.899 0.765 5.77 2.17 15.33 0.84 12.44 درجة التمريرة المرتدة
 0.881 0.657 4.94 1.97 15.11 1.61 17.90 درجة التنطيط

 0.899 0.824 7.613 1.53 8.67 1.25 5.32 درجة ية للأمام وللخلفالتحركات الدفاع
 0.867 0.758 8.05 1.29 8.44 1.54 4.78 درجة التحركات الدفاعية للجانبين

 0.910 0.867 10.22 0.65 4.78 1.00 7.58 درجة الخداع البسيط
 0.948 899. 71.. 2.30 32..2 2.31 12.02 درجة  التحصيل المعرفي

  كرات طبية. 



      
ل لالة الطردين بين  0،05 ن معامل الت ق  ال إحتا يا عن  مستوي  لالة ( 2)يوضي ج ول  

            نالمجموعة المتمي   والمجموعة اللير متمي   حيث بللت قيمة معامل الت ق ما بي
 .مما يكير إل   ن الاختبارات تليل ما وضعت من  جله( 05715، 05829)

  البحث قيد مةالمستخدثبات الاختبارات: 
ت  حسا  معامال  باات الاختباارات الب نياة ، الاختباارات المهارياة ، الاختباار المعرداي وذلاا  

عاان طريااق تطبيااق الاختبااار علاا  مجموعااة ماان الطااا  تاا  اختياااره  بطريلااة عكااوا ية ماان نفاال 
  22/9/4040طا  ، يو  السبت الموادق ( 20)مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وقوامها 

عا   تطبيلها عل  نفل الطا  مر   خرى بع  مض   سبو  من التطبيق الأول ، يو  السبت  ، وا 
 .البحث قي  المستخ مة الاختبارات بات ( 5)  ، ويوضي ج ول 28/9/4040الموادق 

 
 
 (.)جدول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاختبارات البدنية والتحصيل المعرفي 
 والمهارات الأساسية المستخدمة قيد البحث

 (12= ن)           

 البيانات الإحصائية                
 الاختبارات          

 وحدة 
 القياس

أعاده تطبيق  تطبيق الاختبار
 معامل  الاختبار

 الارتباط
 ع± -س ع± -س

 القوة المميزة بالسرعة
 *960. 0.17 2.21 0.16 2.19 سم الوثب العريض من الثبات

 *985. 1.29 19.77 1.16 19.67 م رمي كرة سلة
 *986. 2.91 28.70 2.91 28.40 م الجلوس من الرقود تحمل قوة

 *936. 1.35 24.22 .1.2 23.32 ث الجري الزجزاجي  رشاقة
 *888. 0.23 4.09 0.22 4.04 ث م من البدء العالي32العدو  السرعة الانتقالية

 *995. 4.38 9.90 4.32 9.70 سم ثني الجذع أماما من الوقوف المرونة

أداء المهارات 
 الأساسية

 *0.909 1.15 13.04 0.929 13.05 درجة التمريرة الكرباجية
 *0.980 1.28 12.56 1.09 12.43 درجة التمريرة المرتدة

 *0.931 1.00 17.73 0.845 17.83 درجة التنطيط
التحركات الدفاعية للأمام 

 وللخلف
 *0.701 0.63 4.75 0.725 5.00 درجة

 *0.859 0.88 4.45 0.990 4.40 درجة التحركات الدفاعية للجانبين
 *0.756 0.48 7.71 0.640 7.88 درجة الخداع البسيط



 *973. 1.25 2.30 1.52 2.10 درجة التحصيل المعرفي

 ل لالة الطردين( 0505)مستوي ال لالة الإحتا ية عن  ** 
ب لالااااة ( 0502) ن معاماااال الارتباااااط  ال إحتااااا يا عناااا  مسااااتوي  لالااااة ( 5)يوضااااي جاااا ول 

وقااااا  تراوحااااات قيماااااة معامااااال الارتبااااااط لاختباااااارات الب نياااااة  P <0،05الطاااااردين حياااااث  ن قيماااااة 
مماا يكاير إلا   باات ( 05775-0.701)ماا باين لكر  الي  ات الأساسيةوالتحتيل المعردي والمهار 

 .هذا الاختبارات
 
 :البرنامج التعليمي المقترح  -

  تصميم البرنامج التعليمي: 
 :عل  المراحل التالية ( 1،5مردق )و ق  ت  تتمي  البرنامج التعليمي   
 مرحلة التحليل: المرحلة الأولى 

ات والمراجاااع المختلفاااة تااا   راساااة الف اااة التاااي سااايت  تطبياااق مااان خاااال الاطاااا  علااا  ال راسااا
و ( جامعاة بورساعي  -طا  الفرقاة الأولا  بكلياة التربياة الرياضاية للبناين والبناات)البرنامج عليها 

 . ذلا من  جل التعر  عل  ختا ص النمو الخاتة به  ، وق راته  ومستوياته  التعليمية
  نامج والهدف منهتحديد عنوان البر : المرحلة الثانية: 

 :اتبا  الإجراءات التالية ودي هذا المرحلة ت  
( V)تااال ير اساااتخ ا  اساااتراتيجية خريطاااة الكاااكل وهاااو ( قيااا  ال راساااة)تح يااا  عناااوان البرناااامج  -1

والعت  الذهني علي التحتيل المعردي وتعل  بعاض المهاارات الأساساية بكار  اليا  لطاا  كلياة 
 .ببورسعي  بنات -التربية الرياضية بنين 

تنمياة التحتايل المعرداي  وتعلا  بعاض المهاارات : تح ي  اله   من البرنامج التعليمي هاو  – 4
الأساساااية داااي كااار  اليااا  وداااي ضاااوء الهااا   العاااا  تااا  تح يااا  الأغاااراض الفرعياااة المعردياااة والمهارياااة 

 .للبرنامج التعليمي
 مرحلة تجهيز متطلبات التصميم: المرحلة الثالثة 

حلااااة تاااا  تجهياااا  متطلبااااات تتاااامي  البرنااااامجين التااااي ساااايت  اسااااتخ امها علااااي ودااااي هااااذا المر 
المجموعتين التجريبية الأولي والتجريبياة ال انياة حياث تا  تتامي  برناامج تعليماي باساتخ ا  خارا ط 

للمجموعااااة التجريبيااااة الأولااااي وتتاااامي  برنااااامج تعليمااااي باسااااتخ ا  العتاااا  الااااذهني  (v)الكااااكل 
 : للمجموعة التجريبية ال انية

وقااا  قاااا  الباحاااث بإعااا ا  المحااااور والااا من الخاتاااة بالبرناااامجين : تجهيااا  محتاااوى البرناااامج  -2
 .التعليميين



(  v)خرا ط الككل وبع  الانتهاء من تح ي  محاور و من البرنامج التعليمي ت  تجهي  محتوي   -4
 . ا الخاتة بكل مجموعة علي ح  وجلسات العت  الذهني

 يب الأولي والتقييممرحلة التجر : الرابعة المرحلة. 
طالاا  ( 40)البرنااامجين علا  عينااة ال راسااة الاسااتطاعية ال انيااة تجرياا  وحاا تين ماان وقا  تاا     

 .لله   الموضوعين من اجله  البرنامجين التعليميين مناسبة وذلا به   التعر  عل  
 مرحلة التطوير والتحسين: المرحلة الخامسة 

مرحلة التجريا  الأولاي د  ضوء ما اسفرت البرنامجين  ت  تع يل وتطوير بعض الأج اء دي     
 .ليتبحوا جاه ين دي ككله النها ي عن   والتليي 

 مرحلة إعداد النسخة النهائية من البرنامجين:  المرحلة السادسة 
عااا ا   ليااال الاساااتخ ا    وداااي هاااذا المرحلاااة تااا  إعااا ا  النساااخة النها ياااة مااان البرناااامجين وا 

 .ن للتطبيق الخاص به  ليتبحوا جاه ي
 :الدراسة الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولي  -أ
طالا  مان خاارج ( 40)وق  قا  الباحث بإجراء ال راسة الاستطاعية الأول  عل  عيناة قوامهاا

  علااي 42/9/4040 ال ا اااء  وحتاا  27/9/4040 الاحاا عينااة البحااث الأتاالية دااي الفتاار  ماان 
 :به  عينه ال راسة الاستطاعية، وذلا 

 تح ي  المعامات العلمية الخاتة بالاختبارات المستخ مة دي البحث -
 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  -ب

طالا  مان خاارج ( 40)وق  قا  الباحث بإجراء ال راسة الاستطاعية ال انياة علا  عيناة قوامهاا
علااي   42/9/4040 ال ا اااء وحتاا   27/9/4040 الاحاا  ماانعينااة البحااث الأتاالية دااي الفتاار  

 :، وذلا به   عينه ال راسة الاستطاعية
 .التلك  من تاحية الأ وات و الأجه   و تجهي   ماكن إجراء اللياسات المستخ مة -
 .الخاتة بالبحث والأماكن الخاتة بتطبيق البرنامج  -
 .تجري  البرنامج التعليمي والتعر  علي م ي مناسبته لل رات الطا  وم ي دهمه  له -

 :بلي القياس الق -
يو  الأربعاء ( التجريبية الأولي والتجريبية ال انية)قا  الباحث بإجراء الليال اللبلي للمجوعتين 

  وذلااااا بتطبياااااق الاختباااااارات المهارياااااة للمهااااارات قيااااا  البحاااااث ، كاااااذلا تطبياااااق 4040/  9/ 44
 .الاختبار المعردي

 :تطبيق التجربة  -12



  و حتااي 45/9/4040الموادااق  الساابتتاار  ماان  سااابيع ، دااي الف( 1)تا  تطبيااق التجربااة لماا   
داااي الأسااابو  ، حياااث بلاااغ  مااان ( وحااا   4)   بواقاااع وحااا تين تعليميتاااين 8/4040/ 49 الخمااايل

 :ساعة ونت  ، وق  راع  الباحث  ن يت  الت ريل كالآتي( ق70)الوح   التعليمية 
 .(v)خرا ط الككل ا  قا  الباحث بالت ريل لها باستخ : للمجموعة التجريبية الأولي  بالنسبة  -
اساتراتيجية العتا  قاا  الباحاث بالتا ريل لهاا باساتخ ا  : للمجموعة التجريبياة ال انياة  بالنسبة  -

  الذهني 
وكاااان يااات  التااا ريل للمجماااوعتين داااي نفااال الظااارو  وبااانفل المحتاااوى حياااث تااا  توحيااا  جااا ء   -

، ولكااان الاخاااتا   الإحمااااء والإعااا ا  البااا ني والتطبياااق العملاااي والختاااا  لكااال مااان المجماااوعتين
 .الوحي  كان دي طريلة تل ي  الج ء التعليمي من الوح   التعليمية 

 :القياس البعدي  -11
التجريبياااة الأولاااي )قااا  الباحاااث بعااا  الانتهااااء ماان تطبياااق التجرباااة باااإجراء الليااال للمجاااوعتين 

  و ذلااا 8/4040/ 22 الا نااين  وحتاا  8/4040/ 47 الساابتدااي الفتاار  ماان ( والتجريبيااة ال انيااة
 .بتطبيق الاختبارات المهارية للمهارات قي  البحث ، كذلا تطبيق الاختبار المعردي

 :  المعالجات الإحصائية -12
"  'spssقا  الباحث بمعالجة البيانات إحتا يا باستخ ا  البرنامج الإحتا ي للعلو  الاجتماعية 

عامااال الالتاااواء ، معامااال الارتبااااط ، المتوساااط الحساااابي ، الانحااارا  المعيااااري ، م:  وذلاااا لإيجاااا  
 .معامل ت ق التماي  ، تحليل التباين لفر مان ، اختبار ولككسون لرت  الإكار 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول   -
 (13)جدول 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولي بين متوسطات القياسيندلالة الفروق الإحصائية 
 تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحثفي التحصيل المعرفي و 

 (22=ن)

 البيانات الإحصائية           
 

س المهارات
لقيا

ة ا
وحد

 

 الفرق بين  الأولي المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 ( ت)قيمة 
 القياس البعدي القياس القبلي المحسوبة 

 ع± -س ع± -س
 *22.013 11.21- 2.22 23.32 2.222 13.22 درجة التمريرة الكرباجية

 *12.1.7 2.27- 1.02 .22.7 1.37 12.70 درجة التمريرة المرتدة
 *12.22 32.. 1.11 12.03 2.120 10.22 درجة التنطيط

 *27.20 21.- 1.11 13.21 2.130 22.. درجة التحركات الدفاعية للأمام وللخلف
 *...21 7.10- .1.2 12.13 2.7.2 .3.2 درجة التحركات الدفاعية للجانبين

 *23.17 3.07 1..2 3.02 2.311 7.12 درجة الخداع البسيط



 *3.11 3.10 2.23 22.30 3.20 12.22 درجة التحصيل المعرفي 
         45072=  0505عن  مستوي   لالة إحتا ية *

 بيةللمجموعة التجري( ت) لالة إحتا ية لاختبارتوج  دروق ذات ( 22)يوضي ج ول       
الأولي بين اللياسين اللبلي والبع ي دي مستوي التحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات 

دي متليرات البحث مما ي ل عل  وجو   P > 0505الأساسية دي كر  الي  ، حيث  ن قيمة 
 .دروق ذات  لاله إحتا ية بين اللياسين اللبلي والبع ي لتالي الليال البع ي

التحسن دي نتاا ج اللياال البعا ي للمجموعاة التجريبياة الأولاي إلاي اساتخ ا  ويع ي الباحث هذا       
وذلااا لأنهااا ساااع ت الطااا  علاا  الفهاا  الجياا  للمهااارات  واسااتيعابها بتااور  (  v) خاارا ط الكااكل 

 دضال كمااا  نهااا   ت إلاا  تنمياة الجواناا  المعرديااة الخاتااة بهااا مماا   ى الاا  حاا وث تلاا   ملحااوظ 
 . بحثد  المتليرات قي  ال

 ن عملية إم ا  المتعل  بالمعلومات لا تلتتر دحس  عل  مجر  (  4002)ويري  حم  الموادي      
المعردااة دااي حاا  ذاتهااا، باال يجاا   ن تمتاا  إلاا  اللاا ر  علاا  توظيفهااا بحيااث تكااون قابلااة للتطبيااق، 

لمهاااارات داكتسااا  الماااتعل  لتلااا المعلوماااات النظريااة  وق رتاااه علاا  توظيفهاااا قاا  تاااؤ ى إلاا  تنمياااة ا
ل  تحسين مستوى الأ اء الحركي وتطورا، والل ر  عل  التتر  السريع دي ظل  والل رات العللية وا 
الظرو  المتلير  ، وق  تسه  تلا المعار  والمعلومات النظرية داي الارتلااء بمساتوى الفار  الماتعل  

 (28: 2.) دي نو  النكاط الرياضي الممارل
هي إح ى نماذج النظرية البنا ية، التاي  ( V )ن خريطة الككل  (  4002) ويري حسن  يتون      

توضااااي العناتاااار المنظمااااة والا مااااة لبناااااء المعردااااة حيااااث  ن ماااان الممكاااان للطااااا  اسااااتخ امها 
للمساااع   علاا  دهااا  الطبيعااة البنا ياااة للمعردااة، والااا ور الااذي تلعباااه المفاااهي  داااي ماحظااه وتفساااير 

 (28:20.)الأح اث والأكياء
كال ا  تعليمياة داي التا ريل لهاا ( (vإلاي  ن اساتخ ا  خارا ط الكاكل (  4002)ر داؤا  قاا   ويكي     

 همية باللة لأنهاا تسااع  الفار  علاي تسلسال عملياة الحتاول علاي المعرداة وت يا  مان عملياة الفها  
ياات  عاارض المعلومااات علااي الطالاا  بطريلااة ( (vوالتفكياار دعناا ما نعاارض الاا رل بخريطااة الكااكل 

كملة كل منها الأخر من خال تح ي  المفاهي  والمبا ئ الموجو   بالا رل ودها  الطالا  متسلسلة م
للأح اث ، والأكياء ويت  عمل التساجيات والتحاويات ديكاون قا  وتال الطالا  إلاي مرحلاة دهماه 

 ( 58:40.) لل رل دإنها   اا تعليمية دعالة
تكااا  داي النظرياة البنا ياة يتم اال  ن محاور الار (  4020) وهاذا يتفاق ماع ماا  كاا ا حساين منساي 

داااي اساااتخ ا  الأدكاااار التاااي تساااتحوذ علااا  الماااتعل  لتكاااوين خبااارات والتوتااال إلااا  معلوماااات ج يااا  ، 
ويح ث التعل  عن  تعا يل الأدكاار التاي بحاو   الماتعل   و إضاادة معلوماات ج يا   ، و بإعاا   تنظاي  



تركا  علا  البيناة المعردياة للفار  وماا يحا ث  الأدكار الموجاو   داي تلاا البنياة وهاذا يعنا   ن البنا ياة
 (14:24. )ديها من عمليات 

محما   غلاول ، ، ( 7()  4009" )جماال خليالويتفق ذلا مع ما توتلت إلية  راسات كل مان    
ولمياااااء مرسااااي ، ، (4()  4022) احماااا  السااااي  وآخاااارون  ،( 45() 4008" ) عاااااء محااااي الاااا ين 

خااارا ط الكاااكل          والتاااي تكاااير إلااي ان  سااالو  ، ( 25() 4025)تاافاء لطفاااي ، ، ( 44( ) 4009)
 (v  ) تعمل عل  تبسيط المهارات الحركية و ده    ا ها بتور   دضل و ذلا من خال الربط بين

الجانبين المفاهيمي والإجرا ي بالإضادة إلي رباط المعلوماات الساابلة بالمعلوماات الج يا   للوتاول 
كما تساع  علي تحسين مستوي التحتايل  بالطرق التللي ية دي التعلي  إلي تعل  ذي معني  ملارنتاح 

مما يؤ ي الي تعل  المهارات بتور  ادضل ( التذكر)المعردي عن طريق جان  من جوان  التفكير 
 .واسر  

توجاا  دااروق  الااة إحتااا يحا بااين اللياساايين وبااذلا يكااون قاا  تحلااق الفاارض الأول والااذي ياانص علااي    
ى للمجموعة التجريبية الأولي دي التحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية اللبلي و البع 

 .بكر  الي  قي  البحث لتالي الليال البع ى ق  تحلق
 

  



 عـرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني  -
 (2)جدول 

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية
 في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث

 (22=ن)

 البيانات الإحصائية           
 

س المهارات
لقيا

ة ا
وحد

 

 الفرق بين المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 ( ت)قيمة 
 القياس البعدي القياس القبلي لمحسوبة ا

 ع± -س ع± -س
 *13.177 .1.3- 1.71 .12.3 ...1 13.22 درجة ةالتمريرة الكرباجي
 *12.220 30..- 1.17 .10.3 1.10 12.27 درجة التمريرة المرتدة

 *22.120 0.70 2..1 2.322 2.07 10.10 درجة التنطيط
 *12.312 31..- 1.70 12.11 2.17 .3.0 درجة التحركات الدفاعية للأمام وللخلف

 *.12.22 ..3- 3..1 2.122 2.13 122.. درجة التحركات الدفاعية للجانبين
 *1.020 2.321 1.32 322.. 2.32 7.721 درجة الخداع البسيط

 *12.30 7.01 2.21 27.21 1.00 12.32 درجة التحصيل المعرفي 
 45072=  0505عن  مستوي   لالة إحتا ية *

يبية ال انية للمجموعة التجر ( ت) لالة إحتا ية لاختبارتوج  دروق ذات ( 7)يوضي ج ول  
بين اللياسين اللبلي والبع ي دي مستوي التحتيل المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية دي 

دي متليرات البحث مما ي ل عل  وجو  دروق ذات  لاله  P > 0505كر  الي  ، حيث  ن قيمة 
 . إحتا ية بين اللياسين اللبلي والبع ي لتالي الليال البع ي

فرق بين اللياسين إل  تل ير استخ ا  استراتيجية العت  الذهني وذلا ويع ي الباحث ال     
لأنها ساع ت الطا  عل  الفه  الجي  للمهارات واستيعابها بتور   دضل كما  نها   ت إل  
تنمية الجوان  المعردية الخاتة بها مما ساه  دي تحسن الأ اء المهاري للطا  دي المهارات 

 .كات والعمليات العللية المختلفة التي تتطلبها هذا الاستراتيجيةقي  البحث من خال المناق
إلا   ن الاتعل  النااجي يعتما  (  2779)ويكير كل من محم  حسانين وحما ي عبا المنع   

، وت وياا  الممااارل بالمعلومااات والمعااار  المتعللااة بنااو   ، والممارسااة ، والتجرياا  علاا  الككاا 
ماان خااال ممارسااته للمهااارات الحركيااة، كمااا  ن النجااا  النكاااط الرياضااي الممااارل، الااذي ينااتج 

 (412: 41.  )الحليلي للرياضي يتلك  دي الجمع بين الممارسة للنكاط والمعردة
 ن داعلياااة طريلاااة العتااا  الاااذهني بماااا تاااودرا هاااذا الطريلاااة مااان ( 4022)وتؤكااا  دااا اء  كااار     

كماا  ن تحلياق مبا   إرجااء الحكا  إطاق عنان التفكير والإتيان بما هو غيار ماللو  مان الأدكاار 
 و التليي  للأدكار دي نهاية جلساة العتا  الاذهني يفساي المجاال  ماا  الطلباة لكاي يولا  كماا مان 



الأدكار و ن الك  يولا  الكيا ، وكلماا  ا  عا   الأدكاار الملترحاة مان  عضااء الجماعاة  ا  احتماال 
 ( 27.)ل إل  الحل الإب اعي للمككلةبلوغ ق ر  كبر من الأدكار الأتلية التي تساع  دي الوتو 

 ، راناا ا ابااراهي Robert  (4008 )(22)،ويتفاق ذلااا ماع مااا توتالت إليااة  راساات كاال مان     
اساااااتراتيجية حياااااث توتااااالت إلااااا   ن اساااااتخ ا   (42()  4025)محمااااا  رجااااا  ، (22() 4007)

اسااات عاء  العتاا  الااذهني  لهااا تاال ير إيجابيااا داااي مسااتوى التحتاايل المعردااي والمعااار  وساارعة
طريلااة ياات  عاارض المااا   العلميااة ديهااا علاا  كااكل تساااؤلات تتحاا ى المعلومااة لاا ى التاميااذ دهااي 

مماا سااع  تفكيره  للتوتال إلا   كبار عا   ممكان مان الحلاول والأدكاار الج يا   التاي يات  تلويمهاا 
تلان بعض المتليرات قي  البحث  .دي سرعة تعل  وا 

توجا  داروق  الاة إحتاا يحا حاث و الاذي يانص علا   ناه و مما سبق نج   ن الفرض ال ااني للب 
داااي اللياسااايين اللبلاااي والبعااا ى للمجموعاااة التجريبياااة ال انياااة داااي التحتااايل المعرداااي وتعلااا  بعاااض 

 .ق  تحلق  المهارات الأساسية بكر  الي  قي  البحث لتالي الليال البع ى
 (12)جدول 

 ين التجريبية الأولي والتجريبية الثانيةدلالة الفروق الإحصائية في القياس البعدي للمجموعت
 في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث

 (22=2ن= 1ن)         

 البيانات الإحصائية         
 
س الاختبارات 

لقيا
ة ا

وحد
 

المجموعة 
 التجريبية 

 الاولي

 المجموعة
التجريبية  

 الثانية
 الفرق بين
 المتوسطين

 (ت)قيمة 
 المحسوبة

 ع± س ع± س
 *7.132 .3.0 1.71 .12.3 2.22 23.32 درجة التمريرة الكرباجية

 *7.132 3.3 1.17 .10.3 1.02 .22.7 درجة التمريرة المرتدة
 *0.221 3.33 2..1 2.322 1.11 12.03 ث التنطيط

 *1.122 2.2 1.70 12.11 1.11 13.21 درجة التحركات الدفاعية للأمام وللخلف
 *7.323 3.23 3..1 2.122 .1.2 12.13 درجة التحركات الدفاعية للجانبين

 *3.11 1.30 1.32 322.. 1..2 3.02 ث الخداع البسيط
 *.7.7 3.00 2.21 27.21 2.23 22.30 درجة التحصيل المعرفي 

 45072=  0505عن  مستوي   لالة إحتا ية *
داي اللياساات البع ياة ( ت)لاختبار  إحتا ية  لالةتوج  دروق ذات ( 20)يوضي ج ول  

المعردااااي دااااي كاااار  الياااا  بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة الأولااااي  دااااي المتلياااارات المهاريااااة والتحتاااايل
داي جمياع المتليارات قيا  البحاث ، مماا يا ل علا   P  <0505والتجريبية ال انية ،  حيث  ن قيماة 



ريبياة الأولاي والتجريبياة ال انياة داي اللياال وجو  دروق ذات  لاله إحتا ية باين المجماوعتين التج
 .ال انية البع ي  ولتالي المجموعة التجريبية 

ويع ي الباحث تل   طا  المجموعة التجريبية الأولي عل  طا  المجموعة ال انية دي 
للمجموعة التجريبية ( (vباستخ ا  خرا ط الككل اللياسات البع ية لمتليرات البحث نتيجة للت ريل 

ولي  ون المجموعة التجريبية ال انية، حيث ساع ت عل  سرعة توتيل الما   العلمية للطال  الأ
 .وتودير عامل ال ادعية والتكويق   ناء عملية التعل  بتور   دضل 

تساااع  المتعلمااين علاا  (  v) إن خريطااة خاارا ط الكااكل (  4005) ويكااير عباا اا خطابيااة      
عل  التعبير عان  نفساه  بطريلاة  دضال لأنهاا تسااع ه  علا  دها  ، كما تساع ه   ترتي   دكاره 

، وهي تتطل  من المتعلمين  ن يرتباوا المعلوماات الج يا   باساتخ ا  المعلوماات  ما يلومون بعمله
، كمااا  نهااا تااربط بااين التفكياار النظااري والجاناا  العملااي ، وتجعاال  التااي ساابق لهاا  تعلمهااا ماان قباال

التفكياار والعمااال ممااا يسااااع  علااي تعلااا   دضاال و سااار  للأنكاااطة الطااا  ياحظاااون التفاعاال باااين 
 (97:29.) الحركية وتحليق التعل  ذي المعني

تعط  تورا ( v ) عل   ن استخ ا  خريطة الككل (  4020)كما يؤك  حسين منسي  
كاملة عن الموضو  المرا  تعلمه، وتجمع  كبر ق ر ممكن من المعلومات دي ورقة واح   مما 

البيانات والمعلومات، لتذكر الأكياء المرتسمة دي الأذهان ، وتنم  المهارات  يسهل تذكر
المتعلمة لتوضيي البيانات والمعلومات المكونة للموضو ، كما  نها تللل من الكلمات المستخ مة 
. دي عرض ال رول دتساع  عل  ك   التركي ، ويسهل دهمه بوضو  من قبل المتعلمين

(15:24) 
توج  دروق  الاة إحتاا يحا داي ج   ن الفرض ال اني للبحث والذي ينص عل   نه و مما سبق ن   

دااي التحتاايل المعردااي وتعلاا  ( التجريبيااة الأولااي ، التجريبيااة ال انيااة)الليااال البعاا ى للمجمااوعتين 
 .ق  تحلق  بعض المهارات الأساسية بكر  الي  قي  البحث لتالي المجموعة التجريبية الأولي

 الاستخلاصات 
داا  ضااوء  هاا ا  البحااث والماانهج المسااتخ   وعينااة البحااث  مكاان للباحااث التوتاال إلاا   

 :الاستخاتات التالية 

 لالة إحتا ية بين اللياسين اللبلي والبع ي لتالي الليال البع ي توج  دروق ذات  .2
دي مستوي التحتيل المعردي وتعل  ( خرا طالاستخ ا  )للمجموعة التجريبية الأولي 

 ت الأساسية دي كر  الي  بعض المهارا



 لالة إحتا ية بين اللياسين اللبلي والبع ي دي مستوي التحتيل توج  دروق ذات  .4
المعردي وتعل  بعض المهارات الأساسية دي كر  الي  للمجموعة التجريبية ال انية 

 . لتالي الليال البع ي( باستخ ا  استراتيجية العت  الذهني )
 دي اللياساات البع ياة داي المتليارات المهارياة والتحتايل ة لالة إحتا يتوج  دروق ذات  .2

المعردااااي دااااي كاااار  الياااا  بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة الأولااااي والتجريبيااااة ال انيااااة ولتااااالي 
 .( استراتيجية العت  الذهنيباستخ ا  )ال انية المجموعة التجريبية 

 :التوصيات 
 : تل ال  التوتيات التالية د  ضوء الاستخاتات الت  توتل إليها الباحث ت  التو  

عن  تعلي  العينات ( استراتيجية العت  الذهني،  خرا ط ال)استخ ا  طريلت  التعل  
 .المكابهة لعينة البحث 
 ( استراتيجية العت  الذهنيباستخ ا  )الادضلية د  التعل  

 .اجراء  راسات مكابهة عل  عينات مختللة و نكطة رياضية مختلفة 
 

 قائمة المراجع
 :اولًا المراجع العربية 

، اساااااتخ ا  الوساااااا ط الفا لاااااة كوسااااايلة لتعلاااااي  الضاااااربة ( 4002)  :  إجلال علي حسن جبر  .1
،الجااااا ء 28السااااااحلة داااااي الكااااار  الطاااااا ر  ،بحاااااث منكاااااور، العااااا   

 .ال الث،مجلة كلية التربية الرياضية،  سيوط 
ـــــي الســـــيد             .2 احمـــــد البه

، فاطمـــة عبـــده محمـــد        
ان محمـــــــــود ، إحســـــــــ

 إبراهيم

والأساالي  المعردياة ( V)، التفاعل بين خريطة الكاكل ( 4022:) 
وتل يرهاااا علاااي تنمياااة مهاااارات التربياااة الفنياااة لااا ي تامياااذ المرحلاااة 

جامعااااة ( 22)لعاااا  مجلااااة بحااااوث التربيااااة النوعيااااة ، االإع ا يااااة، 
 .المنتور 

 أحمد السيد الموافي  .3
 

، تاال ير اسااتخ ا  بعااض  سااالي  التاا ريل علاا  مسااتوى ( 4002) 
التحتيل المهارى والمعردي دي الكر  الطا ر  لطاا  كلياة التربياة 

، رسااالة  كتااوراا غياار منكااور  ، كليااة التربيااة الرياضااية "الرياضااية 
 .للبنين ، جامعة المنتور  

تا ير برنامج تعليمي باساتخ ا  الوساا ط المتعا    علاي (  4005)  صبري ابو العطاأمير   .3
تنميااة بعااض الجواناا  المعرديااة والمهاريااة والوج انيااة دااي كاار  الياا  

كلياااة ، رساااالة  كتاااوراا غيااار منكاااور  ،لتامياااذ المرحلاااة الاع ا ياااة 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9.+


 .جامعة المنتور  ،التربية الرياضية 
ساااتخ ا  اساااتراتيجية العتااا  الاااذهني داااي تااا ريل   ااار ا ( 4008)  بهجت عفنان   ..

الهن سااااة دااااي التحتاااايل واللاااا ر  علااااي حاااال المكااااكات لاااا ي طلبااااة 
المرحلااة العليااا ذوي المسااتويات المختلفااة ماان السااعة العلليااة ، مجلااة 

 .البحوث النفسية والتربوية الع   ال الث
ار العاال  العرباي، ، استراتيجيات ح ي ة دي الت ريل ، ( 4025:)  بهيرة شفيق إبراهيم  .1

 .اللاهر  
الطبعاة ال انياة ، " تطبيلاات –اسال " كر  اليا  الح ي اة (  4002)  جلال كمال على سالم    .7

 .اللاهر  ، عامر للطباعة والنكر ، 
جمال الدين مسعد عبد   .0

 الرحيم
الموهااااوبين بااااين الاكتكااااا  والرعايااااة دااااي ضااااوء تجربااااة ( 4000) :

ي للموهاااوبين ، و ار  التربياااة متااار ، وركاااة عمااال الماااؤتمر اللاااوم
 .والتعلي  ، اللاهر  

عل  تعلاي  بعاض (V)، تل ير استخ ا  خريطة الككل (  4009:)  جمال حسن خليل  .2
المهارات الأساسية دي كر  السلة ، رسالة ماجساتير، غيار منكاور  

 .، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان
رؤياااة معاتااار  لطااارق التعلاااي  .راتيجيات التااا ريل،إسااات(  4002:)  حسن حسين زيتون  .12

 .والتعل ، عال  الكت ، اللاهر 
مهارات الت ريل رؤية داي تنفياذ التا ريل ، عاال  الكتاا  (  4002) : حسن حسين زيتون  .11

 .، اللاهر 
 .، تتمي  الت ريل،  ار الكن ى ،عمان ، الار ن( 4020:)  حسين منسي  .12
ستخ ا  العت  الاذهني علاي التحتايل المعرداي تل ير ا(  4007)  .راندا فتحي إبراهيم  .13

وعاقته بسرعة تعل  بعض المهارات الأساسية دي كر  الماء، رسالة 
ماجسااتير ، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااات، قساا  الرياضااات الما يااة 

 .والمنا لات، جامعة ال قا يق
 .   ، اللاهر تنمية الإب ا  ، دهمه وتطبيله ،  ار المعار (  4004) : زين العابدين  .13
علاي ( V)، تل ير برمجياة تعليمياة معا   بخارا ط الكاكل (4022:)  صفاء أحمد لطفي  ..1

الجانااااا  المعرداااااي والمهااااااري لااااابعض مهاااااارات كااااار  اليااااا  ،رساااااالة 
 . التربية الرياضية  ، جامعة طنطا ماجستير،غير منكور ، كلية

، طرا اااق التااا ريل العاماااة معالجاااة تطبيلياااة معاتااار  ، ( 4007:) عادل أبو العز سلامة          .11
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