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  اليرةاضة الاصابات مراكز تأهةلبتطبةق اليذكاء الاصطناعي  لية لآمقترح  نموذج
 اليدوري اليممتاز ليكرة اليقدم بأندة 

 إسماعةل محمد حسن عبداليعزةز/د.م                                                     *
أسام  رجب عبداليمعبود سعودي/ د.م**                                                       

:مشكل  اليبحث وأهمةته   
أحد أهم التقنيات الفعالة التي تترك  Artificial Intelligence (AI)  أصبح الذكاء الاصطناعي     

تأثيراً قوياً وملموساً من شأنه إحداث تغييرا شاملا في بيئة الأعمال، حيث يهدف إلى تصميم آلة قادرة على 
 "برمجيات معينة"أو تتعدى قدرة البشر، فهي عبارة عن خوارزميات  ة مشابهة للبشريق هدف معين بطريقتحق

تعمل على حاسب آلي أو مجموعة من الحواسب الآلية، تعمل حل المشكلات واتخاذ القرارات بأسلوب منطقي 
بأقل جهد  حيث يمكن للآلة أن تساعد مستخدميها على إدارة العالم ،ومرتب وبنفس طريقة تفكير العقل البشرى

من قبل الذكاء الاصطناعي دون الاحتياج إلى المزيد من الجهد العقلي والبدني من الانسان، ومن أهم الفوائد 
القضاء على تكرار المهام، توفير الوقت، التخصص الأعمق، السرعة في أداء تي يمكن أن نحققها منها ال

 (71: 6).وصول إلى نتائج دقيقةالمهام الروتينية، تحليل البيانات بشكل عميق للغاية، ال

مجال الرياضة، ولجأ مدربو كرة القدم والعديد من الرياضات الأخرى  الاصطناعي اقتحم الذكاء 
، للمساعدة فى تحليل أداء اللاعبين واستخلاص بعض الإحصاءات التى يصعب الاصطناعي للذكاء 

بعض الأرقام الأخرى التى جعل منها الذكاء إحصاؤها نوعاً ما، كمجهود اللاعبين فى الملعب والتمريرات، و 
هناك أجهزة حالياً تتولى القياسات بل وأن   أداء لاعبيهتحليل أكثر دقه لمساعدة المدرب فى  الاصطناعي 

خلالها رسم المستقبل الحيوية وتعطينا بيانات عن سرعة دقات القلب والتعرق وغيرها، وهذه الأجهزة يمكن من 
ذلك يمكن تصميم أجهزة أخرى، تقوم بتقييم الأخطاء خلال الممارسة الرياضية، ، وكللراياضيينالصحي 

 (33: 1).لتصحيح طريقة الأداء
أن تقنيات الذكاء الاصطناعي بدأت في الانتشار بشكل موسع في  م9102فةصل اليملا ويؤكد 

العالمية قدرة الذكاء العديد من المجالات الرياضية، وظهرت له تطبيقات متعددة، حيث أثبتت أحدث التجارب 
الاصطناعي في تطوير وتحسين مستوى أداء الرياضيين من خلال التحقق من مدى التزام كل لاعب بالدور 
التكتيكي الموكل إليه أثناء المباراة، وكذلك بناء برامج تدريب ذكية تستطيع تحديد وقياس مستوى تقييم أداء 

 (78).تقديم تدريبات مخصصة وفق قدرات ومهارات كل لاعباللاعبين، وتقييم ما يمتلكونه من مهارات، ثم 
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المؤسسات الرياضية في اكتشاف المواهب، وذلك عبر جمع  (AI) تكنولوجيا الذكاء الاصطناعييساعد 
وتقييم البيانات الدقيقة عن حركة اللاعبين وأسباب الإصابات المحتملة والجوانب التكتيكية ومستوى سرعة 

يانات التي تساعد على التنبؤ بالموهبة في وقت مبكر وتمكن من تطويرها، وصولًا إلى اللاعب وغيرها من الب
صناعة الأبطال الرياضيين، وهو الأمر الذي يساعد في تنمية الاستثمار في المجال الرياضي وتعزيز مستوى 

الرياضية من أوجه  درجة لكل تفاصيل الفعاليات 063أيضًا التقاط مشاهد بزاوية  لهذه التقنيهالأداء، ويمكن 
وذلك عن طريق تقنية التعلم الآلي، ومن ثم يمكن إنتاج تقارير صحفية  ،وحركات وتصرفات المشاركين

ومقاطع فيديو واقعية تبين الوقائع التي حدثت بالفعل خلال تلك الفعالية، إضافة إلى مساهمة الذكاء 
 (78).ة للفعاليات والأحداث الرياضيةفي زيادة نسبة العائدات وخفض التكاليف التشغيلي الاصطناعي

الاستعداد له لابد من الذكاء الاصطناعي سيدخل عالم الرياضة و  أن (م9191)سماح حلاوة وتؤكد   
 (33: 4). والاستفادة منها في الاتحادات الرياضية الاصطناعيتوافر بنية تكنولوجية تسمح بتطبيق الذكاء ب

 الاصطناعي يتمتع بالعديد من الخصائص والمميزات منها ، أن الذكاءم9101فاةز الينجار ، يذكر 
استخدام الذكاء في حل المشاكل المعروضة مع غياب المعلومة الكاملة، القدرة على التفكير والإدراك، 
واكتساب المعرفة وتطبيقها، والتعلم والفهم من التجارب والخبرات السابقة، والقدرة على استخدام الخبرات 

ها في مواقف جديدة، واستخدام التجربة والخطأ الاستكشاف الأمور المختلفة، والاستجابة القديمة وتوظيف
لصعبة والمعقدة، وتمييز الأهمية النسبية لعناصر االسريعة للمواقف والظروف الجديدة، والتعامل مع الحالات 

دراكها، وتقديم المعلومة لإسناد  الحالات المعروضة، والقدرة على التصور والإبداع وفهم الأمور المرئية وا 
 (711: 71).القرارات الإدارية
أن ميادين الذكاء الاصطناعي يمكن تطبيقها في المجال الرياضي ،  م8102صاليح اليفضاليي ويؤكد 

الذي يعد التطبيق الاول من تطبيقات الذكاء الصناعي التي  Expert Systems عن طريق النظام الخبير
قع فيها وفي اي وقت نحتاجه، وهي برامج تحتوي على كمية هائلة من تمنحنا الحلول للمشاكل التي ن

من حقول المعرفة وبعض هذه البرامج ( رياضة معينة)المعلومات التي يملكها خبير إنساني في حقل معين 
أثبتت فعاليتها لتؤكد إمكانية عالية في هذا المجال، وعلى ذلك فالنظم الخبيرة تقوم بالحصول على المعرفة 

 العنصر البشري الخبير ثم تكوين هذه المعرفة بشكل يمكن أن يطبق على الحاسبة في مسائل شبيهةمن 
، ويتم التطبيق من خلال مجموعة البرمجيات التي تتصرف آلياً في يستخلصها من التجارب التي مر بها

معالجة المسائل  مجموعة من المعطيات المختصة لتولد تصرفاً خبيراً يقترب كثيراً من تصرف الإنسان في
 (41: 5) .المعقدة
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معاليج  اليلغات تطبيقات الذكاء الاصطناعي أيضاً  ميادين أن ((Caferra‚ 2011ويضيف 
والتي تسعى إلى فهم اللغات الطبيعية بهدف تلقين ، Natural Language Processing اليطبةعة  

 اليكلام، وكذلك  المحادثة مع الناس الحاسبة الأوامر مباشرة بهذه اللغة وبالتالي تمكين الكمبيوتر من
Speech  ،عادة  التي تزود الحاسبة على فهم الكلام البشري عن طريق تلقي الأصوات من الخارج وا 

تزويد الكمبيوتر بأجهزة التي تعمل علي Vision  الينظر، وأيضاً تجميعها والتعرف عليها ومن ثم الرد عليها
 اليروبوتالي  بالإضافة ،شخاص أو الأشكال الموجودةاستشعار ضوئية تمكنه من التعرف على الأ

Robotics  ، وهو آلة كهروميكانيكية تتلقى الأوامر من حاسبة تابعة لها فيقوم بأعمال معينة، والذكاء
الاصطناعي في هذا المجال يشتمل على إعطاء الروبوت القدرة على الحركة وفهم لمحيطه والاستجابة لعدد 

أهمها التعليم المعزز آليا وهو محاولة الاستفادة ،  Learning واليتعلةم فضلا عن، من العوامل الخارجية
نظام متعدد ، و التفاعل بين الشخص والآلة ، وكذلك من طاقات الكمبيوتر في مجالات التربية والتعليم

 (55 -47: 75).الشبكات العصبيةو  المواهب،

اليذكاء الإصطناعي هو   لذكاء الاصطناعيمن أبرز أنواع اأن  (م8112)عمر عبد الله نصةف  ويؤكد
وهو الذكاء الاصطناعي الذي يتخصص في NAI (  ( Narrow Artificial Intelligenc اليمتخصص

مجال واحد، فمثلًا هناك انظمة ذكاء اصطناعي يمكنها التغلب على بطل العالم في لعبة الشطرنج، وهو 
 AGI  (  (Artificial General صطناعي اليعاماليذكاء الإ ، وهناك أيضاً الشيء الوحيد الذي تفعله

Intelligence ، يشير هذا النوع إلى حواسيب بمستوى ذكاء الانسان في جميع المجالات، أي يمكنه الذي
تأدية أي مهمة فكرية يمكن للإنسان القيام بها، إن إنشاء هذا النوع من الذكاء أصعب بكثير من النوع السابق 

 ASI (  (Artificial اليذكاء الإصطناعي اليخارق، فضلا عن لمستوى بعدونحن لم نصل إلى هذا ا
Super Intelligence  فكر أذكى “يعرف الفيلسوف في أكسفورد نيك بوستروم الذكاء الفائق بأنه الذي

بكثير من أفضل العقول البشرية في كل مجال تقريبًا، بما في ذلك الإبداع العلمي والحكمة العامة والمهارات 
 (71: 8 (.، وبسبب هذا النوع يعتبر مجال الذكاء الاصطناعي مجالًا شيقاَ للتعمق به”جتماعيةالا

 

في افتقار المؤسسات الرياضية في الربط العلمي والتطبيقي بين المنشآت  اليبحثتكمن مشكلة 
أصبحت  الرياضية ومتطلبات الابتكار من جهة وتطبيقات الذكاء الاصطناعي من جهة أخرى، فالنظم الذكية

لغة العالم فيما يتعلق بإدارة المنشآت الرياضية وأصبحت كذلك عاملا أساسيا في تحديد هوية وقيمة المنشاة 
نظم الإضاءة  –الخدمات اللوجستية  –الأرشفة الرياضية الإلكترونية  –البوابات الذكية )الرياضية من حيث 

 .تدريب وتأهيل الرياضيين وغيرها الكثيرالتقنية التكنولوجية الذكية لأرضيات الملاعب ونظم ال -
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سنوات القادمة ، سيكون هناك تغيير كبير في عالم التدريب بالمزج  03وتوقع الخبراء الرياضيين أنه خلال الـ 
 . لإجراء البحث الباحثانبين العنصرين البشري والذكاء الاصطناعي، وهو ما دفع 

- :هدف اليبحث
ذج اليمقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات الينمو  ةهدف اليبحث إليى اليتعرف على

- :من خلال الآتي بالأندة اليرةاضة  
 . بالأندية بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالذكاء الاصطناعي تطبيق  واقع -
 . بالأندية أهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية -
 .  بالأندية كاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةمعوقات تطبيق الذ -
 . بالأندية بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالذكاء الاصطناعي متطلبات تطبيق  -
 .بالأنديةتصميم نموذج مقترح لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية  -

:تساؤلات اليبحث  
 ؟ بالأنديةبمراكز تأهيل الاصابات الرياضية عي الذكاء الاصطناتطبيق  ما واقع -
 ؟  بالأندية ما أهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية -
 ؟  بالأندية ما معوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية -
 ؟  بالأندية ات الرياضيةبمراكز تأهيل الاصابالذكاء الاصطناعي ما متطلبات تطبيق  -
 ؟ بالأنديةما النموذج المقترح لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية  -

 مصطلحات اليبحث
     Artificial Intelligenceاليذكاء الاصطناعي 

ذكاء فن تصنيع آلات قادرة على القيام بعمليات تتطلب ال: "الذكاء الاصطناعي على أنه Kurzweil يعرف
 (741 :5)".عندما يقوم بها الإنسان

البشرى وتحاكى  العقلتمثل ل تكنولوجيا الحاسوبأن الذكاء الاصطناعي هو فن استخدام  اليباحثانويري *
عند تنفيذ ؛والاكتشاف والاستفادة من التجارب السابقةوالتفكير  لقيام بعمليات تتطلب الذكاءلطريقة عمله، 
 .يةبالأجهزة الرياض أعمال خاصة

 Rehabilitation of Sports Injuries Centerكز تأهةل الاصابات امر 
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مكان مجهز بالادوات اللازمة لتأهيل اللاعبين المصابين لعودتهم فى اسرع وقت لممارسة الانشطة   
 (تعريف اجرائى) . والمسابقات الرياضية
 :إجراءات اليبحث 

 :منهج اليبحث: أولاا 
 .وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة" الدراسة المسحية"في المنهج الوص اليباحثاناستخدمت 

  Society and Sample of The Research :مجتمع وعةن  اليبحث : ثانةاا 

الاجهـزة الطبيـة لفـرق  مـن The Purposive Methodتـم اختيـار عينـة البحـث بالطريقـة العمديـة 
وأعضــاء ( الاخصــائيين الرياضــيين-الفريــق طبيــب ) م 9302/9393أنديــة الــدوري الممتــاز لكــرة القــدم موســم 

وبنسبة مئوية مقـدارها  فرداً ( 00)وبلغت العينة الاستطلاعية عدد فرداً، ( 66)لعدد ، مجلس إدارة هذه الاندية 
 م ،5151 اغسـطس 15 سـبتلا وحتـىم 5151 اغسـطس 1 سبتال وتم التطبيق فى الفترة من، %(06.69)

 الأحـد وتم التطبيق فى الفتـرة مـن، %(80.68)داً وبنسبة مئوية مقدارها فر ( 66)وبلغت العينة الأساسية عدد 
    (0)ويتضح ذلك كما في جدول  م ،9393 سبتمبر75 لثلاثاءا وحتى م5151اغسطس 76

(0)جدول   

     76= ن                      توصةف عةن  اليبحث                                  

 الاتحاد م
 اليعةن  الاستطلاعة  اليعةن  الأساسة 

اليمئوة  الينسب  اليعدد  اليمئوة الينسب  اليعدد  
أطباء فرق الأندة   0  06 01.03 0 00.00 
بالأندة أخصائي تأهةل الاصابات  8  82 30.62 7 45.45  
بالأندة اعضاء مجلس الادارة  0  01 06.23 4 63.63 

٪ 011 37 اليمجموع  00 011 ٪  
 

                                                              The Data- collection Methods & Tools :اتأدوات جمع اليبةان: ثاليثاا 
    -:اليبحوث اليعلمة اليمراجع و  -

استمارة وعبارات حول محاور  السادة الخبراءبإعداد استمارة استبيان لاستطلاع رأي  اليباحثانقام 
، من خلال بالأندة  بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة الاصطناعي نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء استبيان 

 :بتحديد محاور الاستمارة وهما الباحثانالاطلاع على الأبحاث والدوريات العلمية والدراسات المرتبطة ، قام 
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 .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةواقع تطبيق الذكاء الاصطناعي : اليمحور الأول  -1
  ..بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةوفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي  أهداف: اليمحور اليثاني  -2
    .معوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز التأهيل: اليمحور اليثاليث  -3
 .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالذكاء الاصطناعي متطلبات تطبيق   : اليمحور اليرابع -4

 
من ( 7)على عدد ( 0مرفق )صورتها الأولية  بعرض هذه المحاور وعباراتها فى اليباحثانثم قام 
، مع مراعاة ألا تقل خبراتهم في المجال عن عشر سنوات وذلك بهدف التعرف على (6مرفق )الساده الخبراء 

مدى مناسبة المحاور وعباراته للهدف الذي وضعت من أجله، الموافقة على وجود المحور أو عدم وجوده، 
راء حول محاور استمارة نسبة آراء الخب( 9)تعديل صياغته، ويوضح جدول الموافقة على صياغة المحور أو 

 الاستبيان
 (9)جدول 

 مركز اليتسوة  واليتحكةم نسب  آراء اليخبراء حول محاور استمارة استبةان ألية  تنفةذ أحكام 
 اليرةاضة  حل اليمنازعاتاليرةاضي اليمصري عند 

أتفاق أراء  اليمحور م

 الخبراء

الينسب 
 اليمئوة 

 %033 6 .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةاقع تطبيق الذكاء الاصطناعي و  0

9 
بمراكز تأهيل الاصابات أهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي  

 .الرياضية
6 033% 

 %033 6 .معوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز التأهيل 0
 %033 6 .الرياضية بمراكز تأهيل الاصاباتالذكاء الاصطناعي متطلبات تطبيق  6

 

نسبة آراء الخبراء الموافقين على وجود المحور، وكانت النسبة المئوية ( 9)كما يتضح من جدول 
 :فى المحاور، وقد أوصى الخبراء بتعديل فى الصياغة على أن تكون المحاور كالتالى%( 033)

 .لرياضيةبمراكز تأهيل الاصابات اواقع تطبيق الذكاء الاصطناعي : اليمحور الأول  -5
  ..بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةأهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي : اليمحور اليثاني  -6
    .معوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز التأهيل: اليمحور اليثاليث  -7

7=  ن  
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 .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالذكاء الاصطناعي متطلبات تطبيق   : اليمحور اليرابع -8
بمراكز تأهةل نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي ور استمارة استبةان تحدةد عبارات محا

 :بالأندة  الاصابات اليرةاضة 
بتحديد مجموعة من العبارات الخاصة بكل محور بما يتناسب مع محاور  اليباحثانقام  
د العبارات أن ، وقد راعى عند تحدي(5مرفق )، وفقاً لآراء الخبراء (0مرفق )التي تم تحديدها  الاستبيان

( 0)عبارة  وجدول (  47)تتناسب مع محاورها، ومع الهدف الذي وضعت من أجله، وبلغ عدد العبارات 
 .يوضح ذلك

 (6)جدول 
بمراكز تأهةل نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي تحدةد عبارات محاور استمارة استبةان 

 بالأندة  الاصابات اليرةاضة 
 عدد اليعبارات اليمحـــور

 عبارة (2) .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةواقع تطبيق الذكاء الاصطناعي  الأول
 عبارة (00) .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةأهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي  اليثاني
 عبارة (2) .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةمعوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي  اليثاليث
 عبارة ( 09) .بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالذكاء الاصطناعي لبات تطبيق متط اليرابع

 عبارة ( 50) الاستبةان اليمجموع اليكلى ليعبارات 
بمراكـز تأهةـل الاصـابات نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي عرض عبارات محاور استمارة استبةان 

 :بالأندة  اليرةاضة 
 

نمـــوذج مقترحـــة لتطبيـــق الـــذكاء الاصـــطناعي محـــاور اســـتمارة اســـتبيان  بعـــرض عبـــارات الباحثـــانقـــام 
متضـمنة المحـاور والعبـارات التـي ( 0 مرفـق)الأوليـة فـى صـورتها  بالأنديـة بمراكز تأهيـل الاصـابات الرياضـية

نســبة أراء ( 6)تمثلهــا علــى الخبــراء بغــرض التأكــد مــن مــدى مناســبتها للمحــور الــذي تمثلــه ، ويوضــح جــدول 
 .الاستبيانفي الخبراء 

 (5)جدول 
نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء  محاور استمارة استبةانالينسب  اليمئوة  لآراء اليخبراء حول عبارات 

 بالأندة  بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة الاصطناعي 
 

7=  ن  
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 اليمحور                
 رقم اليعبارة 

 اليرابع اليثاليث انىثالي الأول
الينسب  
 اليمئوة 

الينسب  
 ة اليمئو 

الينسب  
 اليمئوة 

الينسب  
 اليمئوة 

0 63% 83% 83% 033% 
9 83% 033% 033% 83% 
6 83% 033% 83% 033% 
5 63% 033% 83% 033% 
4 63% 83% 033% 033% 
3 83% 033% 033% 83% 
7 033% 033% 83% 033% 
8 83% 83% 83% 83% 
2 033% 83% 63% 033% 
01 033% 033% 63% 033% 
00 83% 033% 63% 033% 
09 033%  033% 83% 

نسبة أراء الخبراء في كل عباره من عبارات محاور الاستمارة، حيث أنها واقعة ما بين ( 6)يتضح من جدول 
التي حصلت على نسبة مئوية أكثر من  على أخذ العبارات اليباحثان، وقد إرتضى %033 -% 83نسبة 
( 2) من المحور الأول والعبارات رقم( 6)، (6)،( 0)قم حيث انه تم حذف العبارة ر  من مجموع الآراء،% 63
في ( 00)بعد إضافة العبارة رقم ( 60)، من المحور الثالث وبالتالى بلغ عدد العبارات ( 00)، ( 03) ،

 .(6مرفق )لتعديل فى الصياغة ويتضح ذلك كما فى او  المحور الثاني

بمراكز تأهةل الاصابات ليذكاء الاصطناعي نموذج مقترح  ليتطبةق امحاور استمارة استبةان  عبارات
 :في صورتها الينهائة  بالأندة  اليرةاضة 

بمراكــز تأهيــل الاصـــابات نمــوذج مقترحــة لتطبيــق الـــذكاء الاصــطناعي بعــد عــرض اســتمارة اســـتبيان 
ن عباره علي الخبراء، وأوصي الخبراء بأن تصحح الاسـتمارة وقفـاً لميـزا( 60)التي تضمنت  بالأندية الرياضية

، وبالتـــالى أصـــبحت جـــاهزة (6)ويتضـــح ذلـــك كمـــا فـــى جـــدول ، (لا أوافـــق، ال حـــد مـــا ، أوافـــق)تقـــدير ثلاثـــى 
    (.   5مرفق )للتطبيق على العينة
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 (4)جدول                                       
 الاستبةانالينسب  اليمئوة  لاتفاق اليخبراء حول تحدةد طرةق  تصحةح استمارة 

 النسبة المئوية أتفاق أراء الخبراء ييم الخاص بالإجابة على العباراتأسلوب التق م

 %14.29 1 لا أوافق -أوافق بدرجة متوسطة -أوافق بدرجة كبيرة 0
 %71.43 5 لا اوافق -إلى حد ما -اوافق   9
 %صفر صفر لا أوافق -أوافق  0
 % 14.29 1 لا -غير متأكد -نعم 6

 

 
  The Exploratory (Pilot) Study:اليدراس  الاستطلاعة 

من الجهاز الطبي لفرق أندية الدوري  اً فرد( 00)عدد  علي الاستطلاعيةبإجراء الدراسة  اليباحثانقام 
وأعضاء مجلس ادارة أندية الدوري العام ( الأخصائيين الرياضيين –طبيب الفريق )الممتاز لكرة القدم  

 6وتم التطبيق فى الفترة من الاثنين ، (%06.69)ها وبنسبة مئوية مقدار ،  م5171/5151المصري موسم 
  Standardization sample، وهى عينة التقنينم 9393أبريل  99م وحتى الاربعاء 9393أبريل 

  .(الثبات -الصدق)المستخدمة لإيجاد المعاملات العلمية 

 The Scientific Coefficient Of The Questioner: اليمعاملات اليعلمة  ليلاستبةان 

  .بإجراء صدق وثبات الاستمارة بالطرق العلميه التاليه الباحثانقام 

   The Validity Of The Questioner: الاستبةانصدق 

 The Content Validity (The Judges Validity)(: صدق اليمحكمةن)صدق اليمضمون  -0

 (. 6)وهو صدق السادة الخبراء كما فى جدول 

 The Internal Consistency Validity: صدق الاتساق اليداخلى -9

   =7  



-10- 
 

 

بــين درجــة كــل   The Correlation Coefficientبحســاب قيمــة معامــل الارتبــاط الباحثــانقــام 
، ويتضــح ذلــك كمــا فــي الاســتبيانالكليــة للمحــور وبــين درجــة المحــور والدرجــه الكليــة لاســتمارة  ةعبــاره والدرجــ

 (.                       6، 6)جدول 
(3)جدول   

  الاصطناعيتطبةق اليذكاء لي الينموذج اليمقترحليعبارات استبةان  اليداخليصدق الاتساق 
اليرةاضة بمراكز تأهةل الإصابات   

معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 اليمعةارى

اليمتوسط 
معامل  اليعبارة اليحسابى

 الارتباط
الانحراف 
 اليمعةارى

اليمتوسط 
معامل  اليعبارة اليحسابى

 الارتباط
الانحراف 
ىاليمعةار   

اليمتوسط 
 اليعبارة اليحسابى

متطلبات تطبةق اليذكاء الاصطناعي "اليمحور اليرابع 
"بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة   233*.  236. بمراكز  الاصطناعيواقع اليذكاء "اليمحور الأول  2 9.969 

" تأهةل الاصابات اليرةاضة   
663*.  666.  9.606 0 662*.  832.  9.060 03 666*.  686.  0.666 0 
882*.  686.  9.666 9 800*.  893.  9.666 00 689*.  686.  0.696 9 
663*.  666.  الاصطناعياهداف وفوائد تطبةق اليذكاء "اليمحور اليثاليث  0 9.606 

 بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة 
838*.  800.  0.232 0 

203*.  666.  9.606 6 863*.  686.  0.666 6 
882*.  686.  9.666 6 662*.  636.  9.606 0 820*.  686.  0.666 6 
820*.  666.  9.696 6 636*.  686.  9.666 9 620*.  832.  0.606 6 
609*.  636.  9.606 6 600*.  699.  9.666 0 683*.  893.  0.666 6 
203*.  680.  9.666 8 266*.  666.  9.606 6 800*.  686.  0.666 8 
896*.  686.  9.666 2 693*.  666.  9.696 6 862*.  666.  0.606 2 
660*.  832.  9.060 03 266*.  666. اهداف وفوائد تطبةق اليذكاء "اليمحور اليثاني  6 9.606 

"الاصطناعي بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة   660*.  206.  9.666 00 696*.  636.  9.606 6 
290*.  686.  9.666 09 693*.  666.  9.696 8 899*.  666.  9.33 0 
    636*.  686.  9.666 2 820*.  800.  9.323 9 
        828*.  860.  9.080 0 
        626*.  860.  9.080 6 
        603*.  663.  0.808 6 
        666*.  666.  0.696 6 
        660*.  666.  9.696 7 

        680*.  800.  9.323 8 
 

  1.800 = 1.14اليجدولية  عند مستوى معنوة  " ر"قةم  * 

 00=ن
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الكلية للإستبيان ذات دلاله ان قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة ( 6)يتضح من جدول 
 .الاستبيانمما يدل على صدق ( .266، .680)إحصائياً حيث تراوحت ما بين 

 اليثبات: ثانةاا 
 استخدام عضواً  (00) الذى بلغ عددهمعلى أفراد العينة الاستطلاعية الصدق بحساب  اليباحثان قام

 :بالجدول التالي ، كما هو موضح  كرونباخ ألفا معامل
(7)جدول   

  الاصطناعيتطبةق اليذكاء لي الينموذج اليمقترح استبةانمعامل ثبات 
00=ن             ليفا كرونباخباستخدام معامل أ بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة   

1.800هي  1.14اليجدولية  عند مستوى معنوة  " ر"قةم  *   

مما يدل على  (3.666: 3.636)إلى أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين  (6) تشير نتائج الجدول
واستبيان نموذج مقترح لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية محاور ابعاد و ثبات 
 .  باستخدام معامل ألفا كرونباخ بالأندية

  The Main Study:اليدراس  الأساسة  

الاجهزة الطبية لفرق أندية الدوري الممتاز  فرداً من( 66)عدد بإجراء الدراسة الأساسية على  اليباحثانقام 
ة هذه وأعضاء مجلس إدار ( الاخصائيين الرياضيين -طبيب الفريق ) م 9302/9393لكرة القدم  موسم 

م وحتى 9393أبريل  96وتم التطبيق فى الفترة من الأحد ، %(80.68)وبنسبة مئوية مقدارها ، الاندية 
 .م9393مايو  90الخميس 

 م
 اليمتوسط اليحسابى اليمحور

الانحراف 
 اليمعةارى

معامل اليفا 
 كرونباخ

بمراكز تأهةل الاصابات  الاصطناعي واقع تطبةق اليذكاء  1
   .ةاضة الير 

05.545 4.598 308*.  

بمراكز تأهةل اليذكاء الاصطناعي وفوائد تطبةق  أهداف 2
 الإصابات اليرةاضة 

95 3.749 313*.  

اليصحة  ومراكز  بالأندة معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي  0
 اليتأهةل

65.979 5.513 397*.  

بمراكز تأهةل الإصابات اليذكاء الاصطناعي متطلبات تطبةق  4
 اضة اليرة

61.545 3.231 375*.  
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  The Statistics Treatment:اليمعاليجات الإحصائة  

لإجراء  SPSS  تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج
 .لعمليات الإحصائية للبحثا

 معامل الارتباط . Coefficient of correlation 

  الينسب  اليمئوة .The percent    

 معامل أليفا كرونباخ. Coefficient of Alpha Cronbach, L.J    

 9اختبار كا .Chi-square 

 اليمتوسط اليحسابى  

 الانحراف اليمعةارى 
 

  Presenting The Results And Discussion:عرض الينتائج ومناقشتها 
  Presenting The Results:عرض الينتائج 

(8)جدول   
 على عبارات اليمحور الأول ندة  اليرةاضة  توصةف استجابات عةن  اليبحث من الا 

 43= ن             بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة  الاصطناعيواقع تطبةق اليذكاء  "                 

د ما إليى ح  اوافق اليعبارة  لا اوافق 
9كا اليمجموع  

 اليتقدةرى
اليوزن 
 اليترتةب الينسبى

 الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار
0 08 09.06%  00 66.06%  6 09.6%  06.666 090 69%  6 
9 6 09.6%  06 03.06%  09  66.06%  06.266 86 60.66%  2 
6 92 66.60%  06 96%  00 90.09%  8.636 098 66.06%  9 
5 02 00.29%  06 98.66%  90 06.6%  662.  003 60.00%  3 
4 06 96%  02 00.29%  90 60.36%  9.062 030 60%  7 
3 93 06.60%  06 03.06%  02 00.29%  963.  000 66%  5 
7 06 03.06%  06 03.06%  99 02.98%  820.  036 60.66%  4 
8 06 66.98%  00 02.66%  2 06.36%  96.963 002 89.66%  0 
2 2 06.36%  08 09.06%  92 66.60%  03.663 29 54.66%  8 

3.220هى   8بدرج  حرة    1.13اليجدولية  عند مستوى معنوة  "  8كا" قةم  *   
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، وأن هناك فروق (54.551، . 551)المحسوبة تتراوح ما بين  9قيمة كاأن ( 8)جدول  يتضح من
 .ذات دلالة إحصائية في جميع عبارات المحور

   "بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة  الاصطناعيواقع تطبةق اليذكاء  "محور الأول واليخاصالينسب  اليمئوة  ليلتكرارات ليعبارات الي( 0)شكل 
(2)جدول   

 على عبارات اليمحور اليثاني لاندة  اليرةاضة  توصةف استجابات عةن  اليبحث من ا
 37= ن          بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة اليذكاء الاصطناعي وفوائد تطبةق  أهداف"              

     
 لااوافق إليى حد ما   افقاو  اليعبارة

9كا اليمجموع  
 اليتقدةرى

اليوزن 
 الينسبى

 اليترتةب
  الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار 
0 08 09.06%  06 66.36%  0 0.68%  96.663 092 66.68 5 
9 06 66.36%  8 06.98%  00 02.66%  96.660 008 89 0 
6 08 09.06%  06 66.36%  0 0.68%  96.020 092 66.66 4 
5 00 66.06%  03 06.86%  06 96.68%  06.986 098 66 3 
4 92 66.60%  93 06.60%  6 66.60%  06.020 006 62.66 9 
3 00 66.06%  03 06.86%  06 96.68%  09.820 098 66 3 
7 08 09.06%  06 66.36%  0 0.68%  96.663 092 16.66 4 
8 93 06.60%  02 00.29%  06 03.06%  1،220 000 61.56 7 
2 06 66.36%  8 06.98%  00 02.66%  96.660 008 85 0 
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01 00 68.29%  8 06.98%  06 96.68%  06.606 003 11.33 6 
00 06 66.36%  8 06.98%  00 02.66%  03.666 008 85 0 

 0.240هى   0بدرج  حرة   3.220هى   8بدرج  حرة    1.13اليجدولية  عند مستوى معنوة  "  8كا" قةم  * 

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائياً في جميع عبارات المحور لصالح ( 1)يتضح من جدول 
 (.*01.474،  *1،220)المحسوبة ما بين  9كاالأعلى حيث تراوحت قيمة  لاستجابةا

 

 بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة اليذكاء الاصطناعي وفوائد تطبةق  اليمحور اليثاني أهداف سب  اليمئوة  ليلتكرارات ليعباراتالين( 8)شكل 

 (01)جدول   
على عبارات اليمحور اليثاليثلاندة  اليرةاضة  توصةف استجابات عةن  اليبحث من ا  

      43=ن        " ومراكز اليتأهةلاليصحة   بالأندة معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي "               

 لا أوافق إليى حد ما  أوافق اليعبارة
9كا اليمجموع  

 اليتقدةرى
اليوزن 
 اليترتةب الينسبى

 الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار
0 08 66.86%  06 98.66%  9 0.66%  06.986 066 86.66%  4 
9 08 66.86%  06 96%  6 6.06%  09.606 066 86.66%  5 
6 03 60.66%  99 02.90%  6 6.06%  02 008 89%  8 
5 08 66.86%  06 98.66%  9 0.66%  06.986 068 88%  0 
4 06 63.60%  08 09.06%  6 6.06%  96.060 069 86.00%  7 
3 00 66.06%  08 09.06%  6 09.6%  06.666 006 81.66%  2 
7 06 69.6%  93 06.60%  0 0.68%  60.017 066 86.11%  9 
8 06 66.98%  06 08.66%  6 6.06%  98 066 85.11%  3 
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2 06 66.98%  08 09.06%  9 0.66%  60 066 86.66%  6 

 0.240هى   0بدرج  حرة   3.220هى   8بدرج  حرة    1.13اليجدولية  عند مستوى معنوة  "  8كا" قةم  * 

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائياً في جميع عبارات المحور لصالح ( 71)يتضح من جدول 

 (.*03.827،  *03.474)المحسوبة ما بين  9كاالأعلى حيث تراوحت قيمة  لاستجابةا
 "  اليصحة  ومراكز اليتأهةل  بالأندة معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي "اليثاليث  اليمحور نسب  اليمئوة  ليلتكرارات ليعباراتالي( 0)شكل 

(00)جدول   

  على عبارات اليمحور اليرابعتوصةف استجابات عةن  اليبحث من الاندة  اليرةاضة  
"              الإصابات اليرةاضة  بمراكز تأهةلاليذكاء الاصطناعي متطلبات تطبةق  "                  

 43=ن

 غةر متوفر  إليى حد ما  متوفر  اليعبارة
9كا اليمجموع  

 اليتقدةرى
اليوزن 
 اليترتةب الينسبى

 الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار الينسب  اليتكرار
0 00 68.29%  06 96.68%  8 06.98%  06.890 006 62%  09 
9 09 66.06%  06 96%  03 06.86%  06.606 006 66.6%  00 
6 60 66.68%  2 06.36%  6 6.06%  68.963 060 86.0%  6 
5 68 86.60%  6 03.60%  9 0.66%  62.660 068 20%  6 
4 60 60.90%  03 06.86%  6 8.29%  63.663 068 29.6%  0 
3 68 86.60%  6 8.29%  0 6.06%  62.963 066 86.6%  8 
7 02 62.66%  03 06.86%  6 09.6%  00.666 066 20.0%  9 
8 66 89.06%  8 06.98%  9 0.66%  60 066 88%  6 
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2 66 68.66%  2 06.36%  0 60.06%  69.606 060 26%  0 
01 69 66%  6 09.6%  6 09.6%  60.663 066 82.6%  6 
00 96 68.90%  02 00.29%  03 06.86%  6.663 092 62.6%  03 
09 99 02.98%  06 98.66%  08 09.06%  0 006 80.0%  2 

 0.240هى   0بدرج  حرة   3.220هى   8بدرج  حرة    1.13اليجدولية  عند مستوى معنوة  "  8كا" قةم  * 

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائياً في جميع عبارات المحور لصالح ( 77)يتضح من جدول 
 (.*72.360،  *0)المحسوبة ما بين  9كاالأعلى حيث تراوحت قيمة  لاستجابةا

 
 بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة متطلبات تطبةق اليذكاء الاصطناعي " اليمحور اليرابع  اليمئوة  ليلتكرارات ليعبارات الينسب ( 4)شكل 

  Discussion The Results:مناقش  الينتائج 
ما واقع تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات : مناقش  نتائج تساؤل اليبحث واليمتمثل فى 

 اليرةاضة ؟
بمراكز ما واقع تطبيق الذكاء الاصطناعي واليخاص بعبارات اليمحور الأول  (77)دول يتضح من ج

تراوحت ما بين  (أوافق)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةالمئوية  ةأن النسب ،تأهيل الاصابات الرياضية
ما بين تراوحت  (اليي حد ما)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابة، وأن النسب المئوية %(64.58، 75.5%)
تراوحت ما بين  (لا أوافق)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةوأن النسب المئوية ، %(55.35، 71.64%)
، وهي أكبر من قيمة ( 54.551، 1.551)بين المحسوبة تتراوح ما  9كاأن قيمة ، %(51.74، 75.5%)
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ات المحور الأول ذات ، مما يدل على أن جميع عبار (1.15)عند مستوى معنوية  5.117= الجدولية  9كا
 .دلالة إحصائياً 
أن  تدل على( 8، 1، 6، 4، 3 )فى العبارات أرقام جاءت  (أوافق) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 

يستلزم أن يكون لدي المؤسسة الرياضية  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةواقع تطبيق الذكاء الاصطناعي 
الوكيل الذكي والجيل الخامس "كـ، واستخدام تطبيقاتها رغبة في استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي

علي التقنيات  مراكز التأهيل الرياضي اعتمادبشكل سريع، وكذلك  عمل علي إنجاز الأعماللل، "للحاسبات
، وأن تسعي إدارة الأندية الحديثة للشبكات العصبية التي تعمل علي توفير الوقت والمجهود بدرجة كبيرة

باستخدام تكنولوجيا  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةعلي استخدام التقنيات الحديثة  الرياضية للتدريب
 .الذكاء الاصطناعي

واقع تطبيق الذكاء في  (5،  7)أرقام  راتفى العباجاءت  (اليي حد ما) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
استخدام التقنيات الحديثة  على مؤسسة الرياضيةال تعملحيث  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالاصطناعي 

وأن الأندية الرياضية بتسعي للاستعانة بتقنية  في أنشطتها المختلفة، لتطوير العمل وانجازه بشكل سريع، 
 .الذكاء الاصطناعي 

واقع تطبيق الذكاء ( 1، 5)رقم  ةفى العبار جاءت  (أوافق لا) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
الاخصائيون الرياضيون لا يستعينون بهذه   تدل على أن ابات الرياضيةبمراكز تأهيل الاصالاصطناعي 

بتقنيات الذكاء الاصطناعي في عملهم ، وكذلك عدم وجود برامج للحواسيب في الاندية الرياضية تعمل 
 .تحليل بيانات اللاعبين المصابين

، 2)الله نصةف عمر عبد و  ( 78)م9102فةصل اليملا كلا من  ما أشار اليهمع  اليدراس واتفقت 
من استخدام أساليب الذكاء الإصطناعى التى تؤدى الى السرعة والدقة فى تقديم الخدمات وبالتالي ( 2008

  .من تحليل بيانات اللاعبين بشكل أسرع السهولة والتميز كما أنه مرتبط بالمستفيدين والخدمة المقدمة لهم
الذكاء  استخدام تطبيقاتفي (  6) م8113عبداليحمةد بسةوني واتفقت الدراسة أيضا مع 

بشكل سريع، وكذلك  عمل علي إنجاز الأعماللل، "الوكيل الذكي والجيل الخامس للحاسبات"كـ الاصطناعي
 ، علي التقنيات الحديثة للشبكات العصبية التي تعمل علي توفير الوقت والمجهود بدرجة كبيرة عتمادالا

علي عدم استعانة إدارات الاندية علي (  7)م9111 عبد اليستار جبار اليضمددراس   وعارضت
استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي الرياضات المختلفة وذلك للمساعدة في تحليل الأداء والقياسات الحيوية 

 .للاعبين
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التقنيات الحديثة في أنشطتها، لتطوير العمل  مأن سعي المؤسسة الرياضية لاستخدا اليباحثانويري 
 تؤمن باستخدام التكنولوجيا الحديثة،يستلزم أن تكون قيادات المؤسسة الرياضية  ،وانجازه بشكل سريع

عمل علي لل، "الوكيل الذكي والجيل الخامس للحاسبات"كـاستخدام الذكاء الاصطناعي بوسائله المختلفة و 
لعاملين ا تدريبالي تسعي إدارة النادي الموكلة إليها بكفاءة، فضلًا عن ضرورة أن  الأعمالأداء إنجاز 

علي استخدام البرامج الحديثة في مجال التكنولوجيا الخاصة بمجال تأهيل الاصابات  والاخصائيون التأهيليون
يتوافر برمجة للحواسيب الموجودة في الاندية الرياضية تعمل علي تحليل ، بالإضافة الي أهمية أن الرياضية

هيليون بهذه التقنيات الحديثة لمواكبة التطورات يستعين الأخصائيون التأ وأن بيانات اللاعبين المصابين
 .بالأندية واقع الذكاء الاصطناعي في مراكز التأهيل الرياضي، مما يدل علي المصابينالسريعة في تأهيل 

وفوائد تطبةق  أهداف" واليخاص ب ثانىواليخاص بعبارات اليمحور الي (75)يتضح من جدول كما 
عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةالمئوية  ةأن النسب ابات اليرةاضة بمراكز تأهةل الإصاليذكاء الاصطناعي 

عينة البحث فى الإجابة  لاستجابة، وأن النسب المئوية %(66.11، %35.74)تراوحت ما بين  (أوافق)
عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةوأن النسب المئوية ، %(6611، %74.58)تراوحت ما بين  (اليي حد ما)
، 1.813) المحسوبة تتراوح ما بين 9كاأن قيمة ، %(51.47، %7.18)راوحت ما بين ت (لا أوافق)

، مما يدل على أن جميع (1.15)عند مستوى معنوية  5.71= الجدولية  9كا، وهي أكبر من قيمة (31.464
 .عبارات المحور الأول ذات دلالة إحصائياً 

، 6، 4، 5)للمحور للعبارة رقم ارات العبجاءت فى جميع  (أوافق) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
مرتكزة على  بمراكز تأهيل الإصابات الرياضيةأهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي  توافرتدل ( 1،71
ربط الهواتف الذكية للاعبين  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةمن أهداف تطبيق الذكاء الاصطناعي أن 

استخدام ، وأيضاً للاعبين المصابيناشعارات تنفيذ البرنامج التأهيلي بتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي لإرسال 
استخدام م، فضلا عن الذكاء الاصطناعي يساعد في وضع برنامج تأهيلي للاعبين؛ بما يتناسب مع اصابته

 ، وأنتستطيع التحكم عن بعد في الاجهزة بصالات التدريب أثناء تأهيل اللاعبين التي تقنيات انترنت الأشياء
هذه التقنية الحديثة تعمل علي ربط الجهاز الطبي للاعبين بالمعلومات والبيانات الخاصة بتاريخهم الرياضي 
والتوقيتات ونوعية الاصابات؛ لمعرفة تاريخ اصابات اللاعبين لوضع البرنامج التأهيلي المناسب بصورة 

لتدريب للاعبين بما يتناسب مع المرحلة د وقت استخدام الاجهزة الرياضية وعدد تكرارات ايتحد ، وكذلكسريعة
 .السنية ونوعية المنافسة

هداف وفوائد تطبيق لأ (7،3،1)أرقام  راتفى العباجاءت  (اليي حد ما) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
الإدارة العليا للنادي تضع ضمن اهدافها  أن حيث بمراكز تأهيل الإصابات الرياضيةالذكاء الاصطناعي 



-19- 
 

 

سلوبٌ تقنيٌّ حدةثٌ ةهدف إليى استقطاب "استخدام انترنت الأشياء هو ، وأن رات التقنية الحديثة مواكبة التطو 
ةصاليها بشبك  الإنترنت ليتتراسل اليبةانات فةما بةنها دون  الأشةاء متمثل ا بالأجهزة وأجهزة الاستشعار وا 

استخدام ذلك من فوائد ، وكيساعد علي تحديد زمن تأهيل اللاعبين بطريقة صحيحة"  تدخل اليبشر بذليك
ضع ، وو ينفي تحديد وقياس حدة إصابة اللاعب هممسئولي التأهيل الرياضي يساعدأن للذكاء الاصطناعي 

 .مالبرنامج التأهيلي المناسب له

هداف وفوائد تطبيق الذكاء لأ( 5)رقم  ةفى العبار جاءت  (أوافق لا) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
الجيل الخامس للحاسوب يحدد ويحتفظ  مقاييس تدل على  لإصابات الرياضيةبمراكز تأهيل االاصطناعي 

 .للاعبين علي مدار تاريخهم الرياضي، والحصول علي نتائج فورية عند استخدام هذه التقنيات الحديثة
أن الذكاء الاصطناعي يتمتع بالعديد من ، (01)م9101فاةز الينجار ،  ما أشار اليهواتفقت الدراسة مع 

استخدام الذكاء في حل المشاكل المعروضة مع غياب المعلومة الكاملة، القدرة  ئص والمميزات منهاالخصا
أن ميادين الذكاء الاصطناعي  (5)  م2019صاليح اليفضلي وكذلك ما أشار إلية على التفكير والإدراك، 

وكذلك اتفقت  ،الجيل الخامس للحاسوب و يمكن تطبيقها في المجال الرياضي عن طريق النظام الخبير
بشأن وجود أمكانية لربط تكنولوجيا الحاسوب بالصالات التدريبية ( 78) 9102فةصل اليملا الدراسة مع 

عطاء بيانات وتقارير عن حالة اصابة اللاعبين بشكل دوري،  وقياس حدة إصابة والتأهيلية للاعبين، وا 
 دراس  سماح حلاوةتفقت ايضا الدراسة مع من خلال استخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي، كما اين، اللاعب
الإدارة العليا وهو مع ما يتفق مع أن  قناعة الإدارة العليا بتطبيق الذكاء الاصطناعيبشأن (  4)  م9191

 .للنادي تضع ضمن اهدافها مواكبة التطورات التقنية الحديثة
 م9111 ار جبار اليضمدعبد اليستو ( 7)   م8102أبوبكر خواليد وأخرون واتفقت الدراسة أيضا مع 

بط الجهاز الطبي للاعبين بالمعلومات والبيانات الخاصة بتاريخهم لر هذه التقنية الحديثة في أن استخدام (  1)
الرياضي والتوقيتات ونوعية الاصابات ؛ لمعرفة تاريخ اصابات اللاعبين لوضع البرنامج التأهيلي المناسب 

يمكن  تطبيقات الذكاء الاصطناعيأن Caferra Ricardo ‚ (2011) (75 )، وكذلك دراسةبصورة سريعة
 .استخدامها في جميع المجالات من اجل انجاز العمل وتلبية متطلباته

، الإدارة العليا للنادي تضع ضمن اهدافها مواكبة التطورات التقنية الحديثةأن  اليباحثانويري 
كنولوجيا الذكاء الاصطناعي لإرسال اشعارات تنفيذ ربط الهواتف الذكية للاعبين بتو استخدام انترنت الأشياء ب

للذكاء الاصطناعي  ةالرياضيالاصابات  تأهيل استخدام مسئولي، مع البرنامج التأهيلي للاعبين المصابين
فضلا م، ضع البرنامج التأهيلي المناسب لهو  وتسهيل ،ينيساعد في تحديد وقياس حدة إصابة اللاعبالذي 
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خاص بهذه التقنية يساعده علي قراءة البرنامج التأهيلي الموضوع  Credit card لـبين استخدام اللاعبعن 
أهداف وفوائد تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز  مما يدل علي ؛من قبل اخصائي التأهيل وطبيب الفريق

 .بالأندية تأهيل الاصابات الرياضية

اليذكاء تطبةق  معوقات" ص بواليخا اليثاليثواليخاص بعبارات اليمحور  (73)يتضح من جدول كما 
 (أوافق)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةالمئوية  ةأن النسب بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة الاصطناعي 

 (اليي حد ما)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابة، وأن النسب المئوية %(61.85، %53.51)تراوحت ما بين 
 (لا أوافق)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةلمئوية وأن النسب ا، %(31.57، %55)تراوحت ما بين 
، وهي أكبر (35.586، 71) المحسوبة تتراوح ما بين 9كاأن قيمة ، %(1.74، %7.18)تراوحت ما بين 

، مما يدل على أن جميع عبارات المحور (1.15)عند مستوى معنوية  5.117= الجدولية  9كامن قيمة 
 .الأول ذات دلالة إحصائياً 

تدل ( 4، 7،5)للمحور للعبارة رقم العبارات جاءت فى جميع  (أوافق) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
 نقص الكوادر البشريةعلى أن  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةمعوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي 
والحواسيب عدم توافر البنية التحتية من الاتصالات اللاسلكية وكذلك ، المتخصصة في الذكاء الاصطناعي

زة واندماجها في الأجه" انترنت الاشياء" صعوبة استخدام الاخصائيين التأهيلين ، فضلا عن والبرمجيات
 بالأندية، وهو ما يمثل صعوبات امام تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية التأهيلية
 .الرياضية

معوقات تطبيق الذكاء ل (3) رقم رةفى العباجاءت  (اليي حد ما) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
إعادة تأهيل المدربين وتطوير مهاراتهم التقليدية لتتلاءم مع  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالاصطناعي 

 .تقنيات التعلم واستخدام الحاسوب

اء معوقات تطبيق الذكل( 8، 5 )رقم  اتفى العبار جاءت  (أوافق لا) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
عبين لتطبيقات الذكاء صعوبة فهم اللاتدل على  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالاصطناعي 
المناسب للاعبين من خلال الهواتف  يبرنامج التأهيللصعوبة وضع مسئولي التأهيل ل، وكذلك الاصطناعي

 .الذكية

تطبيق الذكاء ( 9( ) 9332)فاتن عبدالله (  4)  م8181سماح حلاوة مع دراسة  البحث واتفق
المتخصصة في الذكاء  نقص الكوادر البشريةعلى أن  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالاصطناعي 
، فضلا عن عدم توافر البنية التحتية من الاتصالات اللاسلكية والحواسيب والبرمجياتوكذلك ، الاصطناعي
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، وهو ما يمثل زة التأهيليةا في الأجهواندماجه" انترنت الاشياء" صعوبة استخدام الاخصائيين التأهيلين 
 .الرياضية بالأنديةصعوبات امام تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية 

) خاليد محمد خةر ( 3 ()م9191)دراس  رةاض زروقي وأمةرة فاليت  أيضا مع  البحثواتفقت 
تأهيل المدربين وتطوير مهاراتهم عي ومنها بشأن التحديات التي تواجه تطبيق الذكاء الصنا ،( 2) (م8107

 .تطبيقاتهذه الصعوبة فهم اللاعبين ل، و  التقليدية لتتلاءم مع تقنيات التعلم واستخدام الحاسوب
يحتاج الي بشأن أن تطبيق الذكاء الاصطناعي Luger, G.(2008) (74 )وعارضت دراسة 

 .لا تتماشي مع تكنولوجيا الجيل الخامسوجود أجهزة رياضية تأهيلية قديمة ، بسبب تكاليف باهظة

 بالأندية بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةمعوقات تطبيق الذكاء الاصطناعي أن  اليباحثانويري 
عدم توافر البنية التحتية من وكذلك ، المتخصصة في الذكاء الاصطناعي نقص الكوادر البشرية بسبب

انترنت " صعوبة استخدام الاخصائيين التأهيلين ضلا عن ، فالاتصالات اللاسلكية والحواسيب والبرمجيات
، وتصميم البرامج والتطبيقات الذكية والتدريب عليها والتي تحتاج الي زة التأهيليةواندماجها في الأجه" الاشياء

 مما يدل علي تكاليف عالية ، فضلا عن توافر أجهزة تأهيلية رياضية جديدة تستوعب التقنيات الحديثة ؛
 .بالأندية بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةتطبيق الذكاء الاصطناعي  معوقات

اليذكاء تطبةق  متطلبات" واليخاص ب اليرابعواليخاص بعبارات اليمحور  (74)يتضح من جدول كما 
 (أوافق)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةالمئوية  ةأن النسب بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة الاصطناعي 
 (اليي حد ما)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابة، وأن النسب المئوية %(85.17، %31.58)ين تراوحت ما ب

 (لا أوافق)عينة البحث فى الإجابة  لاستجابةوأن النسب المئوية ، %(33.15، %8.15)تراوحت ما بين 
أكبر ، وهي (61.517، 7) المحسوبة تتراوح ما بين 9كاأن قيمة ، %(53.35، %3.51)تراوحت ما بين 

، مما يدل على أن جميع عبارات المحور (1.15)عند مستوى معنوية  5.117= الجدولية  9كامن قيمة 
 .الأول ذات دلالة إحصائياً 

( 8، 6، 3،4)للمحور للعبارة رقم العبارات جاءت فى جميع  (أوافق) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
توفير إدارات الاندية على أن  لاصابات الرياضيةبمراكز تأهيل امتطلبات تطبيق الذكاء الاصطناعي تدل 

وجود ابلكيشن ، وأيضاً ميزانيات لشراء أجهزة السيرفرات وأجهزة التحكم عن بعد لتطبيق الذكاء الاصطناعيل
  IDربط اللاعبين بقاعدة البيانات النادي وعمل، ط بالأعبين والجهاز الطبي للفريقخاص بالنادي يستطيع الرب

Password   ،User Name  ، تحويل الأجهزة الرياضية الموجودة بالصالات الرياضية والعمل علي
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هاز الايزوكينتك و البيودكس و التريدميل و كارديو "مثل أجهزة  AFR IDالتأهيلية لأكواد وربطها بـ 
 . وذلك لتطبيق تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي، "ر والكتف والظهر والباي والترايبولمونرى وأجهزة الصد

تطبيق الذكاء  لمتطلبات (77) رقم رةفى العباجاءت  (اليي حد ما) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
وجود أمكانية لأرسال تقرير عن حالة تأهيل الاعبين عن  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية هيالاصطناعي 

 .طريق رصد تنفيذ البرنامج التأهيلي المناسب 

تطبيق الذكاء  لمتطلبات( 75، 1 )رقم  اتفى العبار جاءت  (أوافق لا) لاستجابةاأن  اليباحثانويرى 
حساسات بالأجهزة " sensor"توفير المطالبة بتدل على  بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةالاصطناعي 

بال تعليمات الجهاز التأهيلية مثل جهاز اوربتراك الخاص بالكفاءة البدنية وتنمية عضلات الرجل؛ لاستق
وجود أجهزة بتقنيات حديثة لقياس درجة حرارة الجسم عن طريق المطالبة ب، هذا فضلا عن يقالطبي للفر 

 .بتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي عند دخول اللاعب لمراكز التأهيل" المسح الحراري"
على أن ، ( 1)  م8102أبو بكر خواليد وأخرون ، ( 4)  م8181سماح حلاوة مع  البحث واتفق

الرياضية علي توفير متطلبات تطبيق الذكاء الاصطناعي لإنجاز الأعمال وللوصول  ديةتوفير إدارات الان
وجود ابلكيشن خاص ، وأيضاً ء أجهزة السيرفرات وأجهزة التحكمميزانيات لشراللعالمية وذلك من خلال توفير 

  IDوعمليانات النادي ربط اللاعبين بقاعدة الب، وكذلك ط بالأعبين والجهاز الطبي للفريقبالنادي يستطيع الرب
Password  ،User Name. 

فاتن عبدالله  ،( 06) م 8102، دةم  محمد ( 07) 8181 أنس كمال اليدةن مع اليبحث اتفقكما 
تحويل الأجهزة الرياضية ، علي استخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي في الرياضة من خلال ( 2) م8112

هاز الايزوكينتك "مثل أجهزة  FR ID الماسح الضوئيبـكواد وربطها الموجودة بالصالات الرياضية التأهيلية لأ
فضلا عن  ، "ر والكتف والظهر والباي والترايو البيودكس و التريدميل و كارديو بولمونرى وأجهزة الصد

بتكنولوجيا الذكاء " المسح الحراري"وجود أجهزة بتقنيات حديثة لقياس درجة حرارة الجسم عن طريق 
متطلبات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز وهو ما يمثل  ،لمراكز التأهيل ينعند دخول اللاعبالاصطناعي 

 .الرياضية بالأندية تأهيل الاصابات الرياضية

  بالأندية متطلبات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية أن اليباحثانويري 
إنشاء الرياضية من خلال   بالأنديةتطبيق الذكاء الاصطناعي  اللازمة لتحقيق تتوفير الإمكانياتتمثل في 

تعمل علي تدريب الجهاز الطبي والتأهيلي والإداري  وحدة متخصصة في تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي
كنولوجيا الحديثة وحصولهم علي دورات متخصصة بهذه التقنية مع الربط الالكتروني لإدارات بالنادي علي الت
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ربط الاجهزة مع  ID  Password  ،User Nameوعملالنادي والصالات الرياضية ومراكز التأهيل 
لصالات تحويل الأجهزة الرياضية الموجودة با، مع فتح عند إعطاء الأوامريالكتروني   Codeبـ التأهيلية 

هاز الايزوكينتك و البيودكس و "مثل أجهزة  FR ID الماسح الضوئيالرياضية التأهيلية لأكواد وربطها بـ
" sensor"توفير ، هذا فضلا عن التريدميل و كارديو بولمونرى وأجهزة الصدر والكتف والظهر والباي والتراي

ءة البدنية وتنمية عضلات الرجل؛ لاستقبال حساسات بالأجهزة التأهيلية مثل جهاز اوربتراك الخاص بالكفا
الخاص بقياس " ان بودى"توفير سوفت وير للأجهزة الرياضية مثل جهاز ، و تعليمات الجهاز الطبي للفريق

لقياس الكفاءة " اوربتراك"وزن ومؤشر كتلة الجسم ونسبة الدهون والعضلات والعظام والماء فى الجسم  وجهاز 
، مع جل وربطها بابلكيشن وحواسب النادي لإعطاء مؤشرات قياسات اللاعبينالبدنية وتنمية عضلات الر 

توفير إدارات ، ويتحقق ذلك بوجود ابلكيشن خاص بالنادي يستطيع الربط بالأعبين والجهاز الطبي للفريق
 مما ؛ تطبيق الذكاء الاصطناعيمن أجل السيرفرات وأجهزة التحكم عن بعد شراء أجهزة ميزانيات لالاندية 
 .بالأندية متطلبات تطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضيةوجود  يدل علي

 

لآلية  تطبةق اليذكاء الاصطناعي بوحدات تأهةل الاصابات اليرةاضة  بأندة  اليدوري اليمقترح  الينموذجما 
 ؟ اليممتاز ليكرة اليقدم

لآلية تطبيق المقترح  النموذجالخاص ما  بالإجابة علي تساءل البحث اليباحثانفي هذا الجزء سوف يقوم 
 . الذكاء الاصطناعي بوحدات تأهيل الاصابات الرياضية بأندية الدوري الممتاز لكرة القدم

هذا النموذج في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية من خلال المحاور الأساسية  اليباحثانوضع وقد 
هنة لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات الرياضية التي قدمت تقييماً وافياً عن الحالة الرا

جراءات التطبيقبأندية الدوري الممتاز لكرة القدم  .، ويتكون النموذج المقترح من الفلسفة، والاهداف وا 
 :وذج اليمقترحفلسف  الينم

- :التالية النقاط لخلا من المقترح النموذج فلسفة تتحدد

  تطبيق تكنولوجيا المعلومات الجديدة في لتطوير  بفلسفة اضية مسئول المؤسسات الرياقناع
 .المنظومة الرياضية والوصول الي العالمية

 توكيل المهام للروبوتات والأجهزة الرقمية والحاسوبية لأدائها عوضًا عن الإنسان. 
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  الرقمية التحكم بالآلات والأجهزة و  ،تسهيل أداء المهام والوظائف، بقيام الروبوت بهاالعمل علي
 .عن بُعد

  لإصابات اللاعبين بشكل آليالتأهيلية وضع البرامج تحفيز الأجهزة الرقمية والآلات على. 
 

- :أهداف الينموذج اليمقترح

 راكز تأهيل معلي  هوتطبيق ة عامة،ففي المؤسسات بص الذكاء الاصطناعي قمية تطبيهتوضيح أ
 .الاصابات الرياضية بصفة خاصة

 تطبيق التكنولوجيا الحديثة بشكل ي لع ل، والعمالأندية في ستفيدينا المرض قي تحقيلالتأكيد ع
 .يسعي الي الوصول للعالمية في مجل الاصابات

 برنامج التأهيل تنفيذأثناء  الاخصائيين التأهيلين هي المشكلات والصعوبات التي تواجلع التغلب. 
 

 :آليةات تنفةذ الينموذج اليمقترح

  :اليتالية  اليخطوات لتشم واليتياليمستهدف  اليتطوةر لإحداث اليمتبع  اليخطوات الينموذج آليةات نتتضم

- :أهمة  اليبرنامج اليمقترح 

 : للذكاء الاصطناعي إلى ما يلي البرنامج المقترح هدف يو

 .الرياضيتبني أدوات وتقنيات الذكاء الاصطناعي للارتقاء بالأداء  -

 .خلق سوق جديدة واعدة ذات قيمة اقتصادية عالية -

 .عدة قوية في مجال البحث والتطويرناء قاب -

في مجال  % 011الاعتماد على الذكاء الاصـطناعي فـي الخـدمات وتحليـل البيانـات بمعـدل  -

 .الرياضة

 .فرةق اليعمل نكوةت

  فريق عمل مكون من كافة المستويات الإدارية والفنية والاستعانة تشكل وزارة الشباب والرياضة
 براء في الذكاء الاصطناعي ، والاتصالات، والتربية الرياضية،بخبراء في مجالات متعددة كخ

لوضع استراتيجية نحو تطبيق الذكاء الاصطناعي  والمجلس الوطني للذكاء الاصطناعي،
 .الرياضية  بالأنديةبمراكز تأهيل الاصابات الرياضية 
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 تكوين فرق عمل من الرؤساء التنفيذيين للابتكار بالجهات الحكومية  

 نون بشأن الاستخدام الآمن للذكاء الاصطناعياصدار قا. 

 تنظيم سلسلة مؤتمرات لاستقطاب خبراء في الذكاء الاصطناعي . 

 تطوير بروتوكول عالمي مع الحكومات الرائدة في نفس المجال. 
 .ة لاليمستقب اليرؤة  تحدةد

طناعي بالاعتمـاد علـى تقنيات الذكاء الاص مراكز تأهيل الاصابات الرياضةطوير خدمات ت
مسـتندة في ذلك إلـى أفضـل ، بالأنديةتطبيق هذه التقنية بالقطاعات الاخري بالإضافة إلى 

 .الوسـائل والتقنيـات الحديثة والذكية
 : اليتفعةل

 لفهم الذكاء الاصطناعي للمؤسسات الرياضيةتنظيم زيارات ميدانية  -

 .الاندية الرياضيةتنظيم ودعم ورش العمل في كافة  -

 .في تطوير الرياضة هاوضور   لذكاء الاصطناعيا ات علمية حولمؤتمر تنظيم  -
 تنمية القدرات

 .بالأنديةإنشاء وحدة للذكاء الاصطناعي  -

 تطوير قدرات القيادات الحكومية العليا في مجال الذكاء الاصطناعي  -

 رفع مهارات جميع الوظائف المتصلة بالتكنولوجيا  -

  .في مجال الذكاء الاصطناعي بالأنديةري للجهاز الطبي والاداتنظيم دورات تدريبية  -

 

 التطبيق

  .الرياضية ومجال تأهيل الاصابات الرياضية دمج الذكاء الاصطناعي في الخدمات الطبية -

 .مراكز تأهيل الاصابات الرياضيةزيادة الاعتماد على الذكاء الصناعي في  -

 .ي والحواسب الاليةتطبيق النموذج المقترح في مراكز التأهيل الاصابات بالربط الشبك -

  

 ةذفتنالي طرةق 

  ربط جميع أجهزة تأهيل الاصابات الرياضية بالشبكة العصبية وتحويلها الي أكواد. 
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  تفعيل الأكواد الالكترونية للأجهزة وتحويلها لتكون مستقبلات تحصل علي الاوامر والتنفيذ من
 .علي بعد باستخدام انترنت الاشياء

  الرياضية علي برنامج مخصص يمكن التحكم فيه عن طريق  صاباتللإوضع البرامج التأهيلية
الأوامر بمعالجة وتأهيل اللاعبين المصابين دون  لإعطاءالوكيل الذكي وحاسبات الجيل الخامس 

 .تدخل بشري والاستفادة من الذكاء الاصطناعي

  تسليم اللاعبين لـcredit card  بمفعل عليه ID الخاص بكل لاعب. 

 عطاء وضع اجهزة حد يثة لقياس درجات حارة اللاعبين المصبين قبل دخولهم لمراكز التأهيل وا 
 ناشعارات لطبيب الفريق بان اللاعبين المصابين يعانون من ارتفاع درجات الحرارة ولابد م

 .فحصة

- :اليمؤشرات

 . بالأنديةوجود نظام تقييم شامل للأداء، من خلال وحدة الذكاء الاصطناعي  -

 شكل

 

  The Conclusions And The Recommendations:ت واليتوصةات الاستنتاجا

  The Conclusions:الاستنتاجات 
 :اليةه من نتائج ةرى انمن خلال ما توصل اليباحث

 .تطوير العمل وانجازه بشكل سريعالاصطناعي يؤدي الي استخدام الذكاء أن  .1
، ولابد من دخول هذه التقنية دارة العلياالرياضية قبولا لدى الإ بالأندية الاصطناعي يلقى تطبيق الذكاء  .2

 .بجميع القطاعات بالمؤسسات الرياضية
علي  والاعتماد، "الوكيل الذكي والجيل الخامس للحاسبات"كـ الاصطناعي  الاندية الرياضية للذكاءتطبيق  .3

 .علي توفير الوقت والمجهود بدرجة كبيرة، يعمل لتقنيات الحديثة للشبكات العصبيةا
 .تأهيل الاصابات الرياضية تحتاج الي التقنيات الحديثة لمواكبة التطورات العالميةان مراكز  .4
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التحكم عن بعد في ، و استخدام انترنت الأشياء  يساعد علي تحديد زمن تأهيل اللاعبين بطريقة صحيحة .5
 .التأهيل الرياضيةالاجهزة بصالات 

قراءة البرنامج التأهيلي الموضوع من  خاص بهذه التقنية يساعده علي Credit cardاستخدام اللاعب  .6
 .قبل اخصائي التأهيل وطبيب الفريق

 .استخدام الذكاء الاصطناعي يساعد في وضع برنامج تأهيلي للاعبين؛ بما يتناسب مع اصابتهم  .1
الجيل الخامس للحاسوب يحدد ويحتفظ  مقاييس للاعبين علي مدار تاريخهم الرياضي، والحصول علي  .8

ربط الجهاز الطبي للاعبين بالمعلومات ، التي تعمل علي استخدام هذه التقنيات الحديثة ندنتائج فورية ع
؛ لمعرفة تاريخ اصابات اللاعبين والتوقيتات ونوعية الاصابات اضيوالبيانات الخاصة بتاريخهم الري

 .لوضع البرنامج التأهيلي المناسب بصورة سريعة
م الاجهزة الرياضية وعدد تكرارات التدريب للاعبين بما تطبيقات الذكاء الاصطناعي تحدد وقت استخدا .1

 .يتناسب مع المرحلة السنية ونوعية المنافسة
علي هذه  بالأنديةوتدريب العاملين الكوادر البشرية المتخصصة في الذكاء الاصطناعي ب الاهتمام .71

 .  التقنية الحديثة
، اللاسلكية والحواسيب والبرمجيات لاتالاتصاوالاهتمام بالبنية التحتية من ضرورة التحول الرقمى  .77

 .ووضع ميزانيات لشراء السيرفرات وأجهزة التحكم عن بعد
يساعد في التواصل ، عبين والجهاز الطبي للفريقلأط بالوجود ابلكيشن خاص بالنادي يستطيع الرب .75

رسال    .للاعبين " الاشعارات"الالكتروني وا 
تستقبل الاشارات من الحواسب عن طريق لأكواد تحويل أجهزة تأهيل الاصابات الرياضية الي  .73

هاز الايزوكينتك و البيودكس "مثل أجهزة  RF ID الماسح الضوئي وربطها بالشبكات العصبية الحديثة 
 ".و التريدميل و كارديو بولمونرى وأجهزة الصدر والكتف والظهر والباي والتراي

اوربتراك الخاص بالكفاءة البدنية وتنمية  حساسات بالأجهزة التأهيلية مثل جهاز" sensor"توفير  .74
ربط اللاعبين بقاعدة البيانات النادي ، مع ت الجهاز الطبي للفريقعضلات الرجل؛ لاستقبال تعليما

 .ID  Password  ،User Nameوعمل
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الخاص بقياس وزن ومؤشر كتلة الجسم " ان بودى"للأجهزة الرياضية مثل جهاز  Softwareتوفير  .75
لقياس الكفاءة البدنية وتنمية " اوربتراك"والعضلات والعظام والماء فى الجسم  وجهاز  ونسبة الدهون

وجود أمكانية مع ، عضلات الرجل وربطها بابلكيشن وحواسب النادي لإعطاء مؤشرات قياسات اللاعبين
 .لأرسال تقرير عن حالة تأهيل الاعبين عن طريق رصد تنفيذ البرنامج التأهيلي المناسب 

بتكنولوجيا الذكاء " المسح الحراري"أجهزة بتقنيات حديثة لقياس درجة حرارة الجسم عن طريق وجود  .76
 .الاصطناعي عند دخول اللاعب لمراكز التأهيل

 

 اليتوصةات
أهم التطبيقات العصرية المواكبة لتطورات التكنولوجية؛ من  هضرورة الاهتمام بالذكاء الاصطناعي كون .7

بجميع المؤسسات الرياضية وبإشراف من  هذه التقنيات الحديثة خلال إنشاء وحدات متخصصة في
 .والمجلس الأعلى للذكاء الاصطناعيوزارتي الاتصالات الشباب والرياضة 

لمواكبة التطورات التكنولوجية للتعامل مع اساليب الذكاء بالمجال الرياضي تنمية مهارات العاملين  .5
 .ياضية بهذه التقنية الحديثةالاصطناعي ، وربط مراكز تأهيل الاصابات الر 

، مع في مركز أبحاث وزارة الشباب والرياضة للاستفادة من تطبيق الذكاء الاصطناعي اليبحثتطبيق  .3
 .تعميم التجربة في المؤسسات الرياضية

 

 قائمـ  اليمراجـع
 .اليمراجع اليعربة : أولاا 

 
لتعزيز تنافسية منظمات  تطبيقات الذكاء الاصطناعي كتوجه حديث :م8102أبوبكر خواليد وأخرون  -7

 .الاعمال، المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية ، برلين ، المانيا
أثر تطبيقات الذكاء الاصطناعي  في صياغة الاستراتيجيات  :(م8107) خاليد محمد خةر  -5

 .دار المنظومة –ز البحث العلمي مرك –جامعة الجنان  –التسويقية في الشركات الصناعية الأردنية 
دور الذكاء الاصطناعي في تحسين جودة التعليم العالي،  (:م8181)رةاض زروقي وأمةرة فاليت   -3

 . 75المجلة العربية للتربية النوعية ، المجلد الرابع العدد 
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ضية الريا  دراسة تحليلية لمتطلبات تطبيق الذكاء الاصطناعي بالاتحادات: (م9191)سماح حلاوة  -4
 .55، مجلة علوم الرياضة ، العدد  5131وفقا لرؤية الدولة 

دار الكتب العلمية للنشر )الذكاء الاصطناعي والوكيل الذكي، القاهرة: م8113عبد اليحمةد بسةوني -5
 .والتوزيع

فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة، عمان، دار الفكر : م8111عبد اليستار جبار اليضمد  -6
 .للطباعة والنشر

دراسة " استخدام نظم الذكاء الصناعى كأداة فى الجودة والتنافسية" (:م8112)عمر عبد الله نصةف  -1
ميدانية لقطاع المستشفيات الخاصة فى محافظة جدة، قسم إدارة الأعمال ، كلية الإقتصاد والإدارة ، 

 .جامعة اللك عبد العزيز ، جدة 
اء الاصطناعي والذكاء العاطفي على جودة اتخاذ أثر تطبيق الذك(:  8112)فاتن عبدالله إبراهةم  -8

 . الجزائر القرارات ، رسالة ماجستير ، كلية الاعمال ، جامعة الشرق الأوسط للدراسات العليا،
، دار الحامد للنشر 5،نظم المعلومات الإدارية منظور إداري، ط :م8101فاةز جمع  الينجار ،  -1

 .والتوزيع، عمان، الأردن 
الذكاء الاصطناعي والشبكات العصبية، مركز الذكاء الاصطناعي :  م0227محمد اليشرقاوي -71

 .المكتب المصري الحديث، القاهرةللحاسبات، مطابع 
متطلبات تطبيق النظم الخبيرة فى وزارة الدولة لشؤن " (:م8104)ناهد إسماعةل محمد رحةم  -77

 .، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية" الرياضة
 .، الملتقى الإداري الثاني الجمعية السعودية للإدارة" الإدارة الإلكترونية" (:م8114)نادة  أةوب  -75
 .اليمراجع الأجنبة : ثانةاا 

13- Luger, G.(2008): Artificial Intelligence: Structures & strategies for 

Complex Problem Solving, 6th Edition ,Addison –Wesley. 

14- Caferra Ricardo ‚ (2011) ‚ Logique pour l’informatique et pour 

l’intelligence artificielle ‚ Hermes Science Publication‚ Paris‚ France. 

 :مراجع اليشبك  اليعنكبوتة : ثاليثاا 
 فبراير  12 ، بتاريخ استخدامات للذكاء الاصطناعي في كرة القدم 5أفضل  :أنس كمال اليدةن -75

5151                                  https://www.alroeya.com /   
الأحد ، بتاريخ سلاح جديد للمدربين لتحليل أداء اللاعبين.. الذكاء الاصطناعي :دةم  محمد -76

 :  علي الربط 5171/71/73
weapon-coaches-intelligence-ain.com/article/artificial-https://al 

https://al-ain.com/article/artificial-intelligence-coaches-weapon
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  9302أكتوبر  90الإثنين  بتاريخ مجال الرياضي والذكاء الاصطناعي :فةصل اليملا -71
article/414326/Index.html-https://www.alayam.com/Article/sport 

 

 
 اليمرفقـــات قائمـــ 

 

 بياناستمارة است وعباراتحول محاور  استطلاع رأي السادة الخبراء (0)مرفق 
نموذج مقترحة لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات 

 .(اليصورة الأولية )الرياضية 
عبارات استمارة استبيان  (حذف –تعدةل )أراء السادة الخبراء حول  (8)مرفق 

نموذج مقترحة لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز تأهيل الاصابات 
 . (ليصورة الينهائة ا)إلى ( الأولية اليصورة )من الرياضية 

نموذج مقترحة لتطبيق الذكاء الاصطناعي بمراكز  إستمارة استبيان (0)مرفق 
 .(اليصورة الينهائة )تأهيل الاصابات الرياضية 

 .أسماء السادة الخبراء (4)مرفق 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.alayam.com/Writers/Bio/761/%D8%A3.-%D8%AF.-%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7
https://www.alayam.com/Writers/Bio/761/%D8%A3.-%D8%AF.-%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7
https://www.alayam.com/Article/sport-article/414326/Index.html


-31- 
 

 

 (0)مرفق 
 إستمارة استطلاع رأي اليسادة اليخبراء

ليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات نموذج مقترح  ليتطبةق اوعبارات محاور  حول
 اليرةاضة  

 (اليصورة الأولية )
 

 ( /  الأستاذ - الأستاذ اليدكتور)اليسةد 
 تحة  طةب  وبعد، 

 علـوم بقسـم  دكتـور مـدرس محمد حسن عبداليعزةز إسـماعةل /اليباحثبأن سيادتكم بـأن أن نعلم  ودن
، أسام  رجب عبداليمعبود سعودي / اليباحثو  بكلة  اليتربة  اليرةاضة ، جامع  بنها اليصح  اليرةاضة 

ببحــث إنتــاج  انةقومــ، بقســم الإدارة اليرةاضــة  بكلةــ  اليتربةــ  اليرةاضــة ، جامعــ  بنهــا دكتــور مـدرس
 :  علمي بعنوان

 "نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة  " 

 
  ةالبناء ةعلى الاستنارة بآرائكم العلمي اناليباحث ذا حرص، لالأهميةولما كان لرأى سيادتكم أثره البالغ 

ضافة ما ترونه سيادتكم مناسباً  ستبيان،الاوعبارات إستمارة  محاور وخبراتكم العريضة فى تحديد وا 
 . في ذلك الشأن

  في حالة الموافقة على المحور والعبارات توضع علامة( )في خانة مناسب . 

 محور والعبارات توضع علامة في حالة عدم الموافقة على ال( )في خانة غير مناسب . 

 وليسةادتكم جزةل اليشكر،
اناليباحث  

 : نرجو من سةادتكم ملىء بةاناتكم اليشخصة  اليعلمة 

 :الاسم

 :اليوظةف  اليحالية                                     :اليدرج  اليعلمة 
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 ل اليرةاضيفي مراكز اليتأهة الاصطناعي اليذكاءواقع : اليمحور الأول 

غةر  مناسب  اليمحور واليعبارات  م
 مناسب 

مقترحات 
 آخري

 ــ ــ ــ ...بصفتي مسئول أري أن ــ

7 
 .الاصطناعي في تفعيل استشراق المستقبل يساهم الذكاء

 :.............................................اليتعدةل اليمقترح 
   

5 
 .طتهاتستخدم مؤسستكم الذكاء الاصطناعي في أنش

 :............................................اليتعدةل اليمقترح 
   

3 
 .همفي عمل بهذه التقنية يستعين يونتأهيلال ونخصائيالأ

 :................................................اليتعدةل اليمقترح 
   

4 
 .عملالالمساعدة التي تحتاجها في تطوير  تقدم التقنية الحديثة هذه

 :................................................اليتعدةل اليمقترح 
   

5 
  .خضعت للتدريب من أجل معرفة كيفية استخدامات هذه التقنيات

 :................................................اليتعدةل اليمقترح 
 

 
  

6 
لذكي والجيل الوكيل ا"الوسائل المستخدمة في الذكاء الاصطناعي كـ

 .، تعمل علي إنجاز الأعمال"الخامس للحاسبات
 :................................................اليتعدةل اليمقترح 

   

1 
اعتمادي علي التقنيات الحديثة للشبكات العصبية التي تعمل علي 

 .توفير الوقت والمجهود بدرجة كبيرة 
 .............................:...................اليتعدةل اليمقترح 

   

8 
 .تم الاستعانة بتقنية الذكاء الاصطناعي في الاندية الرياضية

 :................................................اليتعدةل اليمقترح 
   

1 
دارة النادي في استخدم تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي إ ةرغبهناك 

 .في جميع القطاعات بالنادي 
 :................................................عدةل اليمقترح اليت

   

71 
علي استخدام البرامج الحديثة في مجال  التدريبإدارة النادي الي تسعي 

 التأهيل الرياضيبمجال  الخاصةالتكنولوجيا 
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غةر  مناسب  اليمحور واليعبارات  م
 مناسب 

مقترحات 
 آخري

  :................................................اليتعدةل اليمقترح 

77 
مراكز التأهيل الرياضي الي التقنيات الحديثة لمواكبة التطورات  تحتاج

 .السريعة في تأهيل اللاعبين 
 :................................................اليتعدةل اليمقترح  

   

75 
يوجد برمجة للحواسيب الموجودة في الاندية الرياضية تعمل علي تحليل 

  .المصابين بيانات اللاعبين
 :................................................تعدةل اليمقترح الي

   

 : عبارات أخرى ةمكن ليشخصكم اليكرةم إضافتها  ــ
 :اليعبارات اليمقترح  

0-...................................................... 
8-...................................................... 
0-................................................... 

 ــ ــ ــ
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 .بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة اليذكاء الاصطناعي وفوائد تطبةق  أهداف: اليمحور اليثاني

غةر  مناسب اليمحور واليعبارات م
 مناسب

مقترحات 
 آخري

 ــ ــ ــ ...بصفتي مسئول أري أن 

 .الحديثة مؤسستكم تواكب التطورات التقنية 0

 :................................................اليتعدةل اليمقترح 
   

8 
ربط الهواتف الذكية للاعبين بالتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي لإرسال 

 .للاعبين المصابيناشعارات تنفيذ البرنامج التأهيلي 
 ....:............................................اليتعدةل اليمقترح 

   

 .في قياس زمن تأهيل اللاعبين  استخدام انترنت الاشياءيمكن  0
 :................................................التعديل المقترح 

   

4 
بما ،استخدام الذكاء الاصطناعي يساعد في وضع برنامج تأهيلي للاعبين

 .ميتناسب مع اصابته
 ................................:................اليتعدةل اليمقترح 

   

3 
عمل مقاييس للاعبين والحصول علي نتائج ال الذكاء الاصطناعي ستطيعي

 .فورية عند استخدام هذه التقنيات الحديثة
 :................................................اليتعدةل اليمقترح 

 
 

  

7 
طيع التحكم عن بعد في من خلال استخدام تقنيات انترنت الأشياء تست

 .الاجهزة بصالات التدريب أثناء تأهيل اللاعبين 
 :................................................اليتعدةل اليمقترح 

   

6 
استخدام مسئولي التأهيل الرياضي للذكاء الاصطناعي يساعد في تحديد 

 .له وقياس حدة إصابة اللاعب، ووضع البرنامج التأهيلي المناسب
 :................................................اليتعدةل اليمقترح 

   

2 
خاص بهذه التقنية يساعده علي قراءة كريدت كارد  للاعباستخدام ا

 .وطبيب الفريق البرنامج التأهيلي الموضوع من قبل اخصائي التأهيل
 :......................................اليتعدةل اليمقترح 

   

2 

هذه التقنية الحديثة تعمل علي ربط الجهاز الطبي للاعبين بالمعلومات 
والبيانات الخاصة بتاريخهم الرياضي والتوقيتات  ونوعية الاصابات ؛ 

لمعرفة تاريخ اصابات اللاعبين لوضع البرنامج التأهيلي المناسب بصورة 
 .سريعة

 .....:................................ليتعدةل اليمقترح ا

   

   تطبيقات الذكاء الاصطناعي تحدد وقت استخدام الاجهزة الرياضية وعدد  01
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غةر  مناسب اليمحور واليعبارات م
 مناسب

مقترحات 
 آخري

 .تكرارات التدريب للاعبين بما يتناسب مع المرحلة السنية ونوعية المنافسة
 :.......................................اليتعدةل اليمقترح 

 : عبارات أخرى ةمكن ليشخصكم اليكرةم إضافتها  
 :رات اليمقترح  اليعبا
7-......................................... 
5-...................................................... 
3-................................................... 

 ــ ــ ــ
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 كز اليتأهةلمرابمعوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي :اليمحور اليثاليث 

غةر  مناسب  اليمحور واليعبارات م
 مناسب 

مقترحات 
 آخري

معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل بصفتي مسئول أري أن  ــ
 ... تتمثل في  الاصابات اليرةاضة 

 ــ ــ ــ

 .نقص الكوادر البشرية المتخصصة في الذكاء الاصطناعي  7
 ...............................:.................التعديل المقترح 

   

5 
عدم توافر البنية التحتية من الاتصالات اللاسلكية والحواسيب 

 .والبرمجيات
 :................................................التعديل المقترح 

   

3 
صعوبة استخدام الاخصائيين التأهيلين لاستخدام انترنت الاشياء والربط 

 .التأهيلية مع الأجهزة
 :................................................التعديل المقترح 

   

 .صعوبة فهم اللاعبين لتطبيقات الذكاء الاصطناعي 4
 :................................................التعديل المقترح 

   

امس أجهزة رياضية تأهيلية قديمة لا تتماشي مع الجيل الخوجود  5
 .للحاسوب

 :................................................التعديل المقترح 

   

عداد التطبيق والمحتوي بالتأهيل للإ 6  .صاباتصعوبة تصميم وا 
 :................................................التعديل المقترح 

   

اضية تعمل علي تحليل يوجد برمجة للحواسيب الموجودة في الاندية الري 1
 .بيانات اللاعبين
 :................................................التعديل المقترح 

   

صعوبة وضع الجهاز الطبي لبرنامج التأهيل المناسب للاعبين من خلال  8
 .الهواتف الذكية
 :................................................التعديل المقترح 

   

توجد صعوبات تقنية لربط الصالات الرياضية وبرامج الذكاء  1
 .الاصطناعي

 :................................................التعديل المقترح 
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غةر  مناسب  اليمحور واليعبارات م
 مناسب 

مقترحات 
 آخري

 .لا يوجد تطبيقات متاحة لتطبيقها في مراكز التأهيل 71
 :................................................التعديل المقترح 

   

 .تكاليف استخدام الذكاء الاصطناعي عالية جدا 77
 :................................................التعديل المقترح 

   

صعوبة اقناع إدارة النادي باستخدام الذكاء الاصطناعي بوحدة التأهيل  75
 .الرياضي

 .......:.........................................التعديل المقترح 

   

 :عبارات أخرى يمكن لشخصكم الكريم إضافتها  ــ
 :العبارات المقترحة 

7-...................................................... 
5-...................................................... 
3-...................................................... 

 ــ ــ ــ
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غةر  مناسب  اليمحور واليعبارات  م
 مناسب 

مقترحات 
 آخري

بمراكـــز اليـــذكاء الاصـــطناعي متطلبـــات تطبةـــق : اليرابـــعاليمحـــور  ــ
 .تأهةل الاصابات اليرةاضة 

 ــ ــ ــ

 .اليذكاء الاصطناعي باليناديتكنوليوجةا إنشاء وحدة متخصص  في  0
 ...............................:.................التعديل المقترح 

   

8 
حصول الاخصائةةن اليرةاضةةن وأطباء اليفرق علي دورات في اليذكاء 

 .الاصطناعي وتنمة  اليمهارات في هذه اليتقنة  
 :................................................التعديل المقترح 

   

0 
سةرفرات وأجهزة اليتحكم عن توفةر إدارات الاندة  مةزانةات ليشراء أجهزة الي

 بعد ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي
 :................................................التعديل المقترح 

   

4 
خاص بالينادي ةستطةع اليربط بالأعبةن واليجهاز اليطبي  نوجود ابلكةش

 .ليلفرةق
 ...:.............................................التعديل المقترح 

   

 .ربط اليكتروني بةن إدارات الينادي واليصالات اليرةاضة  3
 :................................................التعديل المقترح 

 
 

  

 .ببسورد وةوزر نةم  IDربط اليلاعبةن بقاعدة اليبةانات الينادي وعمل 7
 ....:............................................التعديل المقترح 

   

 . اليكتروني تفتح عند إعطاء الأوامر   Codeربط الاجهزة اليتأهةلة  بـ  6
 :................................................التعديل المقترح 

   

2 

تحوةل الأجهزة اليرةاضة  اليموجودة باليصالات اليرةاضة  اليتأهةلة  لأكواد 
 و اليبةودكس و نتكهاز الاةزوكة"مثل أجهزة  AFR IDوربطها بـ 
وأجهزة اليصدر واليكتف واليظهر واليباي  كاردةو بوليمونرى و اليترةدمةل
 ".واليتراي

 :................................................التعديل المقترح 

   

 اوربتراكحساسات بالأجهزة اليتأهةلة  مثل جهاز " sensor"وجود  2
؛ لاستقبال تعلةمات ليرجلبدنة  وتنمة  عضلات االيكفاءة اليخاص بالي
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غةر  مناسب  اليمحور واليعبارات  م
 مناسب 

مقترحات 
 آخري

 .اليجهاز اليطبي ليلفرةق
 :......................................التعديل المقترح

01 

اليخاص  "ان بودى"جهاز ليلأجهزة اليرةاضة  مثل  Softwareتوفةر 
قةاس وزن ومؤشر كتل  اليجسم ونسب  اليدهون واليعضلات واليعظام ب

بدنة  وتنمة  اليكفاءة ةاس اليليق "اوربتراك"جهاز و   واليماء فى اليجسم
وربطها بابلكةشن وحواسب الينادي لإعطاء مؤشرات  عضلات اليرجل

 .قةاسات اليلاعبةن
 :......................................التعديل المقترح 

   

00 
وجود أمكانة  لإرسال تقرةر عن حالي  تأهةل الاعبةن عن طرةق رصد 

 .تنفةذ اليبرنامج اليتأهةلي اليمناسب 
 :.....................................التعديل المقترح 

   

08 
بتكنوليوجةا اليذكاء " اليمسح اليحراري"قةاس درج  حرارة اليجسم عن طرةق 

 .الاصطناعي عند دخول اليلاعب ليمراكز اليتأهةل
 :.....................................التعديل المقترح 

   

 : لكريم إضافتها عبارات أخرى يمكن لشخصكم ا ــ
 :العبارات المقترحة 

7-...................................................... 
5-...................................................... 
3-...................................................... 

 ــ ــ ــ
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  على هذه اليعبارات باختةار أسلوب تقةةم واحد فقط من الأساليةب تحدةد أسلوب اليتقةةم الأمثل ليلإجاب*** 
 : الآتة  

 غةر مناسب مناسب أسلوب اليتقةةم اليخاص بالإجاب  على اليعبارات م
   لا أوافق   -أوافق بدرجة متوسطة      -أوافق بدرجة كبيرة    7

   لا أوافق    -الي حد ما  -أوافق   5

   لا أوافق  -أوافق  3

   لا -غير متأكد -نعم 4

 : إضافات أخرى  ـــ
0-................................................................... 
8-................................................................... 

 ـــ ـــ
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 (8)مرفق 
تبةان نموذج مقترح  ليتطبةق عبارات استمارة اس( حذف –تعدةل )أراء اليسادة اليخبراء حول 

 (اليصورة الينهائة ) إليى( الأولية اليصورة ) مناليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة  
 

- :اليمحور الأول 
 بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة  الاصطناعي اليذكاءواقع 

 الصورة النهائية للعبارات الصورة الأولية للعبارات م

 --- ...نبصفتي مسئول أري أ 
 استبعاد اليعبارة .الاصطناعي يساهم في تفعيل استشراق المستقبل الذكاء 7
، لتطوير في أنشطتهاالتقنيات الحديثة  ي الرياضية تستخدممؤسست 5

 .العمل وانجازه بشكل سريع
 ةوجد تعدةل باليعبارة

 باليعبارةلا ةوجد تعدةل  .همفي عمل بهذه التقنية يستعينون نالتأهيليو  ونخصائيالأ 3
 استبعاد اليعبارة .العملالمساعدة التي تحتاجها في تطوير  تقدم التقنية الحديثة هذه 4
؛ للتدريب من أجل معرفة كيفية استخدامات هذه التقنيات خضوعال 5

 .للمساهمة في تفعيل الاعمال 
 استبعاد اليعبارة

الوكيل الذكي "ـالمستخدمة في الذكاء الاصطناعي ك الوسائل 6
 .، تعمل علي إنجاز الأعمال"جيل الخامس للحاسباتوال

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

علي التقنيات الحديثة للشبكات العصبية التي تعمل علي  ياعتماد 1
 .بدرجة كبيرةتوفير الوقت والمجهود 

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

 تعدةل باليعبارة لا ةوجد .تم الاستعانة بتقنية الذكاء الاصطناعي في الاندية الرياضية 8
في  الحديثةتكنولوجيا الدارة النادي في استخدم إ هناك رغبة من 1

 .جميع القطاعات بالنادي 
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

تدريب علي استخدام البرامج الحديثة في الإدارة النادي تسعي الي  71
 التأهيل الرياضيبمجال الخاصة مجال التكنولوجيا 

 رةلا ةوجد تعدةل باليعبا

 ةاكبلمو تحتاج الي التقنيات الحديثة  الرياضيمراكز التأهيل  77
  .السريعة في تأهيل اللاعبين والوصول الي العالميةالتطورات 

 ةوجد تعدةل باليعبارة

 ارةلا ةوجد تعدةل باليعبيوجد برمجة للحواسيب الموجودة في الاندية الرياضية تعمل علي  75
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 الصورة النهائية للعبارات الصورة الأولية للعبارات م

 . المصابين تحليل بيانات اللاعبين

 
 .بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة اليذكاء الاصطناعي وفوائد تطبةق  أهداف :اليمحور اليثانى 

 الصورة النهائية للعبارات الصورة الأولية للعبارات م

 --- ...بصفتي مسئول أري أن -
 التطورات التقنيةالإدارة العليا للنادي تضع ضمن اهدافها مواكبة  7

 اليعبارةةوجد تعدةل ب .الحديثة

ربط الهواتف الذكية للاعبين بتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي لإرسال  5
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة  .للاعبين المصابيناشعارات تنفيذ البرنامج التأهيلي 

سلوبٌ تقنيٌّ حديثٌ يهدف إلى استقطاب "استخدام انترنت الأشياء هو  3
يصالها بشبكة الإنترنت الأشياء متمثلةً بالأجهزة وأجهزة الاستشعار و  ا 

تحديد  علي يساعد"  لتتراسل البيانات فيما بينها دون تدخل البشر بذلك
 .بطريقة صحيحةزمن تأهيل اللاعبين 

 ةوجد تعدةل باليعبارة

وضع برنامج تأهيلي للاعبين استخدام الذكاء الاصطناعي يساعد في  4
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .بما يتناسب مع اصابتهم عن 

علي مدار مقاييس للاعبين  الجيل الخامس للحاسوب يحدد ويحتفظ  5
والحصول علي نتائج فورية عند استخدام هذه تاريخهم الرياضي، 

 .التقنيات الحديثة
 ةوجد تعدةل باليعبارة

في  عن بعد التحكمتستطيع  من خلال استخدام تقنيات انترنت الأشياء 6
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة . للاعبينتأهيل ا أثناءالاجهزة بصالات التدريب 

استخدام مسئولي التأهيل الرياضي للذكاء الاصطناعي يساعد في  1
المناسب برنامج التأهيلي اللاعب، ووضع ال إصابة تحديد وقياس حدة

 .له
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

خاص بهذه التقنية يساعده علي  Credit card للاعباستخدام ا 8
وطبيب  تأهيلي الموضوع من قبل اخصائي التأهيلقراءة البرنامج ال

 .الفريق
 ةوجد تعدةل باليعبارة

للاعبين  هذه التقنية الحديثة تعمل علي ربط الجهاز الطبي 1
ونوعية  بالمعلومات والبيانات الخاصة بتاريخهم الرياضي والتوقيتات 

لوضع البرنامج التأهيلي  ينلمعرفة تاريخ اصابات اللاعبالاصابات ؛ 
 .لمناسب بصورة سريعةا

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة
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 الصورة النهائية للعبارات الصورة الأولية للعبارات م

وقت استخدام الاجهزة الرياضية تحدد الذكاء الاصطناعي  تطبيقات 71
بما يتناسب مع المرحلة السنية ونوعية  وعدد تكرارات التدريب للاعبين

 .المنافسة
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

يساعد في استخدام مسئولي التأهيل الرياضي للذكاء الاصطناعي  77
رسال  " الاشعارات"التواصل الالكتروني  عن طريق الابلكيشن وا 

 . للاعبين
 إضاف  عبارة

 
- :اليمحور اليثاليث 

 معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة 
 الصورة النهائية للعبارات الصورة الأولية للعبارات م

كاء الاصطناعي بمراكز تأهةل معوقات تطبةق اليذبصفتي مسئول أري أن  
 --- ...  تتمثل في الاصابات اليرةاضة 

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .   نقص اليكوادر اليبشرة  اليمتخصص  في اليذكاء الاصطناعي 7
عدم توافر اليبنة  اليتحتة  من الاتصالات اليلاسلكة  واليحواسةب  5

 .واليبرمجةات
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

دربةن وتطوةر مهاراتهم اليتقلةدة  ليتتلاءم مع تقنةات اليتعلم إعادة تأهةل اليم 3
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .واستخدام اليحاسوب

واندماجها في  "انترنت الاشةاء "صعوب  استخدام الاخصائةةن اليتأهةلةن  4
 .الأجهزة اليتأهةلة 

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .صعوب  فهم اليلاعبةن ليتطبةقات اليذكاء الاصطناعي 5
اليجةل  تكنوليوجةا وجود أجهزة رةاضة  تأهةلة  قدةم  لا تتماشي مع 6

 .اليخامس ليلحاسوب
 ةوجد تعدةل باليعبارة

عداد اليتطبةق واليمحتوي باليتأهةل ليلإصابات 1 ةحتاج اليي تكاليةف  ؛تصمةم وا 
 .باهظ 

 ةوجد تعدةل باليعبارة

اليتأهةل اليمناسب ليلاعبةن من  ليبرنامج مسئوليي اليتأهةلصعوب  وضع  8
 .خلال اليهواتف اليذكة 

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة
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 الصورة النهائية للعبارات الصورة الأولية للعبارات م

 حذف اليعبارة .توجد صعوبات تقنة  ليربط اليصالات اليرةاضة  وبرامج اليذكاء الاصطناعي 1
 حذف اليعبارة   .لا ةوجد تطبةقات متاح  ليتطبةقها في مراكز اليتأهةل 71
 حذف اليعبارة .الية  جداتكاليةف استخدام اليذكاء الاصطناعي ع 77
اقناع إدارة الينادي باستخدام اليذكاء الاصطناعي بوحدة اليتأهةل  عدم 75

 .اليرةاضي
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

 
 
 
 
 

- : اليرابعاليمحور 
 .متطلبات تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة 

 تالصورة النهائية للعبارا الصورة الأولية للعبارات م

متطلبات تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل بصفتي مسئول أري أن  
  :تتمثل في  الاصابات اليرةاضة 

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .إنشاء وحدة متخصصة في تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي بالنادي 7
حصول الاخصائيين الرياضيين وأطباء الفرق علي دورات في الذكاء  5

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .ية المهارات في هذه التقنية الاصطناعي وتنم

توفير إدارات الاندية ميزانيات لشراء أجهزة السيرفرات وأجهزة التحكم عن  3
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة بعد لتطبيق الذكاء الاصطناعي

خاص بالنادي يستطيع الربط بالأعبين والجهاز الطبي  نوجود ابلكيش 4
 عدةل باليعبارةلا ةوجد ت .للفريق

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .ربط الكتروني بين إدارات النادي والصالات الرياضية 5
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة .ببسورد ويوزر نيم  IDربط اللاعبين بقاعدة البيانات النادي وعمل 6
 عدةل باليعبارةلا ةوجد ت . الكتروني تفتح عند إعطاء الأوامر   Codeربط الاجهزة التأهيلية بـ  1
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 تالصورة النهائية للعبارا الصورة الأولية للعبارات م

تحويل الأجهزة الرياضية الموجودة بالصالات الرياضية التأهيلية لأكواد  8
 و البيودكس و هاز الايزوكينتك"مثل أجهزة  AFR IDوربطها بـ 
وأجهزة الصدر والكتف والظهر والباي  كارديو بولمونرى و التريدميل
 ".والتراي

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

الخاص  اوربتراكاسات بالأجهزة التأهيلية مثل جهاز حس" sensor"توفير  1
؛ لاستقبال تعليمات الجهاز الطبي بدنية وتنمية عضلات الرجلالكفاءة بال

 .للفريق
 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

قياس الخاص ب "ان بودى"جهاز للأجهزة الرياضية مثل  Softwareتوفير  71
والعظام والماء فى وزن ومؤشر كتلة الجسم ونسبة الدهون والعضلات 

 بدنية وتنمية عضلات الرجلالكفاءة لقياس ال "اوربتراك"جهاز و   الجسم
 .وربطها بابلكيشن وحواسب النادي لإعطاء مؤشرات قياسات اللاعبين

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

وجود أمكانية لإرسال تقرير عن حالة تأهيل الاعبين عن طريق رصد  77
 .لمناسب تنفيذ البرنامج التأهيلي ا

 لا ةوجد تعدةل باليعبارة

المسح "وجود أجهزة بتقنيات حديثة لقياس درجة حرارة الجسم عن طريق  75
بتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي عند دخول اللاعب لمراكز " الحراري
 .التأهيل

 ةوجد تعدةل باليعبارة
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 (0)مرفق 
 كز تأهةل الاصابات اليرةاضة نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي بمرااستبةان ستمارة ا

 (الينهائة اليصورة )
 

 ( /  الأستاذ - الأستاذ اليدكتور)اليسةد 
 تحة  طةب  وبعد، 

 ــوم بقســم  دكتــور مــدرس محمــد حســن عبــداليعزةز إســماعةل /اليباحــثســيادتكم بــأن أن نعلــم  ودنــ عل
، عبود سعودي أسام  رجب عبداليم/ اليباحثو  بكلة  اليتربة  اليرةاضة ، جامع  بنها اليصح  اليرةاضة 

ببحــث إنتــاج  انةقومــ، بقســم الإدارة اليرةاضــة  بكلةــ  اليتربةــ  اليرةاضــة ، جامعــ  بنهــا دكتــور مـدرس
 علمي بعنوان

 "  نموذج مقترح  ليتطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة " 

  لذلك نأمل أخذ رأى سيادتكم بوضع علامة( )ى عبارات الاستمارة، أمام الخانة التي تناسب رأيكم ف
 :وذلك كالتالي

 .نعمأمام العبارة تحت كلمة () فضع علامة : تتناسب مع رأى سيادتكمإذا كانت العبارة  -7

 .لا أمام العبارة تحت كلمة() فضع علامة : لا تتناسب مع رأى سيادتكمإذا كانت العبارة  -5

 أمام العبارة تحت كلمة() لامة فضع ع: تتناسب مع رأى سيادتكم بدرجة متوسطةإذا كانت العبارة  -3
 .أحةاناا 

 وليسةادتكم جزةل اليشكر،
 اناليباحث
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 بمراكز تأهةل الإصابات اليرةاضة  واقع اليذكاء الاصطناعي: اليمحور الأول. 

إليى  اوافق   اليعبارات م
 حد ما

لا 
 اوافق

 ــ ــ ــ ...بصفتي مسئول أري أن  ــ
، لتطوير العمل الحديثة في أنشطتها مؤسستي الرياضية تستخدم التقنيات 7

 .وانجازه بشكل سريع
   

    .الأخصائيون التأهيليون يستعينون بهذه التقنية في عملهم 5
الوكيل الذكي والجيل الخامس "الوسائل المستخدمة في الذكاء الاصطناعي كـ 3

 .، تعمل علي إنجاز الأعمال"للحاسبات
   

للشبكات العصبية التي تعمل علي توفير  اعتمادي علي التقنيات الحديثة 4
 .الوقت والمجهود بدرجة كبيرة

   

    .تم الاستعانة بتقنية الذكاء الاصطناعي في الاندية الرياضية 5

هناك رغبة من إدارة النادي في استخدم التكنولوجيا الحديثة في جميع  6
 . القطاعات بالنادي

   

ي استخدام البرامج الحديثة في مجال إدارة النادي تسعي الي التدريب عل 1
 .ةالرياضي الاصابات الخاصة بمجال تأهيل التكنولوجيا

   

تحتاج الي التقنيات الحديثة لمواكبة  يةالرياض الإصابات مراكز تأهيل 8
  .التطورات السريعة في تأهيل اللاعبين والوصول الي العالمية

   

ية الرياضية تعمل علي تحليل يوجد برمجة للحواسيب الموجودة في الاند 1
 .المصابين بيانات اللاعبين
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إليى  اوافق   اليعبارات م
 حد ما

لا 
 اوافق

 ــ ــ ــ ...بصفتي مسئول أري أن  ــ
    .الإدارة العليا للنادي تضع ضمن اهدافها مواكبة التطورات التقنية الحديثة 7
اء الاصطناعي لإرسال اشعارات ربط الهواتف الذكية للاعبين بتكنولوجيا الذك 5

  .تنفيذ البرنامج التأهيلي للاعبين المصابين

   

سلوبٌ تقنيٌّ حدةثٌ ةهدف إليى استقطاب "استخدام انترنت الأشياء هو  3
ةصاليها بشبك  الإنترنت  الأشةاء متمثل ا بالأجهزة وأجهزة الاستشعار وا 

يساعد علي تحديد "  ليتتراسل اليبةانات فةما بةنها دون تدخل اليبشر بذليك
 .زمن تأهيل اللاعبين بطريقة صحيحة

   

بما  ؛استخدام الذكاء الاصطناعي يساعد في وضع برنامج تأهيلي للاعبين 4
 . ميتناسب مع اصابته

   

الجيل الخامس للحاسوب يحدد ويحتفظ  مقاييس للاعبين علي مدار تاريخهم  5
 .هذه التقنيات الحديثة الرياضي، والحصول علي نتائج فورية عند استخدام

   

من خلال استخدام تقنيات انترنت الأشياء تستطيع التحكم عن بعد في  6
 .بصالات التأهيل الرياضية الاجهزة بصالات التدريب أثناء 

   

للذكاء الاصطناعي يساعد في  ةالرياضي الاصابات استخدام مسئولي تأهيل 1
 .نامج التأهيلي المناسب لهتحديد وقياس حدة إصابة اللاعب، ووضع البر 

   

خاص بهذه التقنية يساعده علي قراءة  Credit cardاستخدام اللاعب  8
 .البرنامج التأهيلي الموضوع من قبل اخصائي التأهيل وطبيب الفريق

   

هذه التقنية الحديثة تعمل علي ربط الجهاز الطبي للاعبين بالمعلومات  1
اضي والتوقيتات  ونوعية الاصابات ؛ لمعرفة والبيانات الخاصة بتاريخهم الري

 .تاريخ اصابات اللاعبين لوضع البرنامج التأهيلي المناسب بصورة سريعة

   

تطبيقات الذكاء الاصطناعي تحدد وقت استخدام الاجهزة الرياضية وعدد  71
 .تكرارات التدريب للاعبين بما يتناسب مع المرحلة السنية ونوعية المنافسة

   

   ستخدام مسئولي التأهيل الرياضي للذكاء الاصطناعي يساعد في التواصل ا 77
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 .أهداف وفوائد تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة : اليمحور اليثاني

 
 

 بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة ي معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناع:اليمحور اليثاليث 

إليى  اوافق   اليعبارات م
 حد ما

لا 
 اوافق

معوقات تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل بصفتي مسئول أري أن  ــ
 ... تتمثل في  الاصابات اليرةاضة 

 ــ ــ ــ

    .   نقص الكوادر البشرية المتخصصة في الذكاء الاصطناعي 7
    .ة التحتية من الاتصالات اللاسلكية والحواسيب والبرمجياتعدم توافر البني 5
إعادة تأهيل المدربين وتطوير مهاراتهم التقليدية لتتلاءم مع تقنيات التعلم  3

 .واستخدام الحاسوب
   

واندماجها في  "انترنت الاشياء "صعوبة استخدام الاخصائيين التأهيلين  4
 .الأجهزة التأهيلية

   

    .م اللاعبين لتطبيقات الذكاء الاصطناعيصعوبة فه 5
    .وجود أجهزة رياضية تأهيلية قديمة لا تتماشي مع تكنولوجيا الجيل الخامس 6
عداد التطبيق والمحتوي بالتأهيل للإصابات 1 يحتاج الي تكاليف  ؛تصميم وا 

 .باهظة
   

من خلال  المناسب للاعبين يلبرنامج التأهيلل مسئولي التأهيلصعوبة وضع  8
 .الهواتف الذكية

   

صعوبة اقناع إدارة النادي باستخدام الذكاء الاصطناعي بوحدة التأهيل  1
 .الرياضي

   

 
 

 

رسال  للاعبين" الاشعارات"الالكتروني   . عن طريق الابلكيشن وا 
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 .بمراكز تأهةل الاصابات اليرةاضة اليذكاء الاصطناعي متطلبات تطبةق : اليرابعاليمحور 

إليى  اوافق   اليعبارات م
 حد ما

لا 
 اوافق

متطلبات تطبةق اليذكاء الاصطناعي بمراكز تأهةل  بصفتي مسئول أري أن ــ
 :تتمثل في  الاصابات اليرةاضة 

 ــ ــ ــ

    .إنشاء وحدة متخصصة في تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي بالنادي 7
حصول الاخصائيين الرياضيين وأطباء الفرق علي دورات في الذكاء  5

 .الاصطناعي وتنمية المهارات في هذه التقنية 
   

توفير إدارات الاندية ميزانيات لشراء أجهزة السيرفرات وأجهزة التحكم عن بعد  3
 لتطبيق الذكاء الاصطناعي

   

    .خاص بالنادي يستطيع الربط بالأعبين والجهاز الطبي للفريق نوجود ابلكيش 4
    .ربط الكتروني بين إدارات النادي والصالات الرياضية 5
 ID  Password  ،Userلبيانات النادي وعملربط اللاعبين بقاعدة ا 6

Name. 
   

    . الكتروني يفتح عند إعطاء الأوامر   Codeربط الاجهزة التأهيلية بـ  1
تحويل الأجهزة الرياضية الموجودة بالصالات الرياضية التأهيلية لأكواد  8

 و التريدميل و البيودكس و هاز الايزوكينتك"مثل أجهزة  RF IDوربطها بـ 
 ".وأجهزة الصدر والكتف والظهر والباي والتراي كارديو بولمونرى

   

الخاص  اوربتراكحساسات بالأجهزة التأهيلية مثل جهاز " sensor"توفير  1
؛ لاستقبال تعليمات الجهاز الطبي بدنية وتنمية عضلات الرجلالكفاءة بال

 .للفريق

   

قياس الخاص ب "ان بودى"جهاز للأجهزة الرياضية مثل  Softwareتوفير  71
 وزن ومؤشر كتلة الجسم ونسبة الدهون والعضلات والعظام والماء فى الجسم
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إليى  اوافق   اليعبارات م
 حد ما

لا 
 اوافق

وربطها  بدنية وتنمية عضلات الرجلالكفاءة لقياس ال "اوربتراك"جهاز و  
 .بابلكيشن وحواسب النادي لإعطاء مؤشرات قياسات اللاعبين

الاعبين عن طريق رصد تنفيذ وجود أمكانية لأرسال تقرير عن حالة تأهيل  77
 .البرنامج التأهيلي المناسب 

   

المسح "وجود أجهزة بتقنيات حديثة لقياس درجة حرارة الجسم عن طريق  75
 .بتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي عند دخول اللاعب لمراكز التأهيل" الحراري
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 (4)مـرفق 
 أسماء اليسادة اليخبراء 

 ــ اليـوظةفـــ  الأســــــم م

أستاذ الإدارة الرياضية، قسم الإدارة الرياضية، كلية التربية  : أةمن علي اليشاعر/ د.أ  .7
 .الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق

أستاذ الإدارة الرياضية، قسم الإدارة الرياضية، كلية التربية  : جمال محمد علي/ د.أ  .5
 .الرياضية ، جامعة أسيوط

، قسم علوم الصحة الرياضية، بيولوجيا الرياضة ستاذ أ : محمد سعد اسماعةل / د.أ  .3
 .كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها

أستاذ الإدارة الرياضية، قسم الإدارة الرياضية، كلية التربية  : محمد فوزي عبداليعزةز/ د.أ  .4
 .الرياضية ، جامعة المنيا

دارة الرياضية، كلية التربية أستاذ الإدارة الرياضية، قسم الإ : ليةلي عثمان إبراهةم/ د.أ  .5
 .الرياضية للبنات ، جامعة حلوان

، قسم علوم الصحة الاصابات الرياضية والتأهيلأستاذ  : مجدي وكوك/ د.أ  .6
 كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطاالرياضية، 

، قسم علوم الصحة الاصابات الرياضية والتأهيلأستاذ   رسمى محمداقبال / د.أ  .1
 حلوان، جامعة بناتكلية التربية الرياضية الرياضية، 

 .تم ترتةب الأسماء هجائةاا * 
 

 

 
 

 

 
 

 
 


