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ثير جرعات مقننة من الماء على بعض المتغيرات الفسيولوجية والدفاع تأ" 
 "الهجومي لناشئات كرة اليد 

 ناميلس دمحم ةبه /د
 

 

 :ومشكلة البحثمقدمة ال
 

والبدنية تميل الدراسات الحديثة في مجالات التخصص للربط بين الكفاءة الفسيولوجية 
والأداء الحركي نظراً للدور الفعال في تطوير ونماء مستوى الأداء، فتوجد علاقة تبادلية بينهما، 
حيث يتاثر كل منهما بالآخر، فهما يمثلان الإتجاه النظري والتطبيقي لمعظم الباحثين خاصة في 

 .ةحتاج لمستوى معين من المجهود العنيف خلال المنافسي ذىمجال كره اليد، وال
 

، وخالدد حمدوده، Klaus Feldman  (9111)ولقدد تتفقدت اراء كدل مدن كدلاود فيلددمان
هددددو  فددددس كددددرة اليددددد أن الهدددددف الأساسددددس والرايسددددس مددددن الدددددفا  الحددددديث، (8002)جددددلال سددددالم 

الإسدددتحواذ علدددس الكدددرة والتحدددول تلدددس فريدددر مهددداجم، وهدددو مدددا يعدددرف بالددددفا  الهجدددومس أى الددددفا  
بطريقة مستمرة، من خلال الهجوم علس الهجوم، حيث يُعد من أساليب الدفا  الأكثر فعالية، لأنه 
عاقتدده عددن فددت   يعتمددد علددس التحركددات النعددطة للاعبددس الدددفا ، بهدددف تمعدداج الفريددر المهدداجم، وا 
ثغددددره للتصددددويب، وذلددددع عددددن طريددددر قطددددن الكددددرة وتعددددتيتها سددددواء أثندددداء التمريددددر، أو التنطدددديط، أو 

بسرعة والتحول اللحظس لهجدوم خداطف، الدذى يدبثر بعدكل  يهاالتصويب ، ومحاولة الإستحواذ عل
                                 .تيجابس فس أداء اللاعبين، ومن ثم تحقير الفوم

 ( 713،  703: 2002، جلال سالم، خالد حموده()Klaus Feldma ،9111 :2 كلاوس فيلدمان)
 

، لعمل الدفاعس الهجومساأن درجة تجادة ( 8092)عير فس هذا الصدد هبه سُليمان تُ و 
مكانية توظيفها أثناء اللاعب تتوقف علس ما يمتلكه  عادة ما  أداء من مهارات دفاعية فردية، وا 

قطن و التحركات الدفاعية، ) المتغيرة، والمتمثلة فس اللعبلمواقف  وفقاً العمل الخططس، وتغييرها 
                      التنطيط، تخراج الكرة من حوذة المنافد، تعاقة التصويبات و  ،وتعتيت الكرة من التمرير

 (1 : 2092هبه سُليمان، )                                  .مرتدة، وجمن الكرات ال(حااط الصد)
 

أن عملية تقويم النتااج فس مباريات فرر كرة اليد لا ( 8092)ويعير عبد الفتاح عبد الله 
، (الإختبارات المقننة) ، أو القياد غير المباعر(التدريب)يكفس أن تتم من خلال القياد المباعر 

بل يجب أن تتم برصد وتسجيل بيانات كمية ورقمية عن قدرة الفرير علس تنجام واجباته المهارية 
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وذلع من خلال .والخططية فس مقابل المواقف المضادة من الفرر المنافسة فس المباريات
 .يسجل فيها عدد مرات الفعل، وعدد مرات النجاحتحليل تستمارات 

 (922-923، 993: 2092عبد لله، حعبد الفتا)
أن المباريات فس مرحلة ( 8008)وفس هذا الصدد يذكر كمال الدين درويش، واخرون 

الإعداد الخاص، وما قبل المنافسات تُعد المحع الحقيقس لإختبار مستوى أداء اللاعب، فهس 
 .التدريبية للاعببمثابة تختباراً واقعياً، ومقياسًاً صحيحًاً لمدى ما وصلت تليه الحالة 

 (29 –20: 2002كمال الدين درويش، وآخرون، )                                        
 

، وواال عوض et. al . Lawrans  (8002)لقد تتفقت اراء كل من لوراند واخرونو 
دور فعال فس كفاءة اللاعب أثناء الأداء، حيث أن طبيعة الأداء لها سواال الجسم أن ( 8002)

من بذل جهد متواصل ومتقطن، أو لفترات طويلة ( دقيقة00)تستمر تلس أكثر من قد فس كرة اليد 
من الوقت ما بين تكرار التصويب علس المرمس، وتكرار السرعات، والوثبات، والإلتحامات من 

ينتج عنه و تلي فقد السواال من الجسم فس صورة عرر وأملاح، اللاعبين المنافسين، مما يبدى 
ترتفا  درجة حرارة  ، ومن ثمتلقاء عباًا كبيراً علس الأجهمه العضوية الداخلية لجسم اللاعب

نخفاض فس الكفاءه الوظيفية للاعب ومن ثم عدم القدرة علس تستكمال الأداء بنفد . جسمه وا 
 .              الكفاءة

  (93-93:  2003وائل عوض،()et. al . Lawrans  ،2003  :223آخرونلورانس، و )
 

أنه تذا أردنا تقييم أكثر دقة لتقدير الماء ( S.M Shirreffs ۳۰۰۲ (عيريفم تذكر لقد و          
 :، يمكن تستخدام وسيلتين داخل الجسم

 (.Usg)، الكثافة النوعية للبول (حجم ولون)رصد البول الناتج  :الأولى 
 . ومن الجسم قبل وبعد ممارسة النعاط الرياضي :الثانية 

 

وقد تم التحقر من العديد من مبعرات فقد الماء من الجسم، وكانت التغيرات في ومن         
 . علس نطار واسن الجسم، ومبعرات البول الأكثر تستخداماً 

 (S.M Shirreffs ،۳۰۰۲ :۸شيريفز)
 

لإضافة تلس أن أسهل طريقة لمعرفة أول علامات الجفاف هي التحقر من لون اب  
ذا كانت الكمية  ذا كان اللون الجفافعلس  دليلفإن ذلع داكن واللون قليلة البول، وا  فات  ، وا 

  (9) .يدل علس عدم الجفاف، وأن الجسم رطب علس الوجه الأمثلفإن ذلع كبيرة ية موالك
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  Robert A. Oppliger et al (روبرت أوبليجر واخرون  وأكد فس هذا الصدد
 لأنهاأن الكثافة النوعية للبول تعتبر وسيلة ناحجة لتقييم حالة الماء داخل الجسم، وذلع  (۳۰۰5

 .أثناء القياسات الميدانية يةوعمل ،ة التكلفةيلقل
  (Robert A. Oppliger et al ، ۳۰۰5 : ۳4۲روبرت أوبليجر وآخرون (

 

أن الماء يقوم بدور مهم وحيوى فس الجسم فس ( 8090) ةبهاء الدين سلام يعيركما 
حيث لا يمكن أن تتم  ،كثير من الوظااف التس تبثر تأثيراً مباعراً فس القدرة علس الأداء والمنافسة

تحرر الطاقة اللاممة للأداء البدنس ما لم يتوافر قدر معين من الماء لإحداث التفاعلات ة عملي
كما أن جمين وظااف النقل فس الجسم سواء نقل الأكسجين أو مخلفات  ،يااية المطلوبةالكيم

العضلات أثناء العمل البدنس يتم التخلص منها عن طرير ماء الجسم، لذا فإن الحفاظ علس 
           . مستوى الماء فس الجسم يمثل أهمية خاصة فس التأثير علس مستوى أداء اللاعب

 (722 : 2093سلامة، بهاء الدين )
 

وتُعد الإستجابات الفسيولوجية للاعب، أحد الأسباب الرايسية فس تحمل فترات التدريب 
، Douglas J. Casa(9111)ولقد تتفقت اراء كل من دوجلاد كاما أو الفوم بالمباراة، 

وجود أن Wilson M-MG et al(8002 )، وويلسون واخرون Maughan (8002)وموغان 
، وقد دلت الدراسات أن يُعد أحد أهم هذه الإستجابات تكوين أجهمة الجسم الداخلية فسه الماء بوفر 

عادل درجة حرارته درجة حرارة البارد من المعدة بمعدل أسر  من الماء الذى تُ  الجسم يمتص الماء
الجسم، ولذا يفضل تناول الماء حتس لا يصاب اللاعب بصدا ، وضعف، وعدم القدرة علس 

 .النعاط، ومن هنا برمت أهمية الماء لأنه يبدى لتقليل درجة حرارة الجسممواصلة 
، (Maughan  ،2007 :91موغان )، و(Douglas J. Casa ،9111  :220دوجلاس كازا )

 ( Wilson M-MG et al ،2007  :22ويلسون وآخرون )و
 

أَفَلَا  الْمَاء كُلّ عَيْء حَيّ وَجَعَلْنَا مِنْ {قال الله سبحانه وتعالس في كتابه العميموعن الماء 
أهمية وغيرها من الآيات وردت فس كتاب الله الحكيم فس عأن و هذه الآية ( 20)نبياء الأ }يُبْمِنُونَ 
 .وعظمة الماءوفاادة 

 

 et. al . Michel N. Sawkaسوكا واخرونميعيل تتفقت اراء كل من لقد و 
يجب علس المدرب المحافظة علس  أنهAmanda. et. al (8001 ).، وأماندا واخرون (8002)

توامن كمية الماء الخارجة من الجسم من كمية الماء التس يتناولها اللاعب، وملاحظة ومنه قبل 
الأداء وبعده، حيث يكون الومن هو الدليل علس الماء المفقود، ويجب عليه العمل علس تقليل ذلع 

لفترات البينية وفترات اللعب فس المباريات تمداد اللاعب بالماء خلال ا               عن طرير 
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لأن الحرارة الناتجة من التدريب                                        لتنظيم درجة حرارته، 
لمدة بضن دقاار تكون كافية لإتلاف بروتين العضلات لولا وجود الماء، حيث تقُدر كمية الماء 

 . ، من ومن الجسم( %2 – 8)المفقودة بد 
 ، (et. al . Michel N. Sawka ،2003  :729 :722ميشيل سوكا وآخرون)

 ( Amanda. et. al ،2001  :7.أماندا وآخرون )و
      

ولقد  ،توامن الماء فس الجسم صافس الفارر بين تناول الماء وفقدانه من الجسميُمثل حيث 
أوصت فس هذا الصدد الجمعية الأمريكية للطب الرياضس أنه لإيجاد التوامن الصحي  للماء 
داخل الجسم، فيجب علس المدربين وضن برنامج مخصص لتقنين الماء الذى يمنن جفاف الجسم 

من ومنه، فومن الجسم قبل وبعد المجهود من وجود برنامج لتناول الماء يساعد %(  8)      تلس
  .الحفاظ علس توامن السواال داخل جسم اللاعبفس 
 S.M Shirreffs ،2090وشيريفز،Maughanموغان )،و(Michel  ،2003 :720ميشيل)
:29) 
 

مدن جسدم اللاعدب مدن أهدم المعداكل التدس %(  8)يُعد تنخفاض نسبة السواال أكثدر مدن و 
 اللاعددب فددس أداء مهامددهتواجدده بعددض القدداامين علددس العمليددة التدريبيددة، ممددا يددبثر علددس تسددتمرار 

البدنيددة والفنيددة بالصددورة المطلوبددة، ويظهددر هددذا جليدداً فددس عدددم القدددرة علددس تكملددة العددوط الثددانس، 
وخاصة الدقاار الأخيدرة مدن المبداراة بدنفد كفداءة العدوط الأول، وخاصدة فدس المباريدات الحاسدمة، 

 .لأجهمة الحيويةتنخفاض الكفاءة الوظيفية لمن ثم و  ،لدخول اللاعب فس مرحلة التعب
 (93 – 93:  2003 ،وائل عوض)، (Douglas J. Casa ، 9111 : 220 كازا  دوجلاس)

 

تلس أن اللاعب يستهلع نصف ( Douglas J. Casa 9111 (ويعير دوجلاد كاما 
ومن اللاعب )بالأوقية من الماء من ما فقده أثناء التدريب، علس سبيل المثال ( بالباوند)ومنه 
ما فقده أثناء التدريب + لتر من الماء  }8.2{أوقية  22باوند، يجب أن يستهدف لعرب  920

 ةالماء في الجسم وكيفي من قدافالوصف تلس  (9)وجدول  ،(9)شكل ويعير ، (من العرر
 .المجهود البدنية ثناء ممارسأتعويضه 

 
 

 
Retrohydration 

 
 

Dehydration 
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State of Hyper 
hydration 

 

 

State of  
Euhydration 

 

 
State of Hypo 

hydration 

 
 

Over hydration  
 

Rehydration  
 

 
 (  9)شكل 

 ةثناء الممارسأمصطلحات لوصف الفاقد من الماء في الجسم وتعويضه 
 

 (  9)جدول 
 مصطلحات الفاقد من الماء في الجسم وتعويضه أثناء الممارسة

 

 المعنس الكلمة
State of  Euhydration - حالة الجفاف 

Dehydration 
 تجفيف -
 الماء( ضيا  –فقدان ) -

State of Hyper hydration 
 تجفاف  -
 حالة نقص الترطيب -
 قلة لعرر -

Rehydration - معالجة الجفاف 
 تعويض السواال عن طرير الفم -

Over hydration -الإفراط فس الترطيب 
State of Hyper hydration -التعرر، و الإفراط فس الترطيب 

Retrohydration 
 

 رجو  الماء  -
 فقدان الماء المااد -

 (Douglas J. Casa  ،9111  :72 دوجلاس كازا ) 
 

العرر  ةقل من كميأ ةسباب حدوث الجفاف هو تبادل الماء بكميأحد أن أوترى الباحثتان 
حيث يسبب الجفاف الناتج من المباريات  ،وجسمه جاف سابقاالمباراة اللاعب  بدأو أ ،المفقود

لس تغيرات تمما يبدي  ،كسجينها بالأادمدلس العضلات لإتنخفاض تدفر الدم ت ةطويل ةلفتر 
 .في جليكوجين العضلات ةفسيولوجي
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متابعة للعديد من مباريات كرة اليد ببطولة منطقة الإسكندرية للناعاات الومن خلال 
ظهور علامات الإرهار والإجهاد علس اللاعبات، وحظ ، لُ (8090/8092)للموسم الرياضس 

، حيث لا يتم تقنين الكمية اللاممة (الثانس/الأول)خاصة فس الدقاار الأخيرة من عوطس المباراة 
، بل يتم تناول الماء أثناء فترة قبل وأثناء عوطس المباراة اللاعبةمن الماء التي يجب أن تتناولها 

تنخفاض فس مستوى أداء بعض ، بالإضافة تلس ملاحظة اجةالراحة بعكل ععوااس، أو عند الح
قطن وتعتيت الكرة من التمرير، قطن وتعتيت الكرة من )في  ةالمتمثل ،مهارات الدفا  الهجومس

، وجمن الكرات "حااط الصد"التنطيط، تخراج الكرة من حوذة المنافد، تعاقة التصويبات 
 .المباريات والتي قد تستمر لفترات طويلة خلال، (المرتدة

السادة ومما يدعم هذه الملاحظة تم تجراء دراسة تستطلاعية بهدف تستطلا  اراء بعض 
( 2) تناولها قبل وأثناء عوطس المباراة، لعدد علس اللاعبين يجبالمدربين حول كمية الماء التي 

 بنسبةأندية ( 2) سفرت نتااج الدراسة أنأو لفرر الناعاين، ( 2)ولفرر الناعاات،  منهم( 2) أندية،
أندية بنسبة  (2)والماء في غير أوقات الراحة،  ينلايسمحون بتناول اللاعب (08.2)%
( 0)و، قبل وأثناء عوطس المباراة تحديد كمية الماء التي يتناولها اللاعبين  م يتمل( 22.2)%

  (9)مرفر .محدد اللاعبين الماء وفقا لجدول ممنيفيهم لا يتناول  (%22)بنسبة أندية 
 

                      ،جنبيةالعربية والأللدراسات والبحوث السابقة والمرتبطة ومن خلال المس  المرجعي 
مصطفي تبراهيم،  كدراسة دراسة عربية (2) عدد، وجد أنه تم تجراء وعبكة المعلومات الدولية

أمل حسين و ، (8092) عبد الحميد خالدو  ،(8092) ليمانسُ  هبهو  ،(8002)ونجلاء تبراهيم 
 T.D.noakes andتس دى نوكد واخرون  كدراسة دراسات أجنبية( 2)عدد و ( 8092)

others (8002)، ا م دوجلاد كاDouglass J. Casa  (8090) ، وينجر  جيمد تم
 .James M Winger and others (8090)واخرون 
 

وفس حدود علم الباحثتان لا توجد أى دراسة سابقة فس مجال كرة اليد اُجريت علس فرر 
 :تناولت متغيرات بحثهن، مما دعا لإجراء الدراسة الحالية وعنوانها ( 8000)الناعاات مواليد 

 تأثير جرعات مقننة من الماء على بعض المتغيرات الفسيولوجية والدفاع الهجومى" 
 ".لناشئات كرة اليد

 
في تضافة علمية جديدة  تانأمل الباحثتومن منطلر الدراسات النظرية والبحوث الميدانية 

، وأثناء عوطس المباراةبل ق اتناوله اتالتس يجب علس اللاعبجرعات الماء تقنين من خلال 
، مما يعطس بهدف ميادة تحمل اللاعبات للأداء فس الجو الحار، ومن ثم تأخير ظهور التعب
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تيجابية لتحقير أفضل مستوى ممكن من الإنجام، وذلع بهدف التوصل تلس بعض مبعرات 
النتااج التس قد تساعد المتخصصين فس مجال كرة اليد فس توجيه عملية التدريب بما يحقر 

 .الفاادة المرجوة
 
 
 
 
 
 

 :هدف البحث 
 

يهدف البحث تلس التعرف علس تأثير جرعات مقننة مدن المداء قبدل وأثنداء عدوطس المبداراة 
الدددفا  الهجدددومس لناعدداات كددرة اليددد بنددادى أصددحاب الجيددداد و علددس بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية 

 :وذلع من خلال ( 8000)مواليد 
 

التعددرف علددس حجددم تددأثير تقيددين تندداول المدداء علددس بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية المتمثلددة فددي  -9
أيدددددون –الكثافدددددة النوعيددددة للبدددددول  –ضدددددغط الدددددم –الندددددبض   –درجدددددة الحددددرارة  –ومن الجسددددم )

 .خلال عوطس المباراة للعينة قيد البحث( ph الهيدروجين قيم 
 

قطدددن )التعدددرف علدددس تدددأثير تقيدددين تنددداول المددداء علدددس مهدددارات الددددفا  الهجدددومس المتمثلدددة فدددس  -8
وتعتيت الكرة من التمرير، قطن وتعتيت الكرة من التنطديط، تخدراج الكدرة مدن حدوذة المندافد، 

خدددلال عدددوطس المبددداراة للعيندددة قيدددد ( ، وجمدددن الكدددرات المرتددددة"حدددااط الصدددد"تعاقدددة التصدددويبات 
 .البحث

 

 :البحث  مصطلحات
 

 الكثافة النوعية للبول (( Specific Gravity of urine :  
 

 (2)"  .تركيم المواد الصلبة فس البولقدرة الكلس علس و  ،لترطيب الجسمس مبعر ه" 
 

  أيون الهيدروجين قيمph ( (Hydrogen ion: 
 

 .الهيدروجينةبإسم الأد الهيدروجيني أو بدرجة الحموضة أو بالقوة ( ph)يعرف رمم الد 
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وهدو القيدداد الددذي يحددد مددا تذا كددان السداال قاعدددياً أو حمضددياً أو متعدادلًا، حيددث تعتبددر السددواال  
بينمدددا تعتبدددر ذات درجدددة حموضدددة ( 0.2)ذات درجدددة حموضدددة عاليدددة فدددي حدددال كاندددت أعلدددس مدددن 

:  2007أبووووو العوووولا عبوووود الفتوووواح، )                 (.0.2)منخفضدددة فددددي حدددال كانددددت أقدددل مددددن 
30)(7) 

 

  متوسط  الضغط الشريانى(Mean arterial pressure )(MAP) 
 

 :يعرف بأنه 
 (2)                      2/ )ضغط الدم الإنقباضس+  }8×ضغط  الدم الإنبساطس= ({

 (2)(ضغط الدم الإنبساطس –ضغط الدم الإنقباضس )9/2( + ضغط الدم الإنبساطس= ) 
 
  الدراسات المرجعيةThe Reference studies 

 

 الدراسات العربية : أولًا 
 

دراسوووة المقارنوووة بوووين توووأثير " وعنوانهوووا ( 2003)يم هء ابووورالاونجووو، يمهمصوووطفي ابووورادراسوووة  -9
ي المتغيوورات الفسوويولوجية لووالتعووويض بالموواء والتعووويض بالموواء الموودعم باألمووال  الموجبووة ع

تلددس المقارنددة بددين تددأثير التعددويض  وهدددفت ،كووم (90)والبيوكيميائيووة والمسووتور الرقمووي لجوورر 
( 90)والمسدتوي الرقمدي لجدري ، بالماء والتعويض بالماء المدعم باألمدال  الموجبدة علدي المتغيدرات

عتملت العينة علس  متسابقين مدن متسدابقي جدري المسدافات ( 2)كم، واُستخدِم المنهج التجريبس، وا 
تعددويض الجسددم بالمدداء المدددعم باألمددال  أن ، وأظهددرت النتددااج ة مددن أنديددة محافظددة أسدديوطلددالطوي

ممددا أدي تلددي  ،معدداً  الفسدديولوجية والبيوكيمياايددة ي مسددتوى المتغيددراتلددالمعدنيددة أدي تلددي الحفدداظ ع
 .كم (90) تحسن المستوى الرقمي لجري

تطوووير أسوولود الوودفاع الهجووومى وأثووره علووى التحووول " وعنوانهووا  (2092)دراسووة هبووه سُووليمان  -8
التعدرف علدس حجدم تدأثير البرندامج ، واُجريدت بهددف  "الخواطف لناشوئى كورة اليوداللحظى للهجووم 

التدريبس فس تطوير القدرات البدنية الخاصة بالددفا  الهجدومس، ومهدارات الددفا  الهجدومس، وأثرهدا 
، واُسدددتخدِم علدددس التحدددول اللحظدددس للهجدددوم الخددداطف أثنددداء المباريدددات التجريبيدددة للعيندددة قيدددد البحدددث

عددتملت العينددة علددس المددنهج التجر  مددن فريددر كددرة اليددد  ةسددتة ععددر ناعددا( 90)يبددس، والوصددفي، وا 
تطدددوير القددددرات البدنيدددة ، وأظهددرت النتدددااج بندددادى بددداكود الرياضدددس بالاسدددكندرية( 8000)مواليددد 

قطددن وتعددتيت الكددرة مددن التمريددر، )الخاصددة بالدددفا  الهجددومس، وتطددوير مهددارات الدددفا  الهجددومس 
حددااط )ن التنطدديط، تخددراج الكددرة مددن حددوذة المنددافد، تعاقددة التصددويبات قطددن  وتعددتيت الكددرة  مدد

 .، جمن الكرات المرتدة(الصد
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تووأثير أحمووال تدريبيووة لوونداء الفنووى علووى توووازن " وعنوانهووا  (2093)دراسووة خالوود عبوود الحميوود  -2
تلددس دراسددة أحمددال تدريبيددة مختلفددة لددلأداء الفنددس بتندداول  وهددفت "سوووائل الجسووم للاعبووى كوورة اليوود 

جرعددة مقننددة مددن المدداء، واُسددتخدِم المددنهج التجريبددس بتصددميم المجموعددة الواحدددة التجريبيددة بددإجراء 
عدتملت العيندة علدس (قبلس وبعددى)القياسين  لاعدب مدن ندادى الحدوار بالمنصدورة للدرجدة ( 80)، وا 

أن البرنددددامج التدددددريبس ، وأظهددددرت النتددددااج ات لجمددددن البياندددداتكددددأدو الإختبددددارات الأولددددس، واُسددددتخدِم 
 –التمريددر والإسددتلام )المقتدرح أثددر تيجابيدداً فددس تطددوير الأداء الفنددس فدس بعددض المهددارات الهجوميددة 

( التحركددات الدفاعيددة المتنوعددة)وبعددض المهددارات الدفاعيددة ( الخدددا  –التصددويب  –تنطدديط الكددرة 
 .البحثقيد                 للعينة 

 

 النشوواط خوولال الموواء موون مقننووة جرعووات تنوواول تووأثير" وعنوانهووا ( 2092) حسووين موولأدراسووة  -2
 تداثير علس التعرفتلس  وهدفت " الصحية المتغيرات بعض على الرطبة الحارة البيئة في الهوائي
 الجدو فدي جدرى متدر كيلدو (2) لمسدافة الهدوااي البددني الأداء خلال الماء من مقننة جرعات تناول
 درجددة و الدددم فددي والبوتاسدديوم والصددوديوم الألدوسددتيرون هرمددون تركيددم نسددبة علددس الرطددب الحددار
القيدداد القبلددي والقيدداد )وبددين  (ةالقيدداد القبلددي والقيدداد البعدددي مباعددر )ين وذلددع بدد الجسددم حددراره

 ، واُسدددتخدِم(ةدقيقددد 00القيددداد البعددددي وبعدددرط القيددداد البعددددي ب )وبدددين  (ةدقيقددد 00البعددددي ب 
عتملت العينة علدس (قبلس وبعدى)المنهج التجريبس بتصميم المجموعة الواحدة بإجراء القياسين  ، وا 

، وأظهدرت النتدااج ية التربيدة الرياضدية بجامعدة كفرالعدي لطالبة من طالبات الفرقة الثانية بك( 99)
( 00)ين القبلددس والبعدددى بددد القياسددوبددين نسددبة تركيددم البوتاسددويوم  فددساياً احصددتوجددود فددرور دالددة 

حصدوااياً فدي نسدبة تركيدم الصدوديوم بدين القيداد تفدرور دالدة دقيقة لصال  البعددى، بينمدا لاتوجدد 
  .دقيقة( 00)دد ي والقياد البعدي بلالقب

 
 :الدراسات الأجنبية : ثانيًا 

 

تناول " وعنوانها T.D.noakes and others (2007 )دراسة تى دى نوكس وآخرون  -9
 ( "كم 223مسابقة الرجل الحديدى الترياتلون الأفريقى )الماء أثناء العدو لمسافات كبيرة 

وهدفت تلس التعرف علس كمية فقد السواال من الجسم فس مسابقة الرجل الحديدى الترياتلون 
عتملت العينة علس  880الأفريقس  رياضس، واُستخدِمت ( 229)كم، واُستخدِم المنهج التجريبس، وا 

فقط من اللاعبين من أكمل %(  08)أن ، وأظهرت النتااج كأدة لجمن البياناتالإختبارات 
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المسافة، عدم تناول الرياضيين الذين يمارسون الرياضة لفترة طويلة للماء بصورة كبيرة، حيث 
 .الإصابة بالفعل الكلوىيبدى ذلع تلس نقص كبير فس كمية البول مما يكون السبب الرايسس فس 

 

تأثير الترطيد على " وعنوانها Douglass J. Casa  (2090 )كازا دراسة دوجلاس  -8
وهدفت تلس الفحص المباعر  "الوظيفة الفسيولوجية والأداء خلال تدريبات الجرى فى الحرارة 

لتأثير الجفاف المعتدل علس الإستجابات الفسيولوجية أثناء تمرينات مختلفة العدة فس البياات 
عتملت العينة علس                              عداء منعدااس المسافات الطويلة ( 92)الحارة، واُستخدِم المنهج التجريبس، وا 

أن نقص وضن الماء فس الجسم ، وأظهرت النتااج (سنوات 2±  82 السن نساء، 2رجال، و 1)
                     بصورة قليلة تبثر علس الوظااف الفسيولوجية للجسم وعلس الأداء عند الجرى والتدريب فس 

 .البياات الحارة
 

    وعنوانهاJames M Winger and others (2090 )دراسة جيمس ام وينجر وآخرون  -2
سلوكيات شرد الماء لدى العدائين والمتغيرات الفسيولوجية التى تحدث نتيجة معتقدات حول " 

وهدفت تلس تحديد معتقدات الرياضيين حول عرب الماء أثناء النعاط الرياضس والتس  "لذلك 
عتملت العينة علس  ( 912)تنعكد علس سلوكهم أثناء التدريب، واُستخدِم المنهج الوصفس، وا 

من %(  22)أن ، وأظهرت النتااج كأدوات لجمن البياناتيان، والمقابلة عداء، واُستخدِم الإستب
من العدااين يعربون وفقاً لجدول ممنس، %(  28)العدااين لا يعربون تلا عند ععورهم بالعطش، 

وأكبر العدااين خبرة هم الذين يعربون عند ععورهم بالعطش ويرجن ذلع لقلة الدعاية والتوعية 
 .الماء بإنتظام أثناء التدريب والمنافسات الرياضية لأهمية عرب

 

  قدد تسدتعانت الباحثتددان بنتدااج الدراسدات السددابقة فدس وضددن أهدداف دراسدتهن الحاليددة مدن خددلال
الدددربط بدددين تنددداول جرعدددات مقنندددة مدددن المددداء، وكدددل مدددن المتغيدددرات الفسددديولوجية ومهدددارات الددددفا  

ث العيندة المختدارة، وتناولدت الباحثتدان الهجومس للعيندة قيدد البحدث، كمدا تنوعدت الدراسدات مدن حيد
فددرر الناعدداات، وذلددع لأندده مددن الملاحددظ عدددم توجيدده الإهتمددام الكددافس لهددن، بالإضددافة تلددس أنهددا 

 .تُعتبر القاعدة الأساسية لتكوين الفرر القومية
 

 :فروض البحث 
 

توجدددد فدددرور دالدددة تحصدددااياً بدددين القياسدددين القبلدددس والبعددددى فدددس بعدددض المتغيدددرات الفسددديوجية  -9
 –الكثافدة النوعيدة للبدول  –ضدغط الددم –النبض   –درجة الحرارة  –ومن الجسم )المتمثلة فس 

 .للعينة قيد البحث( phأيون الهيدروجين قيم  
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متمثلددة  الهجدومس ى فدس مهدارات الدددفا توجدد فدرور دالددة تحصدااياً بدين القياسددين القبلدس والبعددد -8

قطن وتعتيت الكرة من التمرير، قطن وتعتيت الكرة من التنطديط، تخدراج الكدرة مدن حدوذة )فس 
 .للعينة قيد البحث( ، وجمن الكرات المرتدة"حااط الصد"المنافد، تعاقة التصويبات 

 
 :اجراءات البحث 

 

 منهج البحث: أولًا 
 

جراء اُستخدم المنهج التجريبس  بنظام المجموعتين تحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وا 
، والمنهج الوصفس بالأسلوب المسحس لتحليل المباراة الخاصة بالعينة قيد القياسين القبلس والبعدى

 .البحث
 عينة البحث : ثانياً 

من فرير كرة اليد مواليد  لاعبةتحدى وععرون ( 89)اُختيرت بطريقة عمدية قوامها 
بنادى أصحاب الجياد الرياضس بالاسكندرية، والمسجلات بالإتحاد المصرى لكرة اليد ( 8000)

للدراسة  لاعبةأربعة ععر ( 92)، وتم تقسيمهن ععوااياً تلس (8092/8092)للموسم الرياضس 
تجريبية، والأخرى تحداهم ( 2)، مُقَسمين تلس مجموعتين متكافاتين قوام كل منهم الأساسية
وتراوحت ، وهس خارج عينة الدراسة الأساسية، للدراسة الإستطلاعية لاعباتسبن ( 2)ضابطة، و

 .سنوات( 2)سنة، وعدد سنوات الممارسة لايقل عن ( 92:  92)أعمارهن مابين 
 
  وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية لنسباد التالية: 
 

نتظام تعتراع الفرير فس المباريات المحليةتنتظام العملية التدريبية داخل  -9  .هذا النادى، وا 
يجابيته -8  .تقتنا  مدرب الفرير بأهمية البحث العلمس وا 
 .تعاون تدارة النادى وتسهيل الحصول علس موافقة -2

 
وللتأكد من خلو العينة من عيوب التوميعات غير الإعتدالية قامت الباحثتان بإيجاد 

 .يوض  ذلع( 8)المتغيرات قيد البحث، وجدول  التجاند بين أفراد العينة فس
 

 

 
 

 (2)جدول 

 تجانس أفراد عينة الدراسة الأساسية  

 (لكل مجموعة 7) (41= ن )  
 



12 

 

 أقل قيمة القياسات م
أعلى 
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 

 معامل
 التفرطح

 6.1.6- 6.112- 6.162 12.61 11 11 (سنة)السن  1

 6.161- 6.2.1- 2.4.. 121.11 116 112 (سم)الطول  6

 1.661- 1...6 6.466 1.11 1 1 (سنة)العمر التدريبى  .

 1.1.2 6.166 1.141 21.26 11.1 11.1 (كجم)الوزن  .

 

 
أن البيانححاا البححاجمي وايمعححا  مغ لححي  ةيححت   ححغغي  عغبحح  جححالغو ي  ( 2)يوضححج وحح    

و  اححا يحح     حح  (3 ±)الطبيمحح و   مححا لإا االغححواة جتيبححي وحح ا،  ححر ال حح تو  عغححتا    ححا جححير 

 .الميني ف  واي  الاغغيتاا جي  البحثإ غ اليي المي و  عجانس أفتاد 

 

( 3)جدول   
 

التجريبية  تينالمحسوبة للقياس القبلى بين المجموع" ت"نحراف المعيارى وقيمة المتوسط الحسابى والإ

(ةتكافؤ العين) قيد البحثالضابطة فى المتغيرات و  
 

 (لكل مجموعة 7) (41=ن)                                                                                        

 القياسات م

 المجموعة التجريبية
 1= ن 

 المجموعة الضابطة
 1= ن 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفرطح

س
- 

س ع±
- 

 ع±

 6.1.6- 6.112- 6.66 6.12 12.61 6.12 12.61 (سنة)السن  1

 6.161- 6.2.1- 6.11 1.61 121.42 21.. 121.11 (سم)الطول  6

 1.661- 1...6 6..6 6.12 1.11 6.16 1.42 (سنة)مر التدريبى الع .

 1.1.2 6.166 6.61 11.. 21.11 2..1 1..21 (كجم)الوزن  .

 6.4.6- 6.111 .6.11 6.14 .1.6. 6.14 1.11. (درجة)درجة الحرارة  1

 1.646- 6.111 .6.6 1..6 24.42 11.. ...24 (ق/ن)النبض  2

1 
ضغغغغغغغغاط الغغغغغغغغدم الانقباضغغغغغغغغى 

 (زئبق/مللى)
111.61 ..2. 11..11 ...1 6..1 -6.162 -1.11. 

4 
الانبساطـى       ضـاط الـــدم

 (زئبق/ مللى )
11.61 6.1. 11.61 ..11 6.66 -6..16 -1..6. 

1 
               متوسغغغغغغغغغغغط ضغغغغغغغغغغغاط الغغغغغغغغغغغدم 

 ( زئبق/ مللى )
12.61 6.1. 12.66 6.11 6.11 6.6.6 -1...6 

 6.1.1- .1..6 6.11 .4.. ...1614 6.12 1611.66 (درجة)الكثافة النوعية للبول  16

11 
 PHأيغغغغغغغغغغغون ال يغغغغغغغغغغغدروجين 

 (درجة)
1.22 6.21 1.41 6.14 6.11 -6.614 -6.164 

 

 ..30=  0.4.عند مستوى **،  20472=  0.0.الجدولية عند مستوى " ت"معنوية *
 

المحسددوبة للقيدداد القبلددس بددين " ت"عدددم وجددود دلالددة معنويددة فددس قيمددة ( 2)يوضد  جدددول 
المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددس المتغيددددرات الأساسددددية والفسدددديولوجية ، وجدددداءت معدددداملات 

عتداليددة تممددا يدددل علددس ( 2 ±)ومعدداملات التفددرط  تنحصددر مددا بددين  ،تقتددرب مددن الصددفر الإلتددواء
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ساسدددية للعيندددة قيدددد القددديم وتجددداند العيندددة والتكدددافب بدددين مجمدددوعتس البحدددث قبدددل تطبيدددر الدراسدددة الأ
 .البحث

 

 مجالات البحث: ثالثاً 
 

  المجال المكانى : 
علس ملعب كرة اليد بنادى أصحاب الجياد (والأساسيةالإستطلاعية )تم تجراء جمين القياسات 

 .الرياضس بالاسكندرية
 

 

  المجال الزمنى:  
 :الدراسة الإستطلاعية  ( أ)

 

    ، ومومعة علس (1/2/8092تلس  92/2)تم تجراء الدراسات الإستطلاعية فس الفترة من 
   ( 91/2/8092تلس  92)الدراسة الإستطلاعية الأولس فس الفترة من  -  :النحو التالس 

 (1/2/8092تلس  2)الدراسة الإستطلاعية الثانية فس الفترة من  -               
 :الدراسة الأساسية (  د)

 

فددس   (8092- 8092)خددلال فتددرة الإعددداد للموسددم التدددريبس  تددم تنفيددذ الدراسددة الأساسددية
وذلدع فدس ( 89/2/8092)مرحلة مدا قبدل المنافسدة للعيندة قيدد البحدث، وذلدع يدوم الأثندين الموافدر 

 .تمام الساعة الرابعة عصراً 
 

 

 :أدوات جمع البيانات : رابعاً 
 

o  المقابلة الشخصية: 
 

ف  ضوة  ا أس تا  نه نغائج الاتاوح  الم ايحيو  ال ساسحاا البحاجميو عح  إسحغطلإ   ساة 

الأداة الح فا   غميحي  جالبياناا الخاصي لغبجيل الإحظي إسغااسة الالخبتاة ف    ى  ناسبي البادة 

الابغخ  ي أثناة الاباسياا الغجتيبيي خحلإ  وحو   الابحاساة عاساا ال فا  العجو    الاغاثل ف  

أن واي  الخبتاة لا عمل خبتعع  الغ سيبيي أ  الغ سيبيي  ر  ثغانو  حتصت الباحل ميني جي  البحث

 (2) تفق .سنواا( 11)
 

o  الملاحظة العلمية: 

تمعدددياً مدددن منهجيدددة البحدددث اُسدددتخدم أسدددلوب الملاحظدددة العلميدددة بطريقدددة التسدددجيل كتابدددةً، 
رابط كوسديلة مددن أهددم الوسدداال التددس يُعتَمددد عليهددا فدس جمددن البيانددات، وتسددجيلها بترتيددب منطقددس وتدد

ثلاثدة، عدن طريدر ( 2)وتناسر هادف، بواسدطة لجندة مدن الملاحظدين فدس مجدال كدرة اليدد عدددهم 
تصدددميم تسدددتمارة لتسدددجيل البياندددات الخاصدددة بمهدددارات الددددفا  الهجدددومس والتحدددول للهجدددوم، خدددلال 

 .للعينة قيد البحث ةالمبار 
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  الأجهزة والأدوات المستخدمة: 
 

 .كرات يد  –ملعب كرة يد قانونس  -
 .صافرة – Stop Watchساعة تيقاف  -
  Strip method.عريط فحص البول  -
 .جهام ترموميتر طبس لقياد درجة حرارة الجسم -
 .جهام ريفركتوميتر لقياد الكثافة النوعية للبول -
 .لأقرب كجم/ ميمان طبس معاير لقياد ومن الجسم  -
 .أكواب بلاستيكية لجمن عينات البول، قفامات، مناديل -
 .لقياد ضغط الدم، والنبض  ross maxجهام روم ماكد  -
 .     لأقرب سم/ لقياد الطول الكلس للجسم   Restameterجهام الرستاميتر  -
 (2)مرفر . تستمارات تسجيل بيانات -
 (2)مرفر . تستمارة لتقييم مهارات الدفا  الهجومس أثناء المباراة -
 قياسات المستخدمة ال: 

 

 .   درجة حرارة اللاعب -
 .لأقرب كجم/ ومن الجسم   -
 . ضغط العريانسالمتوسط  -
 .  لأقرب سم/ الطول الكلس للجسم   -
 .معدل ضربات القلب لأقرب عدد من الضربات للاعب -
 Specific Gravity of urine). )الكثافة النوعية للبول  -
 ph ( .(Hydrogen ionأيون الهيدروجين قيم  -
 
 ات لقياسالأيدى المساعدة لإجراء ا: 

 
 

 

 بكلية التربيةالرياضس وعلوم الحركة بقسم التدريب ثلاث معيدات ( 2)تم الإستعانة بعدد 
جامعة الأسكندرية، ولديهن الرغبة فس المعاركة، كما تم الإجتما  بهن  -الرياضية للبنات 

 :بهدف
 

 . عرح جوانب البحث، والهدف منه -9
 .القياسات المستخدمة، وتوضي  الغرض منهاالتعرف علس  -8
 .التدريب علس تستخدام الأدوات أثناء تجراء القياسات -2
 .الباحثتان عرح كيفية تسجيل النتااج بإستمارات التسجيل، وتومين العمل عليهن تحت تعراف -2
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 :خامساً الدراسات الإستطلاعية 

 

 : الأولىالدراسة الإستطلاعية 
 

 بهددف تصدميم تسدتمارة ملاحظدة لتسدجيل( 91/2/8092تلدس  92)مدن  اُجريت فس الفتدرة
هارات الدفا  الهجومس مالمتغيرات الخاصة بتقييم بالبيانات الخاصة أهم أحداث المباراة ولتسجيل 

يجاد المعاملات العلمية لها للعينة قيد البحثخلال عوطس المباراة   (.الصدر، الثبات)، وا 
 

o  مكانيدددة  تددانالباحث تددم تصددميم الإسددتمارة، وحرصدددت عنددد تصددميمها علدددس سددهولة تسددتخدامها وا 
متابعدددة أحدددداث المبددداراة وتسدددجيلها بسدددرعة ودقدددة، ومناسدددبتها لقيددداد وتقيددديم المتغيدددرات خدددلال 

 .مواقف المنافسة المتغيرة
 

o  وقد روعس عند تصميم الإسدتمارة تقسديم الخاندات المخصصدة لكدل متغيدر مدن متغيدرات البحدث
سداوية لعددد الإحتمدالات الممكدن حددوثها لدذلع المتغيدر الدذى تماء تكون مالأج، تلس عدة أجماء

  .ترتيب المتغيرات وفقاً لمواقف اللعب وتسلسل حدوثها، يحدث أثناء المباراة
 

  وفيما يلى شرح مختصر للبيانات الواردة داخل الإستمارة: 
 

،التس يتم تسجيلها  قبل (العوط - توقيت تقامة المباراة -التاري   -اليوم)البيانات الأساسية  -9
 .مباراةالبداية 

وهو رقم داخل الإستمارة لمعرفة وتحديد تكرار أداء مهارات الدفا  الهجومس حتس  ،المسلسل -8
 .من جمن البيانات وسهولة العمل الإحصااس أثناء عملية الرصد تانتتمكن الباحث

رات الدفا  الهجومس المساهمة فس عدد مهارات الدفا  الهجومس هذه الخانة تحتوى علس مها -2
 .مرات التحول للهجوم

نتيجة الأداء الدفاعس الهجومس هذه الخانة وتنقسم تلس جماين تحداهما لتسجيل حالات  -2
 . الإستحواذ والآخر عدم الإستحواذ علس الكرة

س جماين التحول تلس الهجوم تهدف هذه الخانة لتسجيل تكرار التحول تلس الهجوم وتنقسم تل -2
تحداهما لتسجيل عدد مرات التحول للهجوم الخاطف، والأخرى لتسجيل عدد مرات التحول 

 .يوض  ذلع( 2)مرفر. للهجوم المنظم
 
 

 :المعاملات العلمية لإستمارة الملاحظة 
 

 :صدق أداة الملاحظة  -أ
 

 
 

بمثابدددة ثددلاث مراحدددل متتاليددة لبنددداء وصددددر أداة الملاحظددة وتُعدددد كددل مرحلدددة تددم تسدددتخدام 
 .عامل مساعد لبناء صدر النظام فس المرحلة التس تليها
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o  تم تحديد متغيرات البحث بعناية ودقة، بحيث تحتوى علس الأداء الذى سوف  :المرحلة الأولى
 .تتم ملاحظته، وذلع فس ضوء الهدف من البحث، كذلع وضن تعريفات لكل المتغيرات

 
 

o  عدكلها المبدداس المقتدرح علدس الخبدراء والمتخصصدين تم عرض الإستمارة فس  :المرحلة الثانية
عددن طريددر المقابلددة العخصددية لإسددتطلا  ارااهددم فددس كددون المتغيددرات قيددد البحددث تددم توصدديفها 
توصددديفاً دقيقددداً لدددلأداء المدددراد ملاحظتددده أثنددداء مواقدددف اللعدددب المتغيدددرة فدددس ضدددوء الهددددف مدددن 

ارة، وبندداءً علددس ملاحظدداتهم تددم البحددث، والإسددتعانة بدد رااهم للتأكددد مددن صدددر محتددوى الإسددتم
 .صياغتها وتعديلها داخل وحدات الإستمارة وبنودها

 

o  تدم تجريدب أداة الملاحظدة، مدن خدلال تسدجيل المتغيدرات المدراد قياسدها، وفقداً  :المرحلة الثالثةة
بتجريب الإستمارة علدس مبداراة للتعدرف  تانلترتيبها داخل الإستمارة المعدة لذلع، وقامت الباحث

علس الصعوبات التس يمكدن أن تواجههدا أثنداء التسدجيل وجمدن البياندات، وتدم تعدديل الإسدتمارة 
فس ضوء النتااج من التجريب عدة مرات، حتس تم التأكد تماماً من صدر الإستمارة فس قياد 

 (.الإجرااية لنظام الملاحظةبالقدرة )ما وضعت من أجله، وهذا ما يُعرف فس هذه المرحلة 

 :ثبات أداة الملاحظة  -ب
 

تددم ذلددع عددن طريددر الإتفددار مددن أكثددر مددن ملاحددظ علددس نفددد الحدددث، حيددث تددم تطبيددر           
، وبعددد (ندادى أصدحاب الجيداد)لفريددر عيندة تسدتطلاعية  مبداراة علدس  ثتدانالإسدتمارة مدن قِبدل الباح

مددن قِبددل أحددد الددمملاء فددس  اة أخددرىعددروط وعلددس مبددار تسددبو  تددم تعددادة تطبيددر الإسددتمارة وبددنفد ال
 .(22)%وبلغت  ،مجال كرة اليد ومقارنتها، وتم تحتساب نسبة الإتفار بين الملاحظتين

 

وبدددذلع تددددم التأكدددد مددددن ثبدددات الملاحظددددة، وتعدددير الباحثددددة أنددده مددددن خدددلال تقنددددين تسددددتمارة 
يجددداد المعددداملات العلميدددة مدددن صددددر وثبدددات أصدددبحت  الإسدددتمارة علدددس درجدددة علميدددة الملاحظدددة وا 

 .للمساعدة فس جمن البيانات قيد البحث
 

 :الدراسة الإستطلاعية الثانية 
 

تقنين كمية الماء اللاممة التس يجب  بهدف( 1/2/8092تلس  2)اُجريت فس الفترة من 
المتمثلة توامن الماء متغيرات تحديد قبل، وأثناء عوطس المباراة، من خلال  اللاعباتتناولها تأن 

لتحديد تجمالس فاقد الماء من الجسم، ومراعاة أن ، فس قياد ومن اللاعب ونسبة الماء فس الجسم
من ومن الجسم، حيث  (۳%)ولا يتعدى ( لا يصل لمرحلة الجفاف)يكون نقص الماء فس الجسم 

سم يعتبر ومن الجسم من أصدر وأسهل القياسات داخل الملعب التي تدل علس فقد الماء من الج
قامت اللاعبات حيث  ،بتطبير مباراة علس عينة تستطلاعية تانقامت الباحثو  مباراة، أثناء ال
دقيقة، بالإضافة ( 20)كوب من الماء قبل بداية المباراة بد ( 8)أى ما يعادل ( مل 200)بتناول 
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تعديل دقيقة أثناء المباراة، وتم ( 80)كوب من الماء كل ( 9)أى ما يعادل ( مل 820)لتناول 
 (.2)الموضحة بجدول مبعرات لالجرعات المستخدمة وفقاً ل

 

(4)و      

( الغغيت ف    ن الجب   نببي الااة)  ر الااة إواال  فاج  الجب   
 

 الفرق كمية الماء المأخوذة إجمالى الفاقد من الجسم
بعد 

 المباراة

قبل 

 المباراة

متغيرات توازن 

 الماء

كجم4011=ملليتر  .70+  0.2.  
( جرعات 3× ملليتر  .20)

مل .70=  
.0.2 .1023 .00.2 

قياس وزن 

 اللاعب

كجم4040=ملليتر  .70+  01.  
( جرعات 3× ملليتر  .20)

مل .70=  
.01 39027 32037 

نسبة الماء فى 

 الجسم
 

( 0.01)يوض  أن تجمالس الفقد من ومن الجسم بعد تعويض الماء بلغ ( 2)جدول 
كجم، وبلغ ( 0.2)من نسبة الماء فس الجسم بعد تعويض الماء كجم، كما بلغ تجمالس الفقد 

كجم من نسبة الماء فس الجسم، ( 9.92)كجم، و ( 9.22)تجمالس فقد الماء من ومن الجسم 
من ومن الجسم، مما يدل علس عدم مناسبة جرعة الماء التس تم ( 8)%وهذه النسبة أكبر من 

 .تناولها
 

 

 الدراسة الأساسية : خامساً 
  القياس القبلى: 

 

، وبالترتيب اُجريت القياسات القبلية قبل بدء المباراة علس المجموعتين التجريبية والضابطة -
 : التالس 

 

 

 

  التجربةتنفيذ : 
 

فدس مرحلدة   (8092 -8092)خلال فترة الإعداد للموسدم التددريبس  تم تنفيذ الدراسة الأساسية  -
وذلع فس تمدام ( 89/2/8092)ما قبل المنافسة للعينة قيد البحث، وذلع  يوم الأثنين الموافر 

درجدددة ماويدددة، طبقددداً لتقريدددر النعدددرة الجويدددة حيدددث ( 22)، بدرجدددة حدددرارة السددداعة الرابعدددة عصدددراً 
وتدددم التأكيدددد علدددس جميدددن صدددة سدددانحة لإجدددراء التجربدددة، سدددادت الدددبلاد موجدددة حدددارة فكاندددت الفر 

 (.ساعتين)بعدم تناول وجبات غذااية قبل تجراء القياسات بد  اتاللاعب
 تنفيددذفددي  تددانوالمسدداعدين وطبيبددة تحاليددل، وذلددع لمسدداعدة الباحث اللاعبدداتتددم حضددور جميددن   -

 .تجربةالتجراءات 
دقيقدة يدتخللهم ( 20)مدن عدوطين ممدن كدل منده تستغرر تطبير الدراسدة الأساسدية مبداراة كاملدة  -

 .دقاار( 90)فترة راحة 

 .ومن الجسم -2 (النبض، ضغط الدم) -9
 تحليل البول -2 .درجة الحرارة -8
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تم تعطاء لاعبات و  لاعبة،لتناول الماء تستخدم لمرة واحدة لكل  عستيكواب بلاأتم تخصيص  -
( 92)قبل بداية المباراة بد ( مل 200)المجموعة التجريبية جرعة من الماء البارد تقُدر بد 

( 90) دقيقة يتخللهم فترة راحة( 20)ملة من عوطين ممن كل منه دقيقة، ثم اُقيمت مباراة كا
دقاار، من تثبيت اللاعبات طوال ممن المباراة، علس أن يتم تعطاء لاعبات المجموعة 

 :جرعات من الماء مومعة علس النحو التالس ( 2)التجريبية 
 

 (820مل ) (دقيقة من بداية العوط الأول 92بعد )فس منتصف العوط الأول. 
 (820مل ) (دقاار من بداية فترة الراحة 2بعد )فس منتصف فترة الراحة بين الأعواط. 
 (820مل ) (دقيقة من بداية العوط الثانس 92بعد )فس منتصف العوط الثانس. 

 

  أى ما يعادل ( مل9820)وبذلع يكون مجمو  ما تناولته كل لاعبة من المجموعة التجريبية
ع طبقاً لما أقره أبو العلا عبد الفتاح نقلًا عن اللجنة البارد، وذل أكواب من الماء( 2)

 .الرياضية الطبية الأمريكية
  القياس البعدى : 

 .القياسات البعدية بعد تنتهاء المباراة علس المجموعتين التجريبية والضابطةاُجريت  -
 تم أخذ القياسات البعدية بنفد ترتيب القياد القبلس، من أخذ كل من النبض، وضغط الدم -

 .فس الدقاار الخمسة الأولس بعد تنتهاء المباراة
 المعالجات الإحصائية : سادساً 

 

ل ح ححو    حح    SPSSجامالجححي البيانححاا جاسححغخ ان البتنححا ج الاح ححائ   غححانجا ححت الباحث

 -:الامالجاا الاح ائيي الغاليي 
 

 .% النببي الائويي -

 .(ˉس)الاغوسط الحباج  -

 .( )الانحتاف الامياسى -

 (. )االغواة ما ل  -

 . ما ل الغ ت ج -

 .ال ت ق " ا"اخغباس  -

 .ل ميناا الابغم ي" ا"اخغباس  -

 ".          Z"اخغباس  ا  يغن   -

 .حج  الغأثيت -
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 عرض ومنــاقشة النتـــــائج
 
 
 

 : ومناقشة نتائج الفرض الأول عرض  : ولً أ
 
 

 :عرض النتائج  - أ

( 0)جدول   

القبلى  المحسوبة وحجم التأثير بين القياسين" ت"الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة المتوسط 

        (7= ن )         والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

 القياسات م
 الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 بين

 القياسين

 نسبة

 الفرق

% 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 التأثيرحجم 

س
- 

س ع±
- 

 الدللة قيمةال ع±

 ضميف 1.228 **15.15 1.65 1.18 4.11 64.63 4.11 65.71 (كجم)الوزن  1

6 
              درجغغغغغغغغغغغغغغغغغغة الحغغغغغغغغغغغغغغغغغغرارة 

 (درجة مئوية)
  تع   3.231 **13.59 1.53 1.57 1.12 37.81 1.18 37.23

  تع   8.391 **56.11 142.95 98.43 6.78 167.29 2.41 68.86 (ق/ن)النبض  .

. 
 ضغغغغغغاط الغغغغغغدم الانقباضغغغغغغى

 (زئبق/ مللى )
  تع   13.386 **21.24 56.16 64.43 6.15 179.14 3.35 114.71

1 
      ضغغغغغغاط الغغغغغغدم الانبسغغغغغغاطى

 (زئبق/ مللى )
  تع   1.917 **11.33 7.95 6.15 2.27 71.14 3.15 77.29

2 
           متوسغغغغغغغغغط ضغغغغغغغغغاط الغغغغغغغغغدم

 ( زئبق/ مللى )
  تع   11.961 **16.26 31.36 29.14 2.61 125.14 2.71 96.11

1 
 الكثافغغغغغغغة النوعيغغغغغغغة للبغغغغغغغول

 (درجة)
  تع   2.557 **37.31 2.65 27.11 6.45 1145.43 4.83 1118.43
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 307.7=  0.4.عند مستوى **،   20117=  0.0.الجدولية عند مستوى " ت"معنوية *
 

 مرتفع  09.متوسط ،  00.ضعيف ،  02.= حجم التأثير *
 

 

الاحبوجي جير المياسير المب   " ا"ف  جياي  وود دلالي  منويي ( 5)يوضج و    

و  عتا حت نبب (1.11) البم ى ل اجاو ي الضاجطي ف  الاغغيتاا جي  البحث  ن   بغوى 

                                    ل الج المياس البم ىو  عتا حت جي  حج  الغأثيت  ا جير %( 142.95:  1.53)ال تق  ا جير 

و PH م اس  تع   ف  واي  الاغغيتاا   ا الو ن  أيون العي س وير جا( 13.386:  1.228)

 .يوضج ذلك( 2) وكل 
 

(.)جدول   

للمجموعة الضابطة( التغير فى وزن الجسم ونسبة الماء) من الماء إجمالى فاقد الجسم  
 

 الفرق كمية الماء المأخوذة إجمالى الفاقد من الجسم
بعد 

 المباراة

قبل 

 المباراة

توازن متغيرات 

 الماء

كجم 8011= ملليتر  .80.1+05  قياس وزن اللاعب 45008 46041 80.1 مل .05= (جرعات 1× ملليتر  .05) 

كجم806= ملليتر  .045+05. مل .05= (جرعات 1× ملليتر  .05)   .045 11001 14061 
نسبة الماء فى 

 الجسم
 

كج و ( 1.18)الااة ج غ يوضج أن إواال  ال م   ر   ن الجب  جم  عمويض ( 6)و    

كج و  ج غ إواال  فم  ( 1.65)كاا ج غ إواال  ال م   ر نببي الااة ف  الجب  جم  عمويض الااة 

كج   ر نببي الااة ف  الجب و  هذه النببي أكبت ( 1.4)كج و   ( 1.83)الااة  ر   ن الجب  

 .ع  عنا لعا ر   ن الجب و  اا ي         ن  ناسبي وت ي الااة الغ  %(  2) ر 

4 
 PHأيغغغغغغغغون ال يغغغغغغغغغدروجين 

 (درجة)
 ضميف 1.279 **11.84 2.79 1.16 1.58 5.68 1.58 5.85
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 ( 2) شكل

 قيد البحث  المتوسط الحسابى بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات الفسيولوجية

( 7)جدول   

65.71 
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 (ق/ن)النبض  (درجة)درجة الحرارة  (كجم)الوزن 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

114.71 
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 الضاط الشريانى المتوسط ضاط الدم الانبساطى ضاط الدم الانقباضى

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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 PHأيون ال يدروجين 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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المحسوبة وحجم التأثير بين القياسين القبلى والبعدى " ت"المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة 

بعض المتغيرات الفسيولوجية قيد البحثللمجموعة التجريبية فى   

(7= ن )  

 القياسات م
 الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 بين

 القياسين

 نسبة

 الفرق

% 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 حجم التأثير

س
- 

س ع±
- 

 الدللة قيمةال ع±

1 

 

 (كجم)الوزن 
 

 

 ضميف 1.134 *2.78 1.85 1.56 6.98 64.93 7.46 65.49

6 
              درجغغغغغغغغغغغغغغغغغة الحغغغغغغغغغغغغغغغغغرارة 

 (درجة مئوية)
  تع   1.139 **12.12 1.65 .6.6 6.66 1..1. 6.14 1.11.

  تع   8.571 **57.63 119.39 74.86 6.73 143.29 3.95 68.43 (ق/ن)النبض  .

. 
 ضغغغغغاط الغغغغغدم الانقباضغغغغغى

 (زئبق/ مللى )
  تع   14.368 **64.21 49.69 57.29 4.16 172.57 3.64 115.29

1 
     ضغغغغغاط الغغغغغدم الانبسغغغغغاطى

 (زئبق/ مللى )
  تع   3.331 **11.44 11.65 9.11 2.16 68.29 2.93 77.29

2 
          متوسغغغغغغغغط ضغغغغغغغغاط الغغغغغغغغدم

 ( زئبق/ مللى )
  تع   8.445 **41.59 25.17 24.14 2.76 121.43 2.93 96.29

1 
 الكثافغغغغغغة النوعيغغغغغغة للبغغغغغغول

 (درجة)
  تع   2.315 **5.12 1.49 5.11 2.16 1122 2.16 1117

4 
 PHأيغغغغغغغون ال يغغغغغغغدروجين 

 (درجة)
 ضميف 1.121 **4.81 1.41 1.18 1.63 5.58 1.61 5.66

 

 307.7=  0.4.عند مستوى **،       20117=  0.0.الجدولية عند مستوى " ت"معنوية *

 مرتفع  09.متوسط ،  00.ضعيف ،  02.= حجم التأثير *

 

الاحبوجي جير المياسير المب   " ا"ف  جياي  وود دلالي  منويي ( 7)يوضج و    

و جيناا الو ن  ن  (1.11) البم ى ل اجاو ي الغجتيبيي ف  الاغغيتاا جي  البحث  ن   بغوى 

ل الج المياس البم ىو ( 119.39: % 1.49)و  عتا حت نببي ال تق  ا جير (1.15) بغوى 

س  تع   ف  واي  الاغغيتاا   ا جام ا( 14.368:  1.134) عتا حت جي  حج  الغأثيت  ا جير 

 .يوضج ذلك( 3)و  وكل  PHالو ن  أيون العي س وير 
 

 

(9)جدول   

للمجموعة التجريبية( التغير فى وزن الجسم ونسبة الماء)إجمالى فاقد الجسم   
 

 الفرق كمية الماء المأخوذة إجمالى الفاقد من الجسم
بعد 

 المباراة
قبل 

 المباراة
 متغيرات توازن الماء

كجم4034=ملليتر  .70+  .00. مل .70( =جرعات 3× ملليتر  .20)   قياس وزن اللاعب 0012. 1023. .00. 

كجم40.9=ملليتر  .70+  033. مل .70( =جرعات 3× ملليتر  .20)   .033 3902. 32022 
نسبة الماء فى 

 الجسم

 
 

كج و ( 1.56)أن إواال  ال م   ر   ن الجب  جم  عمويض الااة ج غ ( 8)و    يوضج 

كج و  ج غ إواال  فم  ( 1.33)كاا ج غ إواال  ال م   ر نببي الااة ف  الجب  جم  عمويض الااة 

كج   ر نببي الااة ف  الجب و  هذه النببي لا ( 1.18)كج و   ( 1.31)الااة  ر   ن الجب  

 . ر   ن الجب و  اا ي        ناسبي وت ي الااة الغ  ع  عنا لعا%(  2)عغم ى 
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 (3) شكل

 المتوسط الحسابى بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث  
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5.66 
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 PHأيون ال يدروجين 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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( 2)جدول   

المحسوبة للقياس البعدى بين المجموعة الضابطة " ت"المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى وقيمة 

قيد البحثوالتجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية   

(لكل مجموعة 7) (41= ن )   

 القياسات م

 المجموعة التجريبية

 7= ن 

 المجموعة الضابطة

 7= ن 
 الفرق بين

 المتوسطين

 نسبة

الفرق 

% 

" ت"قيمة 

 المحسوبة
س

- 
س ع±

- 
 ع±

 1.11 1.46 1.31 4.11 64.63 6.98 64.93 (كجم)زن الو 1

 **2... 1.66 1..6- 6.16 1.46. 6.66 1..1. (درجة مئوية)درجة الحرارة  6

 **6.65 14.35 24.11 6.78 167.29 6.73 143.29 (ق/ن)النبض  .

. 
           ضغغغغغغغغغغغغغغاط الغغغغغغغغغغغغغغدم الانقباضغغغغغغغغغغغغغغى

 (زئبق/مللى)
172.57 4.16 179.14 6.15 6.57 3.67 2.34* 

1 
                     ضغغغغغغغغغغغغغغاط الغغغغغغغغغغغغغغدم الانبسغغغغغغغغغغغغغغاطى

 (زئبق/ مللى )
68.29 2.16 71.14 2.27 2.86 4.12 2.47* 

2 
                            متوسغغغغغغغغغغغغغغغغغط ضغغغغغغغغغغغغغغغغغاط الغغغغغغغغغغغغغغغغغدم

 ( زئبق/ مللى )
121.43 2.76 125.14 2.61 4.71 3.77 3.28** 

 **9.11 2.24 23.43 6.45 1145.43 2.16 1122 (درجة) الكثافة النوعية للبول 1

 1.32 1.83 1.11 1.58 5.68 1.63 5.58 (درجة) PHأيون ال يدروجين  4

 

 0..30=  0.4.عند مستوى **،  20472=  0.0.الجدولية عند مستوى " ت"معنوية *

 

الاحبححوجي ل ميححاس البمحح ى جححير " ا"فحح  جياححي  وححود دلالححي  منويححي ( 9)يوضححج وحح    

ف   مظ  الاغغيتاا ال بيولوويي جي  البححثو حيحث ج حت وايح   الاجاو غير الغجتيبيي  الضاجطي

و (%14.35:  1.46)الاغغيتاا ف  الاجاو ي الغجتيبيي  ر الضحاجطي جنبحبي عتا ححت  حا جحير 

 .يوضج ذلك( 4)فياا   ا الو نو  وكل 

 

 

 

 



25 

 

 

 

    

 ( 1) شكل

 المتوسط الحسابى للقياس البعدى بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى بعض المتغيرات الفسيولوجية 

 قيد البحث
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 : مناقشة النتائج  - ب
  

 وحود فحت ق دالحي إح حائيا، جحير  (3و 2) الأوحكا   (7و 5)عوضج نغحائج الجح ا   أسجحان 

ف  الاغغيتاا ال بحيولوويي جيح  البححث   الضاجطي الغجتيبيي غيرالمياسير المب    البم ى ل اجاو 

كحححان حجححح  الغحححأثيت تع   فححح  وايححح  الاغغيحححتاا  ححح ا الحححو ن  أيحححون  ل حححالج الميحححاس البمححح ىو 

  PH. العي س وير 

   

 وحود فحت ق دالحي إح حائيا، فح  الميحاس البمح ى ( 4) ال حكل ( 9)كاا يوضج و    سج  

دسوحي الححتاسة و ) بحيولوويي الاغاث حي فح  جير الاجاو غير الغجتيبيي  الضاجطي ف  الاغغيتاا ال

و حيححث ج ححت وايحح  (  PHالنححبض و ضححغط الحح ن و الكثافححي النو يححي ل بححو و أيححون العيحح س وير

 الاغغيتاا ف  الاجاو ي الغجتيبيي  ر الاجاو ي الضاجطي و فياا   ا الو ن 

 

فح  الميحاس البمح ى  إنخ اض دسوحي الححتاسةإيجاجيي النغائج الاغاث ي ف   عمُزى الباحثغان 

 غعححاعنا ل ناسححبي وت ححاا الاححاة الغحح  ل اجاو ححي الغجتيبيححي  ماسنححي جالاجاو ححي الضححاجطي إلحح  

اللإ باا جبل  أثناة وو   الاباساةو  اا سا   ف  الح حا    ح  دسوحي ححتاسة الجبح   نخ ضحيو 

 .  ر ث  عوا ن أوعزة الجب     البيئي الخاسويي

 

أن ( 2116)جعاة ال ير سلإ ي و  (2113)أجو الملإ  ب  ال غا  كل  ر أواس إليه  هذا  ا 

فم ان سحوائل الجبح  أثنحاة الغح سيب ي حاحبه إسع حا  وزئح  فح  دسوحي الححتاسةو لحذا  حر الأهايحي 

إ حادة إ ح اد الجبح  جالاححاة لغمحويض الا محود لابححا  ة الجبح    ح  إفحتا  المححتقو  احا يبحا   فحح  

 .الح ا      حتاسة الجب   نخ ضي

 (310: .2.4، بهاء الدين إبراهيم سلامة)،(0.3:  3..2 ،أبو العلا أحمد عبد الفتاح)

 

 .Robert Aس جتا أ ج يجت   خحت ن الحاليي    نغائج دساسي  ساسي الغ ق نغائج كاا ع

Oppliger et al   (2115)   يماحل  ااسسحي الن حا  التياضحف ل غحتة  وي حيو إن ااسحغاتاس فح

ووح  ع حيحثعمحل جح سة اللإ حب   ح   ااسسحي الن حا و  و   حر ثح  يادة دسوحي ححتاسة الجبح     

ك احا عنحا   اللإ حب الاحاة أثنحاة ف لإجي  كبيي جير دسوي الحتاسة الاحيطحي  المح سة   ح  الأداةو 

دسوي حتاسة الجب  و  ذلحك يككح  الملإجحي الطتديحي  إنخ ضت  والن ا  ك اا  اد  ر إفتا  المتق

  . ا      دسوي حتاسة الجب   الم سة     الأداةجير الح

  (Robert A. Oppliger et al  ،2..0  :212روبرت أوبليجر وآخرون )
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تو  الباحثغان إنخ اض النبضو  ضغط ال ن ل ى الاجاو ي الغجتيبيي  ر كاا عُ 

وو   الاجاو ي الضاجطي ف  المياس البم ى إل  عنا   وت اا  منني  ر الااة جبل  أثناة 

الاباساةو حيث سا  ا      ال الم ب جك اةة نغيجي اا  اد الابغات ل  ن جالبوائل الغ  وم غه 

ف  حالي ست ي ستيان جااضافي ا  اد أوعزة الجب  الحيوييو  المضلإا جالطاجيو  عمويض 

سعيا  ف  حالي إ اللإ باا  اا ومل والبوائل الا مودة الغ  عحو  د ن ال موسجالغمب أ  ااوعاد

 . وا  الاباساة

 

 ب  التحار  اهت   و(2113)أجو الملإ  ب  ال غا  ال  د كل  ر هذا  يكك  ف  

جببب نمص الااة الك  و عحت الح  الأدن  ل ا ى   ن  ا يعبط  م   حج  ال نأن  ( 2111)

و الطبيم  لحج  ال ن الك  و عبُطْة حتكي ال ن ف  الأ  يي ال  وييو  لعذا يمل وتيانه ف  الك يغير

فف و دجيمي (61إل  51)كبيتة ل بوائل فف الانافباا الغف عبغات لأكثت  ر الهايي  هنا عظت الأ

 موس جااسعيا  الكدى إل  ي و  اا كذلك ال تيق التياضف و     بغوى ال تدالجو الحاس حالي 

 .خلإ  الاباساة    ج ي ست ي ضتجاا الم ب

 (  201:  2.44عبد الرحمن زاهر،  )،(0.7:  3..2 ،أبو العلا عبد الفتاح)

 

أن  ح  فمح ان الاحاة ( 2117)نغحائج دساسحي إياحان  بح  الأ يحت  ال ساسي الحاليي كاا عُ يت 

البلإ  او  هحذا يم حل  حر ضحغط الح ن الحذه جح  سه يم حل  حر كايحي الح ن الواصحل إلح  ينخ ض حج  

 .المضلإا العيك ييو  جغتض الغمويض  ر ذلك يزداد  م   ضتجاا الم ب

 (212:  7..2إيمان عبد الأمير، )

 

كاا عتُو  الباحثغان إيجاجيي النغائج الاغاث ي ف  إنخ حاض الكثافحي النو يحي لح ى الاجاو حي 

الغجتيبيي جالاماسني جالاجاو ي الضاجطي ف  المياس البم ى إل  عنا   اللإ باا وت اا  منني  ر 

الااةو حيث سا       عت يب وب  اللإ بااو  عمويض البوائل الا مودةو   ر ث  الح حا    ح  

ل اجاو حي الغجتيبيحيو فح  ( 1122)عوا نعا ف  الجب و حيث ج غت دسوحي الكثافحي النو يحي ل بحو  

 .ل ى الاجاو ي الضاجطي( 1145)حير ج غت 

 

أن الكثافحي النو يحي ( 2119)  حا  صلإ  الح ير  حبير ح اتو ف  هذا ال  د  ي يت 

و   عحنخ ض فح  حالحي (1125 – 1115)ل بو  ه   كوت ل سوي الغتكيز و  ه  عغتا    ا جحير 

جمح  الغح سيب التياضح  كثتة وتب البحوائلو  عحزداد فح  حالحي ال حيانو  ج حي عنحا   البحوائل و أ 

 (343 : 2..2  ،حسين حشمت، ومحمد صلاح الدين) .خاصي ف  الجو الحاس
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 لحوسنس اس بحغت نج   خحت نكحل  حر الحاليي  ح   ح  نغحائج دساسحي  ساسي الغ ق نغائج ع

Lawrence E. Armstrong et. al,   (1998) س جحتا أ ج يجحت   خحت ن  وRobert A. 

Oppliger et. al.   (2115)  لغميي   كوت صالج  أن الكثافي النو يي ل بو  عمغبت  سي ي ناوحي

 .    الااة داخل الجب   ض 

 (Lawrence E. Armstrong et. al.  ،4229 : 304 ، وآخرونرمسترونجلورانس ا)

  (Robert A. Oppliger et. al.  ،2..0  :212روبرت أوبليجر وآخرون ) 
 

 .Lawrence Eأس بغت نج   خت ن  نسسكاا يغ ق ذلك    نغائج دساسي لو

Armstrong et. al.   (2111 ) غاثل خغباس البو  إفف عميي   ض  الااة فف الجب و حيث كان 

لا عخغ ف نغائجه  ذى ال  و ي ان إخغباسك هغأهايعظعت و  هنا عتو  (ل بو الكثافي النو يي ) ف 

 .عك  يو  أجل  ر ااخغباساا الاما يي ل  ن  لكنه أسعل  أست 
 

 (.Lawrence E. Armstrong et. al.  ،2.4.  :40 ، وآخرونرمسترونجلورانس ا)

 

فحح  الميححاس البمحح ى ل اجاو ححي  PHالنغححائج إنخ ححاض أيححون العيحح س وير ا  عححتكاححا أ

الغجتيبيي  ماسني جالاجاو ي الضاجطيو  عتو  الباحثغان إيجاجيحي النغحائج إلح  عنحا   وت حاا  حر 

الااة جاا يضار  صو  كايي أكبت  ر ال ن إل  الك فو كاا لا يمل حج  الأكبحجير الحذاهب ل ك حفو 

كايححي أكبححت جمحح  الاجعححود أ   اححا يُ ححيت إلحح  الححغخ ص الابححغات  ححر حاححض اللإكغيححك فحح  البححو  ج

 .الاباساة

 

أن ال  حل ( 2111) حا  ج سى جكحتىو  سحعان البحي  الغاحتى  ت ييُ عغ ق النغائج     ا   

يحكدى إلح  الغم يحل  حر  الأداةف  الاحافظي     الغوا ن الب ن  جالنببي للأحااض  الم وياا أثنحاة 

 الأداةعححكدى إلحح  الغم يححل  ححر ك ححاةة  PHو كاححا أن الزيححادة فحح  عتكيححز أيححون العيحح س وير هئغححك ا

أن  يحادة عتكيحز أيحون العيح س وير عم حل  حر جح سة الخ يحي  :الطريقة الأولةى جطتيمغير     الأجل 

جالغأثيت   ح  اانزياحاا التئيبحيي الغح  ع حاسا فح  اانغحاج العحوائ  ( ATP)المض يي     إنغاج 

عغبحاجق أيونحاا العيح س وير  ح  أيونحاا الكالبحيون  :الطريقة الثانيةة و (ATP) ـ ل ةيت العوائ  

 . لغكوير س اجط    الغت جونيرو  جالغال  إل   ما  ي  ا يي اانببا 

 (227- .22 : 2.44محمد قدرى بكرى، وسهام السيد الغمرى،)

 

إسع ححا    ن الجبحح  فحح  الميححاس البمحح ى ل اجاو ححي النغححائج الاغاث ححي فحح  الباحثغححان  تى عحح

 حر الاحاة جبحل  أثنحاة  ي ماسني جالاجاو ي الضاجطي إلح  عنحا   اللإ بحاا وت حاا  مننحالغجتيبيي 
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وو   الاباساةو  اا أدى إل  ح  ث عحوا ن فح  كايحي الاحاة الخاسوحي  حر الجبح   ح  كايحي الاحاة 

 . (8و  6)  و  ل ي يت إليه نغائجو  هذا  ا عا اللإ بااغالغ  عنا ل

                      و (2111)صالج ج يت كل  ر يوسف كااشو  لم  إع مت النغائج     ا أواس إليه 

نه ياكر إسغخ ان الايزان لمياس   ن اللإ ب جبل  جم  الانافبي أ (2116)جعاة ال ير سلإ ي  

كايي   أن جمض الأوخاص ي م  نو ل غأك   ر  ا يي عمويض المتق الا مود أثناة فغتة الانافبي

حيث ياكر جياس ذلك   لإحظغه  ر  تيق جياس  وكبيتة  ر البوائل  ماسني جالبمض الأخت

أن ال خص  ن  ( 2113)  ب  ال غا   يضيف أجو الملإالأداة التياض و  جم  الو ن جبل 

( المتق)لغت  ر سوائل الجب  ( 2)أكثت  ر  ي م ن ياكر أ ف  الجو الحاس يالغ سيب ل غتة  وي 

 . كل سا ي

 

 و(310:  .2.4، بهاء الدين سلامة)،(3.1 : 2.44، وصالح بشير، يوسف كماش)

 (0.3 : 3..2عبد الفتاح،  أبو العلا) 

 
 

أنحه يجحب   ح  ( 2117)   نغحائج دساسحي خالح   بح  الحايح  عغ ق نغائج ال ساسي الحاليي    

 يمُح حيحث كاكوحت لغحوا ن البحوائل داخحل الجبح و   ن اللإ ب جبحل الأداة  جمح هو  جياسالا سب 

إ ح اد   حر خحلإ الماحل   ح  عم يحل ذلحك    الا سبالو ن هو ال ليل     الااة الا مودو  يجب   

          .ججت اا  ناسبي  ر الااة جبل  أثناة  جم  الاباساةاللإ ب 
 

  (..:  2.47خالد عبد الحميد،)

 
 

 :  ر خلإ   تض   ناج ي النغائج الباجمي عغحمق صحي ال تض الأ   الذى ينص     

عوو  فت ق دالي إح ائيا، جير المياسير المب    البم ى ف  جمض الاغغيتاا ال بحيوويي الاغاث حي " 

أيححون  –الكثافححي النو يححي ل بححو   –ضححغط الحح ن –النححبض   –دسوححي الحححتاسة  –  ن الجبحح  )فحح  

 ".ل ميني جي  البحث ( ph   العي س وير جي
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى : ثانياً 
 

 :عرض النتائج  - أ
 

 

 ( .4)جدول 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات الدفاع " Z"ختبار مان ويتنى إالنسبة المئوية وقيمة 

 البحث الهجومى فى الإستحواذ وعدم الإستحواذ على الكرة للعينة قيد

 

 
جير الاجاو غير الغجتيبيي " Z"ف  جياي  وود دلالي  منويي   ن ( 11)و    يوضج 

%(  51: 37.5)سغحواذ  ا جير  الضاجطي ف   عاساا ال فا  العجو  و حيث عتا حت نببي اا

                ل اجاو ي الغجتيبيي و جيناا الاجاو ي الضاجطي عتا حت %(  44.44) الاجاو  جنببي 

و  5)و  أوكا  ل ميني جي  البحث%(  19.44) الاجاو  جنببي ( % 28.57 :12.51) ا جير 

 .يوضحا ذلك( 6

 

 

 

 

 

 المهارات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة
"Z" 

 مستوى
  استحواذ الدلالة

% 
 عدم استحواذ

% 
  استحواذ

% 
 عدم استحواذ

% 

 ....6 6.124 61.66 16.16 16.16 16.66 قطع وتشتيت الكرة من التمرير 8

 6.262 6.111 61..1 64.11 61..1 6.42. قطع وتشتيت الكرة من التنطيط 0

 ....6 6.124 16.16 61.66 61.66 1.16. إخراج الكرة من حوذة منافس 1

 6.1.1 6.2 66.66 66.66 66.66 6.66. (حائط الصد)إعاقة التصويب  6

 ..6.1 .2..1 61.66 16.16 16.16 16.66 جمع الكرات المرتدة  5

 6.621 1.416 ...11 ...11 12.21 ..... المجموع 4
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 ( 0) شكل

 ستحواذ بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات الدفاع الهجومى للعينة قيد البحثالنسبة المئوية للإ

 

 
 

 (.) شكل

 ستحواذ بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات الدفاع الهجومى للعينة النسبة المئوية لعدم الإ 

 قيد البحث
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 ( 44)جدول 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات الدفاع " Z"النسبة المئوية وقيمة اختبار مان ويتنى 

 الهجومى والتحول إلى الهجوم للعينة قيد البحث

 

 

جير الاجاو ي الغجتيبيي " Z"ف  جياي  وود دلالي  منويي  (11)يوضج و    

 الضاجطي ف   جاو   عاساا ال فا  العجو  و  الغحو  إل  العجونو حيث عتا حت نببي 

 العجون الانظ  و %( 56.52) الاجاو  جنببي ( % 81:  33.33)العجون الخا ف  ا جير 

ل اجاو ي %(  13.14) الاجاو  جنببي ( % 33.33:  ص ت)جنببي عتا حت  ا جير 

( % 33.33:  ص ت)الغجتيبييو جيناا الاجاو ي الضاجطي عتا حت نببي العجون الخا ف  ا جير 

و  العجون الانظ  جنببي عتا حت  ا جير ( % 13.14)                          الاجاو  جنببي

و  أوكا  ل ميني جي  البحث( % 17.39)                       و  الاجاو  جنببي (% 21:  تص)

 .يوضحا ذلك( 8و  7)

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة
"Z" 

 مستوى
 الخاطف الدلالة

 % 
 المنظم

 % 
 الخاطف

 % 
 المنظم

 % 

 6.616 1.4 66.66 6.66 6.66 46.66 قطع وتشتيت الكرة من التمرير 8

 6.1.1 6.2 66.66 66.66 6.66 26.66 قطع وتشتيت الكرة من التنطيط 0

 6.1.1 6.2 66.66 66.66 66.66 6.66. إخراج الكرة من حوذة منافس 1

 12..6 6.1.1 6.66 ..... ..... ..... (حائط الصد)إعاقة التصويب  6

 6.616 1.4 66.66 6.66 66.66 26.66 جمع الكرات المرتدة  5

 6.661 **6.261 1..11 .6..1 .6..1 12.16 المجموع 4
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 ( 7) شكل

النسبة المئوية للهجوم الخاطف بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات الدفاع الهجومى والتحول 

 إلى الهجوم للعينة قيد البحث

 

 

 

 
 (9) شكل

النسبة المئوية للهجوم المنظم بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مهارات الدفاع الهجومى والتحول  

 إلى الهجوم للعينة قيد البحث
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 : مناقشة النتائج  -ب
 

جحير " Z"  ن  وود دلالي  منويي فح  جياحي  (6و  5)  اوكأو  (11)عوضج نغائج و    

الاجاو غير الغجتيبيي  الضاجطي فح   عحاساا الح فا  العجحو   فح  ااسحغحواذ   ح ن ااسحغحواذ 

جط   ع حغيت الكحتة  حر الغاتيحتو جطح  ع حغيت الكحتة  حر الغنطحيط و )    الكتة  الغ  عغاثل ف  

 (. وا  الكتاا الاتع ة" حائط ال   "إختاج الكتة  ر حوذة الانافسو إ اجي الغ ويباا 

 

الاجاو ححي الغجتيبيححي فحح  وايحح   عححاساا الحح فا  العجححو   إسححغحواذا،   حح  الكححتة  توجححع 

 ماسني جالاجاو ي الضاجطيو  غاث ي ف   عاسعف جط   ع غيت الكتة  ر الغاتيتو  واح  الكحتاا 

 .الاتع ةو حيث عبا ا   د  تاا عكتاس أدائعا

 

  سها سححا  ا   حح   عمُححزى الباحثغححان ذلححك إلحح  عمححويض البححوائل الا مححودةو  الغحح  جحح

إسغاتاس الأداة جك اةة    عحأخيت  عحوس الغمحبو   عحت ذلحك  حر خحلإ  الغوجح  الابكحت ل اح اف  ثح  

الاعاواححي اانمضاضححيي الابححغاتة  الامننححي لخححط سححيت الكححتة أثنححاة الغاتيححتو  عحتيححك اليحح ير  نحح  

لا ححغتكي جححير الغححزاح  لا ححف ال تاةححاا  الابححافاا ال فا يححيو  سححت ي ااسححغحواذ   حح  الكححتاا ا

الا اف   الاعحاو و  الاحا لحي الاُ ححي  الححذسة لمطح  الكحتة  إخغيحاسه  الغوجيحت الاناسحب لغ حغيت 

 .الكتة

 

أن الجبح  لا يمحون جما حه   ح  أكاحل ( 2113) يكك  ف  هذا ال  د أجو الملإ  بح  ال غحا  

 . هذه البوائل وهو  ا ل  عكغال البوائلو فلإ ياكر أن عنغظ    ائف الجب  إلا إذا  وضت 

 (041:  3..2أبو العلا عبد الفتاح، )

 

التي Maughan RJ   (۳۰۰۲ )موغانمن نتااج دراسة الدراسة الحالية وتتفر نتااج 
لاعب في أحسن حال الالأجهمة الحيوية الداخلية لجسم  علتجتعير تلس أن مناسبة جرعة الماء 

محمد ويضيف ، المباراة طوال فترةأثناء الأداء عالس العدة حتس تقوم بنعاطها علس أكمل وجه 
من خلاله سوف تتكون فكرة  وما يترتب عليه من جهد بدنيأن العمل المهارى  (۳۰۲5) كاظم

التي من عأنها أن تكون أحد الأسباب و ، ختلاف في الاستجابات الوظيفية لجسم اللاعبت
  .أو الفوم بالمباراة بكفاءة الأداءة للإخفار والفعل في تحقير الإستمرار في يالرايس

 (۹6۲:  5۳۰۹، محمد كاظم)،(Maughan RJ ، ۳۰۰۲  :۹۲موغان)
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خالح   و (1999)كحل  حر أ حان  حبحير نغائج دساسي  نغائج ال ساسي الحاليي  كاا أ عتا

أن  عاسة وا  الكتاا الاتع ة  ر أكثت  عاساا إسغحواذا،     الكحتةو  الغححو  ( 2111)حبير 

( 2115)هبه  سُ ياان ال حظ  الناوج ل عجونو ف  حير أن ال ساسي الحاليي إع مت    نغائج دساسي 

تةو أن جطحح   ع ححغيت الكححتة  ححر الغاتيححت  ححر أكثححت  عححاساا الحح فا  العجححو   إسححغحواذا،   حح  الكحح

  . نجا  ف  الغحو  ال حظ  ل عجونو  اا يكثت إيجاجيا،     نغائج الاباسياا
 

 (2.40هبه  سُليمان، ( )...2خالد حسين، ) (4222أمانى حسين، ) 

 

جحير " Z" وود دلالحي  منويحي فح  جياحي  (8و  7)  اوكأو  (11)   و كاا عوضج نغائج 

ف   جاو   عحاساا الح فا  العجحو  و  الغححو  إلح  العجحونو حيحث عتا ححت نبحبي  غيرالاجاو 

و  العجحون الاحنظ  %(  56.52) الاجاحو  جنبحبي %(  81:   33.33)العجون الخا ف  ا جحير 

ل اجاو ححححي %(  13.14) الاجاحححو  جنبحححبي ( % 33.33: صححح ت )جنبحححبي عتا ححححت  حححا جحححير 

( % 33.33:  ص ت)حت نببي العجون الخا ف  ا جير الغجتيبييو جيناا الاجاو ي الضاجطي عتا 

و (% 21: صحح ت )و  العجححون الاححنظ  جنبححبي عتا حححت  ححا جححير %(  13.14) الاجاححو  جنبححبي 

 .ل ميني جي  البحث%(  17.39) الاجاو  جنببي 

 

إل   العجون الخا ف ل ى الاجاو ي الغجتيبيي  ر الضاجطينببي الباحثغان  يادة   عمُزى

الحذى جح  سه سحا     ح   يحادة  و الغ  ع  عنا لعا جبل  أثناة وو   الاباساةالااة   اا ناسبي وت

 ال الأوعزة ال اخ يي جالجب  جك اةة  اليي    ااجغ اد ف  الجع و هذا جااضحافي إلح  أن العجحون 

 الذى يمغا      الضغط  الاباداة  الغوج  للإسغحواذ  والخا ف الناعج  ر نجا  ال فا  العجو  

    الكتة أكثت عأثيتا، جالاماسني جالعجون الانظ و حيث عب   البت ي فح   العجحون الخحا فو أكثحت 

او كاا يمُ   ر أجوى الموا ل الاكثتة ف  عبجيل الأه اف  . ضوح،

 

أن   ن عمويض البوائل S.M Shirreffs (2119 ) ويتي ز ع يت ف  هذا ال  د 

سغعلإا كايي إيم  لذلك فو اللإ به عأثيت س بف     أداة ياكر أن يكون لالا مودة أثناة الاباساة 

ا لأةتاض إ ادة ( أكبت  ر صافف المجز فف حج  المتق الا مود)كافيي  ر البوائل  ا  عا، أ ت،

  .غ بيي احغياواا التياضيير فف الم ي   ر الاواجف الاخغ  يلالغت يب 

 (S.M Shirreffs ،2..2 :371 شيريفز)
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 Douglas J. Casaدوجلاد كاما دراسة من نتااج الدراسة الحالية وتتفر نتااج 
بتوامن السواال يتأثر النظام الفسيولوجي في جسم اللاعب أن ( ۳۰۰۲)وواال عوض  ،(۲111)

ستمرار أداء المتطلبات الدفاعية والهجومية تيكون له دور في قدرة اللاعب علس  بداخله، مما
وكذلع تنفيذ الخطط والواجبات المحددة له بكفاءة طوال ممن  ،بدونهاأو سواء كانت بالكرة 

 .المباراة
 

  ( 49:  7..2وائل عوض،)، (.Douglas J. Casa ،4222  :20دوجلاس كازا ) 
 

نظتا، لطبيمي الأداة ال ن   ست ي ال مب ف  كتة أنه  خلإصي الباجقو عتى الباحثغان 

الي و فم  أصبج لزا ا،     الا سب  لإحظي جمض الغغيتاا الو ي يي لأوعزة الجب و  الغ  عمُ  

إسغخ ان أد اا المياس  ذلك  ر خلإ   كوتا، ل م ان الااة سواة  ر خلإ  الغن س أ  الغمتقو 

و الاغغيتاا ال بيولووييو  خاصي ع ك الغ  عميسو لغميي  الحالي الغ سيبيي للإ بيرال جيمي 

 .الم ساا الب نييو  الاعاساا الحتكيي ف   واجف   اجعي لاواجف الانافبي 

 

 :  ر خلإ   تض   ناج ي النغائج الباجمي عغحمق صحي ال تض الثان  الذى ينص     
 

                  عووحح  فححت ق دالححي إح ححائيا، جححير المياسححير المب حح   البمحح ى فحح   عححاساا الحح فا   غاث ححي فحح  " 

جطحح   ع ححغيت الكححتة  ححر الغاتيححتو جطحح   ع ححغيت الكححتة  ححر الغنطححيطو إخححتاج الكححتة  ححر حححوذة )

 ".ل ميني جي  البحث( و  وا  الكتاا الاتع ة"حائط ال  "الانافسو إ اجي الغ ويباا 
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 الإستنتاجات 
 

 : التاليةأمكن التوصل إلى الإستنتاجات إستناداً إلى ما أظ رته نتائج البحث 
 

يؤثر تناول جرعغات مقننغة مغن المغاء وقتيغا علغى تحسغن بعغض المتايغرات الفسغيولوجية قيغد  -1
الكثافغغة  –ضغغاط الغغدم –النغغبض   –درجغغة الحغغرارة  –وزن الجسغغم )البحغغث والمتمثلغغة فغغى 

 .لناشئات كرة اليد(  phأيون ال يدروجين قيم  –النوعية للبول 
وعة التجريبية أدى إلى تحسين مسغتوى تعويض الفاقد من وزن الجسم بالماء للاعبات المجم -6

 .الأداء ومن ثم تأخير ظ ور التعب
مغغن المغغاء قبغغل وأثنغغاء شغغوطى المبغغاراة فغغى الحفغغاظ علغغى درجغغة  ةيغغؤثر تنغغاول جرعغغات مقننغغ -.

 .من الجفاف ةوالوقاي اتحرارة اللاعب

فى إستمرار تناول اللاعبات للماء ساعد على الإمداد المستمر للدم بالسوائل، مما جعلته  -.
  .حالة سرعة سريان وتحول دون الشعور بالتعب والإج اد

 

موزعغة قبغل وأثنغاء شغوطى المبغاراة ( ملليتغر1616)تناول جرعات مقننة من الماء تُقغدر بغـ  -1
للاعبات المجموعة التجريبية أدى إلى تحسن مسغتوى ددائ غن فغه م غارات الغدفاع ال جغومى 

وتشتيت الكرة من التنطيط، إخغرا  الكغرة  قطع وتشتيت الكرة من التمرير، قطع)متمثلة فى 
للعينغغة قيغغد ( ، وجمغغع الكغغرات المرتغغدة"حغغائط الصغغد"مغغن حغغولة المنغغافس، إعاقغغة التصغغويبات 

 .البحث
إن م ارات الدفاع ال جومى الأكثغر تكغراراً كانغت م غارة قطغع وتشغتيت الكغرة مغن التمريغر،  -2

حيث تسغاوت عغدد مغرات تكغرار ، وجمع الكرات المرتدة، ( حائط الصد)وإعاقة التصويب 
 .أدائ ا

تفوقغغت المجموعغغة التجريبيغغة فغغى جميغغع م غغارات الغغدفاع ال جغغومى إسغغتحوالاً علغغى الكغغرة  -1
 .ومساهمة فى عدد ال جمات بالمقارنة بالمجموعة الضابطة

تفوقت المجموعغة التجريبيغة فغى جميغع م غارات الغدفاع ال جغومى المسغاهمة فغى عغدد مغرات  -4
الخاطف بالمقارنة بالمجموعة الضابطة، فيما عدا م ارة حائط الصد تساوى التحول لل جوم 

 .عدد مرات تكرار الم ارة فى المجموعتين

 :التوصيات 

 :فى ضوء الإستنتاجات التى تم التوصل إلي ا فى هلا البحثتم إقتراح التوصيات التالية 
 

تعويض المفقودة، لالدراسة من حيث الكمية وتوقيت التناول،  نتائجضرورة الإسترشاد ب -1
 .ومن ثم لا يتعرض اللاعبين لخطر الجفاف، بالاضافة إلى رفع مستوى الأداء

توعية اللاعبين والمدربين والقائمين على العملية التدريبية بأهمية تناول تناول جرعات من  -2
 .الجسم وسوائلهالماء خاصة فى الجو الحار الرطب للحفاظ على وزن 

 

الإهتمام بالحفاظ على توازن الماء فى الجسم خاصة عند الأداء فى الجو الحار، من خلال  -3
 .قياس وزن اللاعبين قبل وبعد المباراة كمؤشر لتوازن السوائل داخل الجسم

 

 .إجراء دراسات مشاب ه تتناول تأثير الماء على متايرات فسيولوجية جديدة وعينات مختلفة -4
 

دراسات مماثلة لتقييم م ارات الدفاعى ال جومى وربط ا بمتايرات فسيولوجية إجراء  -5
 .أخرى
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 :  المراجع العربية: أولًا 
 

، الطبعة الأولس، دار الفكر العربس، فسيولوجيا التدريد والرياضة. (8002)أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -
 .القاهرة

 
وائي في البيئة الحارة لهل النشاط الا مقننة من الماء ختأثير تناول جرعات  .(8092)أمل حسين  -

 .بجامعة حلوان ،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، ةي بعض المتغيرات الصحيلالرطبة ع
 
القلد للاعبي  ةثير تناول بعض السوائل على تطور كفاءأت (.8009)عون الخمرجدي م مير يمان عبد الأت -

 .بغداد ةجامع ،العدد الثاني ،المجلد العاعرة، الرياضي ةالتربي مجلة ،ةالمسافات الطويل
 
فاعلية الخطط الدفاعيوة فوى التحوول اللحظوى، دراسوة تحليليوة . (9111)أمانس حسين محمد عبد الحميدد  -

 .، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندريةلمباريات فرق كرة اليد رجال
 
 .، دار الفكر العربس، القاهرةبيولوجيا الأداء الحركى. (8090)بهاء الدين تبراهيم سلامة  -
 
 .، القاهرة، مركم الكتاب للنعربيولوجيا الرياضة والصحة(. 8001)صلاح الدين حسين حعمت، ومحمد  -
 
علوى تووازن سووائل توأثير أحموال تدريبيوة مختلفوة لونداء الفنوي (. 8092)خالد أحمد عبدد الحميدد محمدد  -

 .الاسكندرية، جامعة ناتغير منعورة، كلية التربية الرياضية للب دكتوراةرسالة ، الجسم للاعبى كرة اليد
 
وتأثيره على نتائج مباريات الفريق ( الهجومى)فعالية الدفاع الضاغط . (8000)خالد حسين محمد علس  -

 .منعورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، رسالة ماجستير غير القومى المصرى لكرة اليد
 
الطبعددة الأولددس، مركددم الكتدداب  ،موسوووعة فسوويولوجيا الرياضووة. (8099)عبددد الددرحمن عبددد الحميددد ماهددر  -

 .القاهرة ،للنعر
 
 .، منعأة المعارف، الاسكندريةتقنين منظومة التدريد فى كرة اليد. (8092)عبد الفتاح عبد الله  -
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القيووواس  .(8008)كمدددال الددددين عبدددد الدددرحمن درويدددش، قددددرى سددديد مرسدددس، عمددداد الددددين عبددداد أبدددو ميدددد  -

 .، مركم الكتاب للنعر، القاهرةتطبيقات –والتقويم وتحليل المبارة فى كرة اليد نظريات 
 
 ، الطبعدةالهجوم والدفاع فى كرة اليود.(8002)سالم  محمد خالد عبد القادر حموده، جلال كمال -

 . الأولس، عركة ماكد جروب
 

 

فسوووويولوجيا الأداء الرياضووووى للرياضوووويين وغيوووور . (8099)محمددددد قدددددرى بكددددرى، وسددددهام السدددديد الغمددددرى  -
 .، المكتبة المصرية للنعر والتومينالرياضيين

 
للاعبووي  ةداء المهووارر وعلاقتووه بووبعض المتغيوورات الفسوويولوجيتحموول الأ. (۳۰۲5) كدداظم محمددود محمددد -

 المجلددد ةالرياضددي ةعلددوم التربيدد ةمجلدد ،(م2097-2092)الشووباد للموسووم  ةاليوود فئوو ةالوودورر الممتوواز بكوور 
 .الثامن، العدد الثالث، جامعة بغداد

 
ح لامالأبالماء المدعم بالمتوازن التعويض  .(8002) محمد ، ونجلاء تبراهيمأحمد مصطفي تبراهيم -

، دى لاعبى التحملالمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية والمستور الرقمي لبعض ي لعوتأثيرها الموجبة 
 .سيوطأجامعة ، (20)العدد رقم  ،(20) د رقملبنين، المجلية التربية الرياضية للمية لكلة العلالمج
 
تطوير أسلود الدفاع الهجومى وأثره على التحول اللحظى للهجوم . (8092)هبه محمد سُليمان خليل  -

 .، رسالة دكتوراة، غير منعورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندريةالخاطف لناشئى كرة اليد
 
تأثير التدريد فى اتجاه العتبة الفارقة اللاهوائية على بعض . (8002)واال عوض رمضان محمد  -

ير منعورة، كلية التربية ، رسالة ماجستير غالمتغيرات الفسيولوجية والتحمل الخاص للاعبى كرة اليد
 .الرياضية، جامعة المنصورة

 
، دار الوفاء مقدمة في بيولوجيا الرياضة. (8099)سعد أبو خيط  كماش، وصال  بعيرلامم يوسف  -

 .لدنيا الطباعة والنعر، الإسكندرية
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