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  الذات والرضا عن الحياةالذات والرضا عن الحياة  بمفهومبمفهومالمرونة النفسية وعلاقتها المرونة النفسية وعلاقتها 
  لدى مدربى كرة القدملدى مدربى كرة القدم  

  هاشم عبد المريد عبد الحميدهاشم عبد المريد عبد الحميد/ / دد
                                                                 

 

 :المقدمة ومشكلة البحث
 جج

المرونة النفسية مكون هام من مكونات الصحة النفسية فهى تساعد الفرد على إكتساب  تعد
النفساااية الرااارورية التاااى تمكناااا مااان مواسهاااة اننفعاااالت السااال ية   نواعهاااا الم تلفاااة   المهاااارات 

والوقايااة ماان اضمااراط وانراالرا ات النفسااية   وصااول  إلااى تحتيتااا  لمسااتو  متمياا  ماان التوافاا  
 . النفسي وانستماعى 

ماااعى وتعت اار المرونااة النفسااية محااد مهاام العوامااو الل مااة لحاادوو التكياا  ال  صااى وانست
يتت او  فال  ص السامد غير المارن لمؤثرات السديدة إستسا ة ملئمة لد  الفرد حيو يستسيب لل
مما ال اا ص ي تااو وعلقاتااا  ااات رين تراالرب  ومن ثاام فااون توافتااام  تغياار يلاارم علااى حياتااا 

  .(11-12:81)المرن فون إستسا تا للمؤثرات السديدة تكون إستسا ة ملئمة تحت  التكي 
إلاى من المروناة هاى  اصاية فاى الفارد تسااعدل علاى التكيا  ( 9191أسعد رزوق) وي ير

والتلؤم   وهى مي ة ت ير إلى اننفتاح على صعيد التدرات وانستعداد من ساناب الفارد لتلويعهاا 
 (.8:2:1) وملئمتها للظرو  المستسدة

نفساية من المروناة ال( Patterson & Kelleher, 5002 بترسوون وكيليهور )ويار   
هااااااى إساااااات دام ال اااااا ص للاقتااااااا المنتسااااااة لل اااااارو  ماااااان المحنااااااة   ااااااكو مقااااااو  ماااااان م  وقاااااات 

 (.1-:3:8)مرى
على من المرونة النفساية هاى التادرة علاى التكيا  ما  ( 9115محمد خالد الطحان ) ويؤكد

المواقااا  التاااى تحماااو انح اااال حياااو يلاااتمل الحلاااوو الم تلفاااة للم اااكلت ول يظهااار العسااا  عناااد 
 . (121:12) مواسهتها
فيذهب إلى من المرونة النفساية هاى تكوين اا نفساي ا يتسااو    (Ungar 5002 يونجار )مما 

قاادرة اضفااراد علاااى المواسهااة مو التوافاا  انيساااا ى ماا  المصاااعب واضحاااداو الصااادمة   فالمروناااة 
ستماعية النفسية فرصة وقدرة للأفراد على ان حار إيسا ي ا فى مسار توظي  المصادر النفسية وان

وال دنيااة والثتافيااة للمواسهااة والتوافاا  انيسااا ى الفعاااو ماا  الرااغول ومحااداو الحياااة الصااادمة ماا  
المحافظاااة علاااى الهااادو  وانتااا ان النفساااي وسااارعة الااات لص مااان التااا ثيرات السااال ية لهاااذل الراااغول 

تا التانعم واضحداو الصادمة والعودة سريع ا إلى انحسال  سودة الوسود الذاتى مو ماا يصات تسامي
 .(832-812:82)الذاتى 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .جامعة الأزهر  –ياضية بنين بالقاهرة كلية التربية الر –مدرس بقسم علم النفس الرياضى *    

وير  ال احو من اض  اص الذين يتمتعون  درسة مناس ة من المرونة النفساية يكاون لاديهم 
محموود عوولاوى )مفهااوم سيااد للااذات   وياانعكل ذلاا  إيسا يااا  علااى صااحتهم النفسااية   حيااو ي ااير 

معاملتااا ماا  ات اارين  إلااى من مفهااوم الااذات السيااد يسعااو ال اا ص مكثاار ثتااة وممن ااا فااى( 9129
وفى اضعماو التاى يتاوم  هاا وهاذا يظهار  وراوح فاى الثتاة  االنفل وانقتنااا  االنفل والتاى تظهار 

وفى نتائج تتييمهم لتصور منفسهم مو مفهومهم عن منفساهم مو ذواتهام   لد  الرياريين الناسحين 
مياا   السااعادة الواقعيااة   و صااائص الثتااة  ااالنفل وانقتناااا يمكاان من تظهاار فااى الساالو  الااذ  يت

 .(13::31)والصل ة والحذر واليتظة والحيوية واللاقة وعدم ال و  والتل  والمان واللم نينة
من مفهااوم الااذات يلعااب دورا  محوريااا  فااى ت ااكيو ساالو  علااى ( 5000سووهير كاموو  ) وتؤكاد

  ما  ذاتاا   فمفهاوم الفرد وا  را  سماتا الم اسية   فكو منا ينماو إلاى من يسال   اللريتاة التاى تتفا
الااذات فااى حتيتتااا يمثااو   اارة عميتااة   وليساات مورااوعا  مو ساالوكا  قا ااو للملحظااة   فهااو يعت اار 
حسر ال اوية ل نا  ال  صية والتواف  النفسي   كما يعت ر سمة من سمات ال  صية   وهو يمثو 

 . (::113)صيتاالسانب اضساسى فى حياة الفرد   كما منا يلعب دورا  مؤثرا  فى تكوين   
إلى من مفهوم الذات ينمو ويت لور من  لو التفاعو ( AL port 9190ألبورت )وي ير 

دراكاااا لهاااذل المثيااارات  تساهاااات الوالااادين وات ااارين وا  الن ااال  اااين السواناااب والحاساااات ال يولوسياااة وا 
ستسا تا لها   كما من إحسال الفرد لذاتا يكون ناتج لهذا التفاعو   (.38:88)وا 

من مفهااااوم الااااذات يعااااد محاولتنااااا ل اااارح ( Wool folk 9112وولفولوووو  ) تاااار   ينمااااا 
وتوراايت منفساانا ضنفساانا وذلاا  ل نااا  م لاال مو نمااوذ  غياار ثا اات وقا ااو للتغيياار   ضن ماادركاتنا 

 (.7:33:)عن منفسنا ت تل  من موق  إلى آ ر ومن  كو للحياة إلى  كو آ ر
 صاااورة إيسا ياااة لاااد  الفااارد يعت ااار  علاااى من مفهاااوم الاااذات( 9112 علوووى عسوووكر)يؤكاااد و 

عنصارا  هاماا  فاى التفاعااو ما  ات ارين ومؤ ار علااى درساة الثتاة والتيماة الذاتيااة   كماا مناا يساااعد 
على تت و نتد الذات ونتد ات رين   و التالى تصحيت اض لا    فينمى ال اعور  اضماان والتوافا  

 .(171:11)تا م  مفراد المستم    كما منا يدفعا للنساح حسب قدرا
ياار  ال احااو من إمااتل  الفاارد لمفهااوم إيسااا ى عاان ذاتااا يسعلااا يتمتاا   صااحة نفسااية ولااذل  

سليمة تتمي   السعادة وانستترار النفسي وانستماعى والررا عن الحياة   ولتد إهتم ال احثون فى 
 اعور الفارد مسالت علم النفل والصحة النفسية  مفهوم الررا عن الحياة والذ  يترمن  دا لاا 

 السعادة وتمتعة  الحياة التى يعي ها   و التالى تمتعا  درسات عالية من الصحة النفساية والساوا  
الرراا عان الحيااة   (The WHOQOF Group, 1998)  وتصا  منظماة الصاحة العالمياة

هتماماتا فى رو  ا"   نا  لسيا  معتتدات الفرد عن موقعا فى الحياة ومهدافا وتوقعاتا ومعاييرل وا 
  وهااو مفهااوم واساا  يتاا ثر  لريتااة مرك ااة  "الثتااافى ومنظومااة التاايم فااى المستماا  الااذ  يعااي  فيااا
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سااتتلليتا وعلقاتاا انستماعيااة وعلقاتاا  كااو مكونااات   الصاحة السساامية للفارد و حالتااا النفساية وا 
 . (1221-1231:81)ال يئة التى يعي  فيها 

لحيااة هاى تتيايم الفارد لنوعياة الحيااة التاى من الررا عان ا( 9112مجدى الدسوقى )وير  
يعي ااها ل تااا  لنسااتا التيماااى   ويعتمااد هااذا التتيااايم علااى متارنااة الفااارد لظروفااا الحياتيااة  المساااتو  

 . (3:17)اضمثو الذ  يعتتد منا مناسب لحياتا 
إلااى من الرراااا عااان الحياااة هاااى مااد   اااعور الفااارد ( 5092 حنوووان عبووود الووورحمن)وت ااير 
مكاناتا ومسلوب حياتا التى يحياها  السعادة فى ح  .(3::2)ياتا وررال وتت لا لتدراتا وا 

من الرراا عان الحيااة هاى تت او الفارد لذاتاا   ومسالوب الحيااة ( 9122 الودي على )وير   
التاى يحياهاا فاى المسااو الحياو  الاذ  يحايل  اا   فهاو متوافا  ما  ر اا وذاتاا ومسارتا وساعيدا  فااى 

و ملئا   راريا  عن إنسا اتا المارية   متفائل   ما ينتظرل من مساتت و  عملا   متت ل  ضصدقائا
 .  (71:18)  مسيلرا  على  يئتا فهو صاحب الترار   قادرا  على تحتيتا مهدافا

تتاادير عتلااى لنوعيااة الحياااة التااى  االررااا عاان الحياااة   نهاا( 9111مايكوو  أرجايوو  )ويعاار  
 . (17:13)لحياةيعي ها الفرد ككو مو حكم  الررا عن ا
 كاارة التاادم ماان المهاان التااى كثياارا  مااا يعااانى مصااحا ها ماانوماان المعاارو  من مهنااة تاادريب 

سهاااودا  مرااانية لتحتيااا  النسااااح فاااى عاااالم التااادريب    حياااو ي اااذو المااادر ونالنفساااى   انحتااارا  
ويتحملاااون العدياااد مااان اضع اااا  والراااغول الحياتياااة إلاااى ساناااب الراااغول المهنياااة مااان اللع اااين 

الرااغول السماهيريااة   وذلاا  يتللااب من إلااى  انرااافة   لى اضنديااة   وانعاالم الريارااى و ؤ ومساا
ااا قوي ااا للااذات   وررااا عاان الحياااة   ولكااى يتحتاا  ذلاا  يسااب من يكااون لااديهم  يكااون لااديهم مفهوم 

 .مرونة نفسية تمكنهم من التواف  م  هذل الرغول واضع ا  والتكي  معها 
كاارة التاادم  سمهوريااة مصاار العر يااة إلااى إ ت ااارات نفسااية تحاادد ونظاارا  لعاادم إ راااا ماادر ى 

مسااتو  كااو ماان المرونااة النفسااية ومفهااوم الااذات والررااا عاان الحياااة لااديهم   وكااذل  عاادم معرفااة 
الفرو   ين المدر ين فى هذل المتغيرات   وعدم معرفة العلقة  ين المرونة النفسية ومفهاوم الاذات 

 .ال احو نحو إسرا  هذل الدراسة  وسد الداف  لد مما   رة التدم والررا عن الحياة لد  مدر ى ك
 :و التحديد فون م كلة الدراسة الحالية تتحدد فى محاولة انسا ة على التساؤلت اتتية 

 ؟ مدر ى كرة التدمعينة ال حو من د  مستو  المرونة النفسية لما  -1
 ؟تدم مدر ى كرة ال عينة ال حو من لد الذات  مفهوممستو  ما  -8
 ؟لد  عينة ال حو من مدر ى كرة التدم الررا عن الحياة ما مستو   -3
 ين مستو  المرونة النفسية ومستو  ذات دللة إحصائية هو توسد علقة إرت الية  -7

 ؟مفهوم الذات ومستو  الررا عن الحياة لد  العينة قيد ال حو
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الذات والررا  فهومومهو توسد فرو  ذات دللة إحصائية فى مستو  المرونة النفسية  -2
  ؟ (درسة المسا تة   –ال  رة  –محو انقامة  –العمر )  متغيراتلااا عن الحياة وفتا  

 

 : أهمية البحث 
 :الأهمية النظرية 

وهاام  كاارة التاادم   ماادر ى تناولهااا   إذ تسااتهد  الااذ العينااة  فااى ال حااو هااذا تكماان مهميااة -
إعااداد اللع ااين لتحتياا   عاااتتهمعنصاار هااام ماان مهاام عناصاار اللع ااة   والااذ  يتاا  علااى 

 .ت لاننسا ات وال لو 
محاولاااة لمسااااعدة مااادر ى كااارة التااادم علاااى فهااام منفساااهم والتعااار  علاااى هاااذا ال حاااو عاااد ي -

المستو  الذ  يمتلكونا من المرونة النفسية ومفهوم الذات والررا عن الحياة   وذل  من 
 . والعمو  توصياتا   ال حو ا لو اض ذ  نتائج هذ

العماو وذلا  مان  الو    مثا اة دعاوة لتحساين ظارو  مادر ى كارة التادم هاذا ال حاو يعد  -
تحتي  صحتهم النفسية  واسلة تنمية المرونة النفسية لديهم ومساعدتهم على تكوين على 

 . مفهوم إيسا ى عن ذاتهم و يادة رراهم عن الحياة 
عااان الحيااااة  ال لفياااة ت وياااد المهتماااين  موراااوا المروناااة النفساااية ومفهاااوم الاااذات والرراااا  -

ال ااحثين فاى مسااو علام قاد يساتفيد منهاا النظرية عن هاذل المتغيارات النفساية الهاماة التاى 
 . والصحة النفسيةالنفل الريارى 

 :الأهمية التطبيقية 
من تفيااااااد ال اااااااسثين  توصاااااايات يمكاااااان إمكانيااااااة إسااااااتثمار نتااااااائج هااااااذا ال حااااااو وال اااااارو   -

ة النفسااية لااد  ماادر ى كاارة   مسااتو  المروناالرفااإعااداد وتصااميم  اارامج  المت صصااين فااى
الاااذات  تتااادير وعت ارهاااا الركيااا ة اضساساااية للصاااحة النفساااية وتحساااين التااادرة علاااى  التااادم  

 .والررا عن الحياة  
 لسنة المدر ين  انتحاد المصر  لكرة التدم   ونتا ة المهن الريارية لفت إنت ال المسؤلين  -

 . المدر ين هذل الدراسة والعمو على تنميتها لد  النفسية الواردة  المتغيرات  همية 
فاى الوصاوو إلاى توصايات وتوسيهاات مفيادة لمادر ى كارة الستفادة من نتائج هذا ال ااحو  -

 عيناات محتلفاة مان مادر ىعلاى  التدم    انرافة إلى محاولة إسرا   حوو علمية م ار 
 . ة من اللع ينم تلف عينات  وعلى ( سماعيةال –فردية ال)ريارية الن لة اض

  :أهداف البحث 
 :يهدف هذا البحث إلى محاولة التعرف على

 .( العينة قيد ال حو)مدر ى كرة التدم د  مستو  المرونة النفسية ل -1
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 .(العينة قيد ال حو)لد  مدر ى كرة التدم الذات  مفهوممستو   -8
 .(العينة قيد ال حو)لد  مدر ى كرة التدم الررا عن الحياة مستو   -3
العينة )لد  مدر ى كرة التدمقة  ين المرونة النفسية ومفهوم الذات والررا عن الحياة العل -7

 .(قيد ال حو
ومفهوم الذات والررا عن الحياة وفتا  لكو من  الك   عن الفرو  فى المرونة النفسية -2

 ( .محو القامة –العمر  –سنوات ال  رة  -درسة المسا تة ) متغير
 :مصطلحات البحث 

 :النفسية المرونة  -9
: المروناة النفساية   نهاا  (Connor & Davidson5002 كونيوور وديفيدسوون)يعر  

  .(333:87)التدرة على ال فا  مو الرسوا إلى الحالة السوية  عد التعرط للحدو الراغل 
 

 :الذات مفهوم  -5
هااو المفهااوم الااذ  يكونااا "مفهااوم الااذات   نااا ( 9111عموواد الوودين إسووماعي  )يعاار  

نفسا  وعت ارل مصدر للت ثير والت ثر فى ال يئاة المحيلاة   مو  ع اارة م ار  هاو ذلا  الفرد عن 
المفهوم الذ  يكونا الفرد عان مسموعاة التنظيماات السالوكية التاى يمكان من تصادر عناا نحاو 

   ( .823:11)" ال يئة المحيلة   و اصة  النس ة للمستم  الذ  يعي  فيا
 

 :الرضا عن الحياة  -1
تتيايم الفارد لنوعياة الحيااة "  االرضا عون الحيواة بهنهو( 9112دسوقى مجدى ال) يعار 

  ويعتماااد هاااذا التتيااايم علاااى متارناااة الفااارد لظروفاااا الحياتياااة  التاااى يعي اااها وفتاااا  لنساااتا التيماااى
  (.3:17) المستو  المثو الذ  يعتتد منا مناسب لحياتا

 

 :الدراسات المرتبطة 
 :نفسية الدراسات المرتبطة بالمرونة ال: أولا 
وهااادفت إلاااى قياااال مساااتو  المروناااة لاااد  : ( 90) (5001)عوووز الووودين الخوووولى دراساااة  -1

لاااالب سامعااااة الملاااا  سااااعود   كمااااا هاااادفت إلااااى التعاااار  علااااى مثاااار كااااو ماااان الساااانل 
واسااات دم ال احاااو المااانهج الوصااافى   علاااى ص علاااى مساااتو  المروناااة النفساااية   والت صاا
هاام النتااائج تمتاا  لل ااة سامعااة الملاا  وكاناات ملال ااا  ولال ااة    ( 7:2)كونااة ماان عينااة م

 .سعود  درسة عالية من المرونة النفسية   ومن الذكور مكثر مرونة من انناو
وهاادفت إلااى التعاار  علااى كااو ماان مسااتو  : (59)( 5095)يحووى عموور شووعباندراسااة  -8

المرونااة النفسااية والررااا عاان الحياااة لااد  لل ااة السامعااات الفلساالينية  محافظااات غاا ة   
  علاااى العلفاااة  اااين المروناااة النفساااية والرراااا عااان الحيااااة   والك ااا  عااان كاااذل  التعااار 
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الفااارو  فاااى المروناااة النفساااية والرراااا عااان الحيااااة لاااد  عيناااة ال حاااو   واسااات دم ال احاااو 
لالب ولال ة    وكانت مهم النتائج ( 333)المنهت الوصفى   وتكونت عينة الدراسة من 
  ( 3737:)والررااا عاان الحياااة ( :71::)وسااود مسااتو  فااو  متوساال للمرونااة النفسااية 

 .ووسود علقة إرت الية موس ة  ين المرونة النفسية والررا عن الحياة 
المروناااة النفساااية لاااد  لع اااي  تتاااويم هاااد  : (4) (5091) رؤى صووولاد قووودور  دراساااة -3

اساات دمت ال احثاة الماانهج    و اضلعااب السماعيااة فاي مديناة  الموصااو فاي العارا   عاط
مان لع اى  عااط  لع اا  ( 73)مان عيناة ال حاو  وتكونات   وب المساحيالوصافي  اضسال

  ( كااارة السااالة  –كااارة التااادم  -كااارة الياااد )اضلعااااب السماعياااة المتتااادمين  مديناااة الموصاااو
ان مفراد العينة في الفعاليات الثلثة يتمتعون  درسة عالية من المرونة وكانت مهم النتائج 

معنويااة فااي متغياار المرونااة النفسااية  ااين لع ااي  ذات دللااة عاادم وسااود فاارو و   النفسااية 
 .المتتدمين في مدينة الموصو( كرة التدم  كرة اليد  كرة السلة)فر  اللعاب السماعية 

 :الدراسات المرتبطة بمفهوم الذات : ثانياا 
 هاد  التعار  علاى مفهاوم الاذات لمادر ى : (50)( 5090) الرفواعىمكورم حميود دراسة  -1

موصااو   والتعاار  علااى العلقااة  ااين مفهااوم الااذات للماادر ين ونتااائج كاارة الساالة  سامعااة ال
 اضسالوب  المانهج الوصافي اسات دم ال احاوو فر  كلياتهم فى دور  السامعة لكرة السلة   

ماادر ا  ياادر ون فار  كليااات السامعاة  كاارة الساالة   ( 83)المساحى   علااى عيناة مكونااة مان 
ود سام الاذات لاد  العيناة قياد ال حاو   وو وكانت مهم النتائج وسود مستو  عالى من مفهو 

 .علقة إرت الية دالة إحصائيا   ين مفهوم الذات للمدر ين ونتائج فرقهم
التعار  علااى  هااد  :  (1)(5092)وات علوى حسووينإ،  الواحود حسوون قووادر عبووددراساة  -8

التعار  علاى الفارو  فاي مفهاوم الاذات  االعرا    و  مستو  مفهوم الذات لمدر ي كرل التادم
المساااحي    اضساالوباسااات دم ال احثااان الماانهج الوصااافي و   هم ووراا  مساااتويات لهاام لاادي

–الساليمانية )يمثلون مدر و كرة التدم في محافظات  مدر ا  ( 81)وتكون عينة ال حو من 
  وكانت مهم النتائج وساود مساتو  إيساا ى  لريتة العمديةالتم ا تيارهم  ( ار يو -كركو 

 .( العينة قيد ال حو)التدم  لمفهوم الذات لد  مدر ى كرة
 : بالرضا عن الحياةالدراسات المرتبطة : ثالثاا 
وهدفت إلى التعر  على العلقة انرت الية  ين : (94) (9112)مجدى الدسوقىدراسة  -1

م عاااد الررااا عاان الحياااة و عااط المتغياارات النفسااية مثااو ال ااعور  الوحاادة وتتاادير الااذات 
( 833)حو المنهج الوصافى   علاى عيناة مكوناة مان وانكتئاب والغرب   واست دم ال ا

لالب ولال ة من  ين لالب ولال اات الدراساات العلياا  كلياة التر ياة سامعاة عاين  امل 
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وكليااة التر يااة سامعااة المنوفيااة   وكاناات مهاام النتااائج من الررااا عاان الحياااة ياارت ل إيسا يااا  
 . تتدير الفرد لذاتا 

فت إلااى فحااص المحااددات  المرت لااة  تتاادير وهااد:  jones (5000)(51)جووونز دراسااة  -8
الااذات والثتااة  الااذات والررااا عاان الحياااة   واساات دم ال احااو الماانهج الوصاافى علااى عينااة 

لال ااا  سامعيااا    وقااد مسرياات علاايهم قائمااة قائمااة تتاادير الااذات ومتيااال ( :2)مكونااة ماان 
لرراا عاان الحياااة فاعلياة الااذات ومتياال الررااا عاان الحيااة   وكاناات مهام النتااائج إرت ااال ا

 . تتدير الذات إرت الا  إيسا يا  
وهادفت إلاى فحاص مسالوب حاو الم اكلة :  Hamarta  (5001)(52)هامارتوا دراسة  -3

انستماعياااة  لاااد  لااالب السامعاااة للتن اااؤ  تتااادير الاااذات والرراااا عااان الحيااااة   واسااات دم 
ين   لااالب ساااامعي( 732)ال احاااو المااانهج الوصااافى   وقاااد تكونااات عيناااة الدراساااة مااان 

 .   وم ارت النتائج إلى إرت ال الررا عن الحياة  تتدير الذات المرتف  

 :التعليق على الدراسات المرتبطة 

 :مرت لة منها  اتدراس( 2)عرط ال احو        
 .  مفهوم الذاتمرت لة  دراسة( 8) -         .  المرونة النفسيةدراسات مرت لة ( 3) -

 .  الررا عن الحياةسات مرت لة درا( 3) -                  
 :ومن  لو عرط الدراسات المرت لة يترت مايلى        

 الم تلفاة تناولات مغلاب الدراساات محاولاة التعار  علاى العلقاة  اين المتغيارات: الهدف  -9
 . قيد ال حو

إسااات دمت مغلاااب الدراساااات المااانهج الوصااافى  اضسااالوب المساااحى  :المووونهل المسوووتخدم  -5
 .  انرت الية  وعت ارل منسب المناهج لمثو هذل الدراسات  والعلقات

لنااوا والعاادد   فمنهااا لتنوعاات العينااات المساات دمة فااى الدراسااات المرت لااة وفتااا  :العينووة  -1
وترواحات العيناات مان  ،ومنها مسريت على للب السامعاة واللع ين  المدر ينمسريت على 

 . (333)إلى ( 83)
إساااتعانت الدراسااااات المرت لاااة فاااى تتييمهاااا  المتااااييل النفسااااية :  أدوات جمووول البيانوووات -4

متنناااة كانااات الم صصاااة لاااذل    ومنهاااا متااااييل معااادها وصاااممها ال ااااحثين ومنهاااا متااااييل 
 . للتل ي ساه ة و 
علاااى إساااات دام المعااااملت  متفتااات الدراساااات المرت لاااة تتري اااا   :المعالجوووات ااحصوووا ية  -2

اا ية والوساااايل واننحااارا  المعياااار  ودللاااة الفااارو  ومعاماااو اضولياااة مثاااو المتوساااالات الحسااا
 .انرت ال وتحليو الت اين 
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 :إجراءات البحث 
 :منهل البحث 

سارا اتاااا وذلاا  لمل متااا  (المسااحي اضساالوب )إساات دم ال احااو الماانهج الوصاافى   لواتااا وا 
 . لل يعة هاذل الدراساة 

 :مجتمل البحث  
 

انتحاااد المصاار    مسااا تاتكاارة التاادم للفاار  الريارااية  ا ااتمو مستماا  ال حااو علااى ماادر ى
( قلاااا النا اائين  –  الرا ااالتساام  –التساام الثالااو  -ب  الممتااا  –م  الممتااا  الاادور )لكاارة التاادم 

 . 8383/8381للموسم الريارى 
 

 :البحث  عينة
 مادرب عيناة( 18)مان مستما  ال حاو وعاددهم   اللريتاة الع اوائيةتم ا تياار عيناة ال حاو 

التساام  –الممتاا  ب )ماادرب مان ماادر ى ( 33)مساساية    كماا تاام إ تياار عينااة إساتللعية قوامهاا
  وذلاا  نساارا  لل حااو اضساساايةماان نفاال مستماا  ال حااو وماان  ااار  العينااة ( التساام را اا  -ثالااوال

  : اضساسيةتوصي  عينة ال حو الدراسة انستللعية   وفيما يلى 
 
 (9)جدو  

 مح  ااقامة ودرجة المسابقةعاا ليوضح وصف العينة تب

محل 

 الإقامة

 درجة المسابقة

 الدورى ــــــــــــــــــــــــــــــ

 أ الممتاز

 الدورى

 ب الممتاز

 دورى

 القسم

 الثالث

 دورى

 القسم

 الرابع

 قطاع

 الناشئين

 المجموع

 القاهرة

 الكبرى

 46 28 10 4 2 2 ك

% %50.0 %25.0 %28.6 %71.4 %53.8 %50.0 

 الوجه

 البحرى

 16 10 0 4 2 0 ك

% %0.0 %25.0 %28.6 %0.0 %19.2 %17.4 

 الوجه

 القبلى

 30 14 4 6 4 2 ك

% %50.0 %50.0 %42.9 %28.6 %26.9 %32.6 

  الإجمالي
 92 52 14 14 8 4 ك

% %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 
 

 
 
 

  
 



 - 9 - 

 (5)جدو   
 مر والخبرةللعيوضح وصف العينة تبعاا 

 ـــــــــــــــــــــ العمر

 الخبرة

 5 من أقل

 سنوات

 إلى سنوات 5 من

 10 من أفل

 سنوات

 سنوات 10 من

 15 من أقل إلى

 سنة

 سنة 15

 فأكثر
 المجموع

إلى  22من 

 32أقل من 

 سنة

 22 0 0 6 16 ك

% %80.0 %37.5 %0.0 %0.0 %23.9 

إلى  32من 

 42أقل من 

 سنة

 34 4 20 6 4 ك

% %20.0 %37.5 %66.7 %15.4 %37.0 

إلى  42من 

 52أقل من 

 سنة

 28 14 10 4 0 ك

% %0.0 %25.0 %33.3 %53.8 %30.4 

سنة  52من 

 فأكثر

 8 8 0 0 0 ك

% %0.0 %0.0 %0.0 %30.8 8.7 

 الإجمالي
 92 26 30 16 20 ك

% %100.0 %100.0 100.0 %100.0 %100.0 

 
 
 (1)جدو  

 للسن وعدد سنوات الممارسةللمستجي  و ة تبعاا يوضح وصف العين
 المتغير

 المتوسط الخبرة
الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

لتواءالا  

أقل 

 درجة

أعلى 

 درجة
 المدى

 15 37 22 1.120 26 4.87313 27.2 سنوات 5 من أقل العمر

 إلى سنوات 5 من

 سنوات 10 من أفل
32.1250 5.7605 31 .290 25 40 15 

 إلى سنوات 10 من

 سنة 15 من أقل
37.5333 5.77589 37 .644 30 50 20 

 23 58 35 014. 46 6.47932 45.6923 فأكثر سنة 15

 36 58 22 297. 36.5 8.91281 36.6522 الإجمالي

 انحرا    (36.6522)ي لغ  سن مفراد العينةمتوسل من ( 3)يترت من السدوو
وهي درسة ( 297.)لتوا  معامو الي لغ  سنة  كما( 58-22)يتراوح  ين و ( 8.91281)معيار 

 سنة 15  كما يترت من معلى فئة   رة من حيو متوسل العمر هي (3-)  (3)+تت   ين 
 .( 45.6923)ف كثر حيو  لغ متوسل عمرها 

 

 للبحثيوضح التوزيل الزمنى ( 4)جدو  
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 إلى من التطبيق المحتويات
 

 الدراسة 
 ااستطلاعية

 م83/1/8383 م12/1/8383 التطبيق الأو 
 م33/1/8383 م82/1/8383 التطبيق الثانى

 م12/13/8383 م13/13/8383 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو الدراسة الأساسية
 

 

 :أدوات البحث 
 ذات الصلة  مورواوالدراسات السا تة  اضدب النظر  عد إللا ال احو على 

متننة تم إست دامها وتل يتها على ال يئة علمية إست دم ال احو متاييل ال حو الحالى   
 : التالية وتتمثو في المتاييلالعر ية 
 

وهو من  (Conner & Davidson Resilience Scale)مقياس المرونة النفسية -1
   ( CD-RISD)والذ  يرم  لا  الرم  ، ( 51) (5001كونور وديفيدسون  )إعداد

ع ارة   وقد صيغت فترات المتيال سميعها إيسا ية   وفتا  ( :8)يت ل  المتيال من و 
 –تنل   علي   درسة متوسلة  -تنل   علي  قليل   –ل تنل   علي  )لتدر   ماسى 

لي تار الفرد ما يتل م معا   ومعلى التدر  ( تنل   علي  تماما   -تنل   علي  كثيرا  
على التوالى إذ ت ير الدرسة العالية إلى ( 1-8-3-7-2)ال ماسى ليكرت اضو ان 

إرتفاا المرونة النفسية   وت ير الدرسة المن فرة إلى إن فاط المرونة النفسية   و ذل  
 . :8  ومقو درسة للمتيال  132فون معلى درسة للمتيال 

 

 :الذات  مفهوممقياس  -8
محمد علاوى )ا ت دم ال احو متيال مفهوم الذات للمدرب الريارى الذ  صممإس
 12لتيال مفهوم الذات الواقعية للمدرب وتتديرل لذاتا   وي تمو المتيال على  (99)(9112

ع ارة ت ير إلى مسموعة من السمات وال صائص والتدرات التى م ارت إليها العديد من 
 .الدراسات على منها يمكن من تمي  المدرب الناست والفاعو فى عملا الريارى 

 انستسا ة على ع ارات المتيال فى رو  التعليمات م  مراعاة كتا ة  ويتوم المدرب
 ..............."أنا كمدر  رياضى أرى حقيقة أننى "   :الع ارة التالية معلى المتيال 

  ودرستاااا ( :)التتيااايم فاااى راااو  متياااال سااا اعى التااادريج درستاااا العظماااى ياااتم  :التصوووحيح 
ارات المتيال   وكلما مقتر ات الدرساة مان الدرساة سم  درسات سمي  ع   ويتم ( 1)الصغر  

 .ذاتا عن كلما تمي  المدرب  تتدير سيد ( 183)العظمى وقدرها 
 
 :مقياس الرضا عن الحياة  -3
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   (92)(9112مجدى الدسوقى ) إست دم ال احو متيال الررا عن الحياة إعداد
فترات  : دة مكون من عد السعا) فترة مو عة على ستة م عاد هى  33ويتكون المتيال من 

 عد  -فترات  3 عد اللم نينة وهو مكون من  -فترات  2 عد انستماعية مكون من  -
 3 عد التتدير انستماعى وهو مكون من  -فترات  3اضستترار النفسى وهو مكون من 

فترات المتيال على النحو  وقد و عت درسات  فترات  3 عد التناعة وهو مكون من  -فترات
 .ل تنل   م دا  = 1/لتنل    8/ = ين  ين =  3/ تنل   = 7/ تنل   دائما  =  2 :التالى

 
 

 :الدراسة  قيد للمقاييسالمعاملات العلمية 
  : الثبات

 

 (2)جدو  
 قيد البحثالمرونة النفسية معام  الرتباط بين التطبيقين الأو  والثاني لمتغير 

 

 الصدق الذاتي الدللة دللةمستوى ال قيمة الرتباط ن التطبيق متغيرال

 المرونة النفسيةمجموع 
 30 اضوو

 928. دالة 0001. *862.
 30 الثاني

 

  0,632  =(0.05)الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
 اين نتاائج   0.05ووسود علقة ارت ال دالة إحصائي ا عند مساتو  ( 2)يترت من السدوو 

لا  ذمماا ي اير إلاى ث اات  قياد ال حاو المروناة النفساية تيال مي في التل ي  اضوو والتل ي  الثان
من قيماة معاماو الصاد  الاذاتي تتتارب مان الواحاد الصاحيت ( 2)المتيال  كما يترت مان السادوو
 .مما يؤكد على صد  المتيال

 

 (1)جدو  
 قيد البحثمفهوم الذات معام  الرتباط بين التطبيقين الأو  والثاني للمتغير 

قيمة  ن التطبيق ر متغيال
 الرتباط

مستوى 
الصدق  الدللة الدللة

 الذاتي

 مجموع مفهوم الذات
 30 اضوو

 965. دالة 0001. *931.
 30 الثاني

  0,632  =(0.05)الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
ج  ين نتائ  0.05ووسود علقة ارت ال دالة إحصائي ا عند مستو  ( 3)يترت من السدوو 

ل  ذقيد ال حو  مما ي ير إلى ث ات  الذات مفهومتيال مالتل ي  اضوو والتل ي  الثاني في 
من قيمة معامو الصد  الذاتي تتترب من الواحد الصحيت ( 3)المتيال  كما يترت من السدوو

 .مما يؤكد على صد  المتيال
 

 (9)جدو  
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 قيد البحثرضا عن الحياة المعام  الرتباط بين التطبيقين الأو  والثاني للمتغير 
 الصدق الذاتي الدللة مستوى الدللة قيمة الرتباط ن التطبيق متغير ال

 السعادة: الأو  بعدال
 30 اضوو

 95. دالة 004. *905.
 30 الثاني

 ااجتماعية: الثاني البعد
 30 اضوو

 959. دالة 003. *919.
 30 الثاني

 الطمهنينة: الثالث البعد
 30 اضوو

 953. دالة 004. *908.
 30 الثاني

 الأستقرار النفسى: الرابل البعد
 30 اضوو

 966. دالة 001. *933.
 30 الثاني

 التقدير ااجتماعى: الخامسالبعد 
 30 اضوو

 975. دالة 001. *951.
 30 الثاني

 القناعة: البعد السادس
 30 اضوو

 935. دالة 004. *874.
 30 الثاني

 مجموع الرضا عن الحياة
 30 اضوو

 969. دالة 001. *939.
 30 الثاني

  0,632  =(0.05)الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة 
 ين نتائج   0.05ووسود علقة ارت ال دالة إحصائي ا عند مستو  ( :)يترت من السدوو 

ل  ذقيد ال حو  مما ي ير إلى ث ات  رضا عن الحياةالتيال مالتل ي  اضوو والتل ي  الثاني في 
المتيال ومسموعا   عادمن قيمة معامو الصد  الذاتي ض( :)  كما يترت من السدووالمتيال

 .تتترب من الواحد الصحيت مما يؤكد على صد  المتيال
 

 :ااحصا يةوالمعاملات  المعالجات
وو لحصر التكرارات ولمعالسة  ياناتها وتسميعها  تم تفريغها في سدا المتاييلتل ي    عد

 Statistical Package for Social( SPSS) إحصائي ا من  لو  رنامج الح م انحصائية

Sciences مسموعة من اضساليب انحصائية  وقد است دم ال احو   انصدار الثنين وع رون
معام  ارتباط  :  وهيالمتاييلالتي تستهد  التيام  عملية التحليو الوصفي والستدللي لع ارات 

   والمتوسلات الحسا ية والنحرافات المعيارية والنس  الم وية في حسا  التكرارات بيرسون،
 .N  Way ANOVA وا ت ار تحليو الت اين المتعدد ومعامو اللتوا   والمد   والوسيل 
 
 :نتا ل البحثعرض 
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وفااي حاادود عينااة ال حااو والماانهج تحتيتااا  لهااد  ال حااو وردا  علااى مااا لاارح ماان تساااؤلت 
 :ما توصو إليا من نتائج مصنفة على النحو التالي ال احوالمست دم  يعرط 

 
 : النتا ل المتعلقة بالسؤا  الأو  :أولا 

 ؟من مدر ى كرة التدم  عينة ال حولد   المرونة النفسيةمستو   ما :الذ  ينص على 
 ( 2)جدو 

 ة البحثالمرونة النفسية لدى عينيوضح مستوى 

من سمي  قيم النحرا  المعيار  مقو من المتوسل الحسا ي  كما ( 2)يترت من السدوو 
 في( - .275) لغتتياسات مفراد عينة ال حو قد من معاملت اللتوا  ل( 2)يترت من السدوو 

 من( 2)  كما يترت من السدوو(3±)وهي قيم تنحصر  ين قيد ال حو المرونة النفسية متيال
 .(82.21)الستسا ة  ةمرتف    حيو  لغت نس  العينةلد   المرونة النفسيةمستو  
 

 :النتا ل المتعلقة بالسؤا  الثانى : ثانياا
 ؟من مدر ى كرة التدم  الذات لد  عينة ال حو مفهوممستو  ا م: الذ  ينص على 

 
 ( 1)جدو 

 الذات لدى عينة البحث مفهوميوضح مستوى 
 

مي  قيم النحرا  المعيار  مقو من المتوسل الحسا ي  كما من س( 1)يترت من السدوو 
في ( -2.545)من معاملت اللتوا  لتياسات مفراد عينة ال حو قد  لغت( 1)يترت من السدوو 

من ( 1)  كما يترت من السدوو(3±)الذات قيد ال حو وهي قيم تنحصر  ين مفهوممتيال 
 (.86.6)غت نس ة الستسا ة الذات لد  العينة مرتف    حيو  ل مفهوممستو  
 

 

 :النتا ل المتعلقة بالسؤا  الثالث: ثالثاا

النحراف  النسبة الم وية المتوسط مقياسال
لتواءمعام  ال  الوسيط المعيار   

المرونة النفسية مجموع  110.9783 82.21 11.70045 110.5 -.275 

النحراف  النسبة الم وية المتوسط المقياس
لتواءمعام  ال  الوسيط المعيار   

الذات مفهوم  مجموع  109.1087 86.6 16.82388 114.5 -2.545 
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 ؟من مدر ى كرة التدم  مستو  الررا عن الحياة لد  عينة ال حوما : الذ  ينص على 
 (90)جدو 

 العينةلدى الرضا عن الحياة يوضح مستوى 

من قيمة النحرا  المعيار  مقو من المتوسل الحسا ي  كما ( 13)يترت من السدوو 
     من معامو اللتوا  لتياسات مفراد عينة ال حو قد انحصرت ما  ين( 13)يترت من السدوو 

( 13)و  كما يترت من السدووقيد ال ح الرضا عن الحياةفي متيال ( 0.773-:  0.11-)
الستسا ة على  انحصرت نسب ما  ينمرتف   حيو  العينةلد   الرضا عن الحياةمن مستو  

 (.86.232) (80)الترتيب 
 

 : الرابل المتعلقة بالتساؤ نتا ل ال: رابعاا 
هو توسد علقة إرت الية ذات دللة إحصائية  ين مستو  المرونة  :ينص على الذ  

 ؟مستو  مفهوم الذات ومستو  الررا عن الحياة لد  العينة قيد ال حوالنفسية و 
 

الذات  مفهومومقياس  المرونة النفسية مقياس ين ( ارت ال  يرسون)حساب معامو تم 
 :التاليكما  السدوو    وسا ت النتيسةالرضا عن الحياةومقياس 

 

 (99)جدو  
الذات ومقياس  مفهومية ومقياس يوضح معام  ارتباط بيرسون بين مقياس المرونة النفس

 (15=ن)الرضا عن الحياة 
 المقياس

مقياس مجموع 

 المرونة النفسية

مقياس مجموع 

 الذات مفهوم

الرضا مقياس مجموع 

 عن الحياة

مقياس مجموع 

 المرونة النفسية
1 .477

**
 .673

**
 

مقياس مجموع 

 الذات مفهوم
 1 .359

**
 

تواءلمعام  ال  الوسيط النحراف المعيار  النسبة الم وية المتوسط البعد  
 110.- 28 3.495 80.124 28.043 السعادة

 228.- 21 2.685 82.696 20.674 ااجتماعية
 496.- 25 3.560 81.232 24.370 الطمهنينة

 773.- 13 1.821 86.232 12.935 الأستقرار النفسى
 403.- 26 2.647 84.565 25.370 التقدير ااجتماعى

 253.- 12 2 80 12 القناعة
ضا عن الحياةالر  مجموع   123.391 82.261 13.236 126.5 -.234 
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ا لردي ا قوي ا  ين مستو  المرونة النفسية من هنا  ارت ال  ( 11)يلحظ من السدوو 
  (0.477)  حيو  لغت قيمة معامو الرت ال(الررا عن الحياة –الذات  مفهوم)ومتغير  ال حو

من (11)  كما يترت من السدوو(0.01)وهما قيمتان دالتان إحصائي ا عند مستو  ( 0.673)
الررا عن الحياة  حيو  لغت قيمة الذات و  مفهومهنا  ارت ال ا لردي ا متوسلا   ين مستو  

 (. 0.01)وهي قيمة دالة إحصائي ا عند مستو ( 0.359)معامو الرت ال
   

 ( 95)جدو 
 معاملات الرتباط بين درجات المرونة النفسية والرضا عن الحياة

الرضا            

 عن الحياة 

 الطمأنينة جتماعيةالإ السعادة المرونة النفسية

ستقرار الإ

 النفسي

 التقدير

 القناعة جتماعيالإ

 مجموع

 الرضا عن

 الحياة

الدرجة الكلية 

لمقياس المرونة 

 النفسية

.569
**

 .545
**

 .583
**

 .639
**

 .512
**

 .429
**

 .673
**

 

( 31 3)وسود علقة ارت الية موس ة ودالة إحصائي ا عند مستو ( 18)يترت من سدوو
 (.اض عاد والدرسة الكلية) الحياة الرراعنو ( الدرسة الكلية) ين المرونة النفسية 

 
 (91)جدو 

 الذات والرضا عن الحياة مفهوممعاملات الرتباط بين درجات  
           

الرضا عن 
 الحياة 

 الطمأنينة الاجتماعية السعادة الذات مفهوم
الاستقرار 

 النفسي
 التقدير

 القناعة الاجتماعي

 مجموع
 الرضا عن

 الحياة

الدرجة الكلية 
 مفهوملمقياس 

 الذات
.263* .027 .315** .393** .460** .353** .359** 

 

          وسود علقة ارت الية موس ة ودالة إحصائي ا عند مستو ( 13)يترت من سدوو
( اض عاد والدرسة الكلية) الحياة عن الرراو ( الدرسة الكلية)الذات  مفهوم ين ( 31 3 - 3732) 

الدرسة  ج وسود فرو  ذات دللة إحصائية  ين الستماعية وعدا الستماعية فلم تظهر النتائ
 .الذات مفهومالكلية لمتيال 
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هو توسد فرو  ذات دللة : الذ  ينص على :النتا ل المتعلقة بالتساؤ  الخامس : خامساا
الذات والررا عن  ومفهومفى مستو  المرونة النفسية  ين إستسا ات مفراد العينة إحصائية 
 ؟ (درسة المسا تة   –ال  رة  –محو انقامة  –العمر )لكو من متغيرات  الحياة وفتا  

 ( 94)جدو  

 العمر ومح  ااقامة والخبرة ودرجة المسابقةنتا ل تحلي  التباين المتعدد لأثر متغيرات  يوضح
 الذات والرضا عن الحياة ومفهوممقاييس المرونة النفسية على إجمالي 

مصدر 
 التباين

 المقياس
ع مجمو

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة الفاء

 العمر

المرونة  مجموع
 النفسية

4001.427 3 1333.809 15.305 .000 

 006. 4.424 934.227 3 2802.681 الذات مفهوم  مجموع

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

1632.411 3 544.137 4.312 .007 

محل 
 الإقامة

المرونة  مجموع
 سيةالنف

941.471 2 470.735 5.402 .006 

 199. 1.650 348.467 2 696.935 الذات مفهوم  مجموع

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

1935.786 2 967.893 7.670 .001 

 الخبرة

المرونة  مجموع
 النفسية

581.993 3 193.998 2.226 .092 

 026. 3.251 686.502 3 2059.507 الذات مفهوم  مجموع

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

1495.716 3 498.572 3.951 .011 

درجة 
 المسابقة

المرونة  مجموع
 النفسية

879.731 4 219.933 2.524 .047 

 151. 1.733 365.895 4 1463.579 الذات مفهوم  مجموع

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

1075.441 4 268.860 2.131 .085 

 الخطأ

المرونة  مجموع
 النفسية

6884.662 79 87.148 
  

 211.166 79 16682.139 الذات مفهوم  مجموع
  

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

9968.542 79 126.184 
  

 المجموع

المرونة  مجموع
 النفسية

1145546 92 
 

  

    92 1120990 الذات مفهوم  مجموع

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

1416680 92    

المجموع 
 المصحح

المرونة  مجموع
 فسيةالن

12457.957 91    

    91 25756.913 الذات مفهوم  مجموع

الرضا عن  مجموع 
 الحياة

15941.913 91    
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 :أنه( 94)يتضح من الجدو  

   ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 
 .عمرال  تع   لمتغير ةالررا عن الحيا  و  الذات ومفهوم   المرونة النفسية متيال

    ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 
  .مح  ااقامة  تع   لمتغير الررا عن الحياة  و المرونة النفسية متيال

   ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 
  .خبرةالالررا عن الحياة  تع   لمتغير   و الذات  مفهوم متيال

   ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 
  .درجة المسابقة  تع   لمتغير ةالمرونة النفسي متيال

 

 :أنه( 94)بينما يتضح من الجدو  
   متوسلات مفراد العينة على  ين ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو  ل

  .مح  ااقامة  تع   لمتغير الذات مفهوم متيالإسمالي 
  ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو  ل 

  .خبرةال  تع   لمتغير ةالمرونة النفسي متيال
  مفراد العينة على إسمالي   ين متوسلات( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو  ل

  .درجة المسابقةالررا عن الحياة  تع   لمتغير   و الذات مفهوم متيال
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  الرضا ، و الذات  ومفهوم، المرونة النفسية  مقياسولمعرفة اتجاه الفروق على إجمالي
 40أق  من إلى  10من  - سنة 10إلى أق  من  50من ) عمرالتبعا لمتغير  عن الحياة

 "LSD"نستخدم اختبار ( سنة فهكثر 20من  - سنة 20إلى أق  من  40من  - سنة
 :للمقارنات الثنا ية البعدية

 

  (92)جدو  
للمقارنات الثنا ية البعدية لعينة الدراسة تبعاا لمتغير العمر  "LSD"يوضح نتا ل اختبار 

 (.15=ن)
 المقياس

 
 (ب)المجموعة  (أ)المجموعة 

الفرق بين 
 (ب -أ)المتوسطات 

الخطأ 
 المعياري

الدلالة 
 الإحصائية

مجموع 
المرونة 
 النفسية

 

إلى أقل  03من 
 سنة  03من 

إلى أقل  03من 
 سنة 03من 

8.6364* 2.55429 .001 

إلى أقل  03من 
 03من 

14.5000* 2.38235 .000 

سنة  03من 
 فأكثر

6.2500 3.66833 .092 

مجموع  
 الذات مفهوم

ى أقل إل 03من 
 سنة  03من 

إلى أقل  03من 
 سنة 03من 

18.2246* 3.97608 .000 

إلى أقل  03من 
 03من 

10.1597* 3.70843 .008 

سنة  03من 
 فأكثر

.3382 5.71022 .953 

 مجموع
عن  الرضا

 الحياة

إلى أقل  03من 
 سنة  03من 

إلى أقل  03من 
 سنة 03من 

9.2567* 3.07359 .003 

إلى أقل  03من 
 03من 

8.5294* 2.86668 .004 

سنة  03من 
 فأكثر

3.7794 4.41410 .394 

 05.تعني أن الفرق بين المتوسطات دالة عند مستوى معنوية *

وسود فرو  ذات دللة إحصائية  ين استسا ات مفاراد العيناة ت ع اا ( 12)يترت من السدوو 
إلااى  73ماان  -ساانة  73ماان إلااى مقاو  33ماان  -ساانة  33إلااى مقاو ماان  83ماان ) عماارلمتغيار ال
الذات  ومفهوم  المرونة النفسية  متايل النس ة نسمالي ( سنة ف كثر 23من  -سنة  23مقو من 

حيااو سااا ت قيمااة الفاار   ااين   ساانة 73إلااى مقااو ماان  33الررااا عاان الحياااة    لصااالت ماان   و 
ماان  - سانة  33إلاى مقاو مان  83مان )  و الفئتاينسانة 73إلاى مقاو مان  33مان فئاة متوسالات 

   ينماااا لااام يترااات مااان (0.05)دالاااة إحصاااائي ا عناااد مساااتو  دللاااة ( سااانة 23إلاااى مقاااو مااان  73
سانة  23مان و فئاة   سانة 73إلى مقاو مان  33من متوسلات فئة فرو   ين دللة ( 12)السدوو
 .المتاييل الثلثة النس ة نسمالي ( ف كثر
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  الرضا عن الحياة تبعا  ، وية المرونة النفس مقياسيولمعرفة اتجاه الفروق على إجمالي 

اختبار نستخدم ( الوجه القبلي -الوجه البحري - القاهرة الكبرى) محل الإقامةلمتغير 

"LSD" للمقارنات الثنائية البعدية: 

 

 (91)جدو  
للمقارنات الثنا ية البعدية لعينة الدراسة تبعاا لمتغير مح  ااقامة  "LSD"يوضح نتا ل اختبار  

 (.15=ن)
 اسالمقي

 
المجموعة 

 (أ)
المجموعة 

( ) 
الفرق بين المتوسطات 

 (  -أ)
الخطه 
 المعيار 

الدللة 
 ااحصا ية

المرونة  مجموع
 النفسية

 

الوسا 
 ال حر 

التاهرة 
 الك ر 

7.1250* 2.70947 .010 

 097. 2.88992 4.8583 الوسا الت لي

الرضا  مجموع
 عن الحياة

الوسا 
 ال حر 

التاهرة 
 الك ر 

9.1902* 3.26031 .006 

 002. 3.47745 *11.1583 الوسا الت لي

 05.تعني أن الفرق بين المتوسطات دالة عند مستوى معنوية *
وسود فرو  ذات دللة إحصائية  ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا ( 13)يترت من السدوو 

 متيالالنس ة نسمالي  ( الوسا الت لي  -الوسا ال حر  - التاهرة الك ر ) محو انقامةلمتغير 
حيو سا ت قيمة الفر   ين  الوسا ال حر      لصالت  الررا عن الحياة  و  المرونة النفسية

   (0.05)دالة إحصائي ا عند مستو  دللة ( التاهرة الك ر )ةفئ   و الوسا ال حر فئة متوسلات 
دالة ( الوسا الت لي - التاهرة الك ر )الفئتينو   الوسا ال حر فئة قيمة الفر   ين متوسلات و 

فرو   ين دللة ( 13)   ينما لم يترت من السدوو (0.05)إحصائي ا عند مستو  دللة 
المرونة ال يمتمسموا  النس ة نسمالي  (الوسا الت لي)ةالفئو   الوسا ال حر متوسلات فئة 

 .النفسية
 

  لوذات ، والرضووا ا ومفهوووممقيوواس المرونوة النفسوية ، ولمعرفوة اتجواه الفووروق علوى إجموالي
 سونوات90 مون أف  إلى سنوات 2 من - سنوات 2 من أق )الخبرة تبعا لمتغير  عن الحياة

 "LSD"اختبوار نسوتخدم ( فوهكثر سونة92 - سونة 92 مون أقو  إلوى سونوات 90 مون -
 :للمقارنات الثنا ية البعدية

 
 
 



 - 22 - 

  (99)جدو  
 الخبرةالدراسة تبعاا لمتغير  للمقارنات الثنا ية البعدية لعينة "LSD"يوضح نتا ل اختبار 

 (.15=ن)
 المقياس

 
 (ب)المجموعة  (أ)المجموعة 

الفرق بين 

 -أ)المتوسطات 

 (ب

الخطأ 

 المعياري

الدلالة 

 الإحصائية

  مجموع
 الذات مفهوم

 13 من
 إلى سنوات

 12 من مقو
 سنة

 000. 4.1949 *18.8 سنوات 2 من مقو
 إلى سنوات 2 من
 سنوات13 من مفو

1.2250 4.49853 .786 

 282. 3.89367 4.2154 ف كثر سنة12

الرضا  مجموع
 عن الحياة

 13 من
 إلى سنوات

 12 من مقو
 سنة

 004. 3.24274 *9.7333 سنوات 2 من مقو
 إلى سنوات 2 من
 سنوات13 من مفو

13.0083* 3.47745 .000 

 007. 3.00988 *8.3641 ف كثر سنة12

 05.ت دالة عند مستوى معنويةتعني أن الفرق بين المتوسطا *

وسود فرو  ذات دللة إحصائية  ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا ( :1)يترت من السدوو 
 سانوات 13 مان - سانوات13 مان وقام إلاى سانوات 2 مان  - سانوات 2 مان مقاو)   رةلمتغير ال

رراا عان لا  و الاذات  مفهاوم يليمتاا النسا ة نسماالي ( فا كثر سانة12 - سانة 12 مان مقاو إلاى
  و سانة 12 مان مقاو إلاى سانوات 13 مانفئاة ساا ت قيماة الفار   اين متوسالات حياو الحيااة   

 مفهاوم اليامتإسماالي علاى  (0.05)دالاة إحصاائي ا عناد مساتو  دللاة ( سانوات 2 مان مقاو)فئاة
ساا ت قيماة الفار   اين متوسالات و    سانة 12 مان مقاو إلاى سانوات 13مان الفئاة لصاالت  الاذات
 وقم إلى سنوات 2 من  - سنوات 2 من مقو)الفئات  و سنة 12 من مقو إلى نواتس 13 منفئة 
 اليامتإسماالي علاى  (0.05)دالة إحصاائي ا عناد مساتو  دللاة  (ف كثر سنة12 - سنوات13 من

لام يترات مان كماا    سانة 12 مان مقاو إلاى سانوات 13مان الفئاة لصاالت  الرراا عان الحيااة
    الفئتاين  و سانة 12 مان مقاو إلاى سانوات 13 مانات فئاة متوسالفارو   اين دللاة ( :1)السادوو

 .الذات مفهوم اليمت النس ة نسمالي ( ف كثر سنة12 -سنوات13 من وقم إلى سنوات 2 من )
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  درجوووة تبعوووا لمتغيووور  الرضوووا عووون الحيووواة مقيووواسولمعرفوووة اتجووواه الفوووروق علوووى إجموووالي
دور   -القسووووووم الثالووووووث دور  -الوووووودور  الممتوووووواز   -الوووووودور  الممتوووووواز أ) المسووووووابقة

للمقارنووووووات الثنا يووووووة  "LSD"نسووووووتخدم اختبووووووار ( قطوووووواع الناشوووووو ين – القسووووووم الرابوووووول
 :البعدية

 (92)جدو  
درجة للمقارنات الثنا ية البعدية لعينة الدراسة تبعاا لمتغير  "LSD"يوضح نتا ل اختبار  

 (15=ن) المسابقة

 المقياس
 ( )المجموعة  (أ)المجموعة  

الفرق بين 
 -أ)توسطات الم

 ) 

الخطه 
 المعيار 

الدللة 
 ااحصا ية

الرضا  مجموع
  عن الحياة

دور  التسم 
 الثالو

 655. 6.36861 -2.8571- الدور  الممتا  م
 070. 4.97857 9.1429 بالدور  الممتا  

 051. 4.24574 8.4286 دور  التسم الرا  
 014. 3.38227 *8.4890 قلاا النا ئين 

 05.أن الفرق بين المتوسطات دالة عند مستوى معنويةتعني  *

وسود فرو  ذات دللة إحصائية  ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا ( 12)يترت من السدوو 
دور  التسام  -دور  التسام الثالاو -بالدور  الممتاا   -الدور  الممتا  م) درسة المسا تةلمتغير 
الررا عان الحيااة    حياو ساا ت قيماة الفار   ليامت  النس ة نسمالي ( قلاا النا ئين – الرا  

دالاة إحصاائي ا عناد مساتو  دللاة ( قلااا النا ائين)فئاة  و  دور  التسم الثالوفئة  ين متوسلات 
متوسلات فرو   ين دللة ( 12) ينما لم يترت من السدوو  دور  التسم الثالولصالت  (0.05)

 .(دور  التسم الرا    -بالدور  الممتا   -الممتا  مالدور  )اتالفئ  و  دور  التسم الثالوفئة 
 : وتفسير نتا ل البحثمناقشة 

 

 : مناقسة النتا ل المتعلقة بالسؤا  الأو : أولا 
 ؟من مدر ى كرة التدم لد  عينة ال حو  المرونة النفسيةما مستو  : الذ  ينص على  

ناة مرتفا    حياو  لغات نسا ة لاد  العي المرونة النفسيةمن مساتو   (2)جدو تشير نتا ل 
ويمكن تفسير هذل النتيسة التى م ارت إلى إرتفاا مستو  المرونة النفسية    (82.21)الستسا ة 

والناتساة عان  المادر ينلد  مدر ى كارة التادم إلاى ل يعاة ومساتو  التادرات وال  ارات التاى يمتلكهاا 
ستماعيااة والتااى ساااهمت فااى  يااادة ماارورهم  العديااد ماان اضحااداو والرااغول النفسااية والمهنيااة وان

  و التالى  يادة مستو  المرونة النفسية  التحكم  ونفعالتهمالتكي  م  هذل الرغول و  قدرتهم على
ستيااا  العت ااات والصااعاب  سااهولة ويساار   كمااا من لااديهم والتااى تمكاانهم ماان انسااتمرار والنساااح وا 
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مااتلكهم  لتاادر كااافى ماان المعااار  والمعلومااات   ماادر ى كاارة التاادم يتمياا ون  الثتافااة وانلاالا وا 
قااادرتهم علاااى إسااات دام ال ااادائو   والتااادرة علاااى تغييااار الوسهاااة الذهنياااة   والتااادرة علاااى إراااافة إلاااى 

  . التفكير    كالة ولرائتة الم تلفة   كو ذل  ساهم فى  يادة المرونة النفسية لديهم
رؤى  دراساةونتا ل ( 90) (5001)عز الدين الخولى دراساة وتتف  نتائج هذل الدراسة م  

  .والتى م ارت إلى إمتل  العينة لمستو  مرتف  من المرونة النفسية ( 4) (5091)صلاد 
 :مناقشة النتا ل المتعلقة بالسؤا  الثانى : ثانياا

 ؟من مدربى كرة القدم  ما مستو  مفهوم الذات لد  عينة ال حو: الذ  ينص على 
الذات لد  العينة مرتف    حيو  لغت نس ة  وممفهمن مستو   (1)جدو  تشير نتا ل

إقتناا المدر ين   نهم يمتلكون سمات  هذل النتيسة إلى الباحثويع و    (86.6)الستسا ة 
وهذا يتف  م  ما م ار    صية وقدرات تسعلهم ي عرون  تيمتهم ال  صية وكفا تهم المهنية  

من ثم ي ين يتمتعون  مفهوم ذات عالى و من من المدر ين المتم (1)(5002مبار  سليمان )إليا 
ومؤثرة ولديها التدرة على مواسهة التغيرات السديدة ومنها متللعة يتسمون    صية ذات إستترار 

    .(22:3)التى يسعون إلى تحتيتها  منحو مهدافه
والتااى م ااارت إلااى وسااود ( 50)(5090) الرفوواعىمكوورم حميوود ماا  دراسااة ذلاا  كمااا يتفاا  
الواحوود  عبوود  ويتفاا  ماا  دراسااة  الماادر ينعينااة ال حااو ماان مفهااوم الااذات لااد  مسااتو  عااالى ماان 

وسااود مسااتو  إيسااا ى لمفهااوم الااذات لااد   والتااى م ااارت إلااى( 1)(5092)وات علووى إ و،حسوون 
 .مدر ى كرة التدمعينة ال حو من 

 :النتا ل المتعلقة بالسؤا  الثالث: ثالثاا
 ؟من مدربى كرة القدم  لد  عينة ال حوما مستو  الررا عن الحياة : الذ  ينص على 

لد  العينة مرتف  حيو انحصرت  الرضا عن الحياةمن مستو  ( 90)جدو تشير نتا ل 
منا  ويمكن تفسير هذل النتيسة إلى  86.232 )) (80)نسب ما  ين الستسا ة على الترتيب 

كرة التدم   و الرغم من   رغم الصعو ات والرغول النفسية والمهنية الم تلفة التى يواسهها مدر ى
إل منهم يتمتعون  درحة   الظرو  انقتصادية الصع ة التى يعانى منها مغلب مدر ى كرة التدم 

عالية من الررا عن الحياة قد تكون عائدة إلى منهم يرون ثمرة إستهادهم ونساحهم فى تحتي  
المصاحب لذل  النساح ررا وال السعادة   عورهم   انرافة إلى  وال لولت الفو   الم اريات

والمسؤولين والسمهور الداعم للفري    كما من العمو  مساو تدريب نتيسة تتدير اضهو واضصدقا  
ومن العديد من المدر ين ي ذلون سهود حثيثة لتلوير   كرة التدم يعد متعة فى حد ذاتا للمدرب 

نظرة تفاؤو ويلمحون فى تحتي  منفسهم ومتا عة كو سديد فى مساو التدريب وينظرون للمستت و 
التى تمكنهم من الوصوو إلى المكانة التى يسعون إليها والتى تمكنهم من نسا ات اننساحات و ال

  .مساعدة مسرهم و نا  حياتهم المستت لية  
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والتى م ارت إلى ( 59()5095يحى عمر) وتتف  نتائج هذل الدراسة م  نتائج دراسة
 .تف  من الررا عن الحياة إمتل  عينة ال حو لمستو  مر 

 : الرابل المتعلقة بالتساؤ نتا ل ال: رابعاا  
هو توسد علقة إرت الية ذات دللة إحصائية  ين مستو  المرونة : ينص على الذ  

 ؟النفسية ومستو  مفهوم الذات ومستو  الررا عن الحياة لد  العينة قيد ال حو
هنا  ارت ال ا لردي ا قوي ا  ين مستو  من إلى  (91)،(95)،(99) نتا ل الجدو  تشير

من هنا  ارت ال ا لردي ا ا مك  (الررا عن الحياة –الذات  مفهوم)المرونة النفسية ومتغير  ال حو
يترت وسود علقة ارت الية موس ة و    الذات والررا عن الحياة مفهوممتوسلا   ين مستو  

 الحياة الرراعنو ( الدرسة الكلية)ية  ين المرونة النفس( 31 3)ودالة إحصائي ا عند مستو 
   يترت وسود علقة ارت الية موس ة ودالة إحصائي ا عند مستو كما   (اض عاد والدرسة الكلية)
( اض عاد والدرسة الكلية) الحياة عن الرراو ( الدرسة الكلية)الذات  مفهوم ين ( 31 3 - 3732) 

الدرسة  ت دللة إحصائية  ين الستماعية وعدا الستماعية فلم تظهر النتائج وسود فرو  ذا
 .الذات مفهومالكلية لمتيال 
مرونة مستو  مرتف  من الحيو من إمتل  الفرد لمن هذل النتيسة منلتية  الباحثوير  

مسا هة الصعاب والعت ات  يكتسب المهارات النفسية الررورية التى تمكنا مننفسية تسعلا ال
يساد الحلوو المنلتية لها ويتمكن من التك  التى تواسها  وصول  لتحتيتا ي  والتواف  معها وا 

مما ينعكل إيسا يا  على مفهوما لذاتا وررال عن مستو  متمي  من التواف  النفسي وانستماعى 
 . الحياة

من انحسال  الررا عن الحياة  من (5095 يحى عمر)ويتف  ذل  م  ما م ار إليا 
صحتا النفسية وسعادتا فى الحياة ولكى يتمت  الفرد  الصحة ي ير إلى مد  تتييم الفرد لمد  

النفسية فل د من تتوفر لديا التدرة على التكي  م  اضحداو الصادمة ومواسهتها  تدر كافى من 
المرونة النفسية التى تمكنا من إستيا ها  سلم ومواصلة حياتا   كو يكون رارى 

 (.18:81)عنا
محد مهم مكونات يعد إلى من ال عور  الررا عن الحياة  هذل النتيسة الباحثيع و كما 

السعادة والتى تعنى للفرد منا يسير فى اللري  الصحيت نحو تحتي  مهدافا فى المستت و التريب 
كلما كان اننسان سعيد ورارى  ما استلاا تحتيتة فى المارى ومتفاؤو  ما سيحتتا ف ولذل   

تكوينا لمفهوم إيسا ى عن على ررال عن الحياة   و على  كلما انعكل ذل  إيسا يا  فى المستت و 
متمثلة فى ال صائص  ذاتاوكذل  كلما كان اننسان يمتل  صورة إيسا ية عن ذاتا وتتديرل لها   

إنعكل ذل  إيسا يا  كلما   وعلقاتا انستماعية السيدة والسمات ال  صية والتدرات التى يمتلكها 
 .ررال عن الحياة  المرونة النفسية لديا و على مستو على صحتا النفسية و 
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انحسال  الررا عن من من ( 9112مجدى الدسوقى )ويتف  ذل  م  ما م ار إليا   
الحياة يعت ر محد المؤ رات التى ت ين مد  تمت  الفرد  الصحة النفسية السليمة وال عور  السعادة 

  ومن تتدير الفرد لذاتا يعد الفرد لذاتا  الررا عن الحياة يرت ل إيسا يا   تتديرفى الحياة   ومن 
 . (2-3:17)الررا عن الحياة إحسال الفرد  محد مهم العوامو المسؤولة عن 

حيو تر  من ال  ص الذ  لديا مستو  مناسب ومرتف   (5002سحر علام ) وتؤيد ذل 
وتر   وهو من الررا عن الحياة يتمت   درسة عالية من الص ر والتحمو عند التعرط للري  والت

 ذل  لديا إرادة قوية فى مواسهات اض مات ودائما  متفاؤو حتى فى ظو المواق  الصع ة ويسعى 
ية وقادر على و للنساح   والتفكير  ويسا ية وتكوين علقات إستماعية س للأفرو دائما  ويسعى

 .  (812:2)التحكم  م اعرل 
والتى م ارت إلى ( 59()5095يحى عمر )وتتف  نتائج هذل الدراسة م  نتائج دراسة 

تتف  وسود علقة إرت الية موس ة ودالة إحصائيا   ين المرونة النفسية والررا عن الحياة   كما 
  (52)( Hamarta 5001 هامارتا)  ودراسة  (51)(jones 5000 جونز)م  نتائج دراسة 

 .ا  والتى م ارت إلى إرت ال الررا عن الحياة  تتدير الذات إرت الا  إيسا ي
 :النتا ل المتعلقة بالتساؤ  الخامس : خامساا

فى  ين إستسا ات مفراد العينة هو توسد فرو  ذات دللة إحصائية : الذ  ينص على 
 –العمر )الذات والررا عن الحياة وفتا  لكو من متغيرات  ومفهوممستو  المرونة النفسية 

 ؟ (درسة المسا تة   –ال  رة  –محو انقامة 
 : إلى( 12) (:1) (91)،(92)،(94) ل الجدو نتا  تشير

 

 :الفروق بين إستجابات أفراد العينة تبعاا لمتغير العمر  -1
   ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 

 عمرال  تع   لمتغير الرضا عن الحياة، و الذات  ومفهوم، المرونة النفسية  مقياس
متوسلات فرو   ين    ينما لم يترت دللة  (سنة73-33)رحلة العمرية من لصالت الم

المتاييل  النس ة نسمالي ( سنة ف كثر 23من و فئة   سنة 73إلى مقو من  33من فئة 
 .الثلثة

( 73إلى مقو من  33)ة من العمري الفئةمن النتيسة إلى  هذل ع و للباحثويمكن 
انستترار النفسي فى عالم التدريب الرياري وتحتي  اننللقة الحتيتية سنة هى مرحلة 

العمرية يرت ل عادة  تحتي  انستترار المهنى  حيو من وصوو المدر ين إلى هذل المرحلة
كما يرت ل  تكوين علقات  إلى سانب الستترار اضسر      تدريب كرة التدمفى مساو 

دة الثتة  النفل لد  هذل الفئة إستماعية إيسا ية دا و الوسل الريارى   إلى سانب  يا
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ل عط اننسا ات والنساحات  لو عملهم  مهنة التدريب   تحتيتهم  عنالعمرية والناتسة 
والتى ل تتو مهمية عن الفو   ال لولت كانسهام فى تلوير   صية اللعب وانرتتا  

من هذل  ثالباحير  كما    الريارة مستوال وتنمية انتساهات انيسا ية لديا نحو 
يتنامى فيها ال عور تتمي    نها مرحلة ( 73إلى مقو من  33)العمرية من  المرحلة
 مهاراتهم وقدراتهم   كما إيمان قو   رة على إنسا  المهام ويتكون لد  مصحا ها التد

متوسلة  ين الفئة العمرية اضصغر والفئة العمرية اضك ر ول او لد  تتمي    نها مرحلة 
متارنة  الفئة العمرية نسا ات التى يسعون إلى تحتيتها العديد من اضهدا  وانهذل الفئة 

 إلى نهاية اللري  إقتر ت من الوصوووالتى ر ما تر  منها  (23إلى مقو73)من اضك ر
 .ولم تتمكن من تحتي  كو مهدافها 

لة إحصائيا   ين الفئة العمرية من لدذات رو  فعدم وسود  الباحثيع و و  
سنة ف كثر  النس ة نسمالى المتاييل الثلثة 23والفئة العمرية من ( 73ى مقو من إل33)

والتعتو  الحكمة مصحا ها تمي  يسنة هى مرحلة  23إلى من الفئة العمرية مكثر من 
انستمتاا  ما ت تى من العمر التترب إلى الله  ولت ام الع ادات واللاعات   و والرغ ة فى 

سترساا الذكريات الس ميلة  عيدا  عن الم احنات والرغول المرت ل  العمو  مهنة وا 
 . التدريب 

 :الفروق بين إستجابات أفراد العينة تبعاا لمتغير مح  ااقامة  -8
 النس ة  محو انقامة ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا لمتغير  فرو  دالة إحصائي ا توسد 

الوسا فئة  - التاهرة الك ر  فئة)  ين متوسلات  الرضا عن الحياة مقياسنسمالي 
ع و هذل النتيسة إلى ، ويمكن للباحث الوسا ال حر  لصالت (  الوسا الت ليفئة   -ال حر 
من هنا   وذل  قد يرس  إلى العوامو ال يئية ول يعة ال يئة التى يعي  فيها الفرد   من 

يتلتاها المدرب  مثو المساندة اضسرية التىوسود هذل الفرو  عوامو م ر  قد تساعد على 
من مسرتا   والمساندة انستماعية من مصدقائا والمحيلين  ا   إلى سانب الظرو  

 .عن الحياة  الررا انقتصادية والمعي ية والتى تؤثر على مستو  الصحية و 
 النس ة  محو انقامة ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا لمتغير  فرو  دالة إحصائي ا توسد 

 (التاهرة الك ر )فئة  و  فئة الوسا ال حر  ين متوسلات  المرونة النفسية مقياسنسمالي 
نة النفسية ترت ل و من المر   ويمكن لل احو ع و هذل النتيسة إلى الوسا ال حر  لصالت 

كتساب المهارات النفسية لمواسهتها    وكلما  ادت  دة  التدرة على التكي  م  الرغول وا 
لصعو ة فى التدرة على التكي  معها ومواسهتها  فاعلية الرغول النفسية   كلما  ادت ا

وقد تكون الرغول النفسية والمهنية وانستماعية وانقتصادية التى و لريتة صحيحة   
 التاهرة الك ر  مك ر من تل  التى يتعرط لها المتيمين يتعرط لها مدر ى كرة التدم 
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 فسية لد  مدر ى التاهرة الك ر   مدر ى الوسا ال حر  مما يؤثر على مستو  المرونة الن
 ويؤد  إلى حدوو هذل الفرو  فى مستو  المرونة النفسية لصالت مدر ى الوسا ال حر    

 عط العوامو التى قد تكون س  ا  فى حدوو هذل الفرو  مثو وسود الرعاية  من هنا كما 
ى سانب النظرة والدعم انستماعى والثتة والت سي  سوا  من العائلة مو من  ارسها   إل

   . الفعاو انيسا ية للذات وتلوير مهارات انتصاو
 النس ة  محو انقامة ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا لمتغير فرو  دالة إحصائي ا  ل توسد 

الوسا )متوسلات فئة الوسا ال حر   والفئة ين  المرونة النفسيةمقياس نسمالي مسموا 
الرغول الظرو  و الت ا ا الك ير فى حسم  ذل النتيسة إلىع و ه للباحثويمكن ،  (الت لي

 النفسية وانستماعية والمهنية التى يعانى منها مدر ى كرة التدم  الوسهين ال حر  والت لى  
إلى سانب الت ا ا الك ير فى حسم  وكذل  فى التدرة على التكي  لمواسهة هذل الرغول  

لذل  فون تعرط اض  اص لنفل    المحيلين الرعاية والدعم انستماعى من اضسرة ومن
 . الظرو  يؤد  فى النهاية إلى الت ا ا فى مستو  المرونة النفسية 

   فئة)  ين متوسلات مفراد العينة ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو  ل 
 مفهوم مقياسعلى إسمالي ( فئة الوسا الت لي  -فئة الوسا ال حر  - التاهرة الك ر 

من هذل النتيسة منلتية حيو منا ليل  الباحثير  و   مح  ااقامة   تع   لمتغير لذاتا
 الررورة من يكون لد  الفرد مفهوم ذات مرتف  ضنا يعي  فى محو إقامة م تل    وذل  

ة ك يرة  الصورة التى يكونها الفرد عن نفسا   وتت لا لذاتا سضن مفهوم الذات يرت ل  در 
ل  رات التى يمتلكها فى تفاعلا م  المستم  وال يئة التى يعي  فيها    وررال عنها   و ا

وير  ال احو من مغلب مدر ى كرة التدم يمتلكون   رات م كرة كلع ين سا تين ساهمت 
فى إكسا هم الثتة  النفل وتمسكهم  الكرامة والستتلو الذاتى وتحمو المسؤولية والمحافظة 

 مفهوم الذات السيدوكو هذل الصفات من مؤ رات حتتوها    على المكانة انستماعية التى
 انقامة محو  وير  ال احو من هذل الصفات يتسم  ها مدر ى كرة التدم  غط النظر عن 

 . فيا يعي ون الذ 
 : الخبرةالفروق بين إستجابات أفراد العينة تبعاا لمتغير  -3
    13 منفئة ت مفراد العينة  ين متوسلا( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 

 مفهوم مقياسإسمالي على ( سنوات 2 من مقو)فئة  و سنة 12 من مقو إلى سنوات
وتع      سنة 12 من مقو إلى سنوات 13من الفئة لصالت  خبرةالتع   لمتغير  الذات

يستمرون فى العمو  مساو التدريب لواو هذل الفترة تل  النتيسة إلى من المدر ين الذين 
يكتس ون العديد من   و يمرون    رات ك يرة سنة    12سنوات إلى مقو من  13من 

المعار  والمعلومات النظرية والعملية فى مساو التدريب ويحتتون العديد من النساحات 
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لديهم متارنة الذات مستو  مفهوم فى مساو عملهم   مما ينعكل إيسا يا  على واننسا ات 
 ( .سنوات 2مقو من )ين يعملون  مهنة التدريب  فئة المدر ين اضقو   رة والذ

   ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو 
 من مقو إلى سنوات 13من الفئة لصالت  خبرةال  تع   لمتغير  الرضا عن الحياة مقياس

ين يمتلكون هذل ال  رة   ن فئة المدر ين الذ هذل النتيسة ع ولل احو  ويمكن   سنة 12
مكثر من مقرانهم من والررا  اضمن واللم نينة تسال مستت لهم وي عرون  السعادة ي عرون 
يسعون و الذين ما ي الون فى  داية م وارهم التدري ي الذين لديهم   رات مقو و المدر ين 

 لك ار فى عالم التدريب   كما من مصحاب ال  رة منساهدين لور  مقدامهم  ين ا
والررا لما حتتول من نساحات فى ي عرون  السعادة  سنة 12سنوات إلى مقو من 13

نسا ات مك ر فى المستت و   وذل   مساو التدريب ولديهم ممو ك ير لتحتي  نساحات وا 
 قرانهم ذو  ال  رة اضك ر والذين ر ما يكونوا عاللين عن العمو ضس اب صحية متارنة  

 .العمر  لتتدم فىمو مس اب مرت لة  ا
  ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو  ل 

منا  الرغم من وتع   تل  النتيسة إلى    خبرةال  تع   لمتغير  ةالمرونة النفسي مقياس
هذا التفاوت لم يؤد  إلى وسود فرو  من التفاوت فى مستو  ال  رات  ين المدر ين إل 

يمتلكون   رات مغلب مدر ى كرة التدم نهم فى مستو  المرونة النفسية   وذل  ضن دالة  ي
هم فى اضسال لع ين سا تين مروا  العديد من ال  رات ق و العمو  مهنة تدريب م كرة ف

ل ي الون يمارسون لعب كرة التدم إلى سانب عملهم  همكرة التدم   وهنا  ال عط من
مدر ي كرة التدم يعي ون تتري ا  فى نفل ال يئة الريارية   مساو التدريب   ولذل  فون

ويواسهون نفل الظرو  المهنية الصع ة   و التالى فون تعرط اضفراد لنفل الظرو  
  .والصعو ات يؤد  غال ا  إلى وسود مستويات مت ا هة من المرونة النفسية 

 :قة الفروق بين إستجابات أفراد العينة تبعاا لمتغير درجة المساب -7
 فئة دور  التسم متوسلات  ين ( 0.05)عند مستو  دللة فرو  دالة إحصائي ا  توسد

ت ع ا لمتغير   الرضا عن الحياة  مقياس النس ة نسمالي ( قلاا النا ئين) فئة  و الثالو 
من مدر ى التسم وتع   تل  النتيسة إلى    ئة دور  التسم الثالوفلصالت  درجة المسابقة
الذين ما  يكونوا اضكثر إستترارا  فى مساو التدريب من مدر ى قلاا النا ئينالثالو ر ما 

  . الوا فى  داية اللري  ويسعون إلى تكوين هويتهم فى مساو التدريب 
  متوسلات فئة دور  التسم الثالو  ين  ( 0.05)توسد فرو  دالة إحصائي ا عند مستو  ل

على إسمالي  (دور  التسم الرا    -تا  بالدور  المم -الدور  الممتا  م)  و الفئات
يع و ال احو و   درجة المسابقة  تع   لمتغير الرضا عن الحياةو    الذات مفهوم مقياس
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هذل النتيسة إلى من إمتل  المدرب لمفهوم إيسا ى عن ذاتا وتت لا لها وررال عنها يرت ل 
ديا التدرة على تحديد مهدافا   عورل منا مرح ا   ا من ات رين ومن يكون مستتل   ذاتا ول

 .  نفسا  غط النظر عن درسة المسا تة التى يتوم  التدريب فيها 

يع و ال احو هذل النتيسة إلى من مدر ى كرة التدم ي عرون  اضمن واللم نينة كما 
تسال مستت لهم وي عرون  السعادة مكثر من مقرانهم من المدر ين العاللين عن العمو   

هم موفتين فى حياتهم وروحهم المعنوية عالية   كما من سلوكهم يتسم كما ي عرون من
 المرح وتت و ات رين والتعاي  معهم وكو هذل الصفات من مؤ رات الررا عن الحياة 
  وير  ال احو من هذل الصفات يتسم  ها مدر ى كرة التدم  غط النظر عن درسة 

 .المسا تة التى يعملون  ها 
ل النتيسة إلى حتيتة من ررا الفرد عن حياتا تعتمد على كما يع و ال احو هذ 

متارنة ظروفا مو محوالا  المستو  الذ  يعتتد منا مناسب لا   وهذا المستو  يتررل الفرد 
ستسا اتا   كما من  لنفسا   م  منا إحسال دا لى  النس ة للفرد يظهر فى سلوكا وا 

ياة التى يعي ها ل تا  لنستا التيمى   الررا عن الحياة يع ر عن تتييم الفرد لنوعية الح
و التالى فون مدر ى كرة التدم على إ تل  درسات المسا تات التى يعملون  ها رارون 
عن حياتهم  مستويات متتار ة   ولم تصو مستويات ان تل  فى الررا عن الحياة 

  .لمستويات الدللة انحصائية 
 :إستنتاجات البحث 

عينة لد  المرونة النفسية ومفهوم الذات والررا عن الحياة  منيات مرتفعة مستو  وسود -1
 .ال حو من مدر ى كرة التدم 

الذات  مفهوم)من هنا  ارت ال ا لردي ا قوي ا  ين مستو  المرونة النفسية ومتغير  ال حو -2
 . (الررا عن الحياة –

 . ياةالذات والررا عن الح مفهوممن هنا  ارت ال ا لردي ا متوسلا   ين مستو    -3
( الدرسة الكلية)علقة ارت الية موس ة ودالة إحصائي ا  ين المرونة النفسية توسد   -4

 .(اض عاد والدرسة الكلية) الحياة الرراعنو 
 الرراو ( الدرسة الكلية)الذات  مفهومعلقة ارت الية موس ة ودالة إحصائي ا  ين  توسد  -5

فلم تظهر النتائج وسود فرو  ذات  عدا الستماعية( اض عاد والدرسة الكلية) الحياة عن
 .الذات مفهومالدرسة الكلية لمتيال  دللة إحصائية  ين الستماعية و

المرونة  متيالفرو  دالة إحصائي ا  ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي  توسد -6
عمر لصالت المرحلة الررا عن الحياة  تع   لمتغير ال  و الذات    ومفهومالنفسية 
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إلى  33من متوسلات فئة فرو   ين    ينما لم يترت دللة ( سنة73-33) العمرية من
 .المتاييل الثلثة النس ة نسمالي ( سنة ف كثر 23من و فئة   سنة 73مقو من 

 النس ة  محو انقامة ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا لمتغير  فرو  دالة إحصائي ا توسد -7
فئة الوسا  - التاهرة الك ر  فئة) وسلات الررا عن الحياة  ين مت متيالنسمالي 
 .المدر ين المتيمين فى الوسا ال حر  لصالت (  فئة الوسا الت لي  -ال حر 

 النس ة  محو انقامة ين استسا ات مفراد العينة ت ع ا لمتغير  فرو  دالة إحصائي ا توسد -8
التاهرة )ئةو ف   فئة الوسا ال حر المرونة النفسية  ين متوسلات  متيالنسمالي 

 .الوسا ال حر   المدر ين المتيمين فى لصالت (الك ر 
متيال  ين استسا ات مفراد العينة  النس ة نسمالي مسموا  فرو  دالة إحصائي ال توسد  -9

تع   لمتغير  (الوسا الت لي)فئة متوسلات فئة الوسا ال حر   و ين  المرونة النفسية
 .محو انقامة

 مفهوم متيالئي ا  ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي توسد فرو  دالة إحصال   -13
( فئة الوسا الت لي  -فئة الوسا ال حر  - التاهرة الك ر  فئة) متوسلات  ين الذات  

 .محو انقامة تع   لمتغير 
 من مقو إلى سنوات 13 منفئة توسد فرو  دالة إحصائي ا  ين متوسلات مفراد العينة  -11

الذات تع   لمتغير  مفهوم متيالإسمالي على ( سنوات 2 من مقو)  و فئة سنة 12
 .  سنة 12 من مقو إلى سنوات 13من الفئة لصالت    رةال

الررا عن  متيالتوسد فرو  دالة إحصائي ا  ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي  -10
 . سنة 12 من مقو إلى سنوات 13من الفئة لصالت   رة   تع   لمتغير ال الحياة

د فرو  دالة إحصائي ا  ين متوسلات مفراد العينة على إسمالي متيال المرونة ل توس  -10
  .النفسية   تع   لمتغير ال  رة 

قلاا )فئة دور  التسم الثالو   و فئة  ين متوسلات فرو  دالة إحصائي ا  توسد -10
ت لصال درسة المسا تةت ع ا لمتغير   الررا عن الحياة  متيال النس ة نسمالي ( النا ئين

 .فئة دور  التسم الثالو
الدور  )متوسلات فئة دور  التسم الثالو   و الفئات ين  توسد فرو  دالة إحصائي ال  -10

   الذات مفهوم متيالعلى إسمالي  (دور  التسم الرا    -الدور  الممتا  ب -الممتا  م
 .درسة المسا تةالررا عن الحياة  تع   لمتغير و 
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 : توصيات البحث
  هميااة المرونااة النفسااية ماان وور  عمااو تهااد  إلااى توعيااة ماادر ى كاارة التاادم  عتااد ناادوات -1

 .مسو تمتعهم  صحة نفسية سوية 
تصاااميم وتل يااا   ااارامج إر اااادية لمااادر ى كااارة التااادم لرفااا  مساااتو  المروناااة النفساااية لاااديهم  -8

 . مو التالى تحسين رراهم عن الحياة وتكوينهم لمفهوم إيسا ى عن ذاته
 انتحادات الفرعياة لكارة التادم  المحافظاات الريارى ر اد النفسى توفير م تصين فى ان -3

تكون مهمتهم تتديم الدعم وانر اد النفسي للمدر ين لمعاونتهم على التغلب على اض مات 
 .والصعاب التى تواسههم 

 .إ را  مدر ى كرة التدم فى  رامج تعمو على تنمية مفهوم الذات لديهم  -7
ة التاااادم  التعاااااون ماااا  ال ااااركات الراعيااااة لااااا   وو ارة ال اااا اب قيااااام انتحاااااد المصاااار  لكاااار  -2

 العماااو علاااى تحساااين مساااتو  الاااد و لمااادر ى كااارة التااادم لي اااعروا  الرراااا عااان والرياراااة 
مااان مصاااادر م تلفاااة للتغلاااب علاااى  لهااامتاااوفير الااادعم المااااد  الحيااااة   وذلااا  مااان  ااالو 

 ....(د و رع  ال –ال لالة  -المرط ) مثو منها  التى يعانون م كلتال
قيااام انعاالم الريارااى المصاار   اادورل فااى الم اااركة  اضن االة التااى تهااد  إلااى التوعيااة  -3

 .  الرغول التى يعانى منها مدر ى كرة التدم ولر  مواسهتها 
المرونة النفساية ومفهاوم الاذات والرراا  عنالتل يتية إسرا  الم يد من الدراسات وال حوو  -:

 .من اللع ين والمدر ين والحكام  وعينات م ر وذل  فى ريارات م ر  عن الحياة 

 :قا مة المراجل
 :المراجل العربية : أولا 

  مراسعااة ع اادالله ع ااد الاادايم   المؤسسااة  موسااوعة علاام الاانفل( : 9191)أسووعد رزوق  -1
 .  العر ية للدراسات والن ر    يروت   ل نان 

ناا    دار الصاحوة للن ار   دليو ات ا  واضمهات فى تر ية اض :  (5095)جما  ماضى  -8
 .التاهرة 

التفكياار انيسااا ى لااد  ال اا اب وعلقتااا  اا عط : ( 5092)حنووان أحموود عبوود الوورحمن  -3
المتغياارات النفسااية    حااو علمااى من ااور   مسلااة كليااة التر يااة   سامعااة اض هاار   العاادد 

 .  الس   الثانى 133
اضلعاااااب  ع ااااي  عااااطتتااااويم المرونااااة النفسااااية لااااد  ل:  (5091) رؤى صوووولاد قوووودور  -7

   حااو علمااى من ااور   مسلااة علااوم التر يااة  السماعيااة فااي مدينااة  الموصااو فااي العاارا 
 .  كلية التر ية الريارية   سامعة ميسان   العرا  1  المسلد 1الريارية   العدد 
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معدلت السعادة الحتيتية لد  عينة من للب المرحلتين انعدادية :(5002)سحر علام -2
 ( .3)  العدد ( 12)و علمى من ور   مسلة الدراسات النفسية   المسلدوالثانوية    ح

انتاا ان اننفعااالى وعلقتااا  مفهااوم الااذات لااد  اللل ااة :  (5002)سووليمان سووعيد مبووار   -3
المتمياا ين ومقاارانهم العاااديين   حااو علمااى من ااور  مسلااة م حاااو كليااة التر يااة اضساسااية   

 .   سامعة الموصو8العدد 
 .التوسيا وانر اد النفسى   مرك  انسكندرية للكتاب ( : 5000)وحمد سهير كام  أ -:
إ ت اااار تتااادير الاااذات للماااراهتين والرا ااادين   مكت اااة :  (9111)عووواد  عبووود ا  محمووود  -2

 .اضنسلو المصرية   التاهرة 
معيارياة لتتاويم  مساتوياتورا   : (5092)وات علوى حسوين، إ الواحد حسون قوادر عبد -1

   حااو (مر يااو -كركااو  -السااليمانية)در ي كاارة التاادم فااي محافظااات مفهااوم الااذات لااد  ماا
  سامعاة الساليمانية    7  العادد 2علمى من ور   مسلة علوم التر ية الريارية   المسلاد 

 .العرا 
مثر كو من السنل والت صص فى مستو  المرونة : (5001)عز الدين أحمد الخولى  -13

من ااور   كليااة التر يااة   سامعااة الملاا   النفسااية لااد  لل ااة سامعااة الملاا  سااعود    حااو
 . 1:2   :سعود   العدد 

راااغول الحيااااة ومسااااليب ماااواد الصاااحة النفساااية وال دنياااة فاااى ( : 9112)عسوووكر  علوووى -99
 . عصر التوتر والتل    دار الكتاب الحديو   التاهرة 

 العلقة  ين التواف  والررا عن الحياة لد  المسانيين و اين( :9122)على محمد الدي   -18
  .إستمرارهم فى العمو    حو علمى من ور  مسلة علم النفل   العدد السادل 

سااايكولوسية الساااعادة   ترسماااة فيصاااو ع اااد التاااادر   مراسعاااة : ( 9111)مايكووو  أرجايووو   -13
 .  الكويت  1:2 وقى سلو   عالم المعرفة   العدد 

 عاادد ماان دراسااة ض عاااد الررااا عاان الحياااة وعلقتهااا : (9112)مجوودى محموود الدسوووقى  -17
التغياارات النفسااية لااد  عينااة ماان الرا اادين صااغار الساان   دراسااات فااى الصااحة النفسااية   

  131-:11مصر   المسلد اضوو   ص
متيال الررا عن الحيااة   كراساة اضسائلة وانسا اة   : (9112)مجدى محمد الدسوقى  -12

 .مكت ة النهرة المصرية   التاهرة 
 .الريارى  دار المعار  للن ر   التاهرة  علم النفل:  (9129)محمد حسن علاوى  -13
موسوعة ان ت ارات النفسية للرياريين   مركا  الكتااب :  (9112)محمد حسن علاوى  -:1

 .للن ر   التاهرة 
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م ااادا الصااحة النفسااية   الل عااة الثالثااة   دار التلاام :  (9115)محموود خالوود الطحووان    -12
 .للن ر والتو ي    انمارات العر ية   د ى 

اللفاو مان الحماو إلاى الر اد   السا   الثاانى   ( : 9111)عماد الودين إسوماعي  محمد  -11
  .  دار التلم   الكويت 8الص ا والمراهتة   ل

مفهوم الذات للمدر ين وعلقتا  نتائج دور  السامعة فى : ( 5090)مكرم حميد الرفاعى  -83
  كلياااة التر ياااة 1  العااادد13كااارة السااالة   مسلاااة م حااااو كلياااة التر ياااة اضساساااية   المسلاااد 

 .الريارية   سامعة كركو    العرا 
المرونااة النفسااية وعلقتهااا  الررااا عاان الحياااة لااد  لل ااة ( : 5095)يحووى عموور شووعبان  -81

السامعات الفلسلينية  محافظات غ ة   رسالة ماسستير   كلية التر ية   سامعاة اض هار   
   .غ ة

 :المراجل الأجنبية : ثانياا 
22- AL port , G.W.(1970):patterns and growth in personality, N.Y. llolt. 

 

 

23-Connor, K.M & Davidson, J.R.T (2003). Development of a new 

resilience scale; The Connor Davidson Resilience Scale (CDRS). Depress 

Anxiety. 18(2); 76-82.                                                                                  
 

 

24-Connor, K.M & Davidson, J.R.T (2005): Trauma, Resilience And 

Salionstasis: Effects of Treatment in Post – Treatment Stress Disorder. 

International Clinical Psychopharmacology, 20, 43-48                              
 

25- Hamarta, E.( 2009): A prediction of self-esteem and life                    

  satisfaction by social problem solving. Social Behavior  and        

Personality, 37 (1): 73 – 82.                                                                        
                                                  

26-Jones, William T.( 2000): A field study to determine the association 

of self-esteem, self-confidence and life satisfaction with successfully 

engaging in an extreme sport. Proquest Dissertations and Theses, Section 

239, (PhD. Dissertation), California: United States International 

University.                                                                                                                 
 

27-Patterson, J. L, & Kelleher, P. (2005): Resilient School leadres:       

Strategies for turning adversity into achievement Alexandriam VA: 

Association For Suprevision and Curriculum Development.                     
 

28-Ungar, Michael. (2008): Resilience across cultures. British Journal of 

Social Work. 38(2); 218-235.                                                                 
 

 29-WHOQOL Group (1998): World Health Organization Quality Of 

Life Assessment: Development and general psychometric properties, 

Social Science and Medicine, Vol. 46(12): 1569 – 1585.                      
 

30-Wool folk  , A . (1995): Educational Psychology (6 th cd ) London , 

Allyn and Bacon. 



 - 33 - 

 
 

 

 

 

 

 

 المرفقات قا مة
 

 

 . المرونة النفسيةمقياس :  ( 9)المرفق 

 . مقياس مفهوم الذات للمدر  الرياضى:  ( 5)المرفق 

 . اةالرضا عن الحيمقياس :  ( 1)المرفق 
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 ( 9)مرفق 
 مقياس المرونة النفسية

(Conner & Davidson Resilience Scale) 
 

 
 /المدربعزيزى 

  
 ،،، تحية طيبة وبعد

 
يعرط علي  فيما يلى مسموعة من الع ارات   المرسو من  من تترم كو ع ارة من هذل        
م اعر  وسلوك  ومرائ    ثم  ين مد     وقرر إلى م  حد تص  كو منها  عناية الع ارات

  علما    نا يوسد  الذ  ينل   علي  ممام ان تيار)/( إنل اقها علي   وسا عام  ور  علمة  
 -تنطبق علي  بدرجة متوسطة -تنطبق علي  قليلاا  -ل تنطبق علي  أبداا ) مل إ تيارات 

 . ( تماماا تنطبق علي   -تنطبق علي  كثيراا 

 :على المقياس بةتعليمات ااجا
 

  نرسو   ن ل تر  مكثر من علمة واحدة ممام كو ع ارة. 

  دون إسا ة ع ارةعدم تر  م  يرسى . 

  هذا المتيال معد ضغراط ال حو العلمي فتل. 

 -فتل  -  انسا ة تعت ر صحيحة ليست هنا  ع ارات صحيحة وم ر   الئة : ملحوظة 
 .الذ  تحملا الع ارة   لالما تع ر عن حتيتة  عور  تسال المعنى

 

 وشكراا على تعاونكم                                                      
 

 :والأن تفضل بملء البيانات التالية 
 ....................................................................................................................: العمر          

 ..........................................................................................................: محل الإقامة          

 ..........................................................................: الخبرة بمهنة التدريبعدد سنوات           

 .................................................................................: درجة المسابقة التى تعمل بها          
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لا تنطبق  العبارات الرقم

 عليك أبدا  

تنطبق 

عليك 

 قليل  

تنطبق عليك 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

عليك 

 كثيرا  

تنطبق 

عليك 

 تماما  

التكيددددد  مدددددع لددددددى القددددددرة علدددددى  1

 التغيرات
     

      لدى علقات مقربة وآمنة 2

      أؤمن بأن قدر الله مصدر معين لى 3

      أستطيع التصرف مهما حصل 4

إن نجاحدداتى السددابقة تمنحنددى الثقددة  5

 لمواجهة تحديات جديدة
     

أسددتطيع رؤيددة الجانددب الفكدداهى فددى  6

 الأمور
     

ة الآخدرين أشعر بأننى ملزم بمسداعد 7

 وقت الحاجة
     

لدى القدرة على الوقوف مجدددا  بعدد  8

إصابتى بمدر  أو مدرورى بتجربدة 

 صعبة

     

      كل الأمور تحدث لحكمة ما 9

أبددذق قصددارى جهدددى بغدد  الن ددر  11

 عن الموق 
     

      لدى القدرة على تحقيق أهدافى 11

لا أشعر بالإحباط حينما تبدو الأمدور  12

 حولى بل أمل فيهامن 
     

أعددرف عددادة أيددن أتجدده عنددد حدداجتى  13

 للمساعدة
     

لدددى القدددرة علددى التركيددز والتفكيددر  14

 بوضوح فى أثناء الضغوط
     

أفضددل أن آخددذ دورا  قياديددا  فددى حددل  15

 المشكلت
     

      أنا لست سريع الإحباط عند الفشل 16

      أعد نفسي شخصا  قويا   17

لددددى القددددرة علدددى إتخدددا  قددددرارات  18

 صعبة وغير مرضية
     

      أستطيع التحكم بمشاعرى السيئة 19

      لدى إيمان قوى بالهدف 21

هناك القليدل مدن الآمدور التدى نددمت  21

 عليها فى حياتى
     

      أحب التحدى 22

      أعمل جهدى لتحقيق أهدافى 23

      لدى الفخر بإنجازاتى 24

يصددغى أصدددقائى إلددى ويسدداعدوننى  25

 فى إتخا  القرارات
     

تصددغى عددائلتى إلددى وتسدداعدنى فددى  26

 إتحا  القرارات 
     

      ما أقوم به له معنى 27
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 (5)مرفق 
 مقياس مفهوم الذات للمدر  الرياضى

  (9112)محمد حسن علاوى
 

 /المدربعزيزى 
  

 

 تحية طيبة وبعد
ت اااااير إلاااااى مسموعاااااة مااااان السااااامات مو الع اااااارات التاااااى  فيماااااا يلاااااى  عاااااط       

 .ال صائص مو التدرات التى يمكن من ترت ل  المدرب الريارى
 

مقرم كو ع اارة سيادا  وحااوو من تتايم نفسا  فاى راو  متياال سا اعى التادريج 
 : وذل   انسا ة على الع ارة التالية  ( 1)  ودرستا الصغر  ( :)لعظمى درستا ا

 

 ..............."اضى أرى حقيقة أننى أنا كمدر  ري" 

وفى رو  مفهوم  الحتيتاى لنفسا  يمكنا  من تتادر الدرساة التاى تساتحتها فعال  وارسام 
   . حولها دائرة

هااذا لاايل إ ت ااارا  ول توسااد إسا ااات صااحيحة وم اار   الئااة ولكنااا لريتااة لفهاام نفساا  
 .على حتيتتها ولذا فون المهم صد  إسا ت  م  نفس  

 وشكراا على تعاونكم                                                 
 

 :والأن تفضل بملء البيانات التالية 
 ....................................................................................................................: العمر          

 ..........................................................................................................: محل الإقامة          

 ..........................................................................: الخبرة بمهنة التدريبعدد سنوات           

 .................................................................................: هادرجة المسابقة التى تعمل ب          
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 ..............."أنا كمدر  رياضى أرى حقيقة أننى " 

 

 9 1 2 4 1 5 9 . مدرب ناست-1

 9 1 2 4 1 5 9 .م لل سيد للتدريب -8

 9 1 2 4 1 5 9 .إستماعى -3

 9 1 2 4 1 5 9 .وارت وصريت -7

 9 1 2 4 1 5 9 .قادر على إت اذ الترار -2

 9 1 2 4 1 5 9 .مب ومخ ك ير للع ين-3

 9 1 2 4 1 5 9 .م لص -:

 9 1 2 4 1 5 9 .واث  من نفسى -2

 9 1 2 4 1 5 9 .مساعد ومر د وموسا للع ين -1

 9 1 2 4 1 5 9 .ممين فى عملى -13

 9 1 2 4 1 5 9 .اتحمو الرغول النفسية -11

 9 1 2 4 1 5 9 .علقاتى العامة سيدة -18

 9 1 2 4 1 5 9 .محترم-13

 9 1 2 4 1 5 9 .قو  -17

 9 1 2 4 1 5 9 .معلوماتى النظرية كافية  -12

 9 1 2 4 1 5 9 .معلوماتى التل يتية كافية -13

 9 1 2 4 1 5 9 .ماتحمو المسؤلية -:1

 9 1 2 4 1 5 9 .متحكم فى إنفعالتى -12
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 مقياس الرضا عن الحياة( 1)مرفق 
 

 (9112)إعداد مجدى الدسوقى 
 
 
 

 توزيل فقرات مقياس الرضا عن الحياة على أبعاد المقياس
 

 الفقرات عدد العبارات البعد
 92،99،1،2،9،1،9 9 السعادة

 52،55،92،91،94 2 ااجتماعية
 52،51،50،91،10،51 1 الطمهنينة

 95،2،5 1 الأستقرار النفسى
 59،51،54،59،1،4 1 التقدير ااجتماعى

 99،91،90 1 القناعة
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 /المدربعزيزى 
  
 

 ،،،تحية طيبة وبعد
 

يعرط علي  فيما يلى مسموعة من الع ارات التى تع ر عما ت عر  ا غال ا  تسال ظروف         
تترم كو ع ارة من هذل الحياتية   ويوسد ممام كو ع ارة  مل إ تيارات   المرسو من  من 

 . مسفو ان تيار الذ  ينل   علي  )/( الع ارات  دقة ثم ت د  رمي   ور  علمة 
 

 

 :تعليمات ااجابة

  نرسو   ن ل تر  مكثر من علمة واحدة ممام كو ع ارة. 

  دون إسا ة ع ارةعدم تر  م  يرسى . 

  ل تتوق  كثيرا  مثنا  انستسا ة على الع ارات. 

 يال معد ضغراط ال حو العلمي فتل هذا المت. 

 

 -فتل  -  انسا ة تعت ر صحيحة ليست هنا  ع ارات صحيحة وم ر   الئة : ملحوظة 
 .لالما تع ر عن حتيتة  عور  تسال المعنى الذ  تحملا الع ارة  

 
 

 وشكراا على تعاونكم                                                      
 

 :بملء البيانات التالية والأن تفضل 
 ....................................................................................................................: العمر          

 ..........................................................................................................: محل الإقامة          

 ..........................................................................: الخبرة بمهنة التدريبعدد سنوات           

 .................................................................................: درجة المسابقة التى تعمل بها          



 - 42 - 

تنطبق  العبارة الرقم

 تماما

بين  تنطبق

 بين

لا 

 تنطبق

لا 

تنطبق 

 أبدا  

      أنا أسعد حالا من الآخرين 1

      أنا راض عن نفسي 2

      ظروف حياتى ممتازة 3

      فى معظم الأحوال تقترب حياتى من المثالية 4

      أنا راضى عن كل شئ فى حياتى 5

      قة تجاه سلوكى الإجتماعىأشعر بالث 6

      أشعر بالأمن والطمأنينة 7

      أتمتع بحياة سعيدة 8

أشعععععر أا حيععععاتى الآا أف ععععل مععععن أ  وقعععع   9

 م ى

     

      حصل  حتى الآا أشياء مهمة فى حياتى 12

      أشعر أننى موفق فى حياتى 11

أشععععععر بالاهجعععععة المماوجعععععة بالتفعععععا ل تجعععععاه  12

 المستقال

     

      أنا راض بما وصل  إليه 13

      أميل إلى ال حك وتاادل الدعابة 14

      أشعر بالرضا والإرتياح عن ظروفى الحياتية 15

      أتقال الآخرين وأتعايش معهم كما هم 16

معيشععة أف ععل ممععا / أعععيش فععى مسععتو  حيععاة 17

 كن  أتمناه أو أتوقعه

     

علاقعات يياعة تربطنعى  أشعر بالسععادة لوجعود 18

 بالآخرين

     

      أشعر أا حياتى مشرقة ومليئة بالأمل 19

      أتقال نقد الآخرين 22

      يثق الآخرين فى قدراتى 21

      يتسم سلوكى مع الآخرين بالتسامح والمرح 22

      أنام نوماً هادئاً مسترخياً 23

      ينظر الآخروا إلى بإحترام 24

      لا أعانى من مشاعر اليأس أو خياة الأمل 25

      أفكار  وأرائي تنال إعجاب الآخرين 26

      لد  القدرة على إتخاذ القرار وتحمل نتائجه 27

      علاقتى الإجتماعية بالآخرين ناجحة 28

      روحى المعنوية مرتفعة 29

لو قدر لعى أا أععيش معن جديعد فلعن أئيعر شعئ  32

 ىمن حيات
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 :مستخلص البحث باللغة العربية 
  الذات والرضا عن الحياةالذات والرضا عن الحياة  بمفهومبمفهومالمرونة النفسية وعلاقتها المرونة النفسية وعلاقتها 

  لدى مدربى كرة القدملدى مدربى كرة القدم  
                                                                     

 

الذات  المرونة النفسية ومفهومالعلقة  ين على التعر  محاولة  يهدف هذا البحث إلى
عينة  تم ا تياروقد   اضسلوب المسحى   المنهل الوصفىواست دم ال احو   والررا عن الحياة 

كما تم إ تيار عينة مدرب عينة مساسية   ( 18)من مستم  ال حو وعددهم ع وائيا   البحث
 –متيال المرونة النفسية ) الأدوات التالية  واست دم ال احو مدرب ( 33)إستللعية قوامها

يات مستو  وسود : وكانت أهم النتا ل  ( متيال الررا عن الحياة  –متيال مفهوم الذات 
من هنا  كما  عينة ال حو  لد  المرونة النفسية ومفهوم الذات والررا عن الحياة  مرتفعة من

الررا عن  –الذات  مفهوم)ارت ال ا لردي ا قوي ا  ين مستو  المرونة النفسية ومتغير  ال حو
   كما توسد الذات والررا عن الحياة مفهومهنا  ارت ال ا لردي ا متوسلا   ين مستو  و    (الحياة

وسود  النتائجكما مظهرت  متغيرات ال حو   كو عام   علقة ارت الية موس ة ودالة إحصائي ا  ين
 المرونة النفسية ومفهوم الذات والررا عن الحياة ت عا  لمتغير العمر   لصالت فىفرو  دالة 

  مما فيما يتعل   محو انقامة فتد ظهرت فرو  دالة فى ( سنة73-33من )العينة العمرية 
الررا عن الحياة  ين فئات محو انقامة الثلو   لصالت فئة المدر ين المتيمين  الوسا ال حر  

 (التاهرة الك ر )فئةو    فئة الوسا ال حر النفسية  ين  المرونة فىفرو  دالة  وكذل  وسود  
تع    فى  تية المتغيراتفرو   ينما ل توسد  ،الوسا ال حر   المدر ين المتيمين فى لصالت

فى فرو  دالة  وسودفتد مظهرت النتائج   مما فيما يتعل   متغير ال  رة  لمتغير محو انقامة
لصالت ( سنوات 2 من مقو)  و فئة سنة 12 من مقو إلى سنوات 13 منفئة ال ين مفهوم الذات 

الررا عن  فى ين فئات ال  رة دالة فرو   ووسود   سنة 12 من مقو إلى سنوات 13من ة الفئ
فى  تية ل توسد فرو  دالة     ينما سنة 12 من مقو إلى سنوات 13من الفئة   لصالت  الحياة

 وسود   وفيما يتعل   متغير درسة المسا تة فتد مظهرت النتائجتع   لمتغير ال  رة المتغيرات 
الررا  متيال النس ة نسمالي ( قلاا النا ئين)فئة دور  التسم الثالو   و فئة ين  الة فرو  د

تع   لمتغير     ينما لتوسد فرو  فى  تية المتغيرات فئة دور  التسم الثالولصالت    عن الحياة
 .درسة المسا تة
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Abstract 

 
Psychological Resilience and Its Relationship to Self-concept 

and Life Satisfaction among Football Coaches 
 

      This research aims to try to identify the relationship between 

psychological resilience, self-concept and life satisfaction. the researcher 

used the descriptive approach - survey method. the research sample was 

randomly selected from the research community, which are (92) trainers 

of a basic sample, as well as a survey sample of (30) trainers. The 

following tools were utilized: (Psychological Resilience Scale - Self 

Concept Scale - Life Satisfaction Scale). The most important results 

were: there are high levels of psychological resilience, self-concept and 

life satisfaction among the research sample. There is also a strong direct 

correlation between the level of psychological resilience and the variables 

of the research (self-concept - life satisfaction). There is a mean direct 

correlation between the level of self-concept and life satisfaction. There is 

also a positive and statistically significant correlation between the 

research variables in general. The results also showed that there are 

significant differences in psychological resilience, self-concept and life 

satisfaction, depending on the age variable, in favor of the age sample 

(from 30-40 years old). As for the place of residence, significant 

differences appeared in life satisfaction between the three domicile 

categories, in favor of the trainers category residing in Lower Egypt. 

There are also significant differences in psychological resilience between 

the Lower Egypt category and the Greater Cairo category in favor of the 

trainers residing in Lower Egypt, while there are no differences in the rest 

of variables. As for the experience variable, the results showed that there 

are significant differences in self-concept between the group from 10 

years to less than 15 years, and the category (less than 5 years) in favor of 

the group from 10 years to less than 15 years. There are significant 

differences between the categories of experience in life satisfaction, in 

favor of the group from 10 years to less than 15 years, while there are no 

significant differences in the rest of variables. With regard to the 

competition score variable, the results showed significant differences 

between the third division league category and the junior sector, as to the 

total measure of life satisfaction, in favor of the third-division league 

category, while there are no differences in the rest of variables. 

 


