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  البيولوجية المرتبطة البيولوجية المرتبطة المتغيرات المتغيرات بعض بعض فعالية برنامج تأهيلي لتحسين فعالية برنامج تأهيلي لتحسين   ""

  ""بتسطح الظهر لذوي الإعاقة العقلية بتسطح الظهر لذوي الإعاقة العقلية 

 ايهاب محمد عماد الدين/ / دد

  ملخص البحثملخص البحث
  

فعاليى  براىا ت تىلييلت لتح ىيض بعىت ال ت يىراو البي ل  يى   يهدف البحث إلى التعرف علىى      
الفقىىىىرا ن الااىىىىاط ال هربىىىىت  الأاثر ب  تريىىىى  للع ىىىى د)  ثىىىىم ال ت يىىىىراو ال رتبطىىىى  بت ىىىىط  ال هىىىىر 

لىىى  ا  (للعضىىىاو ال تىىىلثرر بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر ن الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر
ن تن البياىىتالقبلىى ) تصىى يا القيىىا ن  ا ىىتمدا الباحىىث ال ىىاهت الت ريبىىى بط ىىتمداا  الإعاقىى  العقليىى 

بالطريقىى  تىىا امتياريىىا عياىى  علىىى  ل ائ تىىل لطبيعىى  يى ا البحىىث ل    عىى  ت ريبيىى   احىىدر ( االبعىد
           ىىىض   ت ىىىث البحىىىث ب اقىىىث% 06 با ىىىب   ئ يىىى  بل ىىىو عىىىاق عقليىىىا (  11 )الع ديىىى   ىىىاض ق ا هىىىا 

يىىا رفىىراد عياىى  البحىىث   ثاثىى   عىىاقيض عقليىىايىىا رفىىراد عياىى  البحىىث الأ ا ىىي   عىىاقيض عقليىىا (  9 )
 قىد ر هىرو اتىائت البحىث  ن ي الإ تطاعي   ض اف    ت ىث البحىث  مىاري عياى  البحىث الأ ا ى

 البي ل  يىى  ال ت يىىراو بعىىت تإلىىى حىىد ث تح ىىض فىىيىىيدا  تللبراىىا ت التىىلييل تالتىىلثير الإي ىىاب رض
الأاثر ب  تريىىىى  للع ىىىى د الفقىىىىرا ن الااىىىىاط ال هربىىىىت )  ثىىىىم ال ت يىىىىراو  ال رتبطىىىى  بت ىىىىط  ال هىىىىر

لىىى  ا ( اف ت ىىىط  ال هىىىرللعضىىىاو ال تىىىلثرر بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر ن الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىطاحر 
ضىر رر تطبيىق البراىا ت التىلييلى قيىد البحىث علىى ب ن  ي صىى الباحىث الإعاق  العقلي  قيد البحىث

علىىى   ضىىث  ل ىىل   ىىض الإ ىىراااو ال قائيىى  لل حاف ىى ت ىىط  ال هىىر ن  ىى ل     ىال عىىاقيض عقليىىا 
 .ال عاقيض عقليا  ق ااب الا احت البي ل  ي  ال رتبط 

  

   ن ال عاق ض عقليا االع  د الفقر ن ااحرافاو  تالحر التلييم  ::ة ة الكلمات المفتاحيالكلمات المفتاحي
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TThhee  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  aa  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraamm  ttoo  iimmpprroovvee  ssoommee  

bbiioollooggiiccaall  vvaarriiaabblleess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ffllaatt  bbaacckk  ffoorr  cchhiillddrreenn  

wwiitthh  iinntteelllleeccttuuaall  ddiissaabbiilliittyy  
  

AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr  //  EEhhaabb  MMoohhaammmmeedd  EEmmaadd  EEll--DDeeeenn  IIbbrraahhiimm  ((**))  
  

      The purpose of the study was to identify effectiveness of a 

rehabilitation program to improve some biological variables associated 

with flat back for children with intellectual disability such as                     

          (anthropometry of the spine, electromyography of flat back, 

postural of flat back) for children with intellectual disability. The 

researcher used experimental method using the pre, inter and post 

measurement for one experimental group on a sample selected 

purposively, which consisted of (12) intellectually disabled with a 

percentage of 60% of the research community of (9) intellectually 

disabled who are the basic sample of the research and three intellectually 

disabled who are the members of the survey sample of the research from 

the same research community and outside the basic research sample.The 

research results have shown that the positive effect of the rehabilitation 

program has led to an improvement in the variables of (anthropometry of 

the spine, electromyography of flat back, postural of flat back) for 

children with intellectual disability. The researcher recommends the need 

to apply the rehabilitation program under consideration on the children 

with intellectual disability as well as a series of preventive measures to 

preserve the biological aspects related to the postural of the intellectually 

disabled. 

Keywords: Kinetic Rehabilitation, Spinal Deviations, Intellectually Disabled. 
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  مقدمة البحثمقدمة البحث
  

  مشكلة البحث  مشكلة البحث  

  لى  تعتبر الإعاق  العقلي  إحدى التحىدياو التىت ت ا ىل ال تمصصىيض فىت اىتى ال  ىا و       
الطبيىى  ن التعلي يىى  ن الاف ىىي  ن الإ ت اعيىى  ن ) لأاهىىا تاىى م  اىى ل   متلفىى  الأبعىىاد  ىىض الاىى احت 

العقلىىىت ن ) ل متلفىىى   ثىىىم الا ىىى  حيىىىث إض الإعاقىىى  العقليىىى  تىىىيثر فىىىت   ىىىا و الا ىىى  ا( ن إلىىى  ...
ن  ي هىر يى ا الاى م  ىلبت علىى ال ااىل العقلىت ( ن إلى  .... ال   ت ن الل  ا ن الإ ت ىاعت ن 

ن  ر ىىا علىىى ال ااىىل ( ن إلىى  ... الإاتبىىا، ن الىى ا رر ن القىىدرر علىىى الىىتعلا ن ) فىىت ضىىعف  ىىم  ىىض 
احرافىاو   ىا ي  ىد لىديها ا نال   ت فطض رصحال ي ، الإعاق  ي هر ض ضعفا  اضحا فت الا   

الإضاف  إلى تا ياو  متلف  فت الرر   ال  ل ن بق ا ي   متلف   ماص  ااحرافاو الع  د الفقرا 
   ل  ي  ا ض عرضى  لم ىرات ال متلفى  ن ر ىا بالا ىب  لل ااىل الل ى ا فطاىل ت هىر علىيها بى ادر 

تملىف عقلىت اىديد حيىىث  التىلمر الل ى ا  ىض مىام اضىطراباو الاطىق  ماصى  للى يض يعىاا ض  ىض
يعاا ض  ض فام فت الت اصم الإ ت اعت  اا حابا إ ت اعيا بالإضاف  إلى العديد  ض الإ ت اباو 

 (  54 : 16 .)الإافعالي  الإ ت اعي  غير الت يفي  
علا البي لى  ت يى  علىا الحيىار رض  (م 0202)  Wendi Roscoe ويندي روسكو  ر ت        

 ت تىىد يىى ، الدرا ىى  إلىىى ن  اىىا م درا ىى  الحيىىار لىىدى   يىىث ال ائاىىاو الحيىى ر  علىىا الأحيىىاا الىى ا يت
  ب  اير الحيار   ا ي ال ملتف  الا احت ال راثي    رحل   ا قبم ال  در ريضا  مام  راحم الا  

دار ىىى  الإا ىىىاض  تاىىىا   اىىى لل الباىىىائت    ىىىائف ر ه تىىىل الحي يىىى  ن   ىىىا ياىىىت م علىىىى   ىىىائض عليىىى 
اتي ىى  التىىلثيراو  اور  الت يفىى و ىىت ابا ىىم ال ىىيثرر عليهىىا  ىىض ت يىىراو  ىىض حيىىث الإال متلفىى   الع ا

للبرا ت التلييلي  ال متلف  ن حيىث ياىت م يى ا العلىا علىى     عى   ىض ال  ااىل ن   اهىا ال متلف  
 : ايلت 

 الجانب المورفولوجي -1
علىىىا ) اا  ثىىىم يتاىىىا م درا ىىى  العلىىى ا التىىىت تىىىدر   صىىىف  اىىى م الأ  ىىىيىىى  ال ااىىىل الىىى ا       

 ( .ن إل  .... التاري  ن علا الأا    ن علا درا   الملي  ن 
 الجانب الوظيفي  -0

يتاىىىا م ال صىىىف  التف ىىير للت يىىىراو ال  يفيىىى  لم هىىى ر الحي يىىى  ال متلفىىى  ال ااىىىل الىىى ا  يىى       
 الع ا ىىىىىم ال ىىىىىيثرر فىىىىىت يىىىىى ، الت يىىىىىراو ب ىىىىىرت تح ىىىىىيض ا  ىىىىىت اباو بالتلييىىىىىم البىىىىىدات ال رتبطىىىىى  

الف ىىي ل  ي  ر  تحقيىىق الت يىىف الف ىىي ل  ت لأ هىى ر ال  ىىا  تح ىىم الأداا ب فىىاار بدايىى  عاليىى   ىىث 
 .  ت ى  ا قتصاد فت ال هد  تحقيق رفضم
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 القواميالجانب  -3
يىى  ال ااىىل الىى ا يهىىتا بدرا ىى  الحالىى  الق ا يىى  بطعتباريىىا  ياىىر يع ىى  إطىىار ع ىىم ال هىىا        

 (  19:  13 . )الحر ت فت   ا الإا اض 
رض إاحىراف ت ىط  ال هىر يى  فقىداض الإاحاىاااو الأ ا يى   (م 0212) إيهاب عماد  ى ير       

 الملفي  الطبيعي  للع ى د الفقىرا فهى  الحالى  الع  ىي  لحىا و تحىدل  تقعىر  ائىد للع ى د الفقىرا ن 
 :إلى الت يراو الأتي   ا  ا رض ي ا الإاحراف ييد

 .بيعي  للفقراو ال هري   الفقراو القطاي  عدا  ه ر الإاحااااو الط -1

 .بر   الصدر لم اا  -0

 .قصر الأربط  بيض الفقراو ال هري   ض الملف  -3

 .ملم فت رربط  الع  د الفقرا  -4
 .إاقبات عضاو البطض  الع  د الفقرا -5
 (  111 : 7 . )ضعف عضاو القطض  -6

  ى د إاحىراف قى ا ت عاىد راىل ( ا 1610)  Jane Johnson جااني جونساو  ت ضى        
الصىىىدري  ) عضىىىاو  ثىىىم تق يىىى  لىىىبعت ال فىىىطض  لىىى  يصىىىاحبل ثىىىم ت ىىىط  ال هىىىر لىىىدى الأطفىىىام 

طالىىى   ضىىىعف لىىىبعت العضىىىاو  ( الفمىىى يض  او الرر ىىىيضن  البطايىىى  ال  ىىىتقي  ال بىىىرى ن              ثىىىم  ا 
عىىدا  ن  يىى ا بىىد ر، يىىيدى إلىىى( يىى  ن القطايىى  ال ربعىى  ن ال  ىىتقي   الفم  الااصىىب  للع ىى د الفقىىرا) 

  (  60:  19 ).  ه ر ا احااااو الطبيعي  للع  د الفقرا با م طبيعت 
رض التلييىم يى  ا ىتعادر  (م0216) صافا  الررواوي ي   ث (م0216)إيهاب عماد  تفقي        
التلييليىى   ر  بط ىىتمداا الت رياىىاوال متلفىى    ىىائم التلييىىم  بط ىىتمداا ال  يفيىى  للعضىىاو اوالقىىدر 

  اا  اض ( الت ريااو التلييلي  الماص  ن ت ريااو بيات  ن ت ريااو الهاثا ي  ا ) ال متلف   ثم 
ت اض العصبت  العضلت  البدات على إعادر الإ  ل  حيث يع م  ل  ماري ال  ط ال ائى ر  داملل

ادر تلييىم العضىاو   ل  إعىن للعضاو  تحقيق ال فاار فت ا تعادر ال فاصم لحالتها الطبيعي  
 ىىىى اا  ىىىىاض  ااىىىىو العضىىىىاو التىىىىت تتىىىىلثر بىىىىالإاحراف ر  العضىىىىاو ال حيطىىىى  ب  ىىىىاض ا احىىىىراف 

 (  173:  16) ن  ( 17:  9. ) لتصحي  ا لها اح  الا م التاريحت الأ ثم 
 ت در الإاارر إلى رض ياا  بعت الدرا او التى ايت و فىى او اى  الأميىرر بدرا ى  تلييىم       
 االأصىحاا ن    " ل  يىث فئىاو ال  ت ىث او الع  د الفقرا  ماصى  ااحىراف ت ىط  ال هىر ااحراف

  ىىىث  ىىىا ال ا ىىىيض  ىىى اا  ىىىاا ا بىىىال يض ر  غيىىىر بىىىال يض بط ىىىتمداا " إلىىى  ن ...ن الإعاقىىى  العقليىىى  
 ثىىىىم  ت ىىىىط  ال هىىىربىىىطاحراف ال رتبطىىىى   البي ل  يىىى  ال ت يىىىىراو لتح ىىىىيض بعىىىتالتلييىىىم الحر ىىىى 

اثر ب  تريىى  للع ىى د الفقىىرا ن الااىىاط ال هربىىت للعضىىاو ال تىىلثرر بىىطاحراف ت ىىط  الأ)  ال ت يىىراو
يىىاض اىى   اىىاض  ىىيا "  ثىىم درا ىى   ىىم  ىىض ( ال هىىر ن الق ا يىى  ال رتبطىى  بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر
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Han Cho & Chan Kim  ( "1616 16 ( )ا  ) ن (  1 ( )ا 1616" ) رح ىد ال ىيد " ن "
                         آمىىىىىىىىىر ض فيتىىىىىىىىىالت  ااىىىىىىىىى با"  ن(  13 ( )ا 1616" ) ا يىىىىىىىىىاات  ىىىىىىىىىاد  ن عبىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىا، إبىىىىىىىىىرايي

et al  Vitalii Kashuba ( "1619 11 ( )ا  )ن(  1 ( )ا 1619" ) إبىراييا  صىطفى "  ن 
          ن (  11 ( )ا 1617" ) ايىىىىر يض عبىىىىد ا  " ن (  15 ( )ا 1616" )  Won Yoo ض يىىىى  " 
إ ىىىىىىاا عبىىىىىىد " ن (  14 ( ) ا1617" ) ياىىىىىىد اىىىىىى قت " ن (  15 ( ) ا1617" )  ىىىىىىاد يىىىىىىاات " 

 هىىىا   ىىىحل ر  بط ىىىتمداا (  4 ( )ا 1610" )إيهىىىال  ح ىىىد " ن (  3 ( )ا 1610" ) الىىىرح ض 
                          ديىىىىىىىىىىد ياري ىىىىىىىىىى ض  بىىىىىىىىىى م ر  لىىىىىىىىىىت" لع ىىىىىىىىىى د الفقىىىىىىىىىىرا  ثىىىىىىىىىىم درا ىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىىض فقىىىىىىىىىىراو ا  ىىىىىىىىىىد 

Deed  Harrison, Paul  Oakley "  (1616 ا) ( 17  ) يىىف بيتىى   آمىىر ض " ن   
Joseph Betz et al  ( "1616ا ) ( 11 . ) 

 او الماص  بابرا  ر   ريي  لرعاي    ا الإحتيا قد  ح  الباحث  ض مام تردد، على       
 يىى ا  ىىا دعىىا   ا الإعاقىى  العقليىى  بىىيض ت ىىط  ال هىىر ااتاىىار ااحىىراف  ب حاف ىى  القلي بيىى المي ىى  

 : الباحث إلى الت ايم التالى 

 فعالي  براا ت تلييلت لتح يض بعت ال ت يراو البي ل  ي  ال رتبط  ا 
 بت ط  ال هر ل  ا الإعاق  العقلي  ؟

 

  هدف البحث   هدف البحث   

فعاليى  براىا ت تىلييلت لتح ىيض بعىت ال ت يىراو البي ل  يى   البحث إلى التعرف علىى يهدف      
 :  ض مام التعرف على  ال رتبط  بت ط  ال هر ل  ا الإعاق  العقلي 

 بعىىىت فىىىت ( ان البعىىىد تن البياىىى تالقبلىىى) قيا ىىىاو البحىىىث الثاثىىى   اودر ىىى او ت  ىىىط -1      
الأاثر ب  تريى  للع ى د )  ثىم ال ت يىراو  ل هىرال رتبط  بت ىط  ا البي ل  ي  ال ت يراو

للعضىىىىاو ال تىىىىلثرر بىىىىطاحراف ت ىىىىط  ال هىىىىر ن الق ا يىىىى   ائتالفقىىىىرا ن الااىىىىاط ال هربىىىى
 .ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث ( ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر

ن  تالبياىن  تالقبل) قيا او البحث الثاث   ت  طاو در او بيض الت ير ال طلق  ا ل  -0      
            ثىىىم ال ت يىىىراوال رتبطىىى  بت ىىىط  ال هىىىر  البي ل  يىىى  ال ت يىىىراو بعىىىت فىىىت ( االبعىىىد
للعضاو ال تلثرر بطاحراف ت ىط   ائتالأاثر ب  تري  للع  د الفقرا ن الاااط ال هرب) 

 .ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث ( ال هر ن الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yoo%20Wg%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30154584
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  ض البحثض البحثفروفرو

ت  ىىىىىىىد فىىىىىىىر ق دالىىىىىىى  إحصىىىىىىىائيا بىىىىىىىيض  ت  ىىىىىىىطاو در ىىىىىىىاو قيا ىىىىىىىاو البحىىىىىىىث الثاثىىىىىىى                  -1      
ال ت يىىراو البي ل  يىى   بعىىت فىىت الصىىال  القيىىا  البعىىد(  ان البعىىد تن البياىى تالقبلىى) 

الأاثر ب  تريىىى  للع ىىى د الفقىىىرا ن الااىىىاط ) ال رتبطىىى  بت ىىىط  ال هىىىر  ثىىىم ال ت يىىىراو 
للعضىىىاو ال تىىىلثرر بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر ن الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىطاحراف  ائتال هربىىى

 .ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث ( ت ط  ال هر

               قيا ىىىىىىىىاو البحىىىىىىىىث الثاثىىىىىىىى   اودر ىىىىىىىى او ت  ىىىىىىىىط بىىىىىىىىيضا ىىىىىىىىل ت يىىىىىىىىر  طلقىىىىىىىى  ت  ىىىىىىىىد  -0      
و البي ل  يىى  ال ت يىىرا بعىىتفىىت  االقيىىا  البعىىد لصىىال (  ان البعىىد تن البياىى تالقبلىى) 

الأاثر ب  تريىىى  للع ىىى د الفقىىىرا ن الااىىىاط ) ال رتبطىىى  بت ىىىط  ال هىىىر  ثىىىم ال ت يىىىراو 
للعضىىىاو ال تىىىلثرر بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر ن الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىطاحراف  ائتال هربىىى

 .ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث ( ت ط  ال هر

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

  )*( الورنامج التأهي ى 
فتىرر   ايى   متلف  فىت تلييلي  ال حداو التلييلي  يتا تطبيقها مام  راحم     ع   ض   ي      
ال حىداو التلييليى  التىى تحتى ا علىى      ع   ىضتلييلي  تحت ى على  رحل   م حيث رض   عيا 

الت رياىىىاو التلييليىىى  الباائيىىى  ن الت رياىىىاو التلييليىىى  ) ت رياىىىاو تلييليىىى  مىىىاري ال  ىىىط ال ىىىائت  ثىىىم 
ر  ت رياىىىاو تلييليىىى  دامىىىم ال  ىىىط ال ىىىائت ( الهاثىىىا ي  ىىىا ت رياىىىاو ن  الماصىىى  ن ت رياىىىاو بىىىيات 

        ثىىم ال ت يىىراوتح ىىيض بعىىت ال ت يىىراو البي ل  يىى  ال رتبطىى  بت ىىط  ال هىىر  التىىت تع ىىم علىىى 
ن الأاثر ب  تريىى  للع ىى د الفقىىرا ن الااىىاط ال هربىىت للعضىىاو ال تىىلثرر بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر ) 

 . ل  ا الإعاق  العقلي  (الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر
   تسيح الظهر

يىىىى  اقصىىىىاض فىىىىت ااحاىىىىاااو الع ىىىى د الفقىىىىرا الأ ا يىىىى  ر  الملفيىىىى   ثىىىىم اقصىىىىاض فىىىىت تقعىىىىر                
 . بالإضاف  إلى اقصاض فت تحدل الفقراو ال هري  ( الفقراو العاقي  ن الفقراو القطاي  ) 

( 19  :64  ) 
 
 
 

—————————— 
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 )**( المتغيرات الويولوجية المرتوية وتسيح الظهر
لىىى  ا ت ىىىط  ال هىىر اتي ىىى  تطبيىىق البراىىىا ت التىىىلييلت التىىىت تحىىدث ال متلفىى   يىىت الت يىىىراو      

 :بل   عل ي   لي   ن  تات م على ت يراو فت ال  اال اوتي  
عاىد رداا ت ير ال ا ي  ض رض يحدث فت ط م الع ى د الفقىرا  ثم ال: ال اال ال  رف ل  ت  -أ   

 .الحر او ال متلف  
الااىىىاط ال هربىىىت للعضىىىاو فىىىت   ثىىىم الت يىىىر الىىى ا ي  ىىىض رض يحىىىدث: ال ااىىىل الىىى  يفت  -ب  

عاىىد رداا حر ىى  ثاىىت ال ىى ث ر ا ىىا ثىىا العىى در إلىىى ال قىى ف  ال تىىلثرر بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر
 .ال  تقيا 

الق ا يى  ال رتبطى  بىطاحراف   ثم الت ير ال ا ي  ض رض يحىدث فىت الحالى :  ت ال اال الق ا -ت  
 .عاد رداا الحر او ال متلف  ت ط  ال هر

 الإعاقة العق ية
اح ىار طيى اامفات  لح   د ض ال  ت ى العادى فى ال  ائف العقلي  العا    صىح با ب       

ا عتبىىار  تلثا اىى  عاىىرر  ىىث الأمىى  فىىال  ىىائف الت يفيىى   ىىث التعىىرت لىى ل  قبىىم  ىىض ا ت لحىى   فىى
 .تيثر على ال  ائف الت يفي   العقلي  تالع ا م البيئي   الطبيعي   الع ا م الأمرى الت

 ( 10 :116 ) 

  الدراسات المرجعية
براىا ت ت رياىاو تلييليى   قتىرح لإاحىراف " بعاى اض (  1 ( )ا 1616" )  أحمد السيد" درا ى   -1

تىلثير براىا ت  التعىرف علىى  يدفو الدرا   إلىى ن" آ ا ر فم ال هر ال هر ال  ط  ال صاحل ب
 ا ىتمدا الباحىث ال ىاهت ن  تلييلت  قترح لإاحراف ال هر ال  ط  ال صاحل بىآ ا ر ىفم ال هىر

 ااىىت لو رد او الدرا ىى  علىىى  هىىا  الر  ىىت يتر ن  اىىم (  11 )علىىى عياىى  ق ا هىىا الت ريبىىت 
  قيا  E.M.G  ها  الأاع  العادي    ها  ر ا العضاو   ها  الدياا   يتر    ت  ي اض طب

براىا ت الت رياىاو التلييليى  ردى إلىى تح ىض قى ر العضىاو القابضى  رض    ااو ريا الاتائت اولا ن
لل اطقىى  القطايىى   تح ىىض ال ىىدى الحر ىىت للفقىىراو القطايىى  بالإضىىاف  إلىىى تصىىحي    ايىىا الفقىىىراو 

عادر الت ا ض العضلت لل  . اطق  القطاي  القطاي   ا 
 
 
 

—————————— 
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تىىىلثير ت رياىىىاو الحىىى ت  "بعاىىى اض (  15 ( )ا 1616" ) Won Yoo و  ياااو " درا ىىى   -0
التبادلي  على  ا ي  ااثااا ال  ث رثااا التح م  ض ال ل   حتىى ال قى ف لل اىار يض   ا ال هى ر 

ت رياىىىىاو الحىىىى ت التبادليىىىى  بط ىىىىتمداا  تىىىىلثير التعىىىىرف علىىىىى  يىىىىدفو الدرا ىىىى  إلىىىىى ن" ال  ىىىىطح  
الأ ىىاتي  ال طاطىى  علىىى  ا يىى  ااثاىىاا ال ىى ث رثاىىاا التحىى م  ىىض ال لىى   حتىىى ال قىى ف لل اىىار يض 

راثى  ض (  11)  على عيا  ق ا هاالت ريبت ال اهت   الباحث و ا تمد ن   ا ال ه ر ال  طح  
  هىىىىا   تت يتر   يىىىى اض طبىىىى ااىىىىت لو رد او الدرا ىىىى  علىىىىى  هىىىىا  الر  ىىىى   ا ت ىىىىط  ال هىىىىر ن

براىىىا ت ت رياىىىاو الحىىى ت التبادليىىى   رض   ااىىىو ريىىىا الاتىىىائت ال ياىىى  يتر   هىىىا  الأاىىىع  العاديىىى  ن
بط ىىتمداا الأ ىىاتي  ال طاطىى  ردى إلىىى  يىىادر  ا يىى  ثاىىت ال ىى ث رثاىىاا التحىى م  ىىض ال لىى   حتىىى 

 الفقىىىىراو القطايىىىى ال قىىىى ف بالإضىىىىاف  إلىىىىى تح ىىىىض قيا ىىىىاو   ايىىىىا الع ىىىى د الفقىىىىرا  ماصىىىى    ايىىىىا 
 .لل اار يض   ا ال ه ر ال  طح  

             ( ا 1616)  " Deed  Harrison, Paul  Oakleyديد هاريسو  ووول أوك ي "  درا   -3
التصحي  غير ال راحت ل تا    ال هر ال  ط  بط تمداا  ىحل   ىد الفقىراو  "بعا اض (  17 )

غيىىىر ال راحىىىت ل تا  ىىى  ال هىىىر ال  ىىىط  بط ىىىتمداا التصىىىحي    يىىىدفو الدرا ىىى  إلىىىى ن" القطايىىى  
ال ىاهت  اضالباحثى و ا ىتمد ن براا ت  ل او تلييليى  ي ىتمدا  هىا   ىحل   ىد الفقىراو القطايى  

 اات لو رد او الدرا   على   ض   ا  تا    ت ط  ال هر ن(  1)  على عيا  ق ا هاالت ريبت 
براىا ت ال ل ىاو  رض   ااىو ريىا الاتىائت ديى  ن  هىا  الأاىع  العا ت ها  الر  ت يتر   ي اض طب

عىادر  ت  يىث الضى ط بىيض الفقىراوالتلييلي  بط تمداا  ها   ىحل   ىد الفقىراو القطايى  ردى إلىى   ا 
بالإضىىاف  إلىىى تح ىىض قيا ىىاو   ايىىا الفقىىراو القطايىى  لىى  ا  تا  ىى   ال  ىاف  الصىىحيح  في ىىا بياهىىا

 .ت ط  ال هر 
فاعلي  براا ت تىلييلت علىت ال ت يىراو  "بعا اض (  5 ( )ا 1617 " ) أسما  عويس" درا    -4

 التعىىرف علىىى  يىىدفو الدرا ىى  إلىىى ن"  االف ىىي ل  ي   ااحرافىىاو الع ىى د الفقىىرا لىىدى ال عىىاقيض  يايىى
ن  ال عىاقيض  يايىا فاعلي  براا ت تلييلت علت ال ت يراو الف ي ل  ي   ااحرافاو الع  د الفقرا لدى

ن  عىىىىاقيض  يايىىىىا طفىىىىم  ىىىىض ال(  11)  علىىىىى عياىىىى  ق ا هىىىىاالت ريبىىىىت ال ىىىىاهت   الباحثىىىى و ا ىىىىتمد 
  هىىىىا  اااىىىى  القىىىى اا   هىىىىا   ت ااىىىىت لو رد او الدرا ىىىى  علىىىىى  هىىىىا  الر  ىىىىت يتر   يىىىى اض طبىىىى

ا يىىىى  البراىىىىا ت التىىىىلييلت ردى إلىىىىى ترض    ااىىىىو ريىىىىا الاتىىىائت ال ياىىى  يتر   هىىىىا  الأ بير  ىىىىتي  ن
 .ال فاار الف ي ل  ي   تح ض الحال  الق ا ي  للع  د الفقرا لدى ال عاقيض عقليا 

تىلثير الت رياىاو التلييليى  لتقى يا بعىت  "بعاى اض (  11 ( )ا 1617 " ) ماريم عاادل" درا    -5
  يىىدفو الدرا ىى  إلىىى ن"  التاىى ياو الق ا يىى  لىىدى فئىى  الىىدا ض  ىىيادر ا  عاقتهىىا بال ىىعاو التاف ىىي 

لىىدى فئىى  الىىدا ض  ىىيادر ا تاىى ياو الع ىى د الفقىىرا تىىلثير الت رياىىاو التلييليىى  لتقىى يا  التعىىرف علىىى
طفم (  15 )على عيا  ق ا ها الت ريبت ال اهت   الباحث و ا تمد ن   عاقتها بال عاو التاف ي 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
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هىىا     ت ااىىت لو رد او الدرا ىى  علىىى  هىىا  الر  ىىت يتر   يىى اض طبىىن فئىى  الىىدا ض  ىىيادر ا  ىىض 
براىا ت الت رياىاو التلييليى  ردى إلىى رض    ااو ريىا الاتىائت الأاع  العادي    ها  الأ بير تي  ن

 تح ىىىىيض ال ىىىىعاو التاف ىىىىي   لىىىىدى فئىىىى  الىىىىدا ض  ىىىىيادر اتقىىىى يا تاىىىى ياو الع ىىىى د الفقىىىىرا الاىىىىائع  
 .ال متلف 

تلثير براا ت تلييلت على تح يض  "بعا اض (  3 ( )ا 1610 " ) إسلام عود الرحم " درا    -6
 التعىرف علىى  يدفو الدرا   إلى ن"  تااحراف اق  التقعر القطات لأطفام  رت الالم الد اغ

للعضىل  الحرقفيى  الضىلعي    را يى  التقعىر  ائتلت ال قترح على الااىاط ال هربىييلا ت التثير البرالت
          علىىى عياىى  ق ا هىىاالت ريبىىت  ا ىىتمدا الباحىىث ال ىىاهت ن لأطفىىام  رضىىى الاىىلم الىىد اغت  تالقطاىى

 ااىت لو رد او الدرا ى  علىى  هىا  الر  ىت يتر   يى اض ن رطفام  رضىى بالاىلم الىد اغت (  6) 
رض    ااىىىىو ريىىىىا الاتىىىىائت   هىىىىا  فىىىىلرر الع ىىىى د الفقىىىىرا ن E.M.G  هىىىىا  ر ىىىىا العضىىىىاو  تبىىىىط

للعضىىىل  الحرقفيىىى  الضىىىلعي  بالإضىىىاف  إلىىىى  ائتالبراىىىا ت التىىىلييلت ردى إلىىىى تح ىىىض الااىىىاط ال هربىىى
 .تح ض قيا او   ايا ال اطق  القطاي  لأطفام  رضى الالم الد اغت 

  

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

 ( االبعىىدن ت ن البياىىت القبلىى ) بط ىىتمداا تصىى يا القيىىا  تت ريبىىالال ىىاهت  الباحىىثا ىىتمدا       
 .ل ائ تل لطبيع  ي ا البحث  ل    ع  ت ريبي   احدر

      مجتمع البحث  مجتمع البحث  

 عىىاق عقليىىا (  16 ) عىىدديا ت ىىط  ال هىىر  ىىض ال عىىاقيض عقليىىا  اي ثىىم   ت ىىث البحىىث          
 .ب حاف   القلي بي ريي  لرعاي    ا الإحتيا او الماص  بابرا المي    ض ال تردديض على  ر   

    عينة البحث   عينة البحث   

با ىب   عىاق عقليىا (  11 )قاا الباحث بطمتيار عيا  البحث بالطريق  الع ديى    ىاض ق ا هىا       
يىا رفىراد عياى  البحىث الأ ا ىي   عاقيض عقليىا (  9 ) ض   ت ث البحث ب اقث % 06  ئ ي  بل و

يىا رفىراد عياى  البحىث الإ ىتطاعي   ىض افى    ت ىث البحىث  مىاري عياى    ثاث   عاقيض عقليان 
 . البحث الأ ا ي 

 شروي ارتيار العينة 

 .الع دي   يتا امتيار رفراد العيا  بالطريق  -1

 .  يث رفراد العيا   ض الأطفام ال يض يح ل ض رقا التل يض الصحى  -0

 .البحث  ابيض ب   ر رثاااتا ا تبعاد الأطفام ال ص -3
 .ر ر،  ترض ت  ض  اار تل ض ض عيا  البحث ب  افق   رغب   ال   ض  ل -4
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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 والذكا  والس والوز  اليول وحث في متغيرات لعينة ال يالتوصيف الإحصائ
 ( 1) جدول 

  والس  والوز اليول قياسات  ىوحث فلعينة ال يالتوصيف الإحصائ
                                                               =10 

 معامل الالتوا  ىالانحراف المعيار  الوسيي المتوسي وحدة القياس المتغيرات

 236- 031 13735 13731 سم اليول

 233- 031 34 3332 كجم الوز 

 133 237 11 1133 سنة الس 

 235- 133 60 6132 درجة درجة الذكا 

  در ى  الى  اا  ىض الى  ض  اللقيا او الط م لت اا الإ و عا ا قيا رض(  1 )  د م ي ض       
 تالت  يىىث الطبيعىى  ىىا يىىدم علىىى إعتداليىى   3±بىىيض  تقىىث هىىارى را(  3ن1:  0ن6- ) ترا حىىو بىىيض

 .للعيا  قيد البحث   در   ال  اا  ض ال  ض  اللقيا او الط م 
ل ت يىىىراو فىىىت اللقيا ىىىاو القبليىىى   تاعتداليىىى  الت  يىىىث الطبيعىىىي ضىىى  (  1)   ىىىا رض  ىىىد م       

 .للعيا  قيد البحث البي ل  ي  ال رتبط  بت ط  ال هر 
 ( 0) جدول 

في المتغيرات الويولوجية المرتوية وتسيح الظهر ل قياسات القو ية  ياعتدالية التوزيع اليويع
 ل عينة قيد الوحث 

                                                                        =10  
 المتغيرات البيولوجية المرتبطة 

 بتسطح الظهر
 

وحدة 
 القياس

المتوسي 
 الحساوى

 الوسيي 
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتوا 

الأنثروبومترية المتغيرات 
 يللعمود الفقر 

 234- 135 4235 4233 سنتيمتر من الوقوف يطول العمود الفقر 

 235- 036 4033 4134 سنتيمتر لجذع للأمامعند ثنى ا يطول العمود الفقر 

 230- 333 42 3432 سنتيمتر عند مد الجذع للخلف يطول العمود الفقر 

 ائيالنشاط الكهرب
 للعضلات المتأثرة

 بإنحراف تسطح الظهر

 234 737 04735 04234 ميكروفولت العضلة الناصبة للعمود الفقري اليمنى

 236 734 046 04736 ميكروفولت يسرىالعضلة الناصبة للعمود الفقري ال

 234 037 14235 14433 ميكروفولت العضلة القطنية المربعة اليمنى

 234 036 142 14232 ميكروفولت العضلة القطنية المربعة اليسرى

 231- 031 4235 4234 ميكروفولت العضلة الفخذية ذات الرأسين اليمنى

 236- 031 42 3436 ميكروفولت العضلة الفخذية ذات الرأسين اليسرى

 130- 033 46 4531 ميكروفولت العضلة الصدرية الكبرى اليمنى

 231- 035 4435 4434 ميكروفولت العضلة الصدرية الكبرى اليسرى
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 2 034 01735 01735 ميكروفولت العضلة البطنية المستقيمة اليمنى

 233- 435 017 01635 ميكروفولت العضلة البطنية المستقيمة اليسرى

 233- 132 05 0432 ميكروفولت العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى

 237- 036 0435 0334 ميكروفولت العضلة المستقيمة الفخذية اليسرى

المتغيرات 
القوامية 
المرتبطة 
بإنحراف 
تسطح 
 الظهر

الشريط 
 المعدنى

 230- 3 16535 16533 درجة زاوية المنطقة العنقية 

 235- 034 16735 167 درجة المنطقة الظهرية زاوية

 231- 036 16635 16634 درجة زاوية المنطقة القطنية

فأرة 
العمود 
 الفقري

 2 133 12 12 درجة من الوقوف المستقيم زاوية المنطقة الظهرية

 233- 234 033- 034- درجة من الوقوف المستقيم زاوية المنطقة القطنية

 234- 136 0635 0633 درجة عند ثنى الجذع للأمام الظهريةزاوية المنطقة 

 230- 133 10 1134 درجة عند ثنى الجذع للأمام زاوية المنطقة القطنية

 232- 134 04 0235 درجة عند مد الجذع للخلف زاوية المنطقة الظهرية

 135 130 4- 334- درجة عند مد الجذع للخلف زاوية المنطقة القطنية

للقيا ىىاو القبليىى  فىىت ال ت يىىراو البي ل  يىى   لتىى ااالإ و عىىا ا رض قىىيا(  1 )  ىىد م ي ضىى       
 3±بىيض  تقىث هىارى را(  4ن1:  1ن1-) ترا حىو بىيض  للعياى  قيىد البحىثال رتبط  بت ىط  ال هىر 
للقيا ىىىاو القبليىىى  فىىىت ال ت يىىىراو البي ل  يىىى  ال رتبطىىى   تالت  يىىىث الطبيعىىى  ىىىا يىىىدم علىىىى إعتداليىىى  

 . للعيا  قيد البحث ط  ال هر بت
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 . ها  الر  ت يتر -1     

 .   عاير ت ي اض طب -0     
  E.M.G Wireless  ر ا العضاو   ل يا ها   -3     
  ىا ا ىتمد تل درا ى   ىم  E.M.G Wireless  ر ا العضىاو   ىل يا ها  تا ا تمداا       
 "  Vitalii Kashuba et al فيتىالت  ااى با  آمىر ض" ن  ( 1 ( )ا 1616" )  رح ىد ال ىيد"   ىض
الااىىىاط   لىىى  للتعىىىرف علىىىى (  3 ( )ا 1610" ) إ ىىىاا عبىىىد الىىىرح ض " ن (  11 ( )ا 1619) 

عاىد رداا حر ى  ثاىت ال ى ث ر ا ىا ثىا العى در  للعضاو ال تىلثرر بىطاحراف ت ىط  ال هىر تال هربائ
 ( . 3 )ن   ل    ا ي    ض  ب رفق  ا الإعاق  العقلي  قيد البحثل   إلى ال ق ف ال  تقيا 

 (  5 ) رفق . الاريط ال عدات ال رض  -4     
 ( 4 ) رفق   Spinal Mouse  اها  فلرر الع  د الفقر   -5     
            ىىا ا ىىتمد تل درا ىى   ىىم  ىىض Spinal Mouse  اهىىا  فىىلرر الع ىى د الفقىىر  تىىا ا ىىتمداا       

" إبراييا  صىطفى" ن (  16 ( )ا 1616" )  Han Cho & Chan Kimا   ااض  يا  ياض" 
   ل  للتعرف على  ( 6 )( ا 1617) " ن رح د عبد ال ريا  إيهال ع اد"  ن(  1 ( )ا 1619) 
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ن   لى    ىا  لى  ا الإعاقى  العقليى  قيىد البحىثالق ا ي  ال رتبطى  بىطاحراف ت ىط  ال هىر  قيا اوال
 ( . 4 )ي    ض  ب رفق 
وعض المتغيارات الويولوجياة المرتوياة وتسايح لتحسي   يالورنامج التأهي ريوات تصميم 

 الظهر لذوي الإعاقة العق ية
ب  ضىىى ث  ال ر عيىىى بىىىالإطاث علىىىى ال را ىىىث العل يىىى  ال تمصصىىى   الدرا ىىىاو  الباحىىىثاا قىىى      

  يى  ال رتبطى  بت ىط  تلييلت لتح يض بعىت ال ت يىراو البي لبراا ت البحث   ل  بهدف تص يا 
 :ال هر ل  ا الإعاق  العقلي  ن  تا اوتت 

  حديد الهدف م  الورنامج التأهي يت -1
تح ىيض بعىىت ال ت يىراو البي ل  يىى  ال رتبطى  بت ىىط  ال هىىر  إلىىى تيهىدف البراىىا ت التىلييل      

 : تى او ض مام 
ل قىى ف ال  ىىتقيا ن ثاىىت ا) عاىىد رداا الحر ىىاو ال متلفىى   ىىض  اطىى م الع ىى د الفقىىر تح ىىيض  - أ

لىىى  ا  علىىىى ال  ىىىت ى ال ىىىه ت  ىىىض  ضىىىث ال قىىى ف( ال ىىى ث لم ىىىاا ن  ىىىد ال ىىى ث للملىىىف 
 . الإعاق  العقلي  قيد البحث

عاىىد رداا  للعضىىاو ال تىىلثرر بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر الااىىاط ال هربىىائى قيا ىىاو تح ىىيض  - ب
 . ق  العقلي  قيد البحثل  ا الإعاحر   ثات ال  ث ر ا ا ثا الع در إلى ال ق ف ال  تقيا 

لىىى  ا الإعاقىىى  العقليىىى  قيىىىد الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر  قيا ىىىاوال تح ىىىيض - ت
 . البحث

  يتحديد أسس الورنامج التأهي  -0
 .الهدف ال ى  ضث  ض ر لل  ترض يحقق  حت ى البراا ت التلييل - أ
 . ي العل  تل لم   راعا ث  لعيا  البحث ت ائ   البراا ت التلييل - ب
 . ت  ر اتل  قب لل للتطبيق الع ل تإ  ااي  تافي  البراا ت التلييل - ت
 . عدد ال حداو ال حددر  ت ث ال  ض ال ل تتاا ل  حت ى البراا ت التلييل - ث
 . ت ت راري  فى ر  اا البراا ت التلييلا ت ل م   ال - ج
 بيض  تلعضلبطريق  ت اعد على تتابث الع م ا تالبراا ت التلييل راعار ترتيل ت ريااو  - ح
 عا     اطق  ا احراف بصف    ال    عاو العضلي  لأ  اا ال  ا ال متلف  بصف     
 .ماص    
التر ي  ن الىتح ا ن التىاف  ن ال ر  يى  )  تبيات   يااو  راعار ال بادئ الأ ا ي  لت ري - خ

 .( ن التدفق ن الدق  
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ترماا ن التىىاف  ن التل ىىم ن الإ ىى ) ت يىى الهاثىىا ي  ىىا راعىىار ال بىىادئ الأ ا ىىي  لت رياىىاو  - د
  ( . إل  ن ....ن الت ريض ن الح ي 

 . تالتقايض ال ليا ل ت يراو الح م التلييل - ذ
 . التلييلي   راعار عا م الأ ض  ال ا   فى امتيار الت ريااو - ر

  ي ورنامج التأهي لتحديد الإيار العام والتوزيع الزمنى  -3
 ( 3) جدول 

  ي ورنامج التأهي ل الإيار العام والتوزيع الزمنى
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهور (  4)  مدة البرنامج  1

 أسبوع(  11)  عدد الأسابيع  2

 مراحل(   4)   يمراحل البرنامج التأهيل 3
 
4 

 
 يعدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيل

 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى -                   
 أربعة أسابيع للمرحلة الثانية  -                   
 أربعة أسابيع للمرحلة الثالثة  -                   

  أربعة أسابيع للمرحلة الرابعة -                   

 ق(  15 )وينتهى ب  ق ( 55) يبدأ ب  زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية(  44)  برنامجاللوحدات  يالعدد الكل 1

7 
 

 ق للمرحلة الثانية ، (  726)  &ق للمرحلة الأولى (  116)   يتطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلزمن 
 لرابعة اق للمرحلة (  746)  & للمرحلة الثالثةق (  726) 

 ساعة  ( 44 ) &ق (  2446)  زمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى ال 4

 العصربعد  تنفيذ الوحدات التأهيلية موعد 9
 
 
 

16 

 
 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 .الأعمال الإدارية  - أ

 مشاهدة فيديو وصوور عون موا سويتم تطبيقوت مون تمرينوات - ب
 .تأهيلية متنوعة 

 .التأهيل قاعة  إلى يالإنتقال من قاعة الحاسب الآل - ت
 .الإحماء - ث
التأهيليووة والووذى يحتوووى علووى تمرينووات  يالجووزء الرئيسوو - ج

 .أو خاصة سواء كانت بنائية المتنوعة 
 . التهدئة - ح

 متوسط يالحمل المناسب فى البرنامج التأهيل 11
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 لى  ا الإعاقى  العقليى  تللبراىا ت التىلييل تالت  يىث ال  اىالإطىار العىاا   (  3 )ي ض   ىد م       
(  5)  تحيىث رض  ىدر البراىا ت التىلييل ال ر عيى ضى ا ال را ىث العل يى   الدرا ىاو  تفىقيد البحث 

(  56 ) ت راحم ن   ااو عىدد ال حىداو التلييليى  فىى البراىا ت التىلييل(  5 ) ى ق    علاه ر 
 طبىىقن   ااىىو ال حىىداو التلييليىى  ت ىىاع   (56) ق را  ايعىىادم  ( 1666)بىى  ض تلييليىى   حىىدر 
 .بط تمداا الح م ال ت  ط  العصربعد 
  تحديد محتوى الورنامج التأهي ى -4

برا ت التلييم التى تاا لو تص يا  ال ر عي را ث  الدرا او بالإطاث على ال الباحث قاا        
 ىث تحديىد لى  ا الإعاقى  العقليى   ت ىط  ال هىرلإاحىراف الت رايىاو التلييليى    ضث     ع   ىض 

 (  1)  رفق  . الهدف  ض تل  الت ريااو  تق ي ها إلى  راحم  تدر    ض ال هم إلى الصعل
  ريوات تيويق الورنامج التأهي ى

 الدراسة الإستيلاعية  -1
                    إلىىىىىىىىىى ا 1616/ 7 /4مىىىىىىىىىام الفتىىىىىىىىىرر  ىىىىىىىىىض  درا ىىىىىىىىى  ا ىىىىىىىىىتطاعي بىىىىىىىىىط راا  الباحىىىىىىىىىثقىىىىىىىىىاا       

 ىض افى    ت ىث البحىث  مىاري العياى  الأ ا ىي  ثاث  رطفام على عيا  ق ا ها ا 1616/ 7 / 9
  .للعيا  قيد البحث تالبراا ت التلييل  ل  ب رت التل د  ض  ائ   

     دراسة الوحث الأساسية  -0
بتطبيىق درا ى  البحىث الأ ا ىي   ثالباحىقاا  الدرا   الإ تطاعي فى ض ا  ا ر فرو عال       

 :  تعلى الاح  التال
 القياسات القو ية  -أ

الااىىىاط ن للع ىىى د الفقىىىرا الأاثر ب  تريىىى  " لل ت يىىىراو بىىىط راا القيا ىىىاو القبليىىى   الباحىىىثقىىىاا       
" ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر الق ا ي ن بطاحراف ت ط  ال هر   للعضاو ال تلثرر تائال هرب
 .ا 1616/ 7 /15إلى ا 1616/ 7 /11 قيد البحث فى الفترر  ا بيض العيا على 
 الوحث الأساسيةتجروة تيويق  -ب

لرعايى    ا ب ر ى  رييى  عيا  البحث الأ ا ىي  على  تالبراا ت التلييلبتطبيق  الباحثقاا       
ا إلىىىىى            1616/ 7/ 10ض  ىىىىالفتىىىىرر  تفىىىى ب حاف ىىىى  القلي بيىىىى الإحتيا ىىىىاو الماصىىىى  باىىىىبرا المي ىىىى  

( الم ىىىي   نالأحىىىد ن الثاثىىىاا )   حىىىداو تلييليىىى  ر ىىىب عيا ريىىىااثاثىىى  ب اقىىىث ا 1616/ 11/ 11
 .رربع  اه ر   ل در
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 أهداف الوحدة

 :التأهي ية 

 (الناصوة ل عمود الفقري 3 القينية المروعة 3 المستقيمة الفرذية ) ت ملل تقوية العديد م  العضلا - 
 (الصدرية الكورى 3 الوينية المستقيمة 3 الفرذية ذات الرأسي  ) إيالة العديد م  العضلات ملل  -

 م6/4/0202 :التاريخ 

 ق62 :الزم  

 

 
متغيرات 
 الحمل

 

 الشدة
 الكلافة الحجم

 وي  التكرارات وي  المجموعات التكرار المجموعات

 ث(  15)  ث(  62)  ( 2 – 6)  (  4)  % (65 -% 62)
 

 

شر
 ع
سعة

التا
ية 
هي 
التأ
دة 
وح
ال

 

 الأدوات الزم  الإرراج المحتاااااااااااااااااااوى أجزا  الورنامج

 _________ ق0 _________ الآليالحاسب تجهيز القاعة والإسيوانات وأجهزة  أعمال إدارية

 

 ونائية عامة وتأهي ية راصةمشاهدة فيديو وصور ع  ما سيتم تيويقه م  تمرينات 

 

 ق12
 
 

 حاسبأجهزة 

 أدواتودو   ق5 _________ قاعة التأهيلإلى  الآليالإنتقال م  قاعة الحاسب 

 

 الإحماااااا 
 توالإيااااالا الرفيااااف يشااااتمل ع ااااى تمرينااااات الجاااارى
وظيفياااا  الأيفاااالد لإعاااداالعضااا ية والألعااااب الصاااغيرة 

 .يل جز  الرئيس ونفسيا تمهيدا وودنيا
 

 _________ ق7-12

يس
الرئ
ز  
الج

  ي

 

 
التمرينات الونائية 

 العامة
 

تحتاااوى هاااذد الوحااادة 
التأهي ياااااااااااة ع اااااااااااى 

تمرينااااااات الونائيااااااة ال
 العامة أرقام

عماااااال دوائاااااار صااااااغيرة  -12
 والذراعي 

 
 

 ق32

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أحوال -

انااااابميااااال الجاااااذ  ل ج -12
  
  

( فتحااااااااااا . وقاااااااااوف )  -32
صااااوع إلتقااااي حوااال واااأيراف أ

 القدم اليمنى م  ع ى الأرض
 

 

 
التمرينات التأهي ية 

 الراصة
 

تحتاااوى هاااذد الوحااادة 
التأهي ياااااااااااة ع اااااااااااى 

التأهي يااااة تمرينااااات ال
 أرقام الراصة

 غوص الوجعة -16
 

 
 الإعداد ل سواحة -17

 

 السواحة -12
 

 

 
 التهدئة

الإسااااتررا  والتهدئااااة  وااااأدا  تمريناااااتالأيفااااال يقااااوم 
لجميااااع عضاااالات الجساااام لتحسااااي  عم يااااة التاااانفس 

ستعادة الشفا   .   وا 
 

 ق0-3
 

 

__________ 
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ي ل  يىىىى  ال رتبطىىىى  بعىىىىت ال ت يىىىىراو الب لتح ىىىىيض تالتىىىىلييل براىىىىا تال ي ضىىىى (  1)   رفىىىىق       
 .بت ط  ال هر ل  ا الإعاق  العقلي 

  القياسات الوينية -ج
الااىىىاط ن للع ىىى د الفقىىىرا الأاثر ب  تريىىى  " لل ت يىىىراو  البيايىىى بىىىط راا القيا ىىىاو  الباحىىىثقىىىاا       
 ال رتبطى  بىطاحراف ت ىط  ال هىر الق ا ي ن بطاحراف ت ط  ال هر   للعضاو ال تلثرر ائتال هرب

 .ا 1616/ 9/  11ا إلى 1616/  9/  16 قيد البحث فى الفترر  ا بيض لعيا اعلى " 
  الوعديةالقياسات  -د

الااىىاط ن للع ىى د الفقىىرا الأاثر ب  تريىى  " لل ت يىىراو البعديىى  بىىط راا القيا ىىاو  الباحىىثقىىاا       
  ىط  ال هىرال رتبطى  بىطاحراف ت الق ا ي ن بطاحراف ت ط  ال هر   للعضاو ال تلثرر ائتال هرب

 .ا 1616/  11/  10  ا إلى1616/  11/  15 قيد البحث فى الفترر  ا بيض العيا على " 
 المعالجات الإحصائية    

 :                           تلإي اد  ايل" SPSS 25 " تا  عال   البياااو إحصائيا با تمداا براا ت      

 ال  يط -                                تال ت  ط الح اب  -     

  عا م الإلت اا -                               ااحراف ال عيار الإ  -     
 امتبار رقم فرق  عا ى                                 -        ات ا،  احد        تف( ف ) تحليم التبايض  -     
 %    ال طلقلت ير ل ال ئ ي  ا لال -     
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  النتائجالنتائج
  

 :النتائج الإحصائية المرتوية والفرض الأول والذى ينص ع ى عرض  -
ن  تن البيا تالقبل) ت  د فر ق دال  إحصائيا بيض  ت  طاو در او قيا او البحث الثاث  " 

ال ت يراو البي ل  ي  ال رتبط  بت ط  ال هر  بعت فت الصال  القيا  البعد(  االبعد
 للعضاو ال تلثرر ائتع  د الفقرا ن الاااط ال هربالأاثر ب  تري  لل)  ثم ال ت يراو 

 ل  ا( بطاحراف ت ط  ال هر ن الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر 
 " الإعاق  العقلي  قيد البحث 

 ( 4 )جدول 

 يف(  ي3 الوعد ي3 الوين يالقو ) تح يل التواي  وقيمة ف وي  قياسات الوحث الللالة 
 المرتوية وتسيح الظهرل عمود الفقري  الأنلرووومترية المتغيرات

 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث 
  =4 

 الأنثروبومترية المتغيرات
 للعمود الفقري  

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

القيمة 
 الإحتمالية

 
 
 

طول العمود 
 الفقري

 
 من الوقوف

  1431 0 0230 القياساتبين 
735* 

 
 134 04 45 القياساتداخل  232

  06 7330 المجموع

الجذع  يعند ثن
 للأمام

  0036 0 4531 القياساتبين 
434* 

 
 531 04 10031 القياساتداخل  232

  06 16730 المجموع

عند مد الجذع 
 للخلف

  02 0 42 القياساتبين 
332* 

 
 533 04 10634 القياساتداخل  232

  06 16634 المجموع

 3342= 304 0ودرجة حرية  2025قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

قيا ىىىاو البحىىىث   ت  ىىىطاو در ىىىاو   ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىائيا بىىىيض(  5) ي ضىى   ىىىد م       
 ال رتبطى  بت ىط الأاثر ب  تري  للع  د الفقرا  ال ت يراوت ف(  ان البعد تن البيا تالقبل) الثاث  

           حيىىىىىىىىىث ترا حىىىىىىىىىو قىىىىىىىىىيا ف ال ح ىىىىىىىىى ب  بىىىىىىىىىيض             ال هىىىىىىىىىر لىىىىىىىىى  ا الإعاقىىىىىىىىى  العقليىىىىىىىىى  قيىىىىىىىىىد البحىىىىىىىىىث
ن   ا رض القيا  64ن6 تل  القيا ر بر  ض قي   ف ال د لي  عاد   ت ى  عا ي  (  4ن7:  6ن3 )

 .الإحت الي  ال ح  ب  رقم  ض   ت ى ال عا ي  لها 
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 ( 5 )جدول 

 3  ي3 الوين يالقو ) لقياسات الوحث الللالة (  L.S.D) معنوى  ارتوار أقل فرقنتائج 
 المرتوية وتسيح الظهرالأنلرووومترية ل عمود الفقري  تغيراتالمي ف(  يالوعد

 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث 
  =4 

 الأنثروبومترية المتغيرات
 للعمود الفقري  

 القياسات
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى البينىالقياس  القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 
 

طول العمود 
 الفقري

 
 من الوقوف

 ,0, *502- ,0, *301-   6,04 يالقياس القبل

 ,0, *305-     6304 يالقياس البين

       6103 يالقياس البعد

الجذع  يعند ثن
 للأمام

 ,0, *103- ,0, *503-   65 يالقياس القبل

 ,0, *3-     6603 يالقياس البين

       6203 يالقياس البعد

عند مد الجذع 
 للخلف

 ,0, *304- ,0, *04,-   1402 يالقياس القبل

 ,0, *3-     6,06 يالقياس البين

       6306 يالقياس البعد

قيا ىىىاو البحىىىث  ت  ىىىطاو در ىىىاو    ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىائيا بىىىيض(  4) ي ضىى   ىىىد م       
الأاثر ب  تريى  للع ى د  ت يىراوال  تفى الصىال  القيىا  البعىد( ا ن البعىد تن البياى تالقبلى )الثاث  
حيىىىث  ااىىو القىىيا الإحت اليىىى   ال رتبطىى  بت ىىط  ال هىىىر لىى  ا الإعاقىى  العقليىىى  قيىىد البحىىثالفقىىرا 
 .  رقم  ض   ت ى ال عا ي  لهاال ح  ب
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 ( 6 )جدول 

 يف(  ي3 الوعد ي3 الوين يالقو ) تح يل التواي  وقيمة ف وي  قياسات الوحث الللالة 
 وإنحراف تسيح الظهر ل عضلات المتألرة ائيالنشاي الكهرومتغيرات 

 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث 
  =4 

للعضلات  ائيالنشاط الكهرب
 بإنحراف تسطح الظهر ثرةالمتأ

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

القيمة 
 الإحتمالية

الناصبة للعمود الفقريالعضلة   
اليمنى   

  342331 0 622630 القياساتبين 
3031* 

 
 126 04 0545 القياساتداخل  232

  06 435130 المجموع

ود الفقريالناصبة للعمالعضلة   
اليسرى   

  3541 0 7220 القياساتبين 
3434* 

 
 2232 04 0130 القياساتداخل  232

  06 4014 المجموع

القطنية المربعة العضلة  
اليمنى   

  143235 0 3277 القياساتبين 
3530* 

 
 5531 04 1303 القياساتداخل  232

  06 5022 المجموع

القطنية المربعة  العضلة  
ليسرىا  

 1444 0 3442 القياساتبين 

3234* 

 
 5133 04 1030 القياساتداخل  232

  06 5032 المجموع

 العضلة الفخذية ذات الرأسين
اليمنى   

 54435 0 1224 القياساتبين 

4230* 

 
 1335 04 305 القياساتداخل  232

  06 1414 المجموع

 العضلة الفخذية ذات الرأسين
اليسرى   

 444 0 442 القياساتن بي
0230* 

 
 1737 04 405 القياساتداخل  232

  06 1403 المجموع

 العضلة الصدرية الكبرى
اليمنى   

 444 0 442 القياساتبين 
3632* 

 
 1335 04 305 القياساتداخل  232

  06 1303 المجموع

 العضلة الصدرية الكبرى 
 اليسرى

 472 0 456 القياساتبين 

3437* 

 
 10 04 024 القياساتداخل  232

  06 1045 المجموع
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 العضلة البطنية المستقيمة
اليمنى   

 143035 0 3265 القياساتبين 
47* 

 
232 

 41 04 425 القياساتداخل 

  06 4252 المجموع

 العضلة البطنية المستقيمة
اليسرى    

 172035 0 3565 القياساتبين 
4333* 

 
 4131 04 427 القياساتداخل  232

  06 4550 المجموع

 العضلة المستقيمة الفخذية
اليمنى   

 042 0 422 القياساتبين 

0734* 

 
 232 04 012 القياساتداخل  232

  06 642 المجموع

 العضلة المستقيمة الفخذية 
 اليسرى

 056 0 510 القياساتبين 
0133* 

 
 10 04 024 القياساتداخل  232

  06 221 المجموع

 3342= 304 0ودرجة حرية  2025قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

قيا ىىىاو البحىىىث   ت  ىىىطاو در ىىىاو   ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىائيا بىىىيض(  0) ي ضىى   ىىىد م       
بىىطاحراف  للعضىىاو ال تىىلثرر ائتالااىىاط ال هربىى ت يىىراو ت فىى(  ان البعىىد تن البياىى تالقبلىى) الثاثىى  

                حيىىىىىىث ترا حىىىىىىو قىىىىىىيا ف ال ح ىىىىىى ب  بىىىىىىيض  لىىىىىى  ا الإعاقىىىىىى  العقليىىىىىى  قيىىىىىىد البحىىىىىىث هىىىىىىر ت ىىىىىىط  ال
ن   ىىا رض  64ن6 تلىى  القىىيا ر بىىر  ىىض قي ىى  ف ال د ليىى  عاىىد   ىىت ى  عا يىى  (  57:  3ن11 )

 .القيا الإحت الي  ال ح  ب  رقم  ض   ت ى ال عا ي  لها 
 

 ( 7 ) جدول
 3 ي3 الوين يالقو ) لقياسات الوحث الللالة (  L.S.D)  ارتوار أقل فرق معنوىنتائج 
 وإنحراف تسيح الظهر ل عضلات المتألرة ائيالنشاي الكهرومتغيرات  فى ( يالوعد 

 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث 
  =4 

للعضلات  ائيالنشاط الكهرب
بإنحراف تسطح  المتأثرة

 الظهر

 القياسات
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى لقياس البينىا القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 

الناصبة للعمود الفقريالعضلة   
اليمنى   

 ,0, *1804- ,0, *3403-   56804 يالقياس القبل

 ,0, *3408-     548 يالقياس البين

       58708 يبعدالقياس ال
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 الناصبة للعمود الفقريالعضلة 
 اليسرى

 ,0, *1404- ,0, *3401-   56708 يالقياس القبل

 ,0, *5,01-     54703 يالقياس البين

       58706 يالقياس البعد

القطنية المربعة العضلة  
اليمنى   

 ,0, *5405- ,0, *3505-   ,32 يالقياس القبل

 ,0, *37-     34505 يالقياس البين

       37405 يالقياس البعد

القطنية المربعة  العضلة  
 اليسرى

 ,0, *5407- ,0, *3506-   36406 يالقياس القبل

 ,0, *3701-     34308 يالقياس البين

       37403 يالقياس البعد

 العضلة الفخذية ذات الرأسين 
 اليمنى

 ,0, *3204 ,0, *8   6,04 يالقياس القبل

 ,0, *704     1504 يالقياس البين

       52 يالقياس البعد

العضلة الفخذية ذات الرأسين 
 اليسرى

 ,0, *3608 ,0, *708   1407 يالقياس القبل

 ,0, *7     1304 يالقياس البين

       5604 يالقياس البعد

 العضلة الصدرية الكبرى
اليمنى   

 ,0, *3604 ,0, *708   62 يالقياس القبل

 ,0, *703     1705 يالقياس البين

       1,03 يالقياس البعد

 العضلة الصدرية الكبرى 
 اليسرى

 ,0, *3604 ,0, *8   6604 يالقياس القبل

 ,0, *404     1404 يالقياس البين

       ,1 يالقياس البعد

 العضلة البطنية المستقيمة
اليمنى   

 ,0, *5403 ,0, *3502   53707 يالقياس القبل

 ,0, *3404     5,2 يالقياس البين

       38806 يالقياس البعد

 العضلة البطنية المستقيمة
اليسرى    

 ,0, *5803 ,0, *31   53406 يالقياس القبل

 ,0, *3203     5,106 يالقياس البين

       38801 يالقياس البعد

 العضلة المستقيمة الفخذية
اليمنى   

 ,0, *3,01- ,0, *2-   52 يياس القبلالق

 ,0, *201-     ,1 يالقياس البين

       1201 يالقياس البعد

 العضلة المستقيمة الفخذية 
 اليسرى

 ,0, *3,03- ,0, *201-   5606 يالقياس القبل

 ,0, *206-     5407 يالقياس البين

       1203 يالقياس البعد
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 ت  ىىىطاو در ىىىاو قيا ىىىاو البحىىىث    ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىائيا بىىىيض(  7) ي ضىى   ىىىد م       
 ائتالااىىىىاط ال هربىىىى ت يىىىىراو  تفىىىى الصىىىىال  القيىىىىا  البعىىىىد(  ان البعىىىىد تن البياىىىى تالقبلىىىى) الثاثىىىى  

حيىىىث  ااىىىو القىىىيا  لىىى  ا الإعاقىىى  العقليىىى  قيىىىد البحىىىثبىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر  للعضىىىاو ال تىىىلثرر
 . عا ي  لهاالإحت الي  ال ح  ب  رقم  ض   ت ى ال

 ( 2 )جدول 

 المتغيرات يف(  ي3 الوعد ي3 الوين يالقو ) تح يل التواي  وقيمة ف وي  قياسات الوحث الللالة 
 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث القوامية المرتوية وإنحراف تسيح الظهر

  =4 
المتغيرات القوامية المرتبطة 

 تسطح الظهربإنحراف 
 مصدر التباين

مجموع 
 عاتالمرب

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
القيمة 

 الإحتمالية

قياسات 
الشريط 

 يالمعدن

 زاوية المنطقة
العنقية   

  01235 0 401 القياساتبين 
0536* 

 
 233 04 142 القياساتداخل  232

  06 614 المجموع

 زاوية المنطقة
الظهرية   

  02135 0 423 القياساتبين 
0434* 

 
 233 04 142 القياساتداخل  232

  06 621 المجموع

 زاوية المنطقة
القطنية   

  14635 0 343 القياساتبين 
0630* 

 
 735 04 122 القياساتداخل  232

  06 573 المجموع

قياسات 
فأرة 

العمود 
 الفقري

زاوية المنطقة 
من  الظهرية

الوقوف 
 المستقيم

 03335 0 467 القياساتبين 

3534* 

 
 635 04 156 القياساتداخل  232

  06 603 المجموع

زاوية المنطقة 
 القطنية

 0735 0 55 القياساتبين 

0236* 

 
 133 04 30 القياساتداخل  232

  06 27 المجموع

زاوية المنطقة 
عند ثني  الظهرية

الجذع 
 للأمام

 305 0 64434 القياساتبين 
4332* 

 
 734 04 172 القياساتداخل  232

  06 20734 المجموع

زاوية المنطقة 
 القطنية

 052 0 516 القياساتبين 
3234* 

 
 636 04 154 القياساتداخل  232

  06 675 المجموع



  13  

زاوية المنطقة 
عند مد  الظهرية

الجذع 
 للخلف

 31235 0 637 القياساتبين 

3437* 

 
 430 04 002 اساتالقيداخل  232

  06  المجموع

زاوية المنطقة 
 القطنية

 60 0 104 القياساتبين 
 
0432* 

 
232 

 031 04 52 القياساتداخل 

  06 174 المجموع

 3342= 304 0ودرجة حرية  2025قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

قيا ىىىاو البحىىىث   ت  ىىىطاو در ىىىاو يض  ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىائيا بىىى(  6) ي ضىى   ىىىد م       
ل  ا الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر  ال ت يراوت ف(  ان البعد تن البيا تالقبل) الثاث  

 تلىى  القىىيا (  6ن53:  0ن16 )حيىىث ترا حىىو قىىيا ف ال ح ىى ب  بىىيض  الإعاقىى  العقليىى  قيىىد البحىىث
رض القىيا الإحت اليى  ال ح ى ب  رقىم  ن   ىا 64ن6ر بر  ىض قي ى  ف ال د ليى  عاىد   ىت ى  عا يى  

 . ض   ت ى ال عا ي  لها 

 ( 4 ) جدول
 3 ي3 الوين يالقو ) لقياسات الوحث الللالة (  L.S.D)  ارتوار أقل فرق معنوىنتائج 

  القوامية المرتوية وإنحراف تسيح الظهري المتغيرات ف ( يالوعد 
 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث

  =4 

القوامية المرتبطة  المتغيرات
 تسطح الظهربإنحراف 

 القياسات
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

قياسات 
الشريط 

 يالمعدن

 زاوية المنطقة
العنقية   

 ,0, *407 ,0, *602   16537 يس القبلالقيا

 ,0, *205     16130 يالقياس البين

       156 يالقياس البعد

 زاوية المنطقة
الظهرية   

 ,0, *403 ,0, *206   16736 يالقياس القبل

 ,0, *603     16030 يالقياس البين

       15231 يالقياس البعد

 زاوية المنطقة
القطنية   

 ,0, *406 ,0, *203   16632 يياس القبلالق

 ,0, *601     16137 يالقياس البين

       15734 يالقياس البعد

 
 

زاوية المنطقة 
 الظهرية

من 
الوقوف 

 ,0, *3,03- ,0, *6-   12 يالقياس القبل

 ,0, *403-     00 يالقياس البين

       0231 يالبعدالقياس 
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قياسات 
فأرة 

العمود 
 الفقري

زاوية المنطقة 
 القطنية

 ,0, *102 ,0, *306   035- يالقياس القبل المستقيم

 ,0, *503     334- يالقياس البين

       6- يالقياس البعد

زاوية المنطقة 
عند ثني  الظهرية

الجذع 
 للأمام

 ,0, *35- ,0, *202-   0633 يالقياس القبل

 ,0, *402-     3132 يالقياس البين

       3233 يالقياس البعد

زاوية المنطقة 
 القطنية

 ,0, *3,04- ,0, *405-   1137 يالقياس القبل

 ,0, *606-     1734 يالقياس البين

       0033 يالقياس البعد

زاوية المنطقة 
عند مد  الظهرية

الجذع 
 للخلف

 ,0, *3304- ,0, *202-   0231 يالقياس القبل

 ,0, *406-     3336 يالقياس البين

       42 يالقياس البعد

زاوية المنطقة 
 القطنية

 ,0, *206 ,0, *5   331- يالقياس القبل

 ,0, *106     531- يالقياس البين

       235- يالقياس البعد

قيا ىىىاو البحىىىث   ت  ىىىطاو در ىىىاو   ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىائيا بىىىيض(  9) ي ضىى   ىىىد م       
الق ا يىىى  ال رتبطىىى  ل ت يىىىراو ت افىىى الصىىىال  القيىىىا  البعىىىد(  ان البعىىىد تن البياىىى تالقبلىىى) الثاثىىى  

حيىىث  ااىىو القىىيا الإحت اليىى  ال ح ىى ب   لىى  ا الإعاقىى  العقليىى  قيىىد البحىىثبىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر 
 .رقم  ض   ت ى ال عا ي  لها
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 :والذى ينص ع ى للاني االنتائج الإحصائية المرتوية والفرض عرض  -
ن  تن البيا تالقبل) قيا او البحث الثاث   اودر  او ت  ط بيضا ل ت ير  طلق  ت  د " 

 ال ت يراو البي ل  ي  ال رتبط  بت ط  بعتفت  االقيا  البعد لصال (  االبعد
  للعضاو ائتالأاثر ب  تري  للع  د الفقرا ن الاااط ال هرب) ال هر  ثم ال ت يراو  

 (ال تلثرر بطاحراف ت ط  ال هر ن الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر 
 " ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث 

 ( 12 )جدول 

الأنلرووومترية ل عمود الفقري  تغيراتي الموي  قياسات الوحث الللالة فالتغير المي قة نسب 
 المرتوية وتسيح الظهر لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث

  =4 
 الأنثروبومترية المتغيرات

 للعمود الفقري 
 القياسات

المتوسط 
 الحسابى

 %التغير المطلقة نسب 

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 
 
 

طول العمود 
 الفقري

 
 من الوقوف

 %630 %330  6,04 القياس القبلى

 %034   6304 القياس البينى

    6103 القياس البعدى

الجذع  يثنعند 
 للأمام

 %734 %5  65 القياس القبلى

 %033   6603 القياس البينى

    6203 القياس البعدى

عند مد الجذع 
 للخلف

 %432 %033  1402 القياس القبلى

 %035   6,06 القياس البينى

    6306 القياس البعدى

و در ىىىاو قيا ىىىاو البحىىىث  ت  ىىىطا بىىىيضت يىىىر  طلقىىى    ىىى د ا ىىىل (  16) ي ضىىى   ىىىد م       
ال رتبطى  بت ىط  ال هىر لى  ا الإعاقى  العقليى  الأاثر ب  تري  للع  د الفقىرا  ت يراوال  تالثاث  ف

ا فىى طى م الع ى د الفقىر  ا البعىد ت ااىو رعلىى ا ىب  تح ىض بىيض القيا ىيض القبلىحيىث  قيد البحىث
 % ( 5ن7) با ب   ئ ي  قدريا  ال  ث لم اا تعاد ثا
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 ( 11 )جدول 

ل عضلات  ائيالنشاي الكهروي متغيرات وي  قياسات الوحث الللالة فالتغير المي قة نسب 
 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحثوإنحراف تسيح الظهر  المتألرة

  =4 
للعضلات  ائيالنشاط الكهرب

 بإنحراف تسطح الظهر المتأثرة
 القياسات

المتوسط 
 يالحساب

 %التغير المطلقة نسب 

 القياس البعدى القياس البينى القبلى القياس

 

الناصبة للعمود الفقريالعضلة   
اليمنى   

 %1536 % 737  56804 القياس القبلى
 %734   548 القياس البينى
    58708 القياس البعدى

  الناصبة للعمود الفقريالعضلة 
 اليسرى

 %16 %732  56708 القياس القبلى
 %736   54703 القياس البينى
    58706 القياس البعدى

القطنية المربعة العضلة  
اليمنى   

 %1435 %231  ,32 القياس القبلى
 %1235   34505 القياس البينى
    37405 القياس البعدى

القطنية المربعة  العضلة  
 اليسرى

 %1434 %233  36406 القياس القبلى
 %1237   34308 القياس البينى
    37403 القياس البعدى

 العضلة الفخذية ذات الرأسين 
 اليمنى

 %3234 %1437  6,04 القياس القبلى
 %0333   1504 القياس البينى
    52 القياس البعدى

 العضلة الفخذية ذات الرأسين
اليسرى   

 %3733 %1436  1407 القياس القبلى
 %0134   1304 القياس البينى
    5604 القياس البعدى

صدرية الكبرىالعضلة ال  
اليمنى   

 %3331 %1733  62 القياس القبلى
 %1431   1705 القياس البينى
    1,03 القياس البعدى

 العضلة الصدرية الكبرى 
 اليسرى

 %3037 %1734  6604 القياس القبلى
 %12   1404 القياس البينى
    ,1 القياس البعدى

 العضلة البطنية المستقيمة
اليمنى   

 %1335 %532  53707 القبلى القياس
 %231   5,2 القياس البينى
    38806 القياس البعدى
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 العضلة البطنية المستقيمة
اليسرى    

 %13 %6  53406 القياس القبلى
 %734   5,106 القياس البينى
    38801 القياس البعدى

 العضلة المستقيمة الفخذية
اليمنى   

 %4130 %02  52 القياس القبلى
 %1737   ,1 القياس البينى
    1201 القياس البعدى

 العضلة المستقيمة الفخذية 
 اليسرى

 %4334 %0137  5606 القياس القبلى
 %1230   5407 القياس البينى
    1203 القياس البعدى

 ت  ىىىطاو در ىىىاو قيا ىىىاو البحىىىث  بىىىيضت يىىىر  طلقىىى    ىىى د ا ىىىل (  11) ي ضىىى   ىىىد م       
لىى  ا الإعاقىى  بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر  للعضىىاو ال تىىلثرر ائتالااىىاط ال هربىى ت يىىراو  تالثاثىى  فىى

الااىىىاط فىىىى  ا البعىىىد ت ااىىىو رعلىىىى ا ىىىب  تح ىىىض بىىىيض القيا ىىىيض القبلىىىحيىىىث  العقليىىى  قيىىىد البحىىىث
 % (9ن53) للعضل  ال  تقي   الفم ي  الي رى با ب   ئ ي  قدريا  تال هربائ

 

 ( 10 )جدول 

 المتغيرات يوي  قياسات الوحث الللالة ف التغير المي قةنسب 
 لذوي الإعاقة العق ية قيد الوحث القوامية المرتوية وإنحراف تسيح الظهر

  =4 
المتغيرات القوامية المرتبطة 

 تسطح الظهربإنحراف 
 القياسات

المتوسط 
 الحسابى

 %التغير المطلقة نسب 

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

ات قياس
الشريط 

 يالمعدن

 زاوية المنطقة
العنقية   

 %534 %037  16537 القياس القبلى

 %330   16130 القياس البينى
    156 القياس البعدى

 زاوية المنطقة
الظهرية   

 %537 %330  16736 القياس القبلى
 %035   16030 القياس البينى
    15231 القياس البعدى

 زاوية المنطقة
لقطنيةا   

 %536 %331  16632 القياس القبلى
 %037   16137 القياس البينى
    15734 القياس البعدى

 
 

زاوية المنطقة 
 الظهرية

من 
الوقوف 

 %5631 %0030  12 القياس القبلى

 %0737   00 القياس البينى
    0231 القياس البعدى
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قياسات 
فأرة 

العمود 
 الفقري

المنطقة  زاوية
 القطنية

 %142 %56  035- القياس القبلى المستقيم
 %5332   334- القياس البينى
    6- القياس البعدى

زاوية المنطقة 
عند ثني  الظهرية

الجذع 
 للأمام

 %4536 %0234  0633 القياس القبلى
 %0234   3132 القياس البينى
    3233 القياس البعدى

زاوية المنطقة 
نيةالقط  

 %4236 %53  1137 القياس القبلى
 %0436   1734 القياس البينى
    0033 القياس البعدى

زاوية المنطقة 
عند مد  الظهرية

الجذع 
 للخلف

 %4033 %1436  0231 القياس القبلى
 %14   3336 القياس البينى
    42 القياس البعدى

زاوية المنطقة 
 القطنية

 %17430 %6435  331- لىالقياس القب
 %6637   531- القياس البينى
    235- القياس البعدى

 ت  ىىىطاو در ىىىاو قيا ىىىاو البحىىىث  بىىىيضت يىىىر  طلقىىى    ىىى د ا ىىىل (  11) ي ضىىى   ىىىد م       
 لىى  ا الإعاقى  العقليىى  قيىىد البحىىثالق ا يى  ال رتبطىى  بىىطاحراف ت ىط  ال هىىر  ال ت يىىراوت الثاثى  فىى
 ا بط تمداا قيا  فلرر الع  د الفقرا فت البعد تا ب  تح ض بيض القيا يض القبل  ااو رعلىحيث 

 % ( .1ن175)  ا ي  ال اطق  القطاي  عاد  د ال  ث للملف با ب   ئ ي  قدريا 
  

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
  

 :ل تحقق م  صحة الفرض الأول الذى ينص ع ى  –
ن  تن البيا تالقبل) لبحث الثاث  ت  د فر ق دال  إحصائيا بيض  ت  طاو در او قيا او ا" 

ال ت يراو البي ل  ي  ال رتبط  بت ط  ال هر  بعت فت الصال  القيا  البعد(  االبعد
 للعضاو ال تلثرر ائتالأاثر ب  تري  للع  د الفقرا ن الاااط ال هرب)  ثم ال ت يراو 

 ل  ا( بطاحراف ت ط  ال هر ن الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر 
 " الإعاق  العقلي  قيد البحث 

 ت  ىىطاو در ىىاو    ىى د فىىر ق دالىى  إحصىىائيا بىىيض(  4 )ن (  5 )ت ضىى  اتىىائت ال ىىد ليض       
 ت يىىىىراوال  تفىىىى الصىىىىال  القيىىىىا  البعىىىىد( ا ن البعىىىىد تن البياىىىى تالقبلىىىى )قيا ىىىىاو البحىىىىث الثاثىىىى  

 ير ىث ن  العقليى  قيىد البحىث ال رتبطى  بت ىط  ال هىر لى  ا الإعاقى الأاثر ب  تريى  للع ى د الفقىرا 
 :إلى   ل  الباحث
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ب ىا يحت يىل  ىض ت رياىاو تلييليى  ماصى   تا عى  مىاري  تللبراا ت التىلييل تالتلثير الإي اب -1   
 التىىى تع ىىم ( ن إلىى  ... ت رياىىاو بىىيات  ن ت رياىىاو الهاثىىا ي  ىىا ن )  دامىىم ال ىىاا  ثىىم 

 : ضث الطبيعت  ض مام اوتت على تق يا فقراو الع  د الفقرا حتى يصم إلى ال
 . الع  د الفقر لتح ض الحال  الق ا ي   -أ
 . الع  د الفقر لتح ض ال دى الحر ى  -ب

 .ي ، ال رحل   تفالأطفام ي ر بها  تالتت فترر الا   الطبيع -0   

   يىىىىىىىىىىىف بيتىىىىىىىىىىى   آمىىىىىىىىىىىر ض                      "   ىىىىىىىىىىىث اتىىىىىىىىىىىائت درا ىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىىىض  تتفىىىىىىىىىىىق تلىىىىىىىىىىى  الاتىىىىىىىىىىىائت      
Joseph Betz et al  ( "1616 11( ) ا  ) ديىىىىىىىد ياري ىىىىىىى ض  بىىىىىىى م ر  لىىىىىىىت " ن                    

Deed  Harrison, Paul  Oakley "  (1616 ا) ( 17 )  ض يىى  " ن Won Yoo  "          
          (ا 1619" ) et al  Vitalii Kashubaفيتىىالت  ااىى با  آمىىر ض " ن (  15( ) ا 1616) 
ب ا يا لل  ض ت ريااو تلييلي   تا ع  ر  ب ا يا لل  ض  تتباث البراا ت التلييلإعلى رض (  11) 

 افى  الع ى د الفقىر يع ىم علىى تح ىيض اى م    يا تمداا  ها   ىحل   ىد فقىراو الع ى د الفقىرا 
ط م  ن   ا رال يع م على  يادر" فقراو ن رقرا  غضر في  ن  فاصم ن رربط  " ب ا يا لل  ض 

 .عاد رداا الحر او ال متلف   ض على ال  ت ى ال ه ت  ض  ضث ال ق ف  االع  د الفقر 
و  ت  ىىىطا   ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىىائيا بىىىيض(  7 )ن (  0 ) ت ضىىى  اتىىىائت ال ىىىد ليض  ىىىا       

 ت يىراو  تفى الصىال  القيىا  البعىد(  ان البعىد تن البياى تالقبلى) در او قيا او البحىث الثاثى  
ن  لىى  ا الإعاقىى  العقليىى  قيىىد البحىىثبىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر  للعضىىاو ال تىىلثرر ائتالااىىاط ال هربىى

 :إلى  ايلت   ل  الباحث يع   
 .ط  ال هر  ض ال عاقيض عقليا ل  ا ت  تالتمطيط ال قاض ل حت ى البراا ت التلييل -1  
اتبىىاث الأ ىى  العل يىى  عاىىد ا ىىتمداا البراىىا ت التىىلييلت لىى  ا ت ىىط  ال هىىر  ىىض ال عىىاقيض  -0  

 .عقليا 
التىىلثير الإي ىىابت للبراىىا ت التىىلييلت ب ىىا يحت يىىل  ىىض ت رياىىاو تلييليىى  ماصىى   تا عىى  مىىاري  -3  

للعديىد  ىض الإثىارر العصىبي  ت   ربىائ  ىت ى الااىاط ال ه يىادر  دامم ال اا  التىت ردو إلىى 
ن  (الااصىىىىب  للع ىىىى د الفقىىىىرا ن القطايىىىى  ال ربعىىىى  ن ال  ىىىىتقي   الفم يىىىى  )  ثىىىىم العضىىىىاو 

الصىىدري  )   ثىمللعديىد  ىض العضىاو  الإثىارر العصىبي    تيبى ط   ىت ى الااىاط ال هربىائ  
 .(ال برى ن البطاي  ال  تقي   ن الفم ي   او الرر يض 

 
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yoo%20Wg%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30154584
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                ( 3 ( )ا 1610" ) إ ىىىاا عبىىىد الىىىرح ض "   ىىىث اتىىىائت درا ىىى   ىىىم  ىىىض تلىىى  الاتىىىائت تتفىىىق       
"           Han Cho & Chan Kimن يىىاض اىى   اىىاض  ىىيا (  1 ( )ا 1616" ) رح ىىد ال ىىيد " ن 
علىىى العياىى  باىى م  ت يىى  يع ىىم  تالبراىىا ت التىىلييل تطبيىىق تبىىاث إعلىىى رض  ( 16( ) ا 1616) 

عاىد رداا حر ى   للعضاو ال تلثرر بطاحراف ت ط  ال هر تالاااط ال هربائ قيا او ضتح يعلى 
 .ثات ال  ث ر ا ا ثا الع در إلى ال ق ف ال  تقيا 

 ت  ىىىطاو    ىىى د فىىىر ق دالىىى  إحصىىىائيا بىىىيض(  9 )ن (  6 ) ت ضىىى  اتىىىائت ال ىىىد ليض  ىىىا       
ل ت يىراو ت افى الصال  القيىا  البعىد(  ان البعد تن البيا تالقبل) در او قيا او البحث الثاث  

  لى  الباحىث ير ىث ن  لى  ا الإعاقى  العقليى  قيىد البحىثالق ا ي  ال رتبط  بىطاحراف ت ىط  ال هىر 
 : ايلت  إلى
 .ل  ا ت ط  ال هر  ض ال عاقيض عقليا  تالتمطيط ال قاض ل حت ى البراا ت التلييل -1  
لىى  ا ت ىىط  ال هىىر  ىىض ال عىىاقيض  تراىىا ت التىىلييلاتبىىاث الأ ىى  العل يىى  عاىىد ا ىىتمداا الب -0  

 .عقليا 
 :ت ريااو  ثم  ب ا يحت ى  ض تللبراا ت التلييل تالتلثير الإي اب -3  

ن  6ن  7ن  0ن  4ن  5ن  3ن  1ن  1) ت رياىاو تلييليىى  ماصىى  مىاري ال ىىاا ررقىىاا  -ر
 51ن  51ن  56ن  39ن  36ن  37ن  30ن  34ن  35ن  11ن  16ن  19ن  9
 ( . 53 ن

 31ن  31ن  11ن  11ن  11ن  16) تلييليى  ماصى  دامىم ال ىاا ررقىاا  ت ريااو -ب
 ( . 33ن 

 ت التىىى(  16ن  17ن  10ن  14ن  15ن  13) ت رياىىىاو بىىىيات  الماصىىى  ررقىىىاا  -ت
اا ىىىيابي  ن ال ر  يىىى  ن التىىىاف  ن  لىىىتح ان ا التر يىىى )  تطبىىىق  فقىىىا لل بىىىادئ الأتيىىى 

 (.ضبط الأداان الحر   
 19ن  16ن  17ن  10ن  14ن  15ن  13) ررقىاا ت ريااو الهاثا ي  ا الماصى   -ث 

الإ ترماا ن التر ي  ن التاف  ن التل م ) تطبق  فقا لل بادئ الأتي   ت الت(  36ن 
 .(ن التص ر ن الت ريااو ن الح ي  

ايىر يض "  ن(  14( ) ا 1617" ) ياىد اى قت "  ىث اتىائت درا ى   ىم  ىض  تتفق تل  الاتائت      
يىىىىاات  ىىىىاد  ن عبىىىىد " ن (  11( ) ا 1617" )  ىىىىريا عىىىىادم " ن (  11( ) ا 1617" ) عبىىىد ا  

علىى تح ىيض يع ىم  تعلى رض إتباث  تطبيىق البراىا ت التىلييل(  13 ( )ا 1616" ) الا، إبراييا 
ال اطقى  يى  ن ال اطقى  العاق )قيا او   ايا  ماص   القيا او الق ا ي  ال رتبط  بالإاحراف الق ا ت

 .ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث  ض الع  د الفقرا( ال هري  ن ال اطق  القطاي  
 



  31  

 :الذى ينص ع ى اللاني ل تحقق م  صحة الفرض  –
ن  تن البيا تالقبل) قيا او البحث الثاث   اودر  او ت  ط بيضا ل ت ير  طلق  ت  د " 

 راو البي ل  ي  ال رتبط  بت ط ال ت ي بعتفت  االقيا  البعد لصال (  االبعد
  للعضاو ائتالأاثر ب  تري  للع  د الفقرا ن الاااط ال هرب) ال هر  ثم ال ت يراو  

 (ال تلثرر بطاحراف ت ط  ال هر ن الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر 
 " ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث 

 ت  ىىىطاو در ىىىاو قيا ىىىاو البحىىىث  بىىىيضت يىىىر  طلقىىى    ىىى د ا ىىىل (  16) ي ضىىى   ىىىد م       
ال رتبطى  بت ىط  ال هىر لى  ا الإعاقى  العقليى  الأاثر ب  تري  للع  د الفقىرا  ت يراوال  تالثاث  ف

 اطى م الع ى د الفقىر  تفى ا البعىد ت ااىو رعلىى ا ىب  تح ىض بىيض القيا ىيض القبلىحيىث  قيد البحىث
التىىىىلثير الباحىىىىث  لىىىى  إلىىىىى  يف ىىىىر  ن% (  5ن7) با ىىىىب   ئ يىىىى  قىىىىدريا  ال ىىىى ث لم ىىىىاا تعاىىىىد ثاىىىى

تلييليىى  ماصىى   تا عىى  مىىاري  دامىىم ال ىىاا ب ىىا يحت يىىل  ىىض ت رياىىاو  تالإي ىىابت للبراىىا ت التىىلييل
 :ردو إلى 

 . ض الع  د الفقرا ( العاقي  ن ال هري  ن القطاي  ) تح يض بي ل  ي  ال ااطق  -1           
العاقيى  ن )  ض ال اىاطق  ت الملف تالأ ا  تح يض ا م    يف  عضاو ال ط  -0           

تق يىى    ىىض الع ىى د الفقىىرا حيىىث يىىدف البراىىا ت التىىلييلت إلىىى( ال هريىى  ن القطايىى  
الااصب  للع  د الفقرا ن القطاي  ال ربع  ن ال  تقي   ) العديد  ض العضاو  ثم 

طالىىىىى  العديىىىىىد  ىىىىىض العضىىىىىاو  ثىىىىىم    (الفم يىىىىى   الصىىىىىدري  ال بىىىىىرى ن البطايىىىىى  ) ا 
 . (ل  تقي   ن الفم ي   او الرر يض ا

 ت  ىطاو در ىاو قيا ىاو البحىث  بيضت ير  طلق     د ا ل (  11) ي ض   د م   ا       
لىى  ا الإعاقىى  بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر  للعضىىاو ال تىىلثرر ائتالااىىاط ال هربىى ت يىىراو ت الثاثىى  فىى

الااىىىاط فىىىى  ا البعىىىد تبلىىى ااىىىو رعلىىىى ا ىىىب  تح ىىىض بىىىيض القيا ىىىيض القحيىىىث  العقليىىى  قيىىىد البحىىىث
الباحىىث ن  ير ىىث % ( 9ن53) ال هربىىائت للعضىىل  ال  ىىتقي   الفم يىى  الي ىىرى با ىىب   ئ يىى  قىىدريا 

 :   ل  إلى
ت رياىىىىىاو ماصىىىىى   تا عىىىىى   ثىىىىىم               ب ىىىىىا يحتىىىىى ا  ىىىىىض تللبراىىىىىا ت التىىىىىلييل تالتىىىىىلثير الإي ىىىىىاب -1   

  (ت رياىاو الهاثىا ي  ىا  نيااو بىيات  دامم ال اا ن ت ر  ت ريااون ت ريااو ماري ال اا ) 
للعديىىد  ىىض العضىىاو الإثىىارر العصىىبي   يىىادر  فىىاار ال  ىىتقباو الح ىىي     ردو إلىىى ت التىى

 فىىاار يبىى ط ن    (الااصىىب  للع ىى د الفقىىرا ن القطايىى  ال ربعىى  ن ال  ىىتقي   الفم يىى  )  ثىىم 
الصىىىدري  ال بىىىرى ن  )  ثىىىمللعديىىىد  ىىىض العضىىىاو الإثىىىارر العصىىىبي  ال  ىىىتقباو الح ىىىي    
 .(لفم ي   او الرر يض االبطاي  ال  تقي   ن 
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رض إ تمداا الت ريااو التلييلي  الماص  ماري  دامم  (م  0212) إيهاب عماد  ي ض         
 :ال اا يع م على اوتت 

 . يادر تدفق الأ   يض للعضاو العا ل   -1  
 .تاايط الد رر الد  ي  -0  
لعضىاو الع ى د الفقىرا بصىف  عا ى   عضىاو ااحىراف ت ىط   تال هربىائ تح يض الاااط -3  

 (  114:  7. )  ال هر بصف  ماص 

 ت  ىطاو در ىاو قيا ىاو البحىث  بيضت ير  طلق     د ا ل (  11) ي ض   د م   ا       
 حىىثلىى  ا الإعاقى  العقليىى  قيىىد البالق ا يى  ال رتبطىى  بىىطاحراف ت ىط  ال هىىر  ال ت يىىراوت الثاثى  فىى
 ا بط تمداا قيا  فلرر الع  د الفقرا فت البعد ت ااو رعلى ا ب  تح ض بيض القيا يض القبلحيث 

الباحىث ن  يعى   % ( 1ن175)  ا ي  ال اطق  القطاي  عاد  د ال  ث للملىف با ىب   ئ يى  قىدريا 
 :  ل  إلى

 .قيض عقليال  ا ت ط  ال هر  ض ال عا تل حت ى البراا ت التلييل التص يا ال ت ي  -1  
 .با م  ت ي  على   ا ت ط  ال هر  ض ال عاقيض عقليا  تتطبيق البراا ت التلييل -0  
  ثىمتلييلي   تا ع  ماري ال ىاا  ت ريااوب ا يحت ى  ض  تالتلثير الإي ابى للبراا ت التلييل -3  

ف  إلىىى بالإضىىا (ن إلىى  .... ت رياىىاو حىىرر  ن ت رياىىاو بىىيات  ن ت رياىىاو الهاثىىا ي  ىىا ن  )
 اتضىى  ال متلفىى  ن  ىىتمداا الأ هىى ر  الأد او  ىىث ا ت رياىىاو تلييليىى   تا عىى  دامىىم ال ىىاا

 :اوتت   ل   ض مام
ردو إلىىىىىى (  35ن  19ن  5ن  1) ا ىىىىىتمداا الت رياىىىىىاو التلييليىىىىى  الماصىىىىى  ررقىىىىىاا  -أ 

 .حد ث تح ض فت  ا ي  ااحااا ال اطق  العاقي   ض الع  د الفقرا 
ن  16ن  11ن  1) يااو التلييلي  الماص  ماري  دامم ال اا ررقىاا ا تمداا الت ر  -ب

ردو إلىىىى حىىىد ث تح ىىىض فىىىى  ا يىىى  ااحاىىىاا ال اطقىىى  ال هريىىى   ىىىض الع ىىى د (  31
 .الفقرا 

(  33ن  31ن  4 )ا تمداا الت ريااو التلييلي  الماص  ماري  دامم ال اا ررقىاا  -ت
عاقيىى    ايىى  إاحاىىاا ال اطقىى  الردو إلىىى حىىد ث تح ىىض فىىى  ا يىى  ااحاىىاا ال اطقىى  

 .ال هري   ض الع  د الفقرا 
 9ن  6ن  7ن  3 )ا تمداا الت ريااو التلييلي  الماص  ماري  دامم ال اا ررقاا  -ث 

 ا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتمداا (  51ن  56ن  39ن  36ن  37ن  30ن  34ن  11ن  11ن  16ن 
(  16ن  17ن  10ن  14ن  15ن  13) ت رياىىىىىىىىىىاو بىىىىىىىىىىىيات  التلييليىىىىىىىىىى  ررقىىىىىىىىىىىاا 

ن  16ن  17ن  10ن  14ن  15)  ا ىىتمداا ت رياىىاو الهاثىىا ي  ىىا التلييليىى  ررقىىاا 
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 ض الع ى د القطاي  ردو إلى حد ث تح ض فى  ا ي  ااحااا ال اطق  (  36ن  19
 .الفقرا 

ردو إلىىىى (  51ن  0)  ا ىىىتمداا الت رياىىىاو التلييليىىى  الماصىىى  مىىىاري ال ىىىاا ررقىىىاا -ج
ال هريىى    ا يىى  ااحاىىاا ال اطقىى  القطايىى  قىى  حىىد ث تح ىىض فىىى  ا يىى  ااحاىىاا ال اط

 . ض الع  د الفقرا 
ردو إلىى حىد ث تح ىض (  13) رقىا التىلييلت المىا  ت ريض الهاثا ي  ىا ا تمداا  -ح

العاقيىى    ا يىى  ااحاىىاا ال اطقىى  ال هريىى    ا يىى  ااحاىىاا فىىى  ا يىى  ااحاىىاا ال اطقىى  
 . ض الع  د الفقرا ال اطق  القطاي  

يىاات  " ن (  4( ) ا 1610" )إيهىال  ح ىد "   ىث اتىائت درا ى   ىم  ىض تل  الاتىائت  تتفق       
              "إبىىىىىىراييا  صىىىىىىطفى " ن (  5( ) ا 1617" ) ر ىىىىىى اا عىىىىىى ي  " ن (  15( ) ا 1617" )  ىىىىىىاد 

يع ىىم  تطبيقىىل بطتقىىاض  تل حتىى ى البراىىا ت التىىلييل التصىى يا ال ت يىى علىىى رض (  1( ) ا 1619) 
ال اطقىىى  ) القيا ىىىاو الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىالإاحراف القىىى ا ت  ماصىىى  قيا ىىىاو   ايىىىا  علىىىى تح ىىىيض

 ىىىض الع ىىى د الفقىىىرا لىىى  ا الإعاقىىى  العقليىىى  قيىىىد ( العاقيىىى  ن ال اطقىىى  ال هريىىى  ن ال اطقىىى  القطايىىى  
 .البحث
ت ىىىىط  ال هىىىىر  ىىىىض  ا ي ضىىىى  الباحىىىىث رض ا ىىىىتمداا ت رياىىىىاو بىىىىيات  الماصىىىى  لىىىى             

 :  تتليا با م  قاض يع م على اوال عاقيض عق
 . يادر ا ب  إاتاي الطاق  فى ال  ا  -1  
 .تح يض ع لي  التاف   -0  
 .تح يض  ر ا  الع  د الفقرا ن   يادر ال  اف  بيض فقراو الع  د الفقرا   -3  
 .تح يض الاااط ال هربائت لعضاو ال  ا بصف  عا    للعضاو العا ل  بصف  ماص   -4  
التحىىرر  ىىض التىى تر  ا  هىىاد  ضىى  ط الحيىىار  ت ديىىد الطاقىى  ال  ىى ي   الاف ىىي  عىىض طريىىق  -5  

 .التاف  ال ليا 
ت ط  ال هر  ض ال عاقيض عقليا با م  ا  ا رض ا تمداا ت ريااو الهاثا ي  ا الماص  ل         

 :ت تاو  ت ي  يع م على
 .عضاو العا ل تاايط الد رر الد  ي    يادر تدفق الأ   يض لل -1   

 .تح يض  ر ا  الع  د الفقرا  -0   
تح يض الاااط ال هربائى لعضاو الع  د الفقرا بصف  عا ى   عضىاو ااحىراف ت ىط   -3   

 ال هر بصف  ماص 
 التحرر  ض الت تر  ا  هاد  الاع ر بالإ ترماا -4   
 .تح يض الحال  الق ا ي  للع  د الفقرا  -5   
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رض ا ىتمداا الت رياىاو التلييليى  ( ا 1610)  Jane Johnson جونساو جااني  ضى  ت        
 : الماص  لإاحراف ت ط  ال هر تع م على اوتت 

  يادر تدفق الدا  الأ   يض للعضاو العا ل   -1
 . ف  الإلتصاقاو ال    در بيض فقراو الع  د الفقرا -0
 .ا تح يض  ر ا  الع  د الفقر  -3
ائى لعضاو الع  د الفقرا بصف  عا    عضىاو ااحىراف تح يض الاااط ال هرب -4

 ت ط  ال هر بصف  ماص 
الااصىىىب  للع ىىى د الفقىىىرا ن القطايىىى  ال ربعىىى  ن ) تق يىىى  العديىىىد  ىىىض العضىىىاو  ثىىىم  -5

 . (ال  تقي   الفم ي  
الصدري  ال برى ن البطاي  ال  ىتقي   ن الفم يى  ) إطال  العديد  ض العضاو  ثم  -6

 . (  او الرر يض
 (  96:  19. ) الإح ا  بط تعادر الق اا ال ليا -7

  

  الاستنتاجاتالاستنتاجات
  

 حىىىىد د طبيعىىىى  العياىىىى   ا ىىىىتاادا علىىىىى ال عال ىىىىاو تضىىىى ا يىىىىدف البحىىىىث  فر ضىىىىل  فىىىى تفىىىى      
إلىى  ايىيد تللبراىا ت التىلييل تللاتائت  تف يريا ت صم الباحث إلى رض التلثير الإي ىابالإحصائي  

                   ثىىىىىم ال ت يىىىىىراو ال رتبطىىىىى  بت ىىىىىط  ال هىىىىىر البي ل  يىىىىى  اوال ت يىىىىىر  بعىىىىىت تحىىىىىد ث تح ىىىىىض فىىىىى
الأاثر ب  تريىى  للع ىى د الفقىىرا ن الااىىاط ال هربىىت للعضىىاو ال تىىلثرر بىىطاحراف ت ىىط  ال هىىر ن ) 

  :تت ت ثم  ل  فى او ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحث( الق ا ي  ال رتبط  بطاحراف ت ط  ال هر
ال قىىى ف ال  ىىىتقيا ن ثاىىىت ) عاىىىد رداا الحر ىىىاو ال متلفىىى   ىىىض  ام الع ىىى د الفقىىىر طىىى   يىىىادر  -1   

لىىى  ا  علىىىى ال  ىىىت ى ال ىىىه ت  ىىىض  ضىىىث ال قىىى ف( ال ىىى ث لم ىىىاا ن  ىىىد ال ىىى ث للملىىىف 
 . الإعاق  العقلي  قيد البحث

عاىىىد رداا  للعضىىىاو ال تىىىلثرر بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر الااىىىاط ال هربىىىائى قيا ىىىاو تح ىىىض -0   
 . ل  ا الإعاق  العقلي  قيد البحثال  ث ر ا ا ثا الع در إلى ال ق ف ال  تقيا حر   ثات 

لىىى  ا الإعاقىىى  العقليىىى  قيىىىد الق ا يىىى  ال رتبطىىى  بىىىطاحراف ت ىىىط  ال هىىىر  قيا ىىىاوال تح ىىىض -3   
 . البحث
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  التوصياتالتوصيات

ضىى ا  تتىىا الت صىىم اليهىىا  فىى تضىى ا يىىدف البحىىث  اعت ىىادا علىىى البيااىىاو  الاتىىائت التىى تفىى      
   : تالباحث باوت تعيا  البحث ي ص

 .ت ط  ال هر    ىال عاقيض عقليا قيد البحث على  تضر رر تطبيق البراا ت التلييل -1  
 قىى ااب الاىى احت البي ل  يىى  ال رتبطىى علىىى   ضىىث  ل ىىل   ىىض الإ ىىراااو ال قائيىى  لل حاف ىى  -0  

 .ال عاقيض عقليا 
تحو ااراف  لياو التربي  الرياضي  ار  التربي  الف ري   د تف تإاااا  حداو تلييم ق ا  -3  

 .ال  ض ع   ض قبم ال تمصصيض الحا و الق ا ي  ال متلف  لتطبيق برا ت تلييم 
 .لل عاقيض عقليا  ت ضث إ تراتي ي  ق  ي  ت تهدف الق اا ال ثال -4  

 

  المراجعالمراجع
  

 : المراجع العروية : أولا 
بط ىتمداا ال بىائر   هىا  التعلىق ت تىلثير براىا ت تىلييل( : ا 1619)  إوراهيم أحمد مصيفى -1

طفىام ا احرافاو الق ا ي   القدراو الحر يى  الماصى  لىدى الأ على بعت تالعا 
ر ال   ا  تير غير  اا رر ن  لي  التربي   ت نالتاا  تالد اغ الالمال صابيض ب

 .الرياضي  للبايض  البااو ن  ا ع  ب ر عيد
براىا ت ت رياىاو تلييليى   قتىرح لإاحىراف ال هىر ال  ىط   :  (ا 1616 ) أحمد محمد السيد -0

ن  ا عىى  ال  لىى  العل يىى  لعلىى ا  فاىى ض الرياضىى  ن ال صىىاحل بىىآ ا ر ىىفم ال هىىر 
 .109-141ن (  9 ) 9ن حل اض 

علىى تح ىيض ااحىراف  تييللثير براىا ت تىلتى ( :ا 1610)  إسالام عواد الارحم  عواد الج يال -3
 غيىر  ااى ررد تى را، ر ىال   نت الالم الىد اغ طفام  رتلأ تاق  التقعر القطا

 . باها  ن  ا ع  للبايض  لي  التربي  الرياضي  ن
فاعليىى  براىىا ت تىىلييلت علىىت ال ت يىىراو الف ىىي ل  ي   ( :ا 1617)  أسااما  سااعيد عااويس -4

 ن غيىىىر  ااىىى رر ا  ىىىتير ر ىىىال   ن ااحرافىىىاو الع ىىى د الفقىىىرا لىىىدى ال عىىىاقيض  يايىىىا
 . حل اض  ن  ا ع للبااو   لي  التربي  الرياضي 

 

تىىلثير براىىا ت تىىلييلت علىىى بعىىت ا احرافىىاو الق ا يىى  ( : ا 1610)  إيهاااب محمااد وركااات -5
 ىىال  ن ر   ىىا ( 11- 9)لل عىىاقيض  يايىىا القىىابليض للىىتعلا فىىت ال رحلىى  الع ريىى   ىىض 

 . ا  تير غير  اا رر ن  لي  التربي  الرياضي  ن  ا ع  د ياط 
ن التاىري  التطبيقىت لاعبىت الرياضىاو الأ لي بيى   : (ا 1619) إيهاب محماد عمااد الادي   -6

 .دار ال تال الحديث ن القايرر 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=248399625&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256008473&frameName=&PageSize=10&PageNo=6
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=255999592&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=255999592&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=255999592&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
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 . تربي  الق اا ن دار ال تال الحديث ن القايرر : (ا 1616) إيهاب محمد عماد الدي   -7
 تتىىلثير براىا ت تىىلييل(  : ا 1617)  3 أحمااد عوااد الكاريم محمااد إيهااب محمااد عماااد الادي  -2

(  11-9)  ىض  تلىالحا ىل او تل  ىتمد  التح يض الحال  الق ا ي  للع  د الفقىر 
-111ن (  1) 16 ا  ن   ل  بح ث التربي  البداي   الرياضي  ن  ا ع  باهىا ن 

117. 

ن  ي  ىى  عىىالا بىىرا ت تلييىىم ا احرافىىاو الق ا يىى   : (ا 1610) إيهاااب محمااد عماااد الاادي   -4
 .الرياض  للاار  دار ال فاا لدايا الطباع  ن الإ  ادري  

اللياقىى  الق ا يىى   التىىدلي  ن دار ال ىىا عييض  :( ا 1610)  يصاافا  صاافا  الاادي  الرروااوي  -12
 .للطباع   الت ليد ن الإ  ادري  

تلثير الت ريااو التلييلي  لتقى يا بعىت التاى ياو الق ا يى  :  (ا 1617)  مريم عادل فوزي -11
غيىىىر   ا  ىىىتيرر ىىىال   ن لىىىدى فئىىى  الىىىدا ض  ىىىيادر ا  عاقتهىىىا بال ىىىعاو التاف ىىىي 

 .   ديا  ال اداو اا رر ن  لي  التربي  الرياضي  ن  ا ع  
ثير براىا ت تىر ي  عا ىت علىى تح ىيض بعىت لتى ( :ا 1617)  الله نيرمي  محمود عواد -10 

ن ر ىىىال   الأطفىىىام ال عىىىاقيض  يايىىىان القىىىابليض للىىىتعلا ىااحرافىىىاو الع ىىى د الفقىىىرا لىىىد
 . ا  تير غير  اا رر ن  لي  التربي  الرياضي  للبااو ن  ا ع  الإ  ادري  

ت تىىلييلت  قتىىرح براىىا ( : ا 1616 )وااراهيم عوااد الاالاد إعوااد الاالاد هاااني جااادو أحمااد 3  -13
تطبيقىىىاو علىىى ا ن   لىىى   تىىىلثير، علىىىى بعىىىت ا احرافىىىاو الق ا يىىى  لل عىىىاقيض  يايىىىا 

 .51-15ن (  160 ) 0ن الإ  ادري  ن  ا ع  الرياض  
علىىى بعىىت الإاحرافىىىاو  تحر ىى تتىىلثير براىىا ت تىىلييل( : ا 1617) أحمااد  جااادو هاااني -14 

 بل ىل ل الىد ت( القىابليض للىتعلا) الإحتيا ىاو الماصى   يايىان  االق ا ي  للتا ي     
 .ن ر ال  د ت را، غير  اا رر ن  لي  التربي  الرياضي  ن  ا ع  ر ي ط 

علىىىى  ت قتىىىرح للىىىتح ا القىىى ا  تلثير براىىىا ت رياضىىىتىىى( : ا 1617)  هناااد أحماااد شاااوقي -15  
ن ر ىال   ا  ىتير   تا  ى  دا ض اتح يض ال فىاار الق ا يى   ال  يفيى  لمطفىام    

 .  للبايض ن  ا ع  الإ  ادري  غير  اا رر ن  لي  التربي  الرياضي
 : المراجع الأجنوية : لانيا 

16- American Psychiatric Association. (2017). The diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (DSM-5), Fifth Edition, 

American Psychiatric Pub, Washington, U.S.A. 

17- Deed Harrison, Paul Oakley ( 2018) .Non-operative correction of 

flat back syndrome using lumbar extension traction, The 

Journal of Physical Therapy Science, Aug; 30( 8): 1131-

1137. 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=255999592&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
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