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تطوير زمن أداء حركات الرجلين والهجوم على ثرها أو  S.A.Qتدريبات ال" 
 ".سنة  71تحت  لناشئى المبارزة البسيط

 روكدم فطاع دحمأ/د
 :ومشكلة البحثمقدمه 

 سنن  م لامنن لامنن لالسننم لاإمننخلالننطولار ننعلولا الرننعيلا اول فننلللا منن لا نندلاءانندلارنرلننولا     لا  نن لا   نن لا   ننولا
 ظ يلار ول دلان لثلال رجلاع هلارأ لو تلامر  مرللاارل لن لالار ول  تلا اس  لععلالالا،لا مر ر  تلا اول فللا ان ل ل

ا لاإورق  لا مسرعىلا اطع لخلاارعصعولالإرسل لا ا لا لاعهدلامخلا اق و تلا ا   لللا  لولا و  مجلار ول دلاع ن 
لا.لا امسرعل تلا الرل لا ار لارنققلا  فولا ا ر ئج

،لا اوش قللاSpeedمشرقلامخلا انوعفلا  عادلاا طلامخلا اسوعللا لا رق الللالاS.A.Q خلامص رحلا اس  لعلا
Agilityع اسوعللا انو لللالاQuickness.علا،لالاعهعلا ظ يلار ول دلامر  منولالدن فلا ان لارنسنلخلا ارسن و لا

لا.لا(5281:26)لا(494:28)،لاسوعللا لاسر   للالا ارع  قلا لخلا اللخلاع ال ،لا اق وةلا لا ف  ولل
رننن ول  تلا اسننن  لعلاعرننن لا ظننن يلارننن ولبلا امق عمننن تلاع ا رلنننعمرودلا صنننعوةلارنننن   لامع قنننفلا ارلنننبلالارلرمننن علا

ع ام   سللا،لاعلس ع لاهء لا ا ع لامخلا ارن ولبلاعرن لانن عثلا ار لفن تلا اطلمنللاارطعنبلا ن لا ام   سن تلاممن لا
لا(لا.لا4:لالا6)لالس هيلا  لا    لةلا ار   س لا

ام  سنبلا امشن ودلا ندلا امدن وةلا امسنرل مللاردلا فن خلا اسوعللارلرم لاعر لار شل لا ان م لا الصن دلا ال م لا
رللا علا   ولامخلا اسنوع تلا ال صنللا  انو ن تلاقلن لا م م امديلا خلا قعيلا  ار ولبلاعردلاسوع تلانو للالامخ 

لا(لا.لا99:لالا51)لا ار ولبلا
رلنبلالخ،لاعلالخلا علا انو رللللاا نولامنخلا انءو عل ن  لارنو ن تلاسنولال فن تلارر رنبلارقولال خلا ولا اولالا  لإف  للاإا 

خلا    لا امدن و تلا ن لالللا عو  لاه من  لا ن لارنسنلنل،لا اوشن قل،لاع اسنوعللا انو لن لإ رق ابلا ولامنخلا اسنوعللالر ولا
لا(لا.51:لا56)هءهلا ام  لاتلاعر لاع هلا الصعصلا

لا
لا
رسنن هيلا نندلار ننعلولا اقنن و تلا ا   لننللا ال صننللا نن     لا امدنن وىلاعممنن لالسنن ع لا SAQ  اسنن  لعرنن ول  تلالا 

ننننثلا ارلنننوفلاعرننن لارنننأ لولارننن ول  تلاعرننن لاللننن  ةلاملننن ولاسنننوعللا ارمسننن تلا  منننولا انننء لالسنننر عدلامنننخلا ا  
 اد نعيلا ا سنل لاارم ن وللخلاعر لاملن ولاسنوعللاامسن تلالا(لا اسوعللا انو لللا- اوش قللا - اسوعللا)لا اس  لعلا
لا.لاس للا51لخلارنتلا ا  شئ
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 لالننن ننن لا مللال   تلا ننن لا اقننن وةلا الفنننرلننن  ننن ه لاررفنننمخلاللالالا S.A.Qبلال خلا افع ئننن لا ال صنننللا رننن ولالا مننن 
  ةلالنننللاعللالنننع امدننن و تلا انو نو ننن لا،لالا– لإ و دلا انننن لا،لالا امننن لا،لامننن لا فننن  ةلاإشننن وةللننن انو ننن تلا لإ ف  ولا
نننرفظلال فنن لا خلالسننمحلاارولال،لا منن لارلمننولاعرنن لاإ سنن بلاقنن ولا   ننولامننخلا لإرننل خلاع ارننع لخلاسننوعللاو لا افلننو
ئننللا ارلننبلالولا نن لا للننحلاار سننيلا   نن  لا    لا امدنن و تلا املررفننللاعرف عرننهلا  فنن  ةلامنن لا ىلار ل  اعفنن لا اصننن
لا(لا24:لا55)لا ف لارع ل للاعرل ول ق لا اولالا ء لا–مللا اف ئ ةلالع لا–مللال لااد لاقللللاال  انو  تلا اسولا

لا(لا.لا54:لا56)
 اقننننعةلا امملننننلةلالا– اسننننوعللا) انو لننننللا ال صننننللاعم دنننن لالاصننننف ت ام نننن ولةلال ننننبلا خلاررصننننفلا نننن ل لا ا لالالا

عهنءهلا اقن و تلارر ر دن لا امدن و تلا انو لنللا ارن لارشن ولا  للنللا(لا ارع  نقلا– اوشن قللالا– ارنمنولالا–  اسوعللا
لا(.21-22لا:9) ار    لا دلاول فللا ام  ولةلاعرس ع لا ام  وللخلاعر لارنقلقلا  فولا ا ر ئجلا

 انو لنللا ندلارأ لوهن لا ام  شنولاعرن لا ا  نلنللا اف لنللا ال صنللامنخلالنطولا امم وسنللالاصنف ت هملللا ا    بلا
علننريلاصننقولاهننءهلا اقنن و تلا ع سننن للا لاعنن   لا ا نن   لاع امدنن وى،لاع اقننن وةلا انو لننللاارم نن وللارلررننفلاعرر نننع لا
نسنبلامع قنفلا ارلنبلا املررفنللاع ارن لارر رنبلامنخلا ام ن وللا    لاع   ن تلانو لنللامنن  ةلالالالقنعيلا ر فلننءه لا

لا(.58:لا8)لام  وللا ار لاريلار ول هلاعر لا س  لاعرم لاسرلي لالا ا
لا

ا ننو مجلا ارنن ولبلا ارنن لالقننعيلا امنن و لخلا فسننرل  مد لا نن لارنن ولبلا ا  نننثلالامر  لننلمطنظننللاعلامننخلالننطولاعلالالالالا
سنننن للا  نننن  ىلاسنننن عور جلاع نننن لا ا  نننننثلاإقرصنننن ولا امنننن و لخلاعرنننن لا لنننن لالا51 ام نننن وللخلا ا  شننننئلخلارنننننتلا

ولا نولا ع  نبلا لاعن   لا ا ن   لاع امدن وىلاارم ن وللخلاءاندلا    نبلا ارمول ن تلا ارقرل لنللاع ارن لالالاررسن لاارشنم
نلنثلالالالع ن لار  لن لاشلعولا اطع نلخلا ن ل لا امرنولاامل عانهلاررندلا ارن ول  تلا شن ولا  ئنيلاعافرنو تلا علرنللا

ع   ل ننن  لا رل نننللا ا لئنننللا ار ول لنننللاعرننن لا    لا اطع نننلخلا ننن لا ام  ولننن تلا ارننن لا ننن لا ارننن ول  تلا امسنننرل مللا
قصننعولاع لفنن قلا نن لامسننرعىلالا ا  نننثلاع نن خلالارسننطولاع سننا ولا ال ننو  لاع امنن و ل ظمدنن لا لإرننن  لا امصننوىلا

مننخلالاS.A.Q    ننبلامنن لاررسننيلا ننهلارنن ول  تلالاسنن للا51رنننتلالا     لا امدنن وىلاانن ل لا ام نن وللخلا ا  شننئلخ
ر ننع لا  لننولا نن لامسننرعىلاع ر  هنن تلا   اهنن لاممنن لالسنن هيلا نن لاو نن لامسننرعىلا ان اننللا ا   لننللاع ا فسننلللا لفننن لا

لا.ارم  وللخلا
 خلا اد ع لا دلامسرعىلا    لا امد و تلا اف لللالن ثلا رل للا  رق ولا اطع لخلاا ل لا اق و تلا انو لللالانلث

 ارنن لارم نن ديلامننخلا    لا امدنن و تلا  ولقننللاصنننلنللاع فنن  ةلاع الننللاعل صننللا نندلا اول فنن تلا ارنن لارر رننبلا
لا.لا(14:لا54) ر  ه تلاملررفللا
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 اول فنن لا ارنن ولبلاصننللا نن لام نن ولا امرلص ان ل ننللاعلا ننط لا ا  نننثلاعرنن لا امو  نن لا الرملننللاإلا    ننبلالا
ارننن ول  تلا اسننن  لعلاع ارننن لارسننن ع لا امننن و لخلا ننن لارننن ولبلالا  لنننوة ع ئننن لالا لا ر ئ دننن ع ارننن لا ننن خلا لا نننط لاعرننن

دنننن فلارنسننننلخلا اسننننوعللا أ ع عدنننن لا املررفننننللا  اطع ننننلخلا صننننعوةلارننننن   لا فنننن لاظننننوعفلاعمع قننننفلا ارلننننبلا
ع امسرعىلا امد وىلاعن عثلا ار لف تلا اطلمللاعررلحلا ار نع لاع لا ر ن ولا ن لار فلنءلارن ول  رد لالانرع ئدن لاعرن لا

 امسرل يلاع لإسنرف  ةلالاS.A.Qهء لام لاس ع لا ا  نثلا  لارن ل لاإسرعبلا اس  لعلالا، ش  ولانو لللامرل  ةلا
لا.  لا  لا لإسروش  لا د لامخلاإ و   تلاع ر ئجلارردلا لإ ن ثلاع امو 

لالا
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 :    ف البحثهد

 ر علولالمخلا    لانو  تلا او رلخلاع اد عيلا ا سل لامخلالطولاإسرل  يلالد فلا ا نثلا ا لا
لا.س للالا51ارم  وللخلا ا  شئلخلارنتلالاS.A.Qإسرعبلا اس  لعلا

 :  فرض البحث

 لمنخلا    لا  ىلاإان لارنسنلخلالا اسن  لعلا انءىر و  مجلا امقروولا  سنرل  يلارن ول  تلااه  دلار  لولا
 .س للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةنو  تلا او رلخلا

 لمنخلا    لا  ىلاإان لارنسنلخلالا انءىلا اسن  لعر و  مجلا امقروولا  سنرل  يلارن ول  تلااه  دلار  لولا
 .س للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةس للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةلا اد عيلا ا سل 

 

 :البحثفي المصطلحات المستخدمة 
   S.A.Q تدريب الساكيو -

  اسوعل  تل عر ولا  اوش قل عر ول  ت  لا رق الل  اسوعل ر ول  ت  لخ  ار  عب ه ل لري ر ر  م ر ول د ش و

هدلا ظ يلار ول دلامر  مولالد فلاإا لارنسلخلا ارس و ،لاهعلا لفّ لالا ار ول د  اعن ة  ف   د  انو لل
لا.لا(لا494:لالا۲۱)لالا(21:لا1) ارع  قلا لخلا اللخلاع ال ،لا اق وةلا لا ف  ولل،لاعسوعللا لاسر   للا

لا

لا

لا

لا

لا

لا

لا



5 
 

 :سابقة الدراسات ال

لا :الدراسات العربية :أولا

لا ارلوفلاعر لارأ لولار ول  تلا اس  لعلابهدفللا و س لا(30) (م0231) "مجديسامح محمد "لاق ي -5
ع  قلا انو  لاع     لا امد وى،لاع سرل يلا ا  نثلا ام دجلا ار ول  لاعر لاعل للا ارمسرعىلاعر لا
ريلارقسلمديلا ا لاعلالاس ل(لا51) ام رلبلا اقعم لارنتلالاعبلام  ولةلامخلالاع  لالا(22)قع مد لا

لاع لخ،لاع   تلا هيلا ا ر ئجلاع ع لا وعقلالا(52)م مععرلخلار ول لللاعف   للاقع يلا طلام دم لا
 .ام  ولىلاسطولاسلفلا ام  ولة  اللا نص ئل لا  لامسرعىلا ارع  قلاع     لا امد وىلا

ملو للارأ لولار ول  تلا اس  لعلالابهدف  و سللالا(00( )م0232")نفين حسين محمود"ق متلا -2
عر لار علولا    لامد و تلا اد عيلا امو بلاا ىلالاع  تلاول فللا ا ع ع،لاع سرل متلا ا  ن للا

  ا للامخلا رلللا ارو لللا اول فلللا  الق للق،لاع   تلا(لا14)عر لاعل للاقع مد لالا ام دجلا ار ول  ،
 ل ىلاارم مععللا هيلا ا ر ئجلاع ع لا وعقلا  اللا نص ئل لا لخلامرعس  لا اقل  لا اق ر لاع ا

ع ورف  لا سبلا ارنسخلالا(قل لا ا نث) ار ول لللا  لا امر لو تلا ا   لللاعمسرعىلا اد عيلا امو بلا
 .اص احلا اقل  لا ا ل ى

 لارصمليلا و  مجلار ول لابهدف  و سللالا(02) (م0237) "مروة فتحى مصطفى هلال  "لاتق م -1
 :رأ لوه لاعر لاارلوفلاعر   سرل  يلار ول  تلا اس  لعلاع لامقروو

 س ه51رنتلالا  شئلخارلا اق و تلا انو لللا ال صللا. 
 س ه51مسرعىلا اوف لا انو  لاار  شئلخلارنتلالا. 
   اد مننننللا ال  لننننللالا– اد مننننللا اق  لننننللالا- اد مننننللا ام لننننوةلا) امد ولننننللالا    تمسننننرعىلا لنننن لا 

لخلارننتلا  شنئار(لا لاارف  لللا- ام  شو ا    لا ا     لاع او لا- اد مللا اق  لللا  ام لوةلالا- ا   ئلللا
ىلامنننخلا  شننن لا ننن  لا(51) امننن دجلا ار ول ننن لاعرننن لاعل نننللاقع مدننن لالاه ا  ن نننلات،لاع سنننرل ملاسننن ه51

  ىلاإانن لالا اسنن  لع ا و نن مجلا امقرننوولا  سننرل  يلارنن ول  تلاع   ننتلا هننيلا ا رنن ئجلا،لالا املنن  ىلا  اقنن هوة
رنمنننولالا–لا اقنننعةلا امملنننلةلا  اسنننوعللا–لا اسنننوعللا انو لنننل)قلننن لا ا ننننثلالا اقننن و تلا انو لنننللارنسنننلخلا
م ننن ولىلاسنننطولا اشنننل لااننن ىلا(لا ارع  نننقلا- اوشننن قللالا–رنمنننولا اقنننعةلا امملنننلةلا  اسنننوعللالا- اسنننوعللا

 .س للا51رنت
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رصمليلا و  مجلار ول دلالابهدف   و سل  (38( ) م0202" )محمد عبد العزيز ابراهيم "  -4
عءادلااملو للارأ لوهلاعر لالا(لا(S.AQلا  Speed Agility and Quickness  فسرل  يلار ول  ت

سرل يلا ا  نثلا ام دجلالا الص ئصلا انو لللا ا ملللاالأ   لا اد عمدلا دلاسلف  ام  ولةلا،لاع  
 ار ول  لاالل هلامخلا ر للارلصصلا افوقللا او  لللا  رلللا ارو لللا اول فلللاار  لخلا  ملللا الق للقلا

 ع ق لا(لا S.A.Q)لالللا  ابلا،لاع   تلامخلا هيلا ا ر ئجلا روةلاإ   لاعشولاإس ع لار ول (لالا28)لا ع ق لا
 . طثلاعن  تلار ول لللا   تلا روةلا   لللااظدعولارأ لولاعر لا الص ئصلا انو لللا ا ملللا

 :الدراسات الأجنبية :ثانيا

و سننللا  Remco Polman, et al. (0222()08 ) لا"ريمكووو بولمووان ونخوورون"لاقنن ي منن لا -5
 امر لنو تلا ا   لنللارنأ لولارن ول  تلا اسن  لعلاع  الن بلا اصن لوةلاعرن لا لن لا ارلنوفلاعرن لالاهدفب

 نو لامنخلاغلنولا امم وسنلخلا ىلا  شن للاول فنلللا،لا(لا22)ا ىلاغلولا امر و لخلا،لاع رغلاقنع يلا الل نللا
عقنن لا سننرل يلا ا  ننننثلا امنن دجلا ار ول ننندلانلننثلارننيلارقسنننلمديلا  ارسنن ع لا اننن لام مننععرلخلا نننن هم لا

 ،لاع  لوىلا س  ل(لا6)  و  لاق مع لا أ   لار ول  تلا اس  لعلاع  ال بلا اص لوةلاام ةلا(لا52)ر ول لللا
ع نن خلامننخلا هننيلا ا رنن ئجلالا  ننو  لااننيلالم وسننع لا  لا  شنن للار ول لننللا نندلا فنن لا امنن ةلا،(لا52)فنن   للا

 .و رلخلااص احلا ام مععللا ار ول للرنسخلالمخلا ارس و لاع اق وةلا الفرلللاار

 و سنللا لا(02()0233)لا .Mario Jovanovic, et al "مواريو جوفوانوفيتو ونخورون"لاعقن ي -2
رنأ لو تلارن ول  تلا اسن  لعلاعرن لا اقن وةلا الفنرلللاامعهنع دلا نوةلا اقن يلا،لاعقن لالا ارلنوفلاعرن لاهدفب

معهننعبلا ننوةلاقنن يلا،لارننيلارقسننلمديلا(لا522)ع رننغلاقننع يلا الل ننللا،لا سننرل يلا ا  نننثلا امنن دجلا ار ول نند
معهعبلا وةلاق يلاقن مع لا نأ   لارن ول  تلا اسن  لعلا(لا12)  ارس ع لا ا لام مععرلخلا ن هم لار ول لللا

معهعبلا وةلاق يلاق مع لا أ   لا ار ول  تلا ارقرل لللا ندلا(لا12)وىلاف   للا س  ل لا،لاع  ل(لا8)ام ةلا
 فننن لا امنننن ةلا،لا،لاع نننن خلامننننخلا هننننيلا ا رنننن ئجلاع نننع لا ننننوعقلا  اننننللاإنصنننن ئل لا ننننلخلا اقل سنننن تلا ا ل لننننللا

يلا،لا52يلا،لاعننن علا1 اع نننبلا النننول لا،لاعننن علا)ارم منننععرلخلا ار ول لنننللاع افننن   للا ننندلا لر ننن و تلا
لا. اقل س تلا ا ل لللاارم مععللا ار ول للاص احلا(لايلا،لا ا و لا ام ع دلا  ا وة12ع علا
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 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

ر ول لنننللاع  لنننوىلا نننن هم لاام منننععرلخلا ارصنننمليلالا  سنننرل  يلا  ار ول نننلا امننن دجسنننرل يلا ا  ننننثلاإلالالا

لا.لاعءادلاامطئمرهلاا  للللا ا نثلاىع ا ل  لا  سرل  يلا اقل  لا اق رلاف   ل

 :مجتمع وعينة البحث

  ننن  ىلاسننن للالا51رننننتلامنننخلا ام ننن وللخلا ا  شنننئلخلا(لا26)الننن  لارنننيلاإلرلننن ولا الل نننللا  ا ولقنننللا الم لنننللا

م ن وللخلاار و سنللا لاسنر طعلللا(لا8)عن  لا ان لاس عور جلا اول ف لا من  ظللا  سن   ولللارنيلارقسنلمديلا

م  وللخلا(لا9)عع  لار ول لللا مععللا م(لا9)ع  لاار و سللا لاس سلللا ع ق لاخلا ام  وللخلام(لا58)عع  لا

لا51رنننتلالا الل ننلعو عنن لا ا  نننثلاع نن لاإلرلنن وةلاارلل ننللا خلار ننعخلا،لام نن وللخ(لا9)فنن   للا م مععننللا

 خلال ننعخلا ام ن وللامقلنن لا ن لا شننعفلا لارننن  لا،لالالااسنطولاسننلفلا ام ن ولةلاسن للامننخلا ام ن وللخلا ا  شننئلخ

،لاع ا ننن عولالاام ننن وللخلالنننطولا المرلنننللا ار ول لنننلإ رظننن يلا ،لالا2259/2222ارسنننطولاارلننن يلالا امصنننو 

لا.م مععر لا ا نثلار    لاعر   الا ار ا لالعفحلا ا

 (3) جدول
 سنة 37تحت لمبارزين الناشئين تجانس وتكافؤ عينة البحث فى القياسات الاساسية ل

 القياسات

 المجموعة التجريبية

 ( 9= ن ) 

 المجموعة الضابطة

 ( 9= ن ) 
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح
س

- 
س ع±

-
 ع± 

 - - - 1.11 00.11 1.11 00.11 (سنة)العمر الزمنى 

 1.1.1 0.9.0 1.01 1.00 1.10 1.11 1.00 (سنة)العمر التدريبى 

 01..1- ..1.3- 1.10 1.10 .0.0 1.10 .0.0 (سم)الطول 

 1.010- 1.193 .1.3 10.. 0.09. 0.00 0.09. (كجم)الوزن 

 20920=  0.0.عند مستوى **،  .2002=  0.0.عند مستوى الجدولية " ت " معنوية *

 نلخلا  لا اقل  لا اق رن لا امنسع للا"لات"  لاقلمللاع يلاع ع لا وعقلاء تلا لااللامل علللا(لا5)  عولالافحعلال
رقرننوبلامننخلا قننليلاملنن مطتلا لإارننع  لا ار ول لننللاع افنن   للا نن لا اقل سنن تلا  س سننلللا،لاع نن  تلا ام مععننللا
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 نلخلا ن  الاعل نللا ا ننثلاع ارر ن   لالا ن لاممن لا(لالا1±لا)ملن مطتلا ارفنو حلار نصنولامن لا نلخلاعقليلا اصفولا
لا.س للالا51م مععر لا ا نثلامخلا ام  وللخلا ا  شئلخلارنتلا

 :أدوات جمع البيانات
 :لا   دلةلاع   ع تلا ار الللا سرل يلا ا  نثا م لا ا ل   تلا ال صللا دء لا ا نثلالا

  : الأجهزة والأدوات
 (. و يلاع ا لرعلا  اس رلمرو،) اعلخلامق و لاعلا اوسر ملرولااقل  لا ا عولا -
 .سريلا اوش قللا-لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا.  ي1  لللاعلخلالا و ت -
 . قم  لا-لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا.  سرلدلا ام    -
 . ن  ولا–لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا.لا  ع قلاملررفللا امق س ت -
 .مق س تلاملررفلنع  للالا-لالالالالالالالالالالالالالالالالا.لالالالالالالاص   لقلاملررفللا لاورف ع ت -
لا. سرنللاشل لا-لالالالالالالالالالالالالالالالا.لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاشول لاقل  لا -
 .(  ا   لل)س عللاإلق فلااقل  لا المخلامق و لا -
 (6) د للاسوعللا لاسر   للاعلمخلا لا   لامو قلا -

لا.رمتلامل لوةلاهءهلا   دلةلا أ دلةلا لوىلااررأ  لامخلاصطنلرد لاعق 

 (لا1)مو قلالا.لارس لولا ل   تلاعل هلا ا نثلالا سرم وة -
 (1)مو قلالا. امقروولالا  ا و  مجلا ار ول  -
 (  4) مرفق  :الاختبارات والمقاييس المستخدمة فى البحث-1

 (12(لا)ي5988)وملىلا ا   عا لا.لالالالالالالالالامرولا4لمخلا    لا ارق يلاالأم يلامس  للا -5

 (12(لا)ي5988)وملىلا ا   عا لا.لالالالالالالالامرولا4لمخلا    لا ارقدقولاارلرفلامس  للا -2

 لا(لا2(لا)لاي2259)لا نم ع  فلا.لالالالالالالالالالا ارق يلاع ا لخلاعلا ارقدقولاع ا لخلمخلا    لا -1

 (59(لا)ي2251)منم لاسرلم خلا.لالالمخلا    لا ا ل للا امسرقلمل -4

  اد مللا ام  لوةلالمخلا    لا -1

  اد مللا اق  لللمخلا    لا -6



9 
 

 :الدراسات الاستطلاعية

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 

 دننن فلا ارلنننوفلاعرننن لالا12/1/2222 اننن لالا21/1/2222 ننن لا افرنننوةلامنننخلالاسنننر طعلللا و سنننللا  الالنننت ولا 
لاسنن للا51اطلر نن و تلا امد ولننللا ال صننللاارم نن وللخلا ا  شننئلخلارنننتلا(لا اصنن قلاع ا  نن ت) املنن مطتلا الرملننللا
  شننننئلخلا م مععننننللامملننننلةلاعمنققننننلخلاارمو  ننننللا لاعانننن لا نننن لا  ننننعلاتلالا4)  شننننئلخلالا8عرنننن لاعل ننننللاعنننن  ه لا

 او  ننن لا ننن لا  نننعلاتلالاخلا م مععنننللاغلنننولامملنننلةلاعمنققنننلخلاارمو نننل  شنننئللا4 ا مدعولنننللا علا نننأ لامصنننولا،لا
لا:اطلر  و تلا  ار ا لالا اص قلاع ا   تع   تلا ا ر ئجلا رن ل لا(لا ا مدعولللا علا أ لامصو

لا

عد  ريةدا الصدق  التهىىدين  دى  للاختبدااا  الهاااةدا الصا دا حساب الصدق   تم : الصدق : أولاً 

الهقسدو ا وماامدا الصدق  "   " غىدي مهىدية ولحتق دا مد  بلدت  امدتصقاا اختبداا ومجهوعا مهىية 

 . التالى ولجقالالتهىىين كها ةتضح م  

الاختبارات المهارية  المجموعة المميزة والغير مميزة فىمعامل الصدق التمييزى ودلالة الفروق بين (  2 )جدول 

 سنة 01الخاصة للمبارزين الناشئين تحت 

 المهارية الاختبارات

 المجموعة المميزة

 ( 4=  ن) 

المجموعة الغير مميزة 

 ( 4=  ن) 
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الصدق

س التمييزى
-

س ع± 
-

 ع± 

 1.090 *3.11 .1.1 1.11 1.33 0.09 (ث)متر  4زمن أداء التقدم للامام مسافة 

 1.9.1 **.0.0 1.10 1.01 1.13 0.00 (ث)متر  4زمن أداء التقهقر للخلف مسافة 

 1.0.1 *1.00 .1.0 0.01 1.10 0.30 (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 .1.03 *.1.0 90.. .03.1 0... 1..1. (لحظة)زمن أداء الطعنة المستقيمة 

 .1.00 *3.01 03.01 .00.0 .1.. 1.... (ث)زمن أداء الطعنة المغايرة 

 1.000 **0... .0.1 .00.1 3.31 1..03 (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 301.1=  0.0.عند مستوى **،  20441=  0.0.عند مستوى الجدولية " ت " معنوية *

 امنسننع للا ننلخلا ام مععننللا"لات" نن لاقلمننللالامل علننلع ننع لا ننوعقلاء تلا لااننللا(لالا2لا)لرفننحلامننخلا نن عولا
 اصن قلا ارمللنلىلامن لا نلخلا،لاعرو عنتلاقليلامل منولا لالر  و تلا امد ولللا ال صللا اممللةلاع ا لولاممللةلا  لا

عرن لا ارمللنللا نلخلا امسنرعل تلا اصن قلاعقن وةلا لالر ن و تلالارا ن عه لاقليلامورفلنللا(لالا2.942،لالا2.114)لا
لا.س للالا51ارم  وللخلا ا  شئلخلارنتلا املررفللا
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م  الهباازة  الناشئى   0ع  ريةا اعادة التطبىا عحى عقد م  الثبا   تم التق ا :الثبات : ثانياً 

 . التالى ولقجالومااما الثبا   ى  التطبى ى  كها ةتضح م  "  "قساب قىها  

الاختبارات المهارية الخاصة  فىالتطبيق الأول واعادة التطبيق معامل الثبات ودلالة الفروق بين (  3 )جدول 

 (8= ن )  سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 الاختبارات المهارية
 قيمة التطبيقاعادة  التطبيق الأول

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الثبات

س "ر"
-

س ع± 
-

 ع± 

 **19993 90..1 .1.3 .0.9 1.30 .0.9 (ث)متر  4زمن أداء التقدم للامام مسافة 

 **19976 1.100 .1.0 1.11 .1.0 1.11 (ث)متر  4زمن أداء التقهقر للخلف مسافة 

 **19965 0.930 1.10 3..0 1.30 9..0 (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 **19895 0.010 .0.1 03... 0.03 0.00. (لحظة)زمن أداء الطعنة المستقيمة 

 *19822 0.330 01.10 .01.1 0...0 00.03 (ث)زمن أداء الطعنة المغايرة 

 *19814 0.9.9 10.. 00.11 01.00 01.30 (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 30499=  0.0.عند مستوى **،  20360=  0.0.عند مستوى الجدولية " ت " معنوية *

 0834.=  0.0.عند مستوى **،  01.1.=  0.0.عند مستوى الجدولية " ر " معنوية *

سددو ا  ددى  الهق"  "عددقا و ددود  دديو  با  دصلددا احصدداةىا  ددى قىهددا (  3 )ةتضددح مدد   ددقول 

وتياوحد  قدىم ماداملا  الثبدا  مدا  ددى   ،اصختبدااا  الهاااةدا الصا ددا دى  التطبىدا واعدادة التطبىدا

لحهبداازة  الناشدئى  ختبدااا  لالالثبدا  مها ةقل عحدى ميتفاا مانوةا ووهى قىم ( 1.993:  .1.01)

 . اصمامىا تجي ا البقثقبا تطبىا منا  00تق  
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 (4) جدول

 سنة 37تحت لمبارزين الناشئين والمهارية ل بدنيةتجانس وتكافؤ عينة البحث فى القياسات ال

 القياسات

 المجموعة التجريبية

 ( 9= ن ) 

 المجموعة الضابطة

 ( 9= ن ) 
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح
س

- 
س ع±

-
 ع± 

 0...1- 01..1- 3..1 .1.0 1.10 .1.0 .1.1 (ث)متر  4زمن أداء التقدم للامام مسافة 

 1.300 1.013- 1..1 1.01 0..1 1.01 3..1 (ث)متر  4زمن أداء التقهقر للخلف مسافة 

 1.110- 1.993- 0.91 .1.1 .0.9 1..1 0..0 (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 1.011 1.0.0- 0..0 .0.3 0.11. 0.00 1.33. (لحظة) زمن أداء الطعنة المستقيمة

 1.030 1.001 1.01 ...9 00.00 0.01 0..9. (ث)زمن أداء الطعنة المغايرة 

 1.101- 3...1 1.00 .01.0 03.00 33.. 09..0 (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 

 20920=  0.0.عند مستوى **،  .2002=  0.0.عند مستوى الجدولية " ت " معنوية *

 نلخلا  لا اقل  لا اق رن لا امنسع للا"لات"  لاقلمللاع يلاع ع لا وعقلاء تلا لااللامل علللا(لا4)  عولالافحعلال
رقرنوبلا قنليلاملن مطتلا لإارنع  لا،لاع ن  تلاع امد ولللالا   لل ار ول لللاع اف   للا  لا اقل س تلا ا ام مععللا
 ن  الاعل نللا ا ننثلاع ارر ن   لالا ن لاممن لا(لالا1±)لاملن مطتلا ارفنو حلار نصنولامن لا نلخلاعقنليلامخلا اصنفولا

لا.س للالا51م مععر لا ا نثلامخلا ام  وللخلا ا  شئلخلارنتلا لخلا

 

لا:القياسات القبلية
منخلا امر لنو تلا املررفنللاع امنن  ةلاع قن لااشنوع لال صنللا(لا6)رمتلا اقل سن تلا اق رلنللا فسنرل  يلالالالالالالالا

لا.لا(4)مو قلالالالالالا6/8/2222لا المل   لا افروةلالا م لاهعلاع و لا  لاإلر  و تلا ا نث
 

 :التجربة الأساسية للبحث تطبيق
 امنن دجلالا  سننرل  يم نن وللخلالا9رننيلار  لننقلا ا و نن مجلاعرنن لام نن وللخلا ام مععننللا ار ول لننللاعقع مدنن لالالالالالالالا

لا8إسنننر وقلا ا و ننن مجلالالا،ع ا لننن ىلالا اق رننندع ار ول لنننللاء تلا اقلننن  لالا افننن   لءعلا ام منننععرلخلالا ار ول ننند

عق وعع لا     لارصمليلا(لا1)مو قلا.لالاعن  تلار ول لللاإس ععلللا1عن هلار ول لللالا24مشرمطلاعر لالا س  ل 

لا-: ا و  مجلاقل لا ا نثلا  ر لا
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 إسنرل  يلاإسنرعبلا اسن  لعلالارنأ لواررلنوفلاعرن لار ول  لاق يلا ا  نثلا فع   لا و  مجلاS.A.Qن لالالا 

 .س للالا51ر علولالمخلا    لانو  تلا او رلخلاع اد عيلا ا سل لاارم  وللخلا ا  شئلخلارنتلا

 من هلا ا و ن مجلالاإ ط لا ا  نثلاعر لا ال ل لامخلا ا و س تلا امش  دهلاع  لا ا  نثلارنو عولامخلالطو

لا.لاS.A.Qمرع صرللامخلار ول  تلالاس  ل لا لا8

 عءانندلالارنن ول  تلا اسن  لعلا امقرونننللام مععننللامنخلالاإان منخلالننطولا امصن  ولا اسنن  قللارنيلا ارعصننولا

لا. ا  نثلالا  ر وه لا ارد ار ول  تلالاإا لا  لإف  ل

 لا.لا امعفععللا  ه  فلام لا ار ول  لا ا و  مجلالر  سبلا خ

 لاإعننن   لا ننن لارنننن  تلاع ارننن لا اول فننن لااررننن ولبلا الرملنننللا  سننن لاعرننن لا ا و ننن مجلامنرنننعىلاإلرلننن و

 (لا.ر  مولا لخلا ع  بلا لاع   لاارم  وللخع ارلا،لا اصنلحلا ارعقلت

 لا. اس لللاارمونرللاعمنرعل رللا ا و  مجلامطئمل

 م   لللا ا و  مجلاموع ل  .لارل لرهلاع  

 لا.مم  رللالا و مجلا رصمليلاق متلا ار لا اس  قللا ا وس تلامخلا لإسرف  ة 

 لا. ار ولبلا  لا   رظ ي

 لا ار ول  لاارنمولاامطئمرد لاع ق لا انمولا و للاارش لولا ارمع لللا ا ولقللاإسرل  ي. 

 ا رننن ئجلا ارننن لالاإاننن  خلال نننعخلا امنرنننعىلاصننن  ق لالنقنننقلا ادننن فلا امعفنننع لاار و سنننللا نلنننثلالنننا ىلا 

 .لسرد  د لا

 خلال عخلام  س  لاارمونرللا اس لللا . 

 منننخلا اسننندولا اننن لالال ننن   ارننن وىلا ننن لا انمنننولاع اشننن ةلاعنننخلا ولنننقلارورلنننبلا امنرنننعىلا نلنننثلالامو عننن ة

 . اصلبلاعمخلا ا سل لا ا لا امو بلا

 ع اموع  تلا ا ل ةلا لإ  ال لإنم  لا ا ل لاعرمول  تلا. 
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 لاار ملرد ل بلا ارلوفلاعر لا هيلا الفطتلا ال مرللا  لا انو  تلاع ارمول  تلا امطئمللا. 

 لإهرم يلا  ا ع  بلا اف لللاع امد ولللا املررفللا . 

 بلاع لاهرم يلا   ق لا ع  بلا لاع   لامو ع هلام ع  تلا ان اللا ار ول لللا  لا ار ول. 

 لخلا ام معع تلاع لخلا ار و و تلالال او نمو ع ةلا رو تلا . 

 ع ع وثلالاإص   تع اسطمللاعءادلاار  بلان عثلا ىلالا  مخمو ع ةلاعع مولا. 

 

لا

 لا
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 (  5  )جدول 
  المقترح ىالتدريبللبرنامج التوزيع الزمني 

 للبرنامج الزمني التوزيع البيان

 شهرين البرنامجتطبيق مدة 

  ق 90 زمن الوحدة

 وحدة تدريبية 42 اسابيع( 6)عدد الوحدات التدريبية 

 وحدات تدريبية اسبوعيا   3 عدد مرات التدريب الاسبوعى

 فترة ما قبل المنافسة فترة تنفيذ البرنامج

  S.A.Qالساكيو إسلوب  طريقة التدريب المستخدمة

 مجموعة فى الوحدة 4الى  1من  المجموعات فى الوحدة

 ث  40 زمن أداء التمرين 

 ث  20 الراحه بين التمرينات

 تكرارات 8الى  6تراوح من  تكرار أداء التمرين 

 ق 4ق الى 1تتراوح من  زمن الراحه بعد المجموعات 

 

 

 (  2  )جدول 
 ( 1) مرفق  لبرنامج المجموعة التجريبيةالتوزيع الزمني 

 للبرنامج الزمني التوزيع البيان

 شهرين تطبيق البرنامجمدة 

  ق 90 زمن الوحدة

 وحدة تدريبية 42 اسابيع( 6)عدد الوحدات التدريبية 

 وحدات تدريبية اسبوعيا   3 عدد مرات التدريب الاسبوعى

 ام دجلالا  سرل  يم  وللخلالا9عقع مد لالاف   لعر لام  وللخلا ام مععللا ا ارقرل ىلالاريلار  لقلا ا و  مجلا
 م لاع   تلامل للولا ا و  مجلاع ا ل ىلالا اق ردع ار ول لللاء تلا اقل  لالا اف   لام مععرلخلاءعلا لا ار ول د

لا(لا1)لامو قلا.لالا  ا  عولا اس  قلالامس ق لانلمعفلا ه
لا
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 :على  وأشتمل  التدريبيأجزاء البرنامج 

لا(5)مو قلالا. ل لا لإنم   -5

لا(5)مو قلالا. ال صلا- ال يلا ا   د ل لا لإع   لا -2

 (2)مو قلالا(. ار  لقد)لا  س سد ا ل لا -1

 (5)مو قلالا.لا الر مد ا ل لا -4

  ال صلا  لإنم  (لا5)مو قلا:لا ل لا لإنم   -1

رلمنولاعرن لاردلئنللا  دنلةلالا ارد قلقللاعلشرمولا لإنم  لاعر لا ارمول  تلا ادع ئلللالا51لمخلا لإنم  لالالالالالالالا

لا  ننل  لا هننيعهنن لالا لإصنن   تعو نن لا و ننللانننو وةلا ا سننيلاار  ننبلاننن عثلالا ا نن  دععفننطتلا ا سننيلااننلأ   لا

لا  لإنم   ال صلا(لا5)مو قلاوقيلا.لا اعن ة

 ع ال صلا ال يلا ا   دلا لإع    ال صلا(لا5)مو قلا:لا ال صلالا– ل لا لاع   لا ا    لا ال يلا -2

عر لام مععللامخلا ارن ول  تلا ال منللاعا نخلا شن  تلالا اعن ةقلاعلنرعىلاهء لا ا لىلامخلالا51لم د لالالالالالالالا

لا.ارمونرللا ار الللامخلا اعن ةلاعردلئره نعلا ءولا ا د لالاع الفردلا الص دمن  ةلاعءادلالإ  وةلا ا د للا

قلاعلشرمولاهء لا ا ل لالا11لمخلاهء لا ا ل لامخلاعلالا( ار  لق لاعلا  ع   لا ال صلا)لا  س سد ا ل لالا -3

 اطهع ئ لا ظو لااش رد لالاولا املرر لا ادع ئ لاع ش ولال صلاعرر  لا ار ول  تلا الملا ا و  مجلاعر لا

لا.لاع  للللا   ئد 

 .تلا ارد ئللا ال صلا ر ول  (لا5)مو قلالا: ا ل لا الر م لا -4

سرل  يلار ول  تلا لاسرول  لا52لالالالالالالا قلالنرعىلاعر لار ول  تلاهع ئدلااررلرصلامخلالا ردلا الفطتلاع  

ع وىلالفلفلاعموع  تلااسوعللا لاسرشف  لاع ارلرصلامخلا ارلبلا الفر لا ا  رجلالار ول  تلا لا  اهمخلا

. ا وع تلا ار ول لللامخلا  
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- : البعديةالقياسات  -
.يلالا52/2251/لا6لعيلا لان لا امع  قلالا( ا نثلاقل ) امر لو تلالا ريلاإ و  لا اقل س تلا ا ل لللا لالالالا  

 
 :الاحصائيةمعالجات ال

لا لانص ئ لا و  مج ا ل   تلا  سرل  يلا امل ا للاريلا  IBM SPSS Statistics 20 ع انصعولاعر لالا

: امل ا  تلا لانص ئلللا ار الللالا  

 .الهتومط القسا ى  -

 .اصنقياف الهاىاان  -

 .النسبا الهئوةا  -

 .الإلتواء مااما  -

 .مااما التفيرح  -

 .لبىيمون " ا"مااما اصاتبار  -

 .لحاىنا  الهست حا "  "اختباا  -

 .الفيو   "   "قىها  -

 .مي ع اةتا  -

 .حجم التأثىي  -

لا
 لا
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  -:عرض النتائج 
 

الاختبارات المهارية الخاصة فى  التجريبيةللمجموعة بين القياس القبلى والبعدى دلالة الفروق (  1 )جدول 

 (9= ن ) سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 الاختبارات المهارية الخاصة
 قيمة الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 "ت " 

 المحسوبة

 نسبة

التحسن 

س %
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 0...1 **.00.0 .1.0 ...1- 1.10 0.01 .1.0 .1.1 (ث)متر  4زمن أداء التقدم للامام مسافة 

 3..30 **...00 1.01 1.00- 1.00 0.00 1.01 3..1 (ث)متر  4التقهقر للخلف مسافة  زمن أداء

 01..1 **.0.9 ...1 0.03- 1.00 .9.. 1..1 0..0 (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 01.01 **0..0 .0.9 0...- 0..0 0.00. 0.00 1.33. زمن أداء الطعنة المستقيمة 

 .00.1 **0..3 0.10 0..9- 00.. 1.11. 0.01 0..9. (ث)المغايرة زمن أداء الطعنة 

 .09.3 **0.09 00.. 0..01- 00.. 1.33. 33.. 09..0 (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 30300=  0.0.عند مستوى **،  203.6=  0.0.عند مستوى الجدولية " ت " معنوية *

الهقسدو ا  دى  ال ىدا  "   " و دود  ديو  با  دصلدا مانوةدا  دى قىهدا (   0  )ةتضح م   قول 

تياوح  نسبا التقس  ما حىث ،  الهاااةا الصا ااصختباا   ى لحهجهوعا التجيةبىا  ال بحى والباقن

 . منا 00لحهباازة  الناشئى  تق   لصالح ال ىا  الباقن% ( 3..30، % 01.01) ى  

 

  
الاختبارات المهارية الخاصة فى للمجموعة التجريبية بين القياس القبلى والبعدى المتوسط الحسابى (  0)  شكل

 سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 
  

2.25 2.43 

6.58 

1.70 1.67 

4.95 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

زمن أداء التقدم للامام 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقهقر للخلف 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقدم والطعن 
 (ث)والتقهقر والطعن 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

52.33 

59.56 
64.89 

46.78 
50.00 52.33 
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10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

زمن أداء الطعنة 
 (لحظة)المستقيمة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)المغايرة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)القاطعة 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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الاختبارات المهارية الخاصة فى للمجموعة الضابطة بين القياس القبلى والبعدى دلالة الفروق (  8 )جدول 

 (9= ن ) سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 الاختبارات المهارية الخاصة
 قيمة الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 "ت " 

 المحسوبة

 نسبة

التحسن 

س %
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 00.00 **0.09 .1.0 0..1- 1.10 0.00 .1.0 1.10 (ث)متر  4لتقدم للامام مسافة زمن أداء ا

 .00.0 **01.00 1.01 ...1- .1.1 0.90 1.01 0..1 (ث)متر  4زمن أداء التقهقر للخلف مسافة 

 0..0 **.... 1.39 9..1- 1.39 .0.3 .1.1 .0.9 (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 0.00 **3.09 3..3 ....- 9.00 0..3. .0.3 0.11. زمن أداء الطعنة المستقيمة 

 0.09 **10.. 3.10 0...- 9.10 0..03 ...9 00.00 (ث)زمن أداء الطعنة المغايرة 

 1.10 **0.10 1.00 0.00- 01.00 01.11 .01.0 03.00 (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 30300=  0.0.عند مستوى **،  203.6=  0.0. عند مستوىالجدولية " ت " معنوية *

الهقسددو ا  ددى  ال ىددا  "   " و ددود  دديو  با  دصلددا مانوةددا  ددى قىهددا (  0) ةتضددح مدد   ددقول 

تياوح  نسبا التقس  ما حىث ،  الهاااةا الصا ااصختباا   ى لحهجهوعا الضا طا  ال بحى والباقن

 . منا 00لحهباازة  الناشئى  تق   لصالح ال ىا  الباقن% ( .00.0، % 1.10) ى  

 

  
الاختبارات المهارية الخاصة فى للمجموعة الضابطة بين القياس القبلى والبعدى المتوسط الحسابى (  2 ) شكل

 سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 
  

2.28 2.41 

6.95 

1.87 1.96 

6.35 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

زمن أداء التقدم للامام 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقهقر للخلف 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقدم والطعن 
 (ث)والتقهقر والطعن 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

58.00 

68.11 
73.67 

53.56 

63.56 

72.00 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

زمن أداء الطعنة 
 (لحظة)المستقيمة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)المغايرة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)القاطعة 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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المهارية الخاصة الاختبارات فى المجموعة الضابطة والتجريبية للقياس البعدى بين دلالة الفروق (  9 )جدول 

 سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 الاختبارات المهارية الخاصة

 المجموعة التجريبية

 ( 9= ن ) 

 المجموعة الضابطة

 الفرق بين ( 9= ن ) 

 المتوسطين

 نسبة

 %الفرق

 قيمة

 "ت " 

س المحسوبة
-

س ع± 
-

 ع± 

 **10.. .9.0 1.00- 1.10 0.00 1.10 0.01 (ث)متر  4زمن أداء التقدم للامام مسافة 

 **0.13 00..0 1.19- .1.1 0.90 1.00 0.00 (ث)متر  4زمن أداء التقهقر للخلف مسافة 

 **01.13 11.11 1..0- 1.39 .0.3 1.00 .9.. (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 0.00 01.00 0.00- 9.00 0..3. 0..0 0.00. (لحظة)زمن أداء الطعنة المستقيمة 

 **3.00 10.33 0..03- 9.10 0..03 00.. 1.11. (ث)زمن أداء الطعنة المغايرة 

 **03.. 10.30 09.00- 01.00 01.11 00.. 1.33. (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 20920=  0.0.عند مستوى **،  .2002=  0.0.عند مستوى الجدولية " ت " معنوية *

لح ىدا  البادقن الهقسدو ا "   " و ود  يو  با  دصلا مانوةدا  دى قىهدا (  9) ةتضح م   قول 

مدا  الفدي تياوح  نسبا حىث ، اصختبااا  الهاااةا الصا ا  ى الهجهوعا الضا طا والتجيةبىا  ى  

 . منا 00لهباازة  الناشئى  تق  م  االهجهوعا التجيةبىا لصالح ( %10.30، % .9.0) ى  

 

  
الاختبارات المهارية الخاصة فى المجموعة الضابطة والتجريبية بين للقياس البعدى المتوسط الحسابى (  3)  شكل

 سنة 01للمبارزين الناشئين تحت 

 
 

  

1.87 1.96 

6.35 

1.70 1.67 

4.95 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

زمن أداء التقدم للامام 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقهقر للخلف 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقدم والطعن 
 (ث)والتقهقر والطعن 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

53.56 

63.56 

72.00 

46.78 
50.00 52.33 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

زمن أداء الطعنة 
 (لحظة)المستقيمة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)المغايرة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)القاطعة 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
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 تطوير زمن أداء حركات الرجلين والهجوم البسيطعلى   S.A.Qتدريبات اللمربع ايتا وحجم التأثير (  .0) جدول 

  سنة 01تحت  لناشئى المبارزة

 الاختبارات المهارية الخاصة
 ( 9= ن ) المجموعة الضابطة  ( 9= ن ) المجموعة التجريبية 

 مربع ايتا

ايتا"
2

" 

 قيمة

 حجم التأثير

 مقدار

 حجم التأثير

 مربع ايتا

ايتا"
2

" 

 قيمة

 حجم التأثير

 مقدار

 حجم التأثير

 ميتفع 3.010 1.000 ميتفع 000.. 1.9.1 (ث)متر  4زمن أداء التقدم للامام مسافة 

 ميتفع 000.. 1.930 ميتفع 03..0 1.900 (ث)متر  4زمن أداء التقهقر للخلف مسافة 

 ميتفع 0.000 1.010 ميتفع 00... 1.919 (ث)زمن أداء التقدم والطعن والتقهقر والطعن 

 ضاىف 93..1 ..1.0 ميتفع 1.010 1.911 زمن أداء الطعنة المستقيمة 

 ضاىف 09..1 .1.09 ميتفع .1..0 1.010 (ث) زمن أداء الطعنة المغايرة

 ضاىف 1.0.3 1.001 ميتفع 1.1.0 1.000 (ث)زمن أداء الطعنة القاطعة 

 تأثير مرتفع  =  004.مربع ايتا أكبر من *

 .مرتفع  08.متوسط ،  00.ضعيف ،  02.= حجم التأثير *

حيكددا  الددي حى   تطددوةي زمدد   داءعحددى   S.A.Qتددقاةبا  التددأثىي (  01) ةتضددح مدد   ددقول 

تياوحدد  قددىم حجددم التددأثىي مددا  ددى  لهجهوعددا التجيةبىددا حىددث ميتفددع ر ددياد ا دداء  والاجددوا البسددىط

ندام  ي،  ىنها  داء تدأثىي الب( 1.900 : 1.010)مي ع اةتا ما  ى  وتياوح  قىم ( 03..0:  1.010)

و  دىم  قدا مد  الهجهوعدا التجيةبىدا مهدا وميتفدع  ضداىف ه قاا ما  ى  الت حىقن لحهجهوعا الضا طا 

لناشئى  تطوةي زم   داء حيكا  الي حى  والاجوا البسىطعحى   S.A.Qتقاةبا  ال ةقل عحى  اعحىا 

 .منا 00تق   الهباازة

  
لناشئى  تطوير زمن أداء حركات الرجلين والهجوم البسيطعلى   S.A.Qتدريبات اللحجم التأثير (  4 ) شكل

  سنة 01تحت  المبارزة

 
  

3.806 

5.811 

1.767 

4.816 

6.483 

4.486 

0 
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4 
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6 

7 

زمن أداء التقدم للامام 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقهقر للخلف 
 (ث)متر  4مسافة 

زمن أداء التقدم والطعن 
 (ث)والتقهقر والطعن 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

0.493 0.489 
0.153 

0.828 

1.404 

2.256 
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زمن أداء الطعنة 
 (لحظة)المستقيمة 

زمن أداء الطعنة 
 (ث)المغايرة 

زمن أداء الطعنة القاطعة 
 (ث)

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
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 -:مناقشة النتائج 
ع ع لا وعقلا  اللاإنص ئل لا لخلا اقل سللخلا اق ر لاع ا ل ىلالا  لا(لالا5)لاعش ولالا(لالا1لا)لرفحلامخلا  عولا

اص احلالاارم مععللا ار ول لل(لالا اد عيلا ا سل لا)لاع(لالالمخلا    لانو  تلا او رلخلا)لاقل لا ا نثلا امر لو ت
لا ا  نثلال اقل  لا ا ل ىلاعلا لاو   لار ول  تلا اس  لعلا عو ارهء  لا ار ول  لالاإا  لا ا و  مج لا    امسرل مل

لا اطع لخلالالا امقروو لاوش قل لاعر علو لا     تلانو  تلا او رلخ لالمخ لار علو لا   لا ام  وللخ لاس ع   اءى
عق ورديلا لإ ف  ولللانلثلاإهريلا ا  نثلا  ععلللا ار ول  تلا امق مللا  لا ا و  مجلا ار ول  لا خلاررس لاارشمولا

لاع  لا ش و لا ا سي لا ع  ب لا ار ول  تلا مل  لا  ععلل لا ار وى لا ي لامخ لارأ لرد  لا ام  وللخ لالسر ل  لانر  ي
 امق مللاارر دهلا ش ولال صلااررم ش لام لا  للللا لا   لا  لا ام  ولةلاع اءىلالرسيلا  انو  تلا اسوللللا
لاو ع لا لاعق  لا ام  ولة لامرلب لا  لو لا اصف ت لاررد لاا و لا ارع لده لاع لف  لا ارع  ق لاع لاع اوش قل ع امف  ئل

 المولالاهء لامخلا الفطتلا ال مرللاار وفلا الرعىلاع ا وفلا اسفر لامخلا ا سيلا ا  نثلامش و للا ال ل 
و ود  يو  با    م لا ظدوتلار ول  تلا اس  لعلا ا لامسرع لا     لا ا   دلاع امد و   ىلا ا لارنسخلا

لاع ا ل ىلا"   " دصلا مانوةا  ى قىها  لا اق ر  لا اقل   لا لخ لالا امنسع ل لا ار ول لل   لاارم مععل
اص احلا%لا(لا15.41،لا%لا52.62)رو عنتلا س للا ارنسخلام لا لخلانلثلا،لالا ال صل لالر  وتلا امد ولللا

لا.لاس للا51ارم  وللخلا ا  شئلخلارنتلالا اقل  لا ا ل ى

لالالالالالالا لا اله لا ش و لام  لاعهء  لا" لاعطع منم  لا5998" لا ا ش  لالا(51)ي لا د لا لإ فل الل لا ال و ت لا خ مخ
لا لا عسر لل لا ل   لل لا صعوة لارا و لاس وة لاغلو لا ع لاس وة لاإ فل لات لاعخ لاع  وة  المرل تلالاعر  اول فد

لا.اطعبلا دعلال  دلا اوف لامخلا     لا انو دلا ا ل لالاع ا ع ندلا اسرع لللالا ا لعاع لل

 Vikram Singh, (0228) فيكرام سينغ عررفقلا ر ئجلاهء لا ا نثلام لا ر ئجلا و سللا طلامخلالالالالالا
أحمد نور الدين "ع Remco Polman, et al. (0222 )(08)ونخرون وريمكو بولمان  (12)

نلثلارعصرتلا ر ئجلا ولام دم لاإا لا خلار ول  تلا اس  لعلا امسرل مللارا ىلاإا لالا(1( )م0232)لا"محمد
لا.ع امد وىرنسلخلا ر ئجلا لر  و تلا      ا    لا

لالاعلالالالالا لالا8لا)لرفحلامخلا  عو لالا( لاعش و لالا2) لا( لاإنص ع ع  لا  ال لا اق ر وعق لا اقل سللخ لا لخ  لائل 
لالا  لاىع ا ل  لا ا نث امر لو ت لالاقل  لا او رلخ) لانو  ت لا     لالمخ لا ا سل لا)ع( لالا اد عي ارم مععللا(

لاعلا لا اقل  لا ا ل ى لاعاص اح لال اف   ل لا لاهء لا ا  نثو   لا ا  شئلخ لالاسرمو و لا سل ل لا  س ل لا  ارق ي
إا لا ولقللا ار ولبلا ارقرل لللا  سرل  يلا وقلاعل ع تلالا  لإف  للا،لا ار ولبلا ش ولام رظيلاعافروةلا علرل

لا  ىلاإا لا      تلاعلالا اق و تلا انو لل ار ولبلاعر لا ع ع لا وعقلاء تلا لااللامل علللا  لا امد ولللامم 
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لا امد ولللا ال صللا لالر  وت  لاارم مععللا اف   للالا امنسع للا لخلا اقل  لا اق ر لاع ا ل ى"لاتلا"لاقلمللا
لا لا لخلانلثلا، لا ارنسخلام  لا%لا2.26)رو عنتلا س ل لا58.14، ارم  وللخلالااص احلا اقل  لا ا ل ى%لا(

لالا.س للالا51 ا  شئلخلارنتلا

لا لاسرمو وا ىلا ام مععللا اف   للامخلالطولالا اق رد اقل  لا ا ل ىلا  خلا  فولامخلا اقل  لا م لا خلا
لا ارمولخلا  لولا ا و  مجلا امد وىلالا د لاعه لا روة لامخلالاع اء  ءولا ام دع  لاإشو دلا   ولاع   ل رجلاع ه

     ،لانلثلالا د     ،لاع ءادلا  ىلا ا و  مجلاإا لار ملللا الفطتلا امشرو للالا د ام معع تلا الفرلللا
لا.لالا   لس ع لاهء لا ا و  مجلاعر لار ملللا اق و تلا ال مللاع ال و تلا ال صللاا ىلا  و  لا ام مععللا اف

لا(لا549:لالا1)

لا لالا اق ردإا لارفعقلا اقل  لا ا ل ىلاعر لا اقل  لا ل لا ا و س تلا ش وتلا م  لا اف   ل لا دارم مععل
 ام  قلاعر لا ام مععللا اف   للالا ار ول د ام  قل،لاع و لع لاءادلاإا لارأ لولا ا و  مجلالا لالر  و ت ر ئجلا

لا(558لا–لا524:لالا4)،لا(لا555لا–لا529:لالا25).لا

لا .Zoran Milanović, et al لعو خلاملط ع لر لاعآلوعخعررفقلا ر ئجلاهء لا ا نثلام لا ر ئجلا و سللا
لا)2252) لا15( لا( لام    لامنم  لا)ي2251)عس مح لارنسخلالا(1( لاإا  لا و س ردي لا ر ئج لا سفوت نلث

لا.  و  لا ام مععللا اف   للامخلالطولار  لقلا ا و  مجلا ار ول  لاع امد ولللا امر لو تلا ا   لل

 :ينص على ول الذيالأ وبذالك يتحقق صحة الفرض 
لمنننخلا    لا  ىلاإاننن لارنسنننلخلالا اسننن  لعلا انننءىر و ننن مجلا امقرنننوولا  سنننرل  يلارننن ول  تلااه ننن دلارننن  لولا

 .س للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةنو  تلا او رلخلا

لالالالالالالا لا  عو لامخ لالا9لا)لرفح لالا( لاعش و لالا1) لا ا ل للخلا( لا اقل سلخ لا لخ لا نص ئل  لا  ال لا وعق ع ع 
لا  لا لاع اف   ل لا ار ول لل لا ا نثلا امر لو تارم مععل لالاقل  لانو  تلا او رلخ) لا     لالمخ  اد عيلالا)ع(

لا افوقرو عنتلا س للانلثلااص احلا اقل  لا ا ل ىلاارم مععللا ار ول لللا  و للامل علللاع فنللا(لالا ا سل 
لا.س للالا51 ام مععللا ار ول لللامخلا ام  وللخلا ا  شئلخلارنتلااص احلا%(لا21.15،لا%لا9.54)م لا لخلا

لا ارق يلا ا  نثو  لالعلالالالالالا لا اقل س تلا لا  لاهء   لا اء لا شرمولا ار ول ار و  مجلالا  لال   الأ ولاا ل لل
لالالالالالا.لمخلا    لانو  تلا او رلخلاعلمخلا    لا اد عيلا ا سل لا  ىلاإا لارنسخلاعر لار ول  تلا اس  لعلاع اء لا
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لاإرفقتلا ل لا ا و س تلالالالالالالا لا امنودلا  س س لاع اوئلس لا    لاعر لا م  لاه  لا اق و تلا انو لل  خ
لاعخلا ولقلا ا و مجلا ار ول لللاع ار لاررع  قلام لامر ر  تلا  امد و تلا دلا ىلا ش  لاول ف لاع خلار ملرد 
لااءادلامخلا افوعوىلارن ل لا لا      لا امد وىلا ال صلا  ا ش  لا امم و لالا ىلا ا لا  عرلل لا      ر فلء

لا.(88:لا52)لا(512:لا5)لا انو لللا اطلمللااهلااطورق  لا هلا م   لللا ا  ش لاارق و ت

لامخلالالالالالا لا ط لا و سل لا ر ئج لام  لا ا نث لاهء  لا ر ئج لالاعررفق لاعآلوعخ" لا ع   ع لر   Mario م ولع
Jovanovic, et al. نم لا عولا ا لخلا"ع(لا52(لا)ي2251"لا)س محلامنم لام   لا"ع(لا26(لا)2255)لا 

لا)منم  لا)فلخلانسلخلامنمع  "ع(لا1(لا)ي2256" ر ول  تلاعر لا هملللالانلثلا  ملتلا(22)لا(ي2256"
نلثلا   تلا مل لا ر ئجلاهءهلا ا و س تلا  اللاإنص ئل  لااص احلالا ا    لاع امد وى،  ا س للاالأ   لا اس  لعلا

لا.مد وىلاالأال بلا اول فلللا املررفل ا ا    لاعلا     لالاىرق يلامسرعلالا   اس  لعلا سرل  يلارمول  تلا

 
تطددوةي زمدد   داء عحددى   S.A.Qتددقاةبا  التددأثىي  (لا4)لاعشنن ولالا(لالا52لا)لرفننحلامننخلا نن عولاعلا

 داء ميتفدع ر دياد الهجهوعدا التجيةبىدا حىدث تياوحد  قدىم حجدم   حيكا  الي حى  والاجوا البسدىط

،  ىنهدا  داء ( 1.900:  1.010)وتياوح  قىم مي ع اةتا مدا  دى  ( 03..0:  1.010)التأثىي ما  ى  

تأثىي البينام  الت حىقن لحهجهوعا الضا طا  ه قاا ما  دى  ضداىف وميتفدع و  دىم  قدا مد  الهجهوعدا 

تطوةي زم   داء حيكا  الي حى  والاجدوا عحى   S.A.Qتقاةبا  العحىا  التجيةبىا مها ةقل عحى  ا

  .منا 00تق   لناشئى الهباازة البسىط

، (  10( ) ا1109)  Rameshkumar , D., & Mohan , Mوبلدت ةتفدا مدع مدا  شداا  لىدا 

Keethong , V., & Sriramatr , S  (11091( ) ا.  ) ،Azmi , K., & Kusnanik , N.  

W. (110013( ) ا  ) ،Kanagaraj , G., & Sethu , S  (11091( ) ا.  ) عهديو  دا ي ،

لحهسداعقة  دى التدقاةص  صدواة تقداكى نفد    S.A.Qتسدتصقا تدقاةبا   ( 03( ) ا1100)و خيون 

ظدديوف ومواقددف الحاددص والتددى ص تتددو ي  ددى البدديام  التقاةبىددا الت حىقةددا كاله اومددا  والبحىددومتي  

ا ةادقف الددى تقسدى  السدديعا  أنواعادا الهصتحفددا والحىاقدا البقنىددا الاامدا ومسددتون وغىيهدا ،  ادى ن ددا

الدى تقسد      ةضا  د S.A.Qتقاةبا    لى  ن اارداء الهااان وحقوث التكىفا  اللازما ،  الإضا 

مسددتون ال ددوة الإنفجااةددا ومدديعا الإمددتجا ا والتوا ددا والتسددااع  ددى  الىددق والاددى  ، والتددقاةص عحددى 

 اداا الإمدحوب  دن الدى تقسد  ارداء الهاداان حىدث  كسدبا دقدا ظادي   دى حيكددا   لقيكدامديعا ا

الددداااعى  والدددي حى  لحيةاضدددىى  ومددد  ثدددم السدددىطية عحدددى حيكدددا الجسدددم ككدددا  مددد  خدددلال تطدددوةي 



24 
 

الجاازالاصدددبى الاضدددحى ،و دددى الهجهدددا  دن الدددى تقسددد  قدددقاة اليةاضدددىى  عحدددى ارداء بو ال دددوة 

 .ها  الإنفجااةا متاقدة الإتجا

 
 :ينص على ثانى الذيالوبذالك يتحقق صحة الفرض 

لمننخلا    لا  ىلاإانن لارنسننلخلالا اننءىلا اسنن  لع امقرننوولا  سننرل  يلارنن ول  تلالاحبينددام هنددا  تدداثىي ل
 .س للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةس للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةلا اد عيلا ا سل 

 لا
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 :والتوصيات  نتاجاتالإست
 :نتاجاتالإست: أولا

أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج في ضوء 
 :التي تم الحصول عليها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية 

ا  شنئ لالمنخلا    لانو ن تلا انو رلخلا  ىلاإان لارنسنلخلالا اس  لع ا و  مجلا امقروولا  سرل  يلار ول  تلا -
 .س للالا51رنتلالا ام  ولة

ا  شنئ لالا اد نعيلا ا سنل لمنخلا    لا  ىلاإان لارنسنلخلالا اسن  لعرنوولا  سنرل  يلارن ول  تلا ا و ن مجلا امق -
 .س للالا51رنتلالاا  شئ لا ام  ولةس للالا51رنتلالا ام  ولة

لا:لالاالتوصيات: ثانيا

في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج 
 :التالية  توصياتإلى ال التي تم الحصول عليها أمكن التوصل

رنن ول  تلا اسنن  لعلاعرنن لا ام نن وللخلا نن لاسننطولاسننلفلا ام نن ولةلاار نن ثلاعرنن لا فنن لا امونرننللالار  لننق -
لا. المولللالا

 اسنن  لعلاعرنن لا ام نن وللخلا نن لاسننطولاسننلفلا ام نن ولةلاارننء عولاع لإ نن ثلافلا اموننن ولالار  لننقلارنن ول  ت -
لا. المولللا لإلوىلا

سطولا اشل لالاارنء عولاع لإ ن ثلافلا امونن ولا المولنللار  لقلار ول  تلا اس  لعلاعر لا ام  وللخلا  لا -
 . املررفللا

ر  لقلار ول  تلا اس  لعلاعر لا ام  وللخلا  لاسطولا اسنلفلالاارنء عولاع لإ ن ثلافلا امونن ولا المولنللا -
لا. املررفللا

لا
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 :المراجع العربية 

   نم لا ملخلا على 0
،لا  ولا اف ولا5سل عاع لللا ار ولبلا اول ف لاار  شئلخ،لا 

 .ي2228لا الو  ،لا اق هوة،

1 
 نم لاع  فلام  عولا

(ي2259)  
: 

رأ لولاإسرل  يلا ا مولا ال  لللاعر لا ل الللا    لا اد عيلا"لا
وس اللا  رعو ةلا".س للالا51 امف  لاارم  وللخلا ا  شئلخلارنتلا

غلولام شعوةلا رلللا ارو لللا اول فلللاار  لخلا،لا  ملللا
لا.  س   ولللا

 

3 
 نم لا عولا ا لخلامنم لا

 (ي2256) سرلي
: 

ر ول دلا فسرل  يلار ول  تلا اس  لععردلارنسلخلارأ لولا و  مجلا
 ل لا اق و تلا ا   لللاعمسرع لا     لا ال  دلا اد عمدلا

 . افو  لاا  شئدلا وةلا اق يلا

. 
إسامة عبد الرحمن 

 (م 1111)
: 

تأثير إختلاف الوسط التدريبى على فعالية الأداء لحركات 
سنة ، رسالة دكتوراة  11الرجلين للمبارزين الناشئين تحت 

غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الأسكندرية ، 
. 

 :   للللاعر لاع  لا اسمل  .
  عرلللار ول  تلا اس  لعلاعر لا افصولا ا دو  ئدلاار وعرلخلا"لا

يلا522ع ل لا امر لو تلا ا   لللاع امسرعىلا اوقمدلاا  ش لا
 .ي2255،لام رللاعرعيلا اول فللا ظول تلاعر  لق ت،لا"نع  ل

0 
 ثامي خحىا الهجالي

 (ا  1103) 
: 

 ثي ارمحوب التقاةبي الساكىو عحى نطوةي ال وة اصنفجااةا 

وماااة اكا الكية عنق ناشئي مياكي مهو ارمىي عحى 

لحواعقة  لكية ال قا، امالا ما ستىي غىي منشواة، كحىا 

 ارادنالتي ىا اليةاضىا،  اماا موتا، 

0 
حسين أحمد حجاج 

 (م1114)
: 

داء حركات تجديد الهجوم بإستخدام القيم التنبؤية لزمن أ
بعض مظاهر الانتباه لمبارزى سلاح الشيش والسيف 
وسيف المبارزة ، نظريات وتطبيقات ، كلية التربية 

 . 22الرياضية ، جامعة الأسكندرية العدد 

0 
لانسلخلا نم لان  ى

 (ي5991)
: 

 لااللامس همللا ل لا اصف تلا ا   لللا دلامسرعىلا     لا
 امد وىلاارم  ول تلا ا  شئ ت،لا ظول تلاعر  لق ت،لا رلللا
 ارو لللا اول فلللاار ل لخ،لا ال  لا او   لاع الشوعخ،لا  ملللا

 .  س   ولللا

  لاشوولا ل لامعلالا–رلرليلامد و تلا) ام  ولةلاسطولا اشل لا :لانسلخلا نم لان  ى 9
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 عومل لا ا   عاد

 (ي2221)لا

 . ،لام ه لاال م تلا ا م لعرو،لا لاس   ولل( اق  عخ

 .ي2229  ولا ام دولاار   عللا،لا ار ول نبلا اول ف لا، : نم ىلا نم لاعر  01

 : ل دلامنم لانسخ 00

 ن لا لاس البلا ار ول لللا ان ل للا S.A.Q سرعبلار ولبلا
 اسوعللاع اوش قللاع اسوعللا لا  طق،لا  ولا ا ر بلا ان لث،لا

لا.ي2251 اق هوة،
 

 : س محلامنم لام    01

  عرلللار ول  تلا اس  لعلاعر لامسرعىلا ارع  قلا انو  لاع     لا
 امد وىلاا ىلالاع  لاسطولاسلفلا ام  ولة،لا نثلام شع،لا

م رللا نعثلا ارو لللا اول فلللاع ا   لل،لا رلللا ارو لللا اول فلللا
 .ي2251ار  لخ،لا  ملللا  د ،لا

03 

عهيو  ا ي ، نجلاء 

 البقان ،  قةاا عحى

 ( ا 1100) 
: 

 اسوعللا انو لللالا– اوش قللا ارف عرلللالا–ر ول  تلا اس  لعلا
 . ارف عرلللا،لا  ولا اف ولا الو  لا،لا اق هوةلا

 : منوعسللاعر لانسخ .0
 ام  ولةلا لخلا ا ظول تلاع ار  لق ت،لا امشوقلاار   عل،لا

 .ي2254 لاس   ولل،لا

0. 

لامنم لا   ولا ولق 
لد بلا علىلا ا  لعى لاع  

 (يلالا2221)لا
: 

 امر  مرللا دلار ولبلا اقعةلاع ارنمولا الفردلا،لا ام ظعمللا
 .م شأةلا امل وف،لا لإس   ولل

00 

منم لا   ولا ولق ،لا
 للولللا اس وى

 (ي2251)

: 

 و مجلار ولبلا اسوعل،لا ا ل لا  عو،لا  ولا امل وف،لا
لا.  س   ولللا

 

00 
 منم لانسخلاعطعى

 (ي5998)
 .عريلا ا ف لا اول ف ،لا  ولا اف ولا الو  ،لا اق هوةلا :

00 

منم لاع  لا الللللا
 إ و هليلاع  لا الللل

2020 

: 

لا Speed Agility and Quickness سرل  يلار ول  ت
(S. A. Qلا)ارنسلخلا الص ئصلا انو لللا ا ملللاالأ   لا

لا اد عم لا  لاسلفلا ام  ولة
 ام رللا الرملللاالرعيلاع  عخلا اول فل،لا رلللا ارو لللا اول فلللا

 .ار   تلا  ا للوة،لا  ملللانرع خلا

رأ لولار علولا ل لامظ هولا لا ر  هلاعسوعللا لإسر   للاعر لا :منم لامنمع لامنم لا 09
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 ل الللا    لانو  تلار  ل لا اد عيلاارم  وللخلا ا  شئلخلا،لاوس اللا (ي2251)سرلم خلا
  رعو ة،لاغلولام شعوةلا،لا رلللا ارو لللا اول فللا،لا  ملللا

 .  س   ولللا

11 
موعةلا رن لامص ف لا

 (ي2259"لا)هطولا
: 

 اس  لعلاعر لا اق و تلا انو لللا ال صللاع اوف لالار  لولار ول  ت
 انو  لاعمسرعىلا لا   لا امد وىلاا  ش لا ام  ولةلالا ام رللا
 الرملللاالرعيلاع  عخلا اول فلللا رلللا ارو لللا اول فلللاار   تلا

 .  ملللانرع خلا

10 
نبيل محمد فوزى 

 (م1111)
: 

أثر برنامج مقترح على المستوى المهارى لدى لاعبى 
رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية سلاح الشيش ، 

 .التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان 

11 

 فلخلانسلخلامنمع لا
 عع   لامنم لام  ه 

 (لا2256 ع م ولا)لا

: 

تقاةبا  الساكىو  اض الهاااا  الاجومىا لقي تأثىي 

صعبا  اةاضا الجودو، الهؤتهي الاحهي القولي السا ع حول 

 .اهانا  وتققةا ،  اماا اليقازةاالهي ة واليةاضا 
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31 
وملىلاع  لا اق  ولا ا   عا لا

 (ي5988)
: 

 انو لللا  لا ا    لا ا ل  مل لللا المولللاارصف تلا
 ار ول  لاال ةلاس ع تلاارم  وللخلاع ام  ول تلا ا  شئلخلا،لا
وس اللا  رعو هلا،لا املد لا ال ا لاارول فللاع ا ق  للا ا   لللا

 ع اول فللا،لامعس ع

 

لا


