
 على بعض المتغيرات الوظيفيهوتأثيره ستخدام التدليك الإنعكاسى إب  تعليمى مقترحبرنامج 

الصدرومستوى الأداء المهارى لسباحة 
 

 شيماء عبد النبي أحمد/ أسماء أحمد صالح     د/ د

 :المقدمه ومشكلة البحث 

عضاء الجسم المختلفة حيث يواجه أجهزة وأشطة الرياضية تلقي بعبء كبيرعلى نلأان ممارسة إ

بتكار وتطوير إليها والتى تتطلب إهداف المنشودة التى يسعى لأالى االمتعلم مجهود كبير فى الوصول 

الوظيفيه من  كما تعتبر دراسة الجوانب.فضل النتائج أعليم لرفع كفاءة المتعلم لتحقيق وسائل الت

الدراسات المهمة والصعبة حيث من خلالها يتم معرفة آليه عمل المؤثرات الفسيولوجيه في جسم 

وصفاً وتفسيراً للمتغيرات الوظيفية الناتجة عن مستوى الأداء ولتحسين استجابات  المتعلم لأنها تعطي

الجسم المختلفة واكتشاف القدرات البدنية والخصائص الفسيولوجية ، كما أن التطورات المختلفة فى 

المستوي المهاري هو نتيجة ما تفسره لنا البحوث والدراسات العلمية في مجال التربية البدنيه 

  .رياضه وال

وتعتبر السباحة من الأنشطة الرياضية التي لها طابعها الخاص لكونها تستغل الوسط المائى في الأداء 

وسباحة الصدر بصفة خاصة تعتبر من ، كوسيلة للتحرك خلاله بواسطة حركات الذراعين والرجلين 

السباحات المفضلة فى الإنقاذ والغوص والوقوف فى الماء العميق والسباحات الترويحية والتى 

تتطلب توافقاً كبيراً بين ضربات الرجلين والذراعين والتنفس نظراً لإختلاف توقيتها من حيث 

وضربات الذراعين بصورة واضحة  السرعة والبطء ، كما تعتمد على قوة وسرعة ضربات الرجلين

كما تتميز السباحة بتعدد مسافاتها حيث تختلف عن سائر الأنشطة الرياضية وإدراك تفاصيل الأداء ، 

والتي يتضح فيها فاعلية أداء . والتنفس سط المائي أثناء الأداءالأخرى في وضع الجسم خلال الو

ممكن ويتطلب ذلك مقدرة عالية من المتعلم  المتعلم من خلال قدرته على قطع المسافة في أقل زمن

 (721: 71)  .للوصول الى الهدف المطلوب

داء فى السباحة يتطلب ضرورة توافر قدرات بدنية لأن اأعلى ( 2222)مين أويؤكد زياد محمد 

خاصة تؤهل المتعلم من جودة الأداء ، مما يعكس أهمية تصميم البرامج التعليمية المقننة التى تهدف 

إتباع الأسلوب العلمى فى ضوء ما يشهده المجال الرياضى من تطور، حيث ظهر حديثاً وسائل إلى 

متعددة و أجهزة وأدوات وتقنيات ذات صلة بالنشاط التخصصى، تهدف إلى تحسين القدرات البدنية 

ة عند والمهارية الخاصة بالنشاط  وهذا ما قد يكسب المتعلم المتعة والإثارة، والتى تزيد من الدافعي

 (61:  8. )تنفيذ الواجبات آملاً فى إرتفاع مستوى الأداء

ممارسة السباحة وحدها ن عملية أ( 2222)محمد حسين ،  (2222) عصام حلمى  ويضيف كلا من

الشعور بالتعب وزيادة فى كمية لى مجهود بدني دون إفضل حيث تحتاج أداء أجل تحقيق ألاتكفى من 

كسجين المستهلكة ويمكن تحسين ذلك بزيادة كفاءة عمل الجهاز الدورى التنفسي وتحسين عمليات لأا

ك بالاتجاه الى ذالدموية المحيطة ، ودتبادل الغازات ونفاذيتها بين الحويصلات الهوائية والشعيرات 

 السباحة ومنها داء الجيد فىلأا يعمل على المساعدة فى تحسين ادوات معينه منها مأستخدام تقنيات وإ

الرجلين بشكل  على ضرباتالصدرسباحة تعتمد و ما يعمل على تنمية اللياقة البدنية الخاصة بالسباحة

حات ة الذراعين مقارنة بأنواع الـسبافعالاً كمصدر للقوة الدافعة يفوق ويعادل اهمي اساسي ولهما دور

   (1:71()72:72)وتؤدى حركات الساقين والقدمين بالتماثـل معاً . .الآخرى

  



لمناطق معينة في ( التدليك)هو أسلوب يستخدم الضغط الخفيف  Reflexologyنعكاسى لإو التدليك ا

،  ستثارة عمليات الشفاء داخل الجسمإسترخاء العميق ولإاليدين من أجل إحداث حاله من ا القدمين أو

الأعمار، ويعزز طاقة الجسم ويدعم وهذا النوع من العلاج الطبيعي آمن ويأتي بنتائج إيجابية لكل 

والنظرية التي يقوم عليها . قدرات الجهاز المناعي ويجعل الجسم أكثر قوة والأعصاب أكثر هدوء

ة التدليك الانعكاسى هي أن أعضاء الجسم والأعصاب والغدد والأجزاء الأخرى من الجسم متصل

ى باطن القدمين وراحتي اليدين بالإضافة نعكاس على القدمين واليدين، وتوجد تلك المناطق علإبنقاط 

إلى أعلى القدمين واليدين وجوانبها، ومن خلال استثارة تلك المناطق باستخدام أسلوب الضغط 

الخفيف ونوع من التدليك بأصابع الإبهام والأصابع الأخرى، يمكنك أن تولد استجابة مباشرة في 

 (      261: 22)، ( 221:  61. ) منطقة أخرى تتعلق بالمنطقة التي تدلكها في الجسم

نعكاسى يستخدم تقنيات التدليك المتخصصة في لإأن التدليك اEriksson  (2222 )ريكسون إويشير 

ختلالات من خلال تحسين عمل أنظمة الطاقة والنظام لإيمكن أن يساعد على تصحيح احيث القدمين 

سترخاء القلب وإبطاء معدل ضرباته إ، حيث يتسبب في  العصبي المرتبط بأجهزة الجسم المختلفة

 ( 22:  21. )وتوافر الشعور بالراحة مما ينتج عنه تقليل ضغط الدم 

، ( 2222)زينب عبد الحميد وياسر نور الدين  ،( 7226)وهدا مايؤكده كل من أبو العلا عبد الفتاح 

هتمام بالتدليك الإنعكاسى لإأنه يجب ا(  2272)مدحت قاسم عبد الرازق وأحمد محمد عبد الفتاح و

على سرعة تنبية مراكز التنفس وتنظيم عملية التنفس حيث يساعد الرياضى التى تؤثر فى التطبيق 

الجسم فى الحصول على كمية كافية من الأكسجين وبذلك يتخلص الدم من أكبر كمية ممكنه من ثانى 

 ( 727:  27( ) 62:  2( ) 78: 7.) أكسيد الكربون

فهي تدريب الجسم على . أن السباحة تؤثر على القلب والرئتين( 2222)على القط  محمد  يوضحو

استخدام الأكسجين بشكل أكثر كفاءة، وهو ما يظهر في شكل انخفاض في عدد دقات القلب أثناء 

الراحة، ومعدل التنفس وكما أن سرعة المتعلم فى السباحة تعتمد على القدرة على تحرير الطاقة 

لذلك . تحويلها الى طاقة ميكانيكية تحقق الانقباض العضلى المطلوب للأداء الرياضى الكيميائية و

وإنطلاقاً من ميكانيكية التأثير الفسيولوجى للتدليك وأثره على بعض . فهي تؤثر على مستوى أدائه

 (2:78). أجهزة الجسم فانه يسمح بتغير الحالة الوظيفية للجسم 

 

أن التدليك Cerano  (2222 )وسيرانو ، Soran , Karawan (2221 )   كروان وويذكر سوران 

يؤثر تأثيراً إيجابياً على الجهاز العضلى وينعكس ذلك فى الإحساس بزيادة فترة الإنقباض والإنبساط 

و أن التدليك . العضلى ، ويرجع أساساً إلى نوعية عمليات التدليك ودرجة تنبية الأعضاء الحسية 

، ويعمل على إكتساب الأنسجة العضلية المرونه   Muscle Tone ةيحسن من النغمة العضلي

لتدليك القدرة على التخلص من تأثير حمض اللاكتيك فى العضلات نتيجة لمساعدة ولاللازمة لها ، 

عمليات تحلل المواد الكربوهيدراتية فى الأنسجة العضلية وخاصة بعد حالات الإرهاق العضلى وهى 

 (261:  21( )  22:  62. )وظيفية للعضلات بذلك تحسن من الحالة ال

الباحثتان أن دراسة إستخدام التدليك الإنعكاسى كوسيلة علمية متميزه وآمنه وغير مكلفة يمكن  ترىو

الإستفادة منها فى تحسين الكفاءة الوظيفية ومستوى الأداء المهارى لسباحة الصدر وذلك من خلال 

جوده فى سية الموتنشيط ومعادلة الطاقة الحيوية داخل الجسم بواسطة الضغط على النقاط الإنعكا

عتبر من أكثر الأساليب إستخداماً فى العصر الحديث لما له من تأثير فسيولوجى يؤدى تالقدمين ، كما 

إلى حدوث إستجابة وظيفية تكون بعيدة عن مكان التدليك ولا تكون لمنطقة التأثير علاقة تشريحية 



ويساهم بشكل فعال فى رفع ، بنقطة الضغط ، كما أنه يعد من الأساليب الناجحه فى المجال الرياضى 

 . أو مكان خاص ة ي مكان فهو لا يحتاج إلى أجهزأويمتاز بأنه يمكن تطبيقة فى ،  مستوى الأداء

 

Martin,N.Zoeller (7228 )، ملاارتن Brandell (7222( )22 )وتؤكد دراسة كلالا ملان برانلادل       

، وارشوسلالالالالالالالاكى Hart  (2222( )22 )،هلالالالالالالالاارت Robertson (2222( )62 )، روبرسلالالالالالالالاتون ( 62)

Warchousky (2221( )27) كوسلالالالالالالالاتانوفا،Kostantenovna (2272( )67 )  فلالالالالالالالاري ،Verech 

عللالالاى أهميلالالاة التلالالادليك الإنعكاسلالالاى فلالالاى Premakov,J.hdg (2272( )62 )، برملالالااكوف ( 22( )2276)

وب ويعملال هلاذا الأسلال، القدمين والتى تتصل بباقى أعضاء الجسم تكمن من خلال الحبلال الشلاوكى واللادما  

من التدليك على الشعور بالراحة والإسترخاء ، ويهلاتم التلادليك الإنعكاسلاى بالمبلاادىء الأساسلاية التلاى تلاربط 

بين مناطق الجسم الخارجية على القدم مع أجهزة الجسم الداخلية حيث يعتمد على تنبية المستقبلات الحسية 

اً حيلاث أن للاه تلاأثيره الإيجلاابى عللاى فسلايولوجي اً لكى يسلاتدعى رد فعلال إنعكاسلاى ، وهلاو يعتبلار علااملاً ملاؤثر

صحة الجسم وحيويتة فعند الضغط على تلك النقط يحدث تأثير موجه نحو أعضاء وأجهزة الجسم الداخليلاة 

 .عن طريق أوعية أو قنوات الطاقة 

ومن خلال عمل الباحثتان ومشاركتهم بتدريس الرياضات المائية بقسم المناهج وطرق تدريس التربية 

ختبارات التطبيقية فى نهاية لإوأيضا تتبعها ل ة الثانيةللبنات بالإسكندرية لطالبات الفرقالرياضية 

نخفاض ملحوظ في مستوى الأداء المهاري لسباحة إول قد لمست الباحثة لأالدراسى ا الفصل

ى يؤثرعلى مستوى وضع الدرجة ذوعدم إنجاز المسافة المطلوبة ال خاصة فى التنفس والتوافقالصدر

الفرقة  طالبات درجاتدول التالى ليوضحه الجوهذا ما  2278/2272لية لهن للعام الدراسى  العم

 .سباحة الصدرالتطبيقى لفى الإمتحان الثانية 

                                                                                                                 ( 7)دول 

 سباحة الصدرالإسكندريه لب ةالتربية الرياضي ةالفرقة الثانيه بكلي طالباتدرجات  متوسط
 

 

 السباحة ةقيطر

 

 ةرجمتوسط الد

 سباحة الصـــــــــــــــدر

 درجـــــــات(  01)

0101 /0101 4 

0101/0108 3 

 
 

 

أن سلالاباحة ويرجع ذللالاك إللالاى الصلالادرفلالاى سلالاباحة  طالبلالااتإنخفلالااض مسلالاتوى ال (7)ملالان جلالادول يتضلالاح      

 وإخلاتلاف اتكبلار سلان المتعلملاوالتلانفس  أخلاذوالتوافلاق  ةصلاعوبالصدرتتسم ببعض الصعوبات فلاى تعلمهلاا ك

 داءلأفلاى مسلاتوى ا إنخفاض ملموسمما قد يجعل لدى البعض الخلفيات الثقافيه لهن والفروق الفرديه بينهن 

بعض المتغيلارات الوظيفيلاة ومسلاتوى الأداء  تحسن فىتتوقع الباحثة عليه  وبناءً  المهاري فى سباحة الصدر

 المهاري فى سباحة الصدر 



عللاى بعلاض ثيره وتلاأسلاتخدام التلادليك الإنعكاسلاى إب مقتلارحتعليملاى برنلاامج " ومن هنا جاءت أهميلاة دراسلاة 

طلالالاع عللالاى البحلالاوث لإوملالان خلالالال ا ،" الصلالادرومسلالاتوى الأداء المهلالاارى لسلالاباحة  المتغيلالارات الوظيفيلالاه

ملاع تهدف إلى التعرف على تأثير برنلاامج للسلاباحة  ةتبين عدم تطرق أى منها إلى دراسوالدراسات السابقه 

ستخدام التدليك الإنعكاسلاى عللاى بعلاض المتغيلارات الوظيفيلاة ومسلاتوى الأداء المهلااري فلاى سلاباحة الصلادر إ

 .لطالبات الفرقة الثانية لذا ترى الباحثتان ضرورة القيام بهذه الدراسه 

 

 :أهداف البحث  -

إستخدام التدليك الإنعكاسى على بعض مع يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمى 

لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الصدر  سباحةلوظيفية ومستوى الأداء المهارى لالمتغيرات ا

 :الرياضية للبنات من خلال تصميم برنامج للسباحة والتدليك الإنعكاسى ودراسة تأثيره على 

   معدل ضربات القلب ، ضغط الدم ، السعة الحيويه ) تحسين وتنمية بعض المتغيرات الوظيفية  -

 (.القصوى  

 .تحسين مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر  -

 :فروض البحث  -

بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعه التجريبيه فى  حصائياً إتوجد فروق داله  .7

لصالح ( معدل ضربات القلب ، ضغط الدم ، السعة الحيوية القصوى) المتغيرات الوظيفيه 

 .القياس البعدى 

بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعه الضابطه فى  حصائياً إتوجد فروق داله  .2

لصالح ( معدل ضربات القلب ، ضغط الدم ، السعة الحيوية القصوى) المتغيرات الوظيفيه 

 .القياس البعدى 

بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعه التجريبيه فى مستوى  حصائياً إتوجد فروق داله  .6

 .الصدر لصالح القياس البعدى الأداء المهارى لسباحه 

بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعه الضابطه فى مستوى  حصائياً إتوجد فروق داله  .2

 .الأداء المهارى لسباحه الصدر لصالح القياس البعدى 

     بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الوظيفيه  حصائياً إتوجد فروق داله  .2

 .لصالح المجموعه التجريبيه ( ات القلب ، ضغط الدم ، السعة الحيوية القصوىمعدل ضرب) 

ة فى مستوى الأداء المهارى بين المجموعتين التجريبية والضابط حصائياً إتوجد فروق داله  .1

 .الصدر لصالح المجموعه التجريبيه ةلسباح

 :مصطلحات البحث  -

هو الضغط على النقاط الموجوده بالقدم لتحسين الإستجابات (: جرائى إتعريف )التدليك الإنعكاسى 

مستوى الأداء على وتاثيره  (معدل ضربات القلب ، ضغط الدم ، السعة الحيوية القصوى)الوظيفيه 

 المهارى لسباحة الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية 

 

 :جراءات البحث إ -

ستخدام التصميم إالتجريبى لمناسبته لطبيعة وأهداف البحث بستخدام المنهج إتم : منهج البحث  -

 ( .حداهما تجريبيه والأخرى ضابطهإ القياس القبلى والبعدى لمجوعتين)التجريبى 



 :مجالات البحث

ومعمل القياسات البدنية والفسيولوجية بكلية  جراء التجربة بحمام السباحةإتم : المجال المكانى  -ا

 .ذن الهيئات المعنية بالكلية إخذ أذلك بعد التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية 

  

  2/2/2278الفترة من ول لأتم تطبيـــق التجــربة فى الفصل الدراسي ا: ب ـ المـــجال الزمنــــى 

 22/72/2278وحتى 

 

البحلالاث بالطريقلالاة العمديلالاة ملالان طالبلالاات الفرقلالاة الثانيلالاة بكليلالاه ختيلالاار مجتملالاع إتلالام :المجــال البشــرى  -جـــ 

طالبلاه والمقيلادات ( 722)الصدر والبالغ عددهن  ةالتربيه الرياضيه للبنات الذين يدرسون مقرر سباح

طالبلالاه تلالام تقسلالايمهم إللالاى مجملالاوعتين إحلالاداهما تجريبيلالاة ( 21)بسلالاجلات الكليلالاة ، وقلالاد بللالاغ عينلالاة البحلالاث 

جلالاراء لإطالبلالاة ( 78)وتلالام اخلالاذ علالادد طالبلالاه ،( 26)طالبلالاه والأخلالارى ضلالاابطه وعلالاددها ( 26)وعلالاددها 

وقلاد تلام إجلاراء التجلاانس (  قيد البحلاث ) ختبارات لإليجاد المعاملات العلمية لإستطلاعية لإالدراسات ا

( 7)والجلادول التلاالى رقلام ( السلان ـ الطلاول ـ اللاوزن ) بلاين عينلاة البحلاث فلاى القياسلاات الأنثربومتريلاة 

 حصائى لبيانات عينة البحث فى المتغيرات الأوليةلإيوضح التوصيف ا

 
 (7)جدول 

 لمتغيرات الأولية التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكلية في ا 

 722= ن                                                                        

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابى

نحراف لإا

 المعيارى
 لتواءلإمعامل ا معامل التفلطح

 -0.58 -0.94 0.64 19.4 (سنة)السن 

 1.41 1.33 5.40 159.9 (سم)الطول 

 -0.92 1.20 7.23 65.1 (كجم)الوزن 

أن ( المتغيرات الأولية)والخاص بتجانس بيانات عينة البحث الكلية في ( 7)يتضح من جدول   

مما يدل على أن القياسات المستخلصة ( 7927إلى  2922-)لتواء تتراوح ما بين لإمعاملات ا

من  وتقترب جداً  6±الإعتدالية تتراوح مابين   لتواءلإقريبة من الإعتدالية حيث أن قيم معامل ا

ن تذبذب المنحنى أ، وهذا يعنى ( 2922-إلى  2922)ن الصفر ،  كما بلغ معامل التفلطح ما بي

وفى المتوسط وليس متذبذبا لأعلى ولا لأسفل مما يؤكد تجانس أفراد  عتدالى يعتبر مقبولاً لإا

 .(المتغيرات الأولية)مجموعة البحث الكلية فى 

 :ختيار عينة البحثإشروط 

 من طالبات الفرقه الثانيه والمقيدات بسجلات الكلية  -

 .أن تكون منتظمه فى الحضور للمحاضرات حتى وقت إجراء البحث -

 .ختباراتلإستكمال كافة اإشتراك في إجراءات البحث ولإأن توافق على ا -

 حداثة الخبرة التعليميه الخاصة بتعلم سباحة الصدر -

 

 :الفروق بين المجموعه التجريبية والمجموعه الضابطه لإيجاد التكافؤ فى القدرات البدنيه  ةدلال -

 (2)جدول 

  الفروق بين المجموعه التجريبية والمجموعه الضابطه لإيجاد التكافؤ فى القدرات البدنيه ةدلال 



 21= ن   

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات     

 المجموعه التجريبية

 23 =ن

 المجموعه الضابطه

 23=ن

 الفرق

 قيمة ت بين المتوسطين 

 ع± س ع± س ع± س

 1.14 0.57 0.41 1.23 6.17 1.80 6.58 بالزمن( 7الدوائر )إختبار توافق 

 1.36 0.07 0.08 1.38 2.15 1.31 2.23 محاولات 2( 2الحبل ) إختبار توافق 

 1.51 0.27 0.46 1.27 2.23 1.54 2.69 (سم)إختبار الوثب العريض 

 1.17 0.06 0.10 0.90 13.3 0.96 13.4 (ث)الجرى اللولبى 

 1.19 0.51 0.50 1.09 11.3 1.60 11.8 ثانيه 72سرعة حركيه للرجلين تكرارات فى 

 1.45 1.20 2.30 11.9 122.8 13.1 125.1 مرونه مفصل الركبه بالجينموميتر 

 :قوة عضلات البطن خلال 

 1.08 1.18 0.73 1.21 7.88 2.39 7.15 ث 72

 0.61 0.76 0.20 2.30 14.5 3.06 14.7 ث 22

 1.45 0.34 0.70 3.43 20.0 3.77 20.7 ث 62

 0.97 0.26 0.70 4.63 24.8 4.37 25.5 ث 12

 :قوة عضلات الذراعين خلال 

 0.34 0.08 0.13 1.22 8.26 1.14 8.13 ث 72

 0.12 0.15 0.10 2.32 14.2 2.17 14.3 ث 22

 0.55 0.12 0.70 4.00 19.1 3.88 19.8 ث 62

 1.16 1.97 2.10 5.39 24.0 7.36 26.1 ث 12

 :قوة عضلات الرجلين خلال 

 0.10 0.21 0.10 1.5 11.3 1.29 11.2 ث 72

 0.46 0.34 0.30 2.4 20.2 2.74 20.5 ث 22

 0.30 0.18 0.30 3.0 27.7 3.18 28.0 ث 62

 0.96 0.23 1.40 4.5 37.0 4.73 35.6 ث 12

  2922معنوى عند مستوى *

والخاص بالفروق بين الفروق بين التجريبية والمجموعه الضابطه لإيجاد ( 2)يتضح من جدول 

إختبار ) ختبارات إفى  2922التكافؤ فى القدرات البدنيه عدم وجود فروق بين القياسين عند مستوى 

، ( سم)محاولات ، إختبار الوثب العريض  2( 2الحبل ) بالزمن ، إختبار توافق ( 7الدوائر )توافق 

ثانيه ، مرونه مفصل الركبه  72، سرعة حركيه للرجلين تكرارات فى ( ث)الجرى اللولبى 

، ( ث12ث ، 62ث ، 22ث،  72وميتر ، قوة عضلات البطن ، الرجلين ، الذراعين خلال يبالجين

لقيم أقل من قيمة ت الجدولية عند مستوى وهذه ا( 7927إلى 2972) حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

 .مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى القدرات البدنيه  2922

 

 

 

 

 (6)جدول 



فى الأداء المهارى لسباحة ( التكافؤ)الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعه الضابطه لإيجاد  ةدلال 

 الصدر 

 21= ن                                                                           

 الدلالات الإحصائية

 

 ختباراتلإا   

 المجموعه التجريبية

 23 =ن

 المجموعه الضابطه

 23=ن

 الفرق

 قيمة ت بين المتوسطين 

 ع± س ع± س ع± س

 0.72 0.34 0.18 1.02 0.56 0.68 0.38  (درجة) الأداء المهارى لسباحة الصدر 

  2922معنوى عند مستوى *

والخاص بالفروق بين الفروق بين التجريبية والمجموعه الضابطه لإيجاد ( 6)يتضح من جدول 

عدم وجود فروق بين القياسين عند ( درجة) التكافؤ فى اختبار الأداء المهارى لسباحة الصدر 

 2922ة عند مستوى وهذه القيم أقل من قيمة ت الجدولي 2912حيث بلغت قيمة ت .  2922مستوى 

 .قيد البحث ( درجة) مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى اختبار الأداء المهارى لسباحة الصدر 

 ( :الصدق والثبات)ختبارات المستخدمه فى البحث لإالمعايير العلمية ل -

المعاملات العلميه جراء إستطلاعية بهدف إجراء دراسة إقامت الباحثتان ب :الدراسات الإستطلاعية  -

طالبه ( 78)ستطلاعيه بلغت إالصدر على عينه  ةداء المهارى لسباحلأختبار اإختبارات الوظيفيه ولإل

 :، وتوصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالية 

 :صدق التمايز  -7

قيد البحث،  لوظيفيةختبارات المتغيرات اإالصدر ، و ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإلحساب صدق 

ستخدام صدق التمايز وذلك عن طريق المقارنه الطرفيه بين مجموعة الأرباع إامت الباحثتان بق

طالبات كما توضحه الجداول ( 2)دنى وقوامها لأرباع الأطالبات ومجموعة ا( 2)الأعلى قوامها 

 . التالية

 ( 2)جدول 

 دنى لإيجاد صدقلأرباع الأعلى ومجموعة الأرباع االأالفروق بين مجموعة 

 لطالبات كلية التربية الرياضية( الصدر ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإ)  

 الدلالات الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 مجموعة الأرباع الأعلى

  9 = ن

  مجموعة الأرباع الأدنى

الفرق بين  9 = ن  

 المتوسطين

 قيمة

 ت

معامل 

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.956 *6.42 4.89 0.58 9.37 3.19 14.26 الصدر ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإ

   2922معنوى عند مستوى * 

 

والخاص بدلالة الفروق بين مجموعة الأرباع الأعلى ومجموعة الأرباع ( 2)يتضح من جدول 

. لطالبات كلية التربية الرياضية ( الصدر ةالمهارى فى سباحداء لأختبار اإ)الأدنى لإيجاد صدق 

وجود فروق معنوية بين المجموعتين لصالح مجموعة الأرباع الأعلى حيث بلغت قيمة ت  المحسوبة 

مما يؤكد ان . 29221كما بلغ معامل الصدق .  2922وهذه القيم معنوية عند مستوى ( 1922)

ية التربية الرياضية يتسم بالصدق التمييزى لطالبات كل( الصدر ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإ)

 .جلهأوأنه يقيس ما وضع من 



 ( 2)جدول 

 دنى لإيجاد صدقلأرباع الأعلى ومجموعة الأرباع الأالفروق بين مجموعة ا

 لطالبات كلية التربية الرياضية( وظيفيةختبارات اللإا)

 الدلالات الإحصائية

 

 

ختباراتلإا  

 مجموعة الأرباع الأعلى

  9 = ن

  مجموعة الأرباع الأدنى

الفرق بين  9 = ن  

 المتوسطين

 قيمة

 ت

معامل 

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.920 *9.41 5.80 5.11 75.4 7.37 81.2  النبض

 0.905 *8.50 17.40 4.26 115.3 4.56 132.7 الضغط الإنقباضى

 0.927 *9.88 8.60 6.32 79.6 8.14 88.2 الضغط الإنبساطى

القصوى السعة الحيوية  2.27 0.36 2.00 0.19 0.27 8.37* 0.902 

   2922معنوي عند مستوى * 

والخاص بدلالة الفروق بين مجموعة الأرباع الأعلى ومجموعة الأرباع ( 2)يتضح من جدول 

وجود فروق معنوية بين . لطالبات كلية التربية الرياضية ( ختبارات الوظيفيةلإا)الأدنى لإيجاد صدق 

إلى  8922)لصالح مجموعة الأرباع الأعلى حيث تراوحت قيمة ت  المحسوبة مابين المجموعتين 

إلى  29222) ين كما تراوحت قيم معامل الصدق ماب.  2922وهذه القيم معنوية عند مستوى ( 2988

تتسم بالصدق التمييزى وأنها تقيس ما وضعت من ( ختبارات الوظيفيةلإا)ن أمما يؤكد ( 29221

 .جلهأ

 (: التطبيق وإعادة التطبيق)ختبارات لإثبات ا -

ختبارات ثم إعادة تطبيقها وذلك لإستخدام طريقة التطبيق اإختبارات قامت الباحثتان بلإلحساب ثبات ا

طالبات ، ثم أعيد ( 2)ستطلاعية والبالغ قوامها لإختبارات على عينة الدراسة الإعن طريق تطبيق ا

وذلك لإيجاد معامل  ضي أسبوع من التطبيق الأولبعد م ختبارات مرة أخرى وذلكلإتطبيق ا

 :كما توضحه الجداول التالية ( معامل الثبات)الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 ( 1)جدول   

 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمجموعة الاستطلاعية لإيجاد ثبات

 2= ن الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية          ةسباح داء المهارى فىلأختبار اإ                

 الدلالات الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

معامل 

 الثبات
 ع± س ع± س ع± س

 0.942 0.85 2.20 0.58 0.41 11.58 2.61 12.16 الصدر ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإ

    2922معنوي عند مستوى *

رتباط لإوالخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ومعامل ا( 1)يتضح من جدول 

الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية ،  ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإبين التطبيقين لإيجاد ثبات 

حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ما بين . عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

مما يؤكد أن  29222كما بلغت قيمه معامل الثبات . 2922وهذه القيم غير معنوية عند مستوى  2982

نه يعطى أالتربية الرياضية يتسم بالثبات وبات كلية الصدر لطال ةداء المهارى فى سباحلأختبار اإ

 نفس النتائج إذا أعيد تطبيقه مرة أخرى على نفس العينة وفى نفس الظروف

 ستطلاعية لإيجاد ثباتلإالفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمجموعة ا( 1)جدول 

 2= ن                 وظيفيةختبارات اللإا                         



 الدلالات الإحصائية

 

 

  الاختبارات

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ت

معامل 

 الثبات
 ع± س ع± س ع± س

 0.15 0.8 6.45 81.1 6.30 80.3  النبض
0.33 

0.927 

 0.20 4.97 4.39 125.02 4.19 120.05 الضغط الإنقباضى
0.71 

0.903 

 0.93 2.20 6.2 79.4 5.27 81.6 الضغط الإنبساطى
1.18 

0.913 

 0.06 0.19 0.22 2.17 0.28 2.36 السعة الحيوية القصوى
0.44 

0.899 

   2922معنوي عند مستوى *

رتباط لإوالخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ومعامل ا( 1)يتضح من جدول 

ختبارات الوظيفية، عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الأول لإثبات ابين التطبيقين لإيجاد 

وهذه القيم غير معنوية ( 7978إلى  2966)حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ما بين .  والتطبيق الثاني

ختبارات لإا)مما يؤكد أن ( 29221إلى  29822)كما بلغ معامل الثبات ما بين . 2922عند مستوى 

لثبات وأنها تعطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخرى على نفس العينة وفى تتسم با( الوظيفية

 .نفس الظروف

 : ختبارات المستخدمة في البحثلإجهزة والأالأدوات وا -

 :جهزة لأالأدوات وا:  أولاً 

 .حمام سباحه -

 .ميزان طبى لقياس الوزن  -

 .الرستاميتر لقياس الطول  -

 .ساعة إيقاف  -

 .جينوميتر -

 .   جهاز قياس السعه الحيوية  -

 (1) مرفق  .جهاز قياس معدل ضربات القلب وضغط الدم -

 :ختبارات الوظيفيه الإ: ثانياً 

 (.دقيقه/ نبضه ) النبض  -

 .الضغط الإنقباضى -

 الضغط الإنبساطى -

 .السعة الحيوية القصوى -

 

 

 (7)مرفق . ستماره تقييم مستوى الأداء المهارى فى السباحه إ :ثالثاً 

حثتان  تم إستخدام بطاقة تقييم مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر من إعداد وتصميم البا        

لكل مرحلة من مراحل الأداء الفنى فى سباحة الصدر من خلال لجنه  طالباتوتم تقدير درجات ال

 ( . 7) مرفق . ثلاثية من الأساتذة القائمين بتدريس مقرر أساسيات الرياضات المائية 

 

 : ستطلاعية لإالدراسات ا

 :ستطلاعية الأولى لإالدراسة ا



ستطلاع رأى الخبراء فى إختبارات القدرات استطلاعية بلإقامت الباحثتان باجراء هذه الدراسة ا

 .إستمارة إستطلاع رأى الخبراء ( 2)مرفق . الأكثر إرتباطاً بسباحة الصدر 

 :ستطلاعية الأولى لإنتائج الدراسة ا

 :الصدر وهى ةبسباح اً رتباطإكثر لأختبارات القدرات الحركية اإاحثتان إلى توصلت الب

 بالزمن( 7الدوائر )إختبار توافق 

 محاولات 2( 2الحبل ) إختبار توافق 

 (سم)إختبار الوثب العريض 

 (ث)الجرى اللولبى 

 ثانيه 72سرعة حركيه للرجلين تكرارات فى 

 مرونه مفصل الركبه بالجينوميتر 

 قوة عضلات البطن 

 قوة عضلات الذراعين 

 قوة عضلات الرجلين 

 :ستطلاعية الثانية لإالدراسة ا

طالبة خارج عينة البحث الأساسية  22ستطلاعية على عينة قوامها إقامت الباحثتان بإجراء دراسة 

 : بهدف التعرف على  22/2/2278إلى 72/2/2278من طالبات الفرقة الثانية فى الفترة من 

 .مدى مناسبه مكان تطبيق البرنامج  - 

 توفير الأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج ومدى صلاحيتها  -

 تحديد الزى الرياضي المناسب لأداء البرنامج  -

 . تحديد درجة صعوبة التمرينات وزمن أدائها  -

 ( البحث) دراسة العوامل البيئية التى قد تؤثر فى تطبيق التجربة  -

 . رة الزمنية المناسبة للوحدة  وعدد الوحدات اللازمة أسبوعياً تحديد الفت -

 . التأكد من توفير وصلاحية ودقة الأجهزة المطلوبة للبحث   -

 .تحديد مدى قدرة الطالبات على تنفيذ التمرينات المدرجة فى البرنامج -

 .مراعاة عامل الأمن والسلامة   -

 : ستطلاعية الثانية لإنتائج الدراسة ا

 .ثانية مع توحيد الزمن لكل تمرين   22 – 72تم تحديد زمن أداء التمرين الواحد 

 .تم التمرين بصورة جماعية مع مراعاة الفروق الفردية 

 : ستطلاعية الثالثه لإالدراسة ا -

طالبة خارج عينة البحث الأساسية  22ستطلاعية على عينة قوامها إقامت الباحثتان بإجراء دراسة 

  : بهدف 22/2/2278إلى 22/2/2278الفرقة الثانية فى الفترة من من طالبات

 .ستطلاعية للتأكد من مناسبتها للطالبات لإالبرنامج المقترح على العينة ا تطبيق وحدة من

زمن الأداء الكلى ، ) اختيار المساعدين وتدريبهم على الاسلوب الامثل لإجراء القياسات لكل من 

 .لسباحة الصدر( مرات الوقوف  عدد ضربات الذراعين ، عدد

 :  ستطلاعية الثالثه لإنتائج الدراسة ا -

تم تحديد ثلاثة من المساعدات لكل قياس وأخذ متوسط القياسات الثلاثة لكل محدد من محددات الأداء 

 .المهاري لكل طالبة 



 ( :جراءات تطبيق البحث إ) الدراسة الأساسية  -

 : تم تنفيذ البحث على ثلاث خطوات 

 :الخطوة الأولى وتشمل القياسات القبلية 

تم إجراء القياسات القبلية على عينة البحث لكل من المجموعة التجريبية والضابطة فى جميع  -

ومستوى الأداء المهاري ( القدرات البدنية  –السن  –الوزن  –الطول ) المتغيرات المرتبطة بالبحث 

 .السباحة بالكلية  بحمام 72/2/2278إلى  2/2/2278 الفترة منلسباحة الصدر  في 

تم قياس المتغيرات الوظيفية بمختبر القياسات الفسيولوجية بالكلية وقام بالقياس نخبة من  كما -

 .أعضاء هيئة التدريس المسئولين عن معمل الفسيولوجى 

 :التجربة الأساسية للتطبيق وتشمل : الخطوة الثانية 

 :مرحلة التخطيط 

   تخصصين فى الرياضات قامت الباحثتان بتطبيق البرنامج بعد عرضه على الخبراء الم -

 :بيان بأسماء الخبراء ، وبالتالى تم ( 6)مرفق . المائية وفسيولوجيا الرياضة وخبراء فى التدليك       

 .تحديد مكونات البرنامج من تمرينات السباحة وجلسة التدليك -

 .هداف التعليمية للبرنامج لأاتحديد  -

 عداد البدنى لإمحاضرات السباحة من خلال اتحديد الوحدات التعليمية للبرنامج ودمجها فى  -

 .للمحاضرة وفى الجزء الختامى           

 .داء للتمرينات بالتدريج فى المحاضرة لأتحديد زمن ا -

  .(CD)تم وضع فيديوهات لمحتوى جلسة التدليك  على قرص ممغنط  -

 :مرحلة التنفيذ

 :محددة وتم إنجازها كما يلى تعتبر من المراحل الاساسية لتحقيق المخرجات التعليمية ال

ساسية على مجموعتي البحث المجموعة التجريبية والمطبق عليها البرنامج لأتم تنفيذ التجربة ا       

النشاط التطبيقى  ق و62 النشاط التعليمىق و62الإعداد البدنى ق و2الإحماء ) حيث كان المقترح 

أداء حركات جلسة التدليك الإنعكاسى بأجزائها يتم الإعداد البدنى وفى  ق2ختاميالنشاط الق و22

 جلسة التدليك لأداء دقيقة  62صص من الدرس خ  و( ء ، الجزء الأساسى ، التهدئة الإحما) الثلاثة 

سه على بعضهم البعض ، فكل أن كل طالبتين يؤدوا الجل: كالتالى  التدليك جلسةخطوات تنفيذ * 

إحماء )بحيث تؤدى الطالبة الأولى أجزاء الجلسة من . دقيقة  72ستغرق زمن الجلسة لها طالبه ت

ومن ثم يتبادلوا الأدوار لتقوم الطالبة دقيقة للزميلة ،  72ى زمن وقدره ف( وجزء أساسى وتهدئه

 الباحثتان يامقمع . دقيقة أخرى  72للطالبة الأولى فى زمن  الثلاثه الثانية بأداء الجلسة بأجزائها

رشاد وتشجيع الطالبات على لإبات وتصحيح الأخطاء والتوجيه واالطال بمتابعة أداءوالمساعدين 

 .لهم داء وتقديم التغذية الراجعة لأا

مع بداية الفصل ( الشرح والعرض ) بق عليها البرنامج التقليدى ط  فقد المجموعة الضابطة أما 

أى ثلاثة شهور  لمدة  22/72/2278إلى  2278/ 2/2من الفترة الدراسي الأول وحتى نهايته في 

جلسات ( 2)مرفق رقم  .في الجدول الأساسي بالكلية دقيقة 22في الأسبوع درس أسبوع بواقع ( 72)

 .البرنامج

لتعريفهم وتدريبهم فى محاضرات النظرى المجموعة التجريبية  تم عقد لقاءات متكررة مع طالبات

. والفيديوهات والأداء على الزميل على أداء حركات التدليك  الإنعكاسى من خلال عرض الصور 

 . خريطة القدمين( 2)مرفق رقم 

 .توضيح أهمية وفوائد إستخدام التدليك الإنعكاسى على النواحى الوظيفية وعلى الجسم كله  -



  عبر شبكة ( المجموعة )العمل الجماعى للطالبات والتواصل مع الباحثتان من خلال الجروب  -

 .نجاز الطالبة للعمل المنزلى ويتم ذلك مرتين أسبوعيا المعلومات لتحديد مدى إ      

رشاد وتشجيع الطالبات لإبات وتصحيح الأخطاء والتوجيه واقامت الباحثتان بمتابعة أداء الطال -

 .داء وتقديم التغذية الراجعة لأعلى ا

 .يتم تنفيذ البرنامج داخل وخارج الماء -

 :مرحلة التقويم 

 المحاضرة والتوجيه والارشادتقويم الأداء للطالبات أثناء  -

 . داء المهاري لسباحة الصدر لأتقويم ا -

 :وتشمل القياســـــات البعديـــة : الخطوة الثالثة  -

 :نتهاء من تطبيق البرنامج المقترح لإبعد ا      

من في الفترة  (الضابطة –التجريبية )  القياسات البعدية لمجموعتى البحث إجراء تم -

 :وتشتمل على  22/72/2278إلى     71/72/2278

قياس المتغيرات الوظيفية بمعمل القياسات البدنية والفسيولوجيه بالكلية وقام بالقياس نخبة من  -

معدل النبض ، ضغط الدم ، السعة ) أعضاء هيئة التدريس مسئولين عن المعمل الفسيولوجى وتشمل 

 .ة لكل من المجموعتين التجريبية والضابط(  الحيوية القصوى 

ضربات  -ضربات الرجلين  -وضع الجسم )قياس مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر  -

 (. التنفس –التوافق  -الذراعين 

 

الوسط الحسابى ، ) تم استخادم المعالجات الاحصائيه التاليه : حصائية لإالمعالجات ا −

 %( .التحسن  ةق ، نسبختبار ت للفروإنحراف المعيارى ، معامل الالتواء ، معامل التفلطح ، لإا

 

 :عرض النتائج  −

 :عرض نتائج الفرض الأول : ولاا أ

توجد فروق داله احصائيا بين القياس القبللاى والقيلااس البعلادى للمجموعلاه التجريبيلاه فلاى " وينص على

لصلاالح القيلااس ( معدل ضربات القلب ، ضلاغط اللادم ، السلاعة الحيويلاة القصلاوى) المتغيرات الوظيفيه 

( ت)ولاختبار صحة هذا الفرض تلام إيجلااد الوسلاط الحسلاابى والانحلاراف المعيلااري وقيملاة " .البعدى 

 (.8)ونسبة التحسن  والتي يوضحها جدول 

 

 

 

 

 

 

      

  



 (8)جدول 

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى 

  26= ن       وظيفيةللمجموعة التجريبية في المتغيرات ال                     

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات     

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

  نسبة

 % التحسن
 ع± س ع± س ع± س

 12.6% 4.64* 2.60 9.70 9.64 80.4 7.04 90.1  النبض

 12.9% 4.33* 0.83 15.6 5.98 120.1 5.15 135.7 الضغط الإنقباضى

 21.5% 3.14* 2.66 15.6 10.32 72.5 7.66 88.1 الضغط الإنبساطى

 14.4% 2.71* 0.16 0.46 0.29 3.19 0.45 2.73 السعة الحيوية القصوى

  2922معنوى عند مستوى *
والخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية ( 8)يتضح من جدول 

فى جميع المتغيرات  2922القياسين عند مستوى  وجود فروق بين. في المتغيرات الفسيولوجيه 

وهذه القيم اكبر من قيمة ( 2912الى  2917) لصالح القياس البعدى، حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

 7291)  كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعدى ما بين   2922ت الجدولية عند مستوى 

 %(.2792الى % 

 :نىعرض نتائج الفرض الثا :ثانيا

توجد فروق داله احصائيا بين القياس القبللاى والقيلااس البعلادى للمجموعلاه الضلاابطه فلاى " وينص على .7

لصلاالح القيلااس ( معدل ضربات القلب ، ضلاغط اللادم ، السلاعة الحيويلاة القصلاوى) المتغيرات الوظيفيه 

( ت) ولاختبار صحة هذا الفرض تلام إيجلااد الوسلاط الحسلاابى والانحلاراف المعيلااري وقيملاة" .البعدى 

 (.2)ونسبة التحسن  والتي يوضحها جدول 

 (2)جدول 

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى ةدلال 

 26= الصدر     ن  ةسباحلداء المهارى الأللمجموعة التجريبية في مستوى                     

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات     

 القياس البعدى القياس القبلى
بين الفرق 

 المتوسطين
 قيمة

 ت

  نسبة

 % التحسن
 ع± س ع± س ع± س

 79.3% 2.82* 0.79 1.76 1.54 3.98 1.07 2.22 وضع الجسم

 48.9% 2.97* 0.49 1.07 1.32 3.26 1.52 2.19 ضربات الرجلين

 63.9% 3.88* 0.64 1.61 1.49 4.13 1.08 2.52 ضربات الذراعين

 38.9% 4.59* 0.39 1.09 1.77 3.89 0.91 2.80 التنفس

 48.0% 3.43* 0.48 1.20 1.44 3.70 1.06 2.50 التوافق

 46.5% 4.16* 0.46 4.89 3.81 15.41 1.76 10.52 المجموع الكلى

  2922معنوى عند مستوى *
والخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية ( 2)يتضح من جدول 

فى جميع  2922المهارى سباحه الصدر وجود فروق بين القياسين عند مستوى في مستوى الاداء 

وهذه القيم اكبر ( 2922الى  2982) المتغيرات لصالح القياس البعدى، حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعدى ما بين   2922من قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 %(.1296الى %  6892)



 :عرض نتائج الفرض الثالث :ثالثا

ة فلاى توجد فروق داله احصائيا بين القياس القبللاى والقيلااس البعلادى للمجموعلاه التجريبيلا" وينص على .2

ولاختبلاار صلاحة هلاذا الفلارض تلام " .الصلادر لصلاالح القيلااس البعلادى   ةمستوى الأداء المهارى لسلاباح

ونسلالابة التحسلالان  والتلالاي يوضلالاحها جلالادول ( ت)نحلالاراف المعيلالااري وقيملالاة لإإيجلالااد الوسلالاط الحسلالاابى وا

(72.) 

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى( 72)جدول             

 26= ن     وظيفيةللمجموعة الضابطه في المتغيرات ال                      

  

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات     

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

  نسبة

 % التحسن
 ع± س ع± س ع± س

 11.6% 3.21* 1.70 8.90 8.20 76.5 9.90 85.4  النبض

 8.69% 3.12* 0.54 10.40 5.12 119.7 5.66 130.1 الضغط الإنقباضى

 10.15% 2.74* 3.25 7.40 9.99 72.9 6.74 80.3 الضغط الإنبساطى

 9.59% 2.58* 0.05 0.30 0.49 3.14 0.44 2.84 السعة الحيوية القصوى

  2922معنوى عند مستوى *

والخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطه فى ( 72)يتضح من جدول 

فى جميع المتغيرات لصالح  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى . لوظيفيةالمتغيرات ا

وهذه القيم اكبر من قيمة ت (  6927الى  2928) القياس البعدى، حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

الى %  8912)كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعدى ما بين   2922الجدولية عند مستوى 

7791 )% 

 :عرض نتائج الفرض الرابع :رابعا

توجد فروق داله احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعه الضابطه فى  "وينص على

ختبار صحة هذا الفرض تم إيجاد لإو" .الصدر لصالح القياس البعدى  ةتوى الأداء المهارى لسباحمس

 (.77)ونسبة التحسن  والتي يوضحها جدول ( ت)نحراف المعياري وقيمة لإالوسط الحسابى وا

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى( 77)جدول       

  26= الصدر     ن  ةسباحلداء المهارى لأللمجموعة الضابطه في مستوى ا                      

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات     

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

  نسبة

 % التحسن
 ع± س ع± س ع± س

 31.3% 2.39* 0.31 0.52 0.76 2.18 0.49 1.66 وضع الجسم

 19.4% 2.55* 0.19 0.25 0.91 1.54 0.83 1.29 ضربات الرجلين

 31.8% 2.70* 0.32 0.50 0.43 2.07 0.19 1.57 ضربات الذراعين

 32.8% 3.01* 0.33 0.39 0.59 1.58 0.47 1.19 التنفس

 26.6% 2.65* 0.27 0.54 1.23 2.57 1.00 2.03 التوافق

 26.7% 3.17* 0.27 2.57 1.28 12.19 1.05 9.62 المجموع الكلى

  2922معنوى عند مستوى *



والخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطه في ( 77)يتضح من جدول 

فى جميع  2922الصدر وجود فروق بين القياسين عند مستوى  ةسباحلداء المهارى لأمستوى ا

وهذه القيم (  6971الى  2962) المتغيرات لصالح القياس البعدى، حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القياس البعدى ما   2922اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 %(.6298الى  %  7292)بين 

 :عرض نتائج الفرض الخامس :خامساا 

) حصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الوظيفيه إتوجد فروق داله " وينص على

ختبار صحة لإو." لصالح المجموعه التجريبيه ( معدل ضربات القلب ، ضغط الدم ، السعة الحيوية القصوى

ونسبة التحسن  والتي يوضحها جدول ( ت)ياري وقيمة نحراف المعلإهذا الفرض تم إيجاد الوسط الحسابى وا

(72.) 

 

 

 الفروق بين المجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه ( 72)جدول 

 21= ن      وظيفيةفى المتغيرات ال     

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات     

 المجموعه الضابطه المجموعه التجريبيه
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت
 ع± س ع± س ع± س

 2.71* 1.44 0.10 8.20 76.5 9.64 80.4  النبض

 3.02* 0.86 1.20 5.12 119.7 5.98 120.1 الضغط الإنقباضى

 2.55* 0.33 0.40 9.99 72.9 10.32 72.5 الضغط الإنبساطى

 2.86* 0.20 0.05 0.49 3.14 0.29 3.19 السعة الحيوية القصوى

  2922معنوى عند مستوى *
والخاص بالفروق بين المجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه فى ( 72)جدول يتضح من 

فى جميع المتغيرات لصالح  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى .  وظيفيةالمتغيرات ال

وهذه القيم اكبر من قيمة ت ( 6922الى 2922) المجموعه التجريبية ، حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

 . 2922الجدولية عند مستوى 

 

 :عرض نتائج الفرض السادس: سادساا 

ة فى مستوى الأداء المجموعتين التجريبية والضابطحصائيا بين إتوجد فروق داله " وينص على

ختبار صحة هذا الفرض تم إيجاد الوسط لإو." الصدر لصالح المجموعه التجريبيه ةالمهارى لسباح

 (.76)ونسبة التحسن  والتي يوضحها جدول ( ت)نحراف المعياري وقيمة لإالحسابى وا

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفروق بين المجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه ( 76)جدول        

 21= الصدر     ن  ةسباحلداء المهارى لأفى مستوى ا      

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات     

 المجموعه التجريبيه

 23=ن

 المجموعه الضابطه

 23=ن
 قيمة الفرق بين المتوسطين

 ت
 ع± س ع± س ع± س

 3.11* 0.78 1.80 0.76 2.18 1.54 3.98 وضع الجسم

 4.06* 0.41 1.72 0.91 1.54 1.32 3.26 ضربات الرجلين

 3.91* 1.06 2.06 0.43 2.07 1.49 4.13 ضربات الذراعين

 3.58* 1.18 2.31 0.59 1.58 1.77 3.89 التنفس

 2.62* 0.21 1.13 1.23 2.57 1.44 3.70 التوافق

 5.08* 2.53 3.22 1.28 12.19 3.81 15.41 المجموع الكلى

  2922معنوى عند مستوى *

والخاص بالفروق بين المجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه فى مستوى ( 76)يتضح من جدول 

فى جميع المتغيرات  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى . الصدر  ةداء المهارى لسباحلأا

وهذه القيم اكبر من ( 2928الى 2912) لصالح المجموعه التجريبية ، حيث تراوحت قيمة ت ما بين 

  . 2922قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 

 :النتائج  ةمناقش :ثانياا 

 

 : نتائج الفرض الأول ة مناقش: ولاا أ

الجدول الخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية في  يتضح من

فى جميع  2922الصدر وجود فروق بين القياسين عند مستوى  ةداء المهارى لسباحلأمستوى ا

 .المتغيرات لصالح القياس البعدى 

نعكاسى والذى أدى إلى لإام التدليك استخدإج إلى تأثير البرنامج التعليمى بوترجع الباحثتان هذه النتائ

 .الصدر  ةى فى مستوى الأداء المهارى لسباحتحسن نتائج القياس البعدى عن القياس القبل

لى التعرف على إوالتى هدفت ( 77( )7222) وتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة عزة عريان عزيز 

ن أ، وتوصلت النتائج إلى داء المهارى لأثير التدليك على بعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوى اأت

 .  دى الي تحسن المستوى المهارى للاعبات السباحة التوقيعية   أستخدام التدليك إ

 

فادى ، miladi  et  al   (2277 )  (66)ميلدى وآخرون  من ق هذه النتائج مع ماذكره كلاً كما تتف

أن  Hemmings   et  al  (2222) (62)  ودراسة هيمنجز وآخرون،  (72)  (2221 ) فخر ناشد

 ىإستخدام التدليك الطرفى وتمرينات التنفس العميق يؤدى إلى خفض معدل النبض كما يؤدى إل

أدى إلى تحسن ، كما داء الأخفض مستوى ضغط الدم الإنقباضى والإنبساطى على مستوياتة عقب 

 .ول من البحث لأصحة الفرض ا وبذلك يتحقق. مستوى الأداء 

 

 

 



  :مناقشه نتائج الفرض الثانى :ثانياا 

يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية في 

فى جميع المتغيرات لصالح  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى . المتغيرات الفسيولوجيه 

 .القياس البعدى 

انعكاسى والذى أدى إلى تحسن لإإلى تأثير البرنامج التعليمى مع التدليك اوترجع الباحثتان هذه النتائج 

 .نتائج القياس البعدى عن القياس القبلى فى المتغيرات الفسيولوجيه قيد البحث 

ن فائدة التدليك وقدرته تظهر على أ( 2272)قاسم ، أحمد عبد الفتاح  وفى هذا الصدد يشير مدحت

عد الجسم فى الحصول على كمية كافية من الأكسجين وبذلك يتخلص تنظيم عملية التنفس حيث يسا

الدم من أكبر كمية ممكنه من ثانى أكسيد الكربون والنفايات الضارة ليحصل على الكمية اللازمة من 

الأكسجين والغذاء ويتخلص الجسم أيضاً من فضلات التعب والإحتراق المتجمعة فى الأنسجة 

ت أن التدليك يساعد على زيادة عمق التنفس والإقلال من سرعة والعضلات ولقد أكدت الدراسا

 ( 727:  27. ) ضربات القلب وينظم عملية التنفس

، أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ( 7221)وعلى البيك  خاطرويتفق كل من أحمد 

فسيولوجيا سهل القياس والتسجيل ومؤشرا للكفاءة الوظيفيه من  معياراأن معدل النبض ( 7221)

لمستوى الجهد المبذول ومرحلة  خلال دلالته للحالة الوظيفية للقلب والدورة الدموية وكذلك مؤشراً 

 (  22: 2) ، ( 221: 2)  . التعب

، ( 2226) أبو العلا عبد الفتاح و،( 7221)محمد يوسف الشيخ ، ياسين الصادق يتفق كلا منكما 

التى  خاصةستعداد الفرد لبعض الألعاب إلسعه الحيوية  الحكم مبدئيا على نه يمكن عن طريق اأ

السعه الحيوية للرياضيين معرفة مدى  قياسيمكن من  نهأتحتاج إلى مجهود عنيف ووقت قصير ، و

 ( 772: 2)، ( 22: 22) .  تأثير التدريبات الخاصة بالتنفس عليهم 

 

 Febbraioوآخرون فبريو و ، )Brenner et  al  ( 7228) ) 22ويشير كلاً من برينير وآخرون 

 et  al (7228( )28)وليمور وكوستيل ،  (62 ()2222 (، بتروفشكى ولينونWilmore and 

Costill   (7222))  22  )نبساطي لإنقباضي والإأن زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم ا

رتفاع درجة حرارة الجسم وسرعة سريان الدم ، وزيادة إيرجع إلى فترة أداء المجهود الذي يسبب 

رتباط القدرات المهارية بالمتغيرات إ، كما أكدا على الدم المدفوع من القلب وزيادة حجم الضربة 

 .الفسيولوجية المختلفة 

أن  حيث إيجابية كبيره،ن العمل من خلال القدمين يأتي بنتيجة أ( 2276)ويشير محمد رضى عمرو 

أكبر، فإن  للضغط عليهاالقدمين عادة أكثر استجابة من الأيدي، ولأن القدمين يحتويان على منطقة 

 (82:  72).  نقاط رد الفعل من السهل تحديدها 

من القدمين أو اليدين  نعكاسى لمنطقة معينةلإالتدليك ا أنRomant  (2277 )رومانت وضح كما ي

يمكن أن ويثير دورة الدم ونبضات الأعصاب من أجل تحقيق الشفاء عبر جميع مناطق الجسد ، 

يساعد الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم بسبب أنماط الحياة الحديثة ومنها الإجهاد الذي يعد عامل 

 (211:  61. ) أساسي في ارتفاع ضغط الدم

على أن التدليك يؤثر بشكل أساسى على المستقبلات العصبية Roy.H (2222 ) وتؤكد روى ات 

الموجودة بطبقات الجلد المختلفة والمرتبطة بالجهاز العصبى المركزى والطرفى ، وتتحول الطاقة 



الميكانيكية لحركات التدليك إلى طاقة لتنبية الجهاز العصبى الذى يعتبر الحلقة الأولى فى سلسلة 

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى من البحث ( 21: 68. ) كسة ردود الفعل المنع

 

 : مناقشه نتائج الفرض الثالث :ثالثاا 

يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطه في 

فى جميع  2922سباحه الصدر وجود فروق بين القياسين عند مستوى لداء المهارى لأمستوى ا

 .المتغيرات لصالح القياس البعدى 

وترجع الباحثتان هذه النتائج إلى تأثير البرنامج التعليمى التقليدى ونظام الدراسه المتبع فى 

المحاضرات العمليه مع المجموعه الضابطه والذى أدى إلى تحسن نتائج القياس البعدى عن القياس 

 . البحث الصدر قيد  ةالقبلى فى مستوى الأداء المهارى لسباح

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث من البحث 

 

 : مناقشه نتائج الفرض الرابع :رابعاا 

يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطه فى 

فى جميع المتغيرات لصالح  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى . المتغيرات الفسيولوجيه 

 .القياس البعدى 

وترجع الباحثتان هذه النتائج إلى تأثير البرنامج التعليمى التقليدى ونظام الدراسه المتبع فى 

المحاضرات العمليه مع المجموعه الضابطه والذى أدى إلى تحسن نتائج القياس البعدى عن القياس 

 .القبلى فى المتغيرات الفسيولوجيه 

أن المتغيرات الفسيولوجية لها أهمية كبرى ( 2227)بد الحميد وفى هذا الصدد يذكر محمد صبحى ع

من الواضح أن القياسات الوظيفية أصبحت  هلتعبير عن قدراته الحقيقية ، وأنفى تحديد حالة الفرد وا

 (  72: 71. )أمراً لازماً لتحقيق أفضل المستويات 

ئف العضلات وكذلك وظائف أن المتغيرات الفسيولوجية تشمل وظا( 2228)ويشير هزاع بن محمد 

أن للتدريب المهارى  ، كما ضربات القلب ومعدلالجهاز الدوري والتنفسى، بما فى ذلك نتاج القلب، 

 (67:  22)  ، لى العديد من الصفات الفسيولوجيةتأثير ملموس ع

أن   Councilmanعن كونسلمان ( 7222)ويذكر عبد المنعم هريدى وصفاء الدين الخربوطلى 

ات الأجهزة الداخلية للجسم أثناء التمرين المهارى عاملا من العوامل الهامة التى يجب أن ستجابإ

يضعها المعلم فى الاعتبار ، حيث يتم على أساسها بناء وتوجيه البرامج التدريبية ، حيث أن تأثر كافة 

لأحمال الواقعة داخلى لتلك الأجهزة لتلبى حاجة ا النظم الحيوية بالممارسة الرياضية هو نتاج تكيف

 (227: 72).عليها

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض الرابع من البحث 

 

  :مناقشه نتائج الفرض الخامس :خامساا 

يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين المجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه فى مستوى الاداء 

فى جميع المتغيرات لصالح  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى . المهارى لسباحه الصدر 

 . المجموعه التجريبية 



ليك الانعكاسى والذى أدى إلى تحسن وترجع الباحثتان هذه النتائج إلى تأثير البرنامج التعليمى مع التد

 .نتائج المجموعه التجريبيه عن المجموعه الضابطه فى مستوى الأداء المهارى لسباحه الصدر 

أن جوهر التأثير ( 2272)ويوضح كلاً من مدحت قاسم عبد الرازق ، أحمد محمد عبد الفتاح 

عصبية الجلدية والمستقبلات العصبية الإنعكاسى العصبى للتدليك ينحصر فى تنبيه أجهزة الإستقبال ال

فى العضلات والأوتار ، ووفقاً لأساليب وأنواع التدليك تنتقل الإشارات العصبية من طبقات الجلد 

والعضلات إلى الجهاز العصبى المركزى عن طريق النخاع الشوكى إلى المناطق المناسبة فى المخ 

وظيفية متنوعة فى العضلات ، والقلب ،  بحيث تشكل ردود الفعل المنعكسة مؤدية إلى تطورات

 ( 721 -721: 27.) والرئتين محدثه نشاطاً متعدداً فى هذه الأجهزة 

أن الإرتباط الإنعكاسى للرئتين مع ( 2222)وتضيف كلاً من زينب عبد الحميد وياسر نور الدين 

الإنعكاسات ،  الأجهزه الأخرى يستدعى إهتماماً خاصاً فى التطبيق الرياضى وينتمى إلى هذه

الإنعكاسات الرئوية للعضلات وإنعكاسات الحجاب الحاجز التى تؤثر على سرعة تنبية مراكز التنفس 

(.2 :62) 

أن التدليك الإنعكاسى ذات تأثير كبير فى خفض مستوى ( 2272) حمزه وآخرون  عمارويرى 

 ( 27: 76.)ضغط الدم العالى وإرجاعة إلى الحالة الطبيعية 

فى تحسين الجهاز العصبى  هامةال من الوسائلن التدليك أEriksson (2222 )ريكسون إويضيف 

على التخلص من  عملحركى ، والدورة الدموية مما يالمركزى وكذلك يحسن من عمل الجهاز ال

 (62:  21. ) حمض اللاكتيك المتراكم بالعضلات 

 

على أن التدليك الإنعكاسى يعمل ( 2272)وجابر سالم ، ( 2226)كما يتفق كلاً من دنيس لامبولى 

على تنشيط ومعادلة الطاقة الحيوية داخل الجسم بواسطة اللمس والضغط على النقاط الإنعكاسية التى 

تكثر فى القدمين وذلك من خلال سريان الطاقة فى مجالات داخل الجسم فقد إتضح أن هذه المجالات 

تضعف إذا ماكان هناك عدم توازن فى المنطقة المتعلقة موجوده حول المناطق الإنعكاسية المختلفة و

 (22: 1( )761:  1. ) بهذه النقاط الإنعكاسية وتزداد قوتها بعد تدليكها 

 .فى أن التدليك الانعكاسى أدى إلى تحسن مستوي الأداء لأفراد عينة البحث

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض الخامس من البحث 

 

  :لسادس مناقشه نتائج الفرض ا:سادساا 

يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين المجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه فى المتغيرات 

فى جميع المتغيرات لصالح المجموعه  2922وجود فروق بين القياسين عند مستوى . الفسيولوجيه 

 .التجريبية  

نعكاسى والذى أدى إلى لإالتدليك ا بإستخداموترجع الباحثتان هذه النتائج إلى تأثير البرنامج التعليمى 

 .قيد البحث وظيفية تحسن نتائج المجموعه التجريبيه عن المجموعه الضابطه فى المتغيرات ال

 

 Verech فري   ،Premakov (2272( )62)برماكوف  وتتفق هذه النتائج مع ماذكره كلاً من

 Warchousky، ، وارشوسكى Kostantenovna (2272( )67 )، كوستانوفا ( 22( )2276)

، Robertson (2222( )61 )، روبرستون Hart  (2222( )22  )،هارت ( 27( )2221)



نعكاسى أدى لإفى أن التدليك اMartin (7228( )62 )، مارتن Brandell (7222( )22 )براندل 

 . إلى تحسن المتغيرات الفسيولوجية 

 

إلى أن العديد من المصادر العلمية تؤكد على ( 2226)وفى هذا الصدد يشير أبو العلا عبد الفتاح 

رتباط المتغيرات الفسيولوجية بمستوى الأداء المهارى فى الانشطة الرياضية المختلفة وأن هذه إ

 (  82:  2. )المتغيرات تعكس مدى تكيف الجسم مع المجهود المبذول 

على أن الدراسات أكدت أن قدرة ( 2272)ويؤكد مدحت قاسم عبد الرازق ، أحمد محمد عبد الفتاح 

مرات بعد إجراء التدليك ، كما تزيد حساسية الألياف العضلية  2العمل للعضلات يمكن أن تزيد 

 ( 722: 27. )للإستثارة بعد التدليك مما يؤدى إلى تمدد العضلات 

على  أن التدليك يعد إحدى الوسائل المهمة ، لأنه يساعد( 2277)بينما يوضح محمد قدرى بكرى 

تخليص العضلات من التعب والإجهاد ، وتخليص العقل من التوتر والضغوط النفسية حيث أنه يعتبر 

 ( 727:  72. ) بمثابة وسيلة شحن بالطاقة للإنسان المتعب 

إن عملية التدليك تعمل على زيادة ( 2272)ويذكر مدحت قاسم عبد الرازق وأحمد محمد عبد الفتاح 

 ( 722: 27).  يع أجزاء الجسمسرعة مرور الدم إلى جم

أن ردود أفعال الجسم تختلف تبعاً ( 2222)، أبو العلا عبد الفتاح ( 2272)ويتفق كلا من جابر سالم 

لنوع المؤثر أو المثير على الجلد ، وعن طريق الأعصاب الحسية المنتشرة بالجلد تنتقل أى إستثارة 

ستجابة فى شكل إشارات عصبية توجه إلى أجزاء إلى الجهاز العصبى المركزى الذى يقوم بدوره بالإ

الجسم المختلفة التى تؤدى وظائف معينة إستجابة لهذه الإستثارة التى حدثت ويعتمد أسلوب التدليك 

الإنعكاسى على إستثارة أو تنبية المناطق الإنعكاسية المختلفة على الجلد حيث يتميز الجلد بإحتوائه 

 (  61: 6( )22:  1. ) على مستقبلات حسية  

كما نجد أن أى نوع من الضغط أو التدليك سوف يحدث إستثارة للجلد مما يؤدى إلى حدوث 

إستجابات فسيولوجية ، كما أن الجلد يحتوى أيضاً على مستقبلات حسية ميكانيكية أى الإحساس 

خصائص بالحركة ، وكيميائية تقوم بتنظيم العلاقة بين الجسم والبيئة الخارجية المحيطة ومن 

ولذلك من ، عند تكرار التأثير عليها ميكانيكياً  الميكانيكية بالجلد سرعة تكيفها المستقبلات الحسية

الأهمية التنوع فى الضغط أو التدليك من حيث القوة وأساليب الضغط على النقاط لإستثارة مستقبلات 

الألم بالجلد والعضلات وهذا يصل إلى الهيبوثالامس بالمخ الذى يقوم بدوره فى تشكيل ردود أفعال 

 ( 21:  72) . الجسم الإنفعالية واللاإرادية الحيوية على مستقبلات الألم 

 

تعتبر من الدراسات المهمة والصعبة حيث من خلالها وظيفية وتؤكد الباحثتان أن دراسة الجوانب ال

يتم معرفة آليه عمل المؤثرات الوظيفية في جسم الرياضي لأنه يعطي وصفاً وتفسيراً للمتغيرات 

واكتشاف القدرات الوظيفية الناتجة عن أداء التدريب الرياضي ولتحسين استجابات الجسم المختلفة 

البدنية والخصائص الفسيولوجية ، كما أن التطورات المختلفة فى المستويات الرياضيه هو نتيجة ما 

          .تفسره لنا البحوث والدراسات العلمية في مجال التربية البدنيه والرياضه 

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض السادس من البحث   

 

  

 



 :ستخلاصات لإا -

 

  ستخدام التدليك الإنعكاسى أدى إلى تحسن مستوى الأداء المهارى لسباحه  إبالبرنامج التعليمى  -

  .الصدر    

  –النبض ) ستخدام التدليك الإنعكاسى أدى إلى تحسن المتغيرات الوظيفية إبالبرنامج التعليمى  -

 (.السعه الحيويه  –الضغط     

 

 :التوصيات  -

  تطبيق برنامج السباحة باستخدام التدليك الإنعكاسى المقترح في المجال الرياضي لما له من تأثير  -

 .إيجابي على مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر وطرق السباحة الاخري    

 . إجراء أبحاث مشابهة تتناول طرق السباحات المختلفة للفرق الدراسية الثلاثه  -

 السباحة والتدليك الإنعكاسى وأهمية ممارستها في جميع الأنشطة الرياضية على  نشر الوعي بأهمية -

 .مستوى كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية    

 . إعداد كوادر رياضية متخصصة  تؤهل الطلاب للعمل في مجال التدليك الإنعكاسى -
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