
فاعلية استخدام التعليم الهجين على تعليم مسابقة الوثب الثلاثي لطلاب المستوى الأول بكلية " 
 "التربية الرياضية جامعة المنوفية

 نهي محمود الصواف/ د
 .المقدمة ومشكلة البحث -

ان الاستفادة  نتتن ادف تتةل ادوانتتن لادف فلدتتلين اتتن فةتللت ادونالتت  ادفوالنلتت  نتتن ادنتتتلتلد  ادفتتن لا تتة ان 
فغلتت اتن فنةلت  اوستال   عنل اد دحثلن لادنوانلن ان ادلق  ادتاهن لذدت  داونتل عاتى احتةا  ف لن عاى قدئن 

خدص   وة فوتض ادوددل نؤختا ل ش ل ناتدي  دالتتلك  لتلفتد لنتد فةا فتم ادونالت  ادفوالنلت   ادف الةي ان ادفوالل
  (32: 61)دا ح  عن لسدئل فوالنل  نع فلالت ادحندل  داةلا  لاد دئنلن عاى ادفةتلك

اد تتتتدئنلن عاتتتتى عنالتتتت  ادفواتتتتلل نتتتتن  تتتتدحثلن لفت تتتتلللن لفيتتتتم  دتتتتى ف فتتتتى  اهفنتتتتدللنتتتتن هتتتتذا ادنفةاتتتت   صتتتت        
، لليواتتم لونتتل فواتتل حةلثتت  فيوتتل نتتن ادنتتفوال ناستتتاف لفدقتتةاف لنا تتتاف ل دحثتتدف عتتن ادنوتتدت  لادح تتدئ  استتفتافليلد 

 الاستفند  نتد  ستال  اولانتت اتلا لتؤة   دتى فاتك هتذا ادنوفتى نتن ادتفوال  تل لتؤة   دتى  ةاؤه،للا ت النتد ل تلل  ت 
 ( 85:61.)ادسا ى نن ادنفوال لعةل ادنشدت   لعةل نتاعد  اداتل  اداتةل 

 ستتات  عتتتن  لادفتتن، لل واتتتل ادفغلتتتت ادنفدستت  عاتتى  ستتددل  ادفدهفتتتد  نتتتلت   ةختت  صتت ح ا تتة  ل ددفتتددن      
لادتذ  لعوتة فةتلت ة لوتن داتفوال ا د فتلفتن ، حلت   ن هتذا  ادهيتلن ادفوال   دافوال نن  لفهد ظهلت  سددل  يةلة

ادوتدةي ، انتن خلادتم لن تن فلااتى علتل   ادصتانادفتل  نتن ادتفوال لينتع  تلن  تل نتن ادتفوال ا د فتلفتن لادفواتلل 
هتتتة  ادتتتى نستتتدعة  ادنتتتفوال عاتتتى فح لتتت  ل هيتتتلن ال ادادتتتفو، حلتتت   ن  لا د فتلفتتتن ادصتتتان اوستتتال لن تتتلا نتتتن 
لادتفوال  ادصتانادفواتلل  انادنفنثا  لذد  نن خلال ادةنج  لن  ش دل ادفوال  ادنسفهةا لنل  ادفواادونال  نختيد  
 (58: 62.)ةاخل قدعد  ادةتاس  لخدتيهد ا د فتلفن

 تذد  الاهتةا  ل ل نج  تلن ادنحفتل  ادتة انفلظل  ادنسفحةثد  ادف فلدليل   لفل خلادم  ند  ن ادفوال ادهيلن     
ل ليهتتد لادفواتتل  ا د فتلفتتنادتتفوال   ستتال ننتتن ختتلال  ادنففلعتت  نصتتدةت ل فشتتة  ادتتفوال لةتتت  فلصتتلل ادنوالنتتد 

لا لشتتفتة  ن ف تتلن  ادفتتن  لفتتم نتشتتة داةتتلا  نتتن ختتلال ادنستتفحةثد  ادنواتتل حتتةا  ادفادعتتل  تتلن  لذدتت  دليتتم 
 (39)(99: 2). ةلا  ف فلدليل  نحةة 

 سال  قدئل عاى فلظل   سال  ادفوال ا د فتلفن لند  م نن ننلزا   لعوة ادفوال ادهيلن  د ندا   دى  ن      
دفح لت  ادنففلعت  فةتل  عاى  ةاء ادنهدتا   ذد  لند للاته نن فادعلا  ن دشت  ل  ادصانالائة نع فظدل ادفوالل ل 

 (35)( 61. )   ت ادئة  عاى ادونال  ادفوالنل 
ل نتن فحتةلد  لاستفنتات ادونالت  ادفوالنلت  3131/ل3169داظتل  ادفن لنت  هد ادوتددل هتذا ادوتدل لفظتا 

تاستتن صتتلان ننتتد فحتتفل عاتتى  تلفتتد لفظتتتا دة لوتت  ادةتاستت   دد التت  لليتتلة اصتتل ة يدئحتت  ادفوتتدلم نتتعاتتن ظتتل 
اةتلا  نتع لنتع  دات  لل ادنتدة  ادوانلت  دصتفتةتلك ادن تتت لفل  عاتىدفا لت ان اانتل لستلا  فستدعةهد اد دحث  ا

فةتلك اوفشتة  ادتلدنتل  لخدصت  نستد  د  ادوتد   دة لو الاحفتازل  دفادةي ا صد    ددالتلك لدند  ا يتاءا 
  ادثلاثتن لادفتن ففةات  عنالت  ثتة لوت  نستد    ادل ل تذد  اد ل  لادفن فحفدج ادى ادفة ل  ادونان  شت ل نستفنت 



نهتدتي دانستد    ننتد ف تدن اوةاء اداستفخةال  ةلا  نستدعة  ول ان ادلثت  دونل ةاخل نلةادنهدت  دهد افوالل اوةاء 
اسفتافليل  ادفوالل ادهيلن لاد دئنت  عاتى ادتةنج احة  ادةت  اديةلة  ان ادفوالل لهن دفا لت ان ةعد اد دحث  ادن ا

 .ادلث  ادثلاثنلادفوت  عان ف ثلته عان فوالل نسد    ( ادف الةي)عن  فوة لادفوال ليهد دليم  لن ادفوال 
 .ف البحثاهدأ -

 لهة  اد ح   دى 
 .ادفوت  عاى ف ثلت اسفخةال ادفوالل ادهيلن عاى فوالل نسد    ادلث  ادثلاثن واتاة علف  اد ح  -
ادفوت  عاى ف ثلت اسفخةال ادفوالل ادهيلن عاى نسفل  ادفحصلل ادنوتان دنسد    ادلث  ادثلاثن واتتاة علفت   -

 .اد ح 
 .حثفرض الب -
نسد    ادلث   فواللدانينلع  ادفيتل ل  ان ( اد  ان لاد وةي)فلية اتل  ةاد   حصدئلد  لن نفلسةن اد لدسلن  -

 .قلة اد ح  دصدد  نفلسة اد لدك اد وةيادثلاثن 
نسفل  ادفحصلل دانينلع  ادفيتل ل  ان ( اد  ان لاد وةي)فلية اتل  ةاد   حصدئلد  لن نفلسةن اد لدسلن  -

 .قلة اد ح  دصدد  نفلسة اد لدك اد وةينسد    ادلث  ادثلاثن د ادنوتان
 .مصطلحات البحث -
ةاخل  ليهد دليم ادصانادفوالل ل  وةعن  ع ل ل لن  ل نن ادفواند  لنزجفل  يةلة نن ادفوالل  هل الهجين التعليم-

 (8:61).نن ننلزا   لا اوسال لن دلاسفادة دفح ل  لذد  ادةاتس    حيتا
 .إجراءات البحث -
 .منهج البحث -

عاتتى نينلعتت  فيتل لتت  لاحتتة  فظتتتا ( اد  اتتن لاد وتتةي)استتفخةن  اد دحثتت  ادنتتفهج ادفيتل تتن ذل اد لدستتلن 
 .دنلائنفم دة لو  اد ح 

 .مجتمع وعينة البحث -

ةتتتتتلا  ادنستتتتتفل  اولل ادنافح تتتتتلن  دداصتتتتتل ادةتاستتتتتن ادصتتتتتلان لاد تتتتتدد  اشتتتتتفنل نعيفنتتتتتع اد حتتتتت  عاتتتتتى 
 يتتاء ادةتاست   ةتلا ( 4) يتاء ادةتاست  الاسدستل ، ل ةدد ( 51) دى  حل  فل ف سلنهل ةدد ( 54)عةةهل

 .ادفددن( 6)الاسفةلاعل   ند للنحهد يةلل تقل 
 .التجانس لأفراد عينة البحث -

 (1) جدول

 توصيف مجتمع وعينه البحث

 النسبة المئوية٪ العدد المجموعة م

 ٪58,11 04 التجريبية 1

 ٪10,58 7 الاستطلاعية ةالدراس 2

 ٪144 07 الإجمالي 3

 07= ن



 

 (2)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 لأفراد عينة البحث في متغيرات الطول والسن 

 والذكاء والوزن والجانب المعرفي 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس اتالمتغير

 4,471 4,,,4 18,83 السنة السن

 ,4,32 0,542 18,34 الدرجة الجانب المعرفي

 4,802 2,282 53,,, الدرجة الذكاء

قة افحصت   لادةلل لادلزننفغلتا  ادسن  ن نودنل الادفلاء دولف  اد ح  ان ( 3)لفن  نن يةلل تقل
 .ان فا  ادنفغلتا نند لةل عاى فيدفك  اتاة علف  اد ح  ( 2±)ند  لن

 .الأجهزة المستخدمة في البحث -
 .يهدز  ن للفت نفصل  دوففتف  -
 -     yammerفة ل   – one driveفة ل   -(Microsoft Teams)مايكروسوفت تيمز)فة ل   -

 ( formsفة ل  – powerpointفة ل  
 .حات  لث  -
 .اقند  -
 .صفدةل  ن سن  -
 .شتلة قلدك  ددسففلنفت -

 .الدراسة الاستطلاعية -

قدن  اد دحث   إيتاء ادةتاس  الاسفةلاعل  عاى علف  نن فاك نيفنع اد ح  لخدتج علف  اد ح  ن لف  
ل لذدتتت  اتتتن لتتتلل 3131/ ل3169  التتت  ادفت لتتت  ادتلدنتتتل  يدنوتتت  ادنفلالتتت   ادنستتتفل  الالل ةتتتلا نتتتن ( 4)نتتتن

عتتض لحتةفلن ل  وانلت  هتة   يتتاء ادنوتدنلا  ادل 5/4/3131لحفى الات ودء ل 3131/ 4/ 6ادنلاا   اوت ودء
قتة فتؤثت عاتى ادةتلا     ل صول ددء  خة  يا د فتلفن نن  ادفوالنناف  ة نن خال اد تفدنج عالهل دفوالنلفدن 

  . ثفدء فة ل  اد تفدنج
 (1)مرفق رقم ( إعداد الباحثة) اختبار التحصيل المعرفي -

ئل  لففاخص ادفحصلل ادنوتان  ثفدء  عةاةه  نتاحل نخفاا  حفى لختج ان صلتفم ادفهد تلنت اخف د  
  -: لانهذه ادخةلا  الند 

 .تحديد الهدف من الاختبار -6
ان نسد    علف  اد ح   ااتاة ادةا  ادفحصلل ادنوتان دة   لهة  هذا الاخف دت  دى قلدك نسفل    

 .ادلث  ادثلاثن
 
 

 07 =ن



 .لمحتوي الاختبارإعداد تخطيط عام  -2

لهن ننن ادن تت ادةتاسن ادلث  ادثلاثن ادةتاسن ادخدص  نسد      فحالل ادنحفلي  اد دحث  قدن   
لان نلء  هةا  الاخف دت فل ا عةاة نن خلال ادتيل  دانتايع ادوانل  دحصت او ودة  دةلا  ادنسفل  اولل
 .ادلث  ادثلاثناد تفدنج ادفوالنن دفوال نسد     ادتئلسل  ادفن لفننفهد

 .تحديد المادة العلمية -3

فحةلة اوهةا  ان  ت ع نحدلت تئلسل   عاىفدءاف فل فحةلة ادندة  ادوانل  ادفن  شفنل عالهد الاخف دت  ع    
دانسفل  لذد  ف ود دانفهج ادنخصص نحلت اد دفلن،  – ادلث  ادثلاثننحلت ادفلاحن ادافل  دنسد    هن 
 . ادثدد 

 .تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار -4

د فدء الاخف دت  لن ن فتحلنلت نح" 3" فصنلل اسفندت  لاسفةلا  آتاء ادخ تاء فشفنل عان   اد دحث  قدن
 ادود  اد ل فدس  ت ي ادخ لت لفل عتنهد عان ادخ تاء ان نيدل فةتلك د ا ندا  لادحذ   ند لع نتلعن اله

  -:لذد  دفحةلة(5نتا  )   الد  ادفت ل  ادتلدنل  لادحدصالن عان ةتي  ادة فلتاه 
 . ادنحدلت ادن فتح  د فدء الاخف دتنةي نفدس    -         
 (2)مرفق . س ل  د ل نحلت نن نحدلت الاخف دتاوهنل  ادف -        

 -:دف  ففلي  اسفةلا  ادت ي  ند لانل 
   .نفدس   ادنحدلت د فدء الاخف دتنلاا   ينلع ادخ تاء عاى 

للنتتت  آتاء ادخ تتتتاء  ددفستتت   دانحتتتدلت ادن فتحتتت  د فتتتدء اخف تتتدت  (2)د تتتل نحتتتلت، ليتتتةلل فحةلتتتة ادفستتت   ادنئللتتت 
 . دهد لادفس   ادنئلل ادفحصلل ادنوتان 

 (3)جدول

 المعرفيراء الخبراء لمحاور اختبار التحصيل لأالنسبة المئوية 

 النسبة المئوية محاور الاختبار م

1 

2 

 النواحي الفنية لمسابقة اطاحة المطرقة محور 

 محور القانون 

88٪ 

08٪ 

ف دلن ادفس   ادنئلل  دنحدلت الاخف دت ا ة حصل نحلت ادفلاحن ادافل  عان  عاتن ( 2)لفن  نن يةلل 
 (.٪58)عان اقل فس   نئلل  لقةتهد اد دفلن لفند حصل نحلت ( ٪88)فس م نئلل  لقةتهد

 . تحديد طرق صياغة عبارات الاختبار -5
فتتل فحالتتل  وتتض ادةتاستتد  ادفتتن ففدلدتت   فتتدء الاخف تتدتا  ادنوتالتت  اتتن ادنيتتدل ادتلدنتتن نتتن حلتت  ةتتت   

 (.5)صلدغ  ادو دتا   ند هل نلن  ان يةلل

 

 

 

 

 



 

 (0)جدول رقم 

 تناولتطرق صياغة العبارات لبعض الدراسات التي 

 بناء الاختبارات المعرفية في المجال الرياضي                   

 التكملة الدراسات م
الصواب 

 والخطأ
 الصور

الاختيار من 

 متعدد
 الترتيب المزاوجة

   *  *  (م2002)حمدي وتوت، محمد سامي 1

   *  *  (م2010)حمدي أحمد وتوت  2

   *  *  م2012 رحاب سلامة 3

   *  *  (م2012)حنفي، مروة على نيفين  4

  * * * *  م2004مروة علي عبد الله  5

   * * *  م 2002ماجدة فتحي عبد الحميد 6

  1 6 2 6  التكرار 

 ند لان ( 5)لفن  نن يةلل
  .ان  ل نن هذه ادةتاسد دو دتا  الآتاء حلل اسفخةال ةت  صلدغ  ا  اخفلا –

 . نن نفوةة تاسفخةال ةت  ادصلا  لادخة  لالاخفلدافاد  غدد ل  ادةتاسد  عاى  -  
 ستئا  الاخفلتدت - سئا  ادصلا  لادخةت )فلعلن نن اوسئا  لهن  ل فدء عاى ند س   ا ة لقع الاخفلدت عاى   

ادلنتتلف اتتن -ادةا تت نفدستت فهد دنستتفلي - ادشتتنلدل ) لقتتة تلعتتن اتتن  ستتئا  الاخف تتدت ادشتتتلة ادفددلتت ( نتتن نفوتتةة
 (.فندل ادااظ و ثت نن نةدللاح لعة-ادفو لت 

 .إعداد وصياغة المفردات-6
 ة ةتاستتت   فتتتلا  ناتتتتةا  الاخف تتتدت ادنلنتتتلعل  لشتتتتلة  فد فهتتتد لعنالتتت   فدءهتتتد لادشتتتتل   اد دحثتتت  قدنتتت

انل  لادةتاسد  ادسد    ل فدء لادنلاصاد  ادلاي   ف دعهد لذد  لا  اد لاعة لادنلاصاد  ادفن ذ تفهد ادنتايع ادو
نتتةي )افوتتت  عاتى نتد ستت   فتل صتلدغ   ستتئا  الاخف تدت لا تد دا لاعتتة ادستد    للنتوهد اتتن استفندت  ادصتا  د عاتى

 (نةي  ادل  ع دتا   ل نحلت لادن لدك   ل-نفدس   ع دتا  ادن لدك دانحدلت ادنخفاا 

اصت  ناتتة  نلزعتم عاتى ادنحتدلت ادنسفخ( 21)لقدن  اد دحث   إعةاة صلت  ن ةئل  نن ادن لدك فننف  
 .                                       للن  ذد ( 8)ليةلل 

 (8)جدول
 بيان بعدد العبارات وتوزيعها علي المحاور المختلفة

 ونوع الأسئلة في صورتها المبدئية  

 المجموع اختيار متعدد الصواب والخطأ المحاور نوع الأسئلة

 23 4 12 الوثب الثلاثيالنواحي الفنية لمسابقة 

 13 6 2 القانون

 36 10 26 المجموع

ع تتدت  لذدتت  عاتتى ادستتدة  ادخ تتتاء لقتتة  (21)فتتل عتتتض ادن لتتدك اتتن صتتلتفم ادن ةئلتت  لادتتذي  شتتفنل عاتتن
لد ة  حسد  ادفس   ادنئلل  لآتاء ادخ تاء  هة  اسفخلاص ادو دتا  او ثت نفدس   د ل نحلت، اد دحث   اسفخةن



نتتن آتاء ادخ تتتاء لفتتل استتف ودة ادو تتدتا   ٪41 دخفلتتدت ادو تتدتا  ادفتتن حصتتا  عاتتن فستت م   ثتتت نتتن  اد دحثتت   قدنتت
 . للن  ادو دتا  ادن  لد  لادنحذلا ( 1)ادفن حصا  عاى فس م  قل نن ذد  ليةلل

 (,)جدول رقم

 راء الخبراءلآ طبقا   والمحذوفةبيان بأعداد العبارات المقبولة 
 المجموع العبارات المقبولة المحذوفةالعبارات  محاورال م

  قانونال 2
 ـــــــــــــــ

13 13 

 23 23 النواحي الفنية 0

فل  عةاة ادصلت  ادن ةئل  دلاخف تدت لاستف ةال اوستئا  ادنحذلات    ستئا  نفدست   لذدت  لا فتد لآتاء ادخ تتاء حلت    
ناتتتة  لتلعتتن  ن ف تتلن ادناتتتةا  نففلعتت  لنفنتتنف  عتتةة   لتتت نتتن ( 21) شتتفنل الاخف تتدت  وتتة فوةلاتتم عاتتى 

 . ادنوالند 
 .الاختبار تعليمات-4

فعوتتة فوالنتتد  الاخف تتدت  حتتة علانتتل فة ل تتم حلتت  لفتفتت  عالهتتد لصتتلل ادنةاتتل  داةددتت  ل ددفتتددن ا يد تت    
فتتل فحةلتتة ةتل تت   دا ةددتت   نتتادصتتحلح  لقتتة تلعتتن  ن فع فتت  فوالندفتتم  اعغتتم ستتالن  لانتتح   حلتت  ف فوتتة عتتن 

 . فد   اد لدفد  ادنةال  نع  هنل  ادنخصص فسيلل ا يد   ادصحلح  ان ن دفهد 
 .صلاحية الاختبار – 5
لذدت   فةتلك ادوتد  اد تل فل عتض ادصلت  ادن ةئل  دلاخف دت  وة  عةاةه عاى نينلع  نن ادخ تاء ان  

  .لفل  يتاء ادفوةللا  ادلازن  ان نلء آتاء ادسدة  ادخ تاء نن صلاحل  الاخف دت دنسفل  ادةا  داف  ة 
 .تصحيح الاختبار-9  

فتتل فحةلتتة ةتيتت  لاحتتة  د تتل  يد تت  صتتحلح  د تتل  فتتة نتتن  فتتلة الاخف تتدت  نتتد فتتل  عتتةاة نافتتدف فصتتحل        
 .دلاخف دت  حل  ل لن لان  لسهل الاسفخةال ان فصحل  الاخف دت

 .تحليل مفردات الاختبار-11
نتةي نفدست فهد  عاتىادولف  اوستفةلاعلم لذدت    صتة فحةلتة صتول   ادناتتةا  لادلقتل   هل فة ل م عاى     

 .( 31)لفحةلة ادزنن ادلازل دلإيد   عالم لقة فل حسد  زنن الاخف دت
 .السهولة والصعوبة والتمييز معامل-11

علفتت   عاتتى ادن ةئلتت  دلاخف تتدت لدحستتد  نودنتتل ادستتهلد  لادصتتول   دناتتتةا  الاخف تتدت فتتل فة لتت  ادصتتلت 
 هة  ف للل  ل ع دت  لادح تل عالهتد نتن حلت  ستهلدفهد لصتول فهد ( ةلا  4) ادةتاس  الاسفةلاعل  ادن لف  نن

د  تتتلل ادو تتتدتا  لذدتتت  لا تتتد دنتتتد حةةفتتتم نوظتتتل ( 1341–1321)لقتتتة فتتتل فحةلتتتة نودنتتتل ستتتهلد  لصتتتول   نتتتد  تتتلن
 .ادةتاسد  لادنتايع ادونال 

ل تذد  ادوالتد ٪34نودنل ادفنلز لداحصلل عالم فل فتفل  ةتيد  ادولف  فتفل تدف ففدزدلتدف دفحةلتة  ند فل حسد    
 ادةفلد  هة  ادفنللز  تلن ادةتلا  ادنفنلتزلن اتن ادنينلعت  ادوالتد لغلتت ادنفنلتزلن اتن ادنينلعت  ادتةفلد، ٪ 34

اتت  ثت د  تتلل ادو تتدتا  ( 1321)لتتزلة  تتد دنتتد  شتتدت   دلتتم نوظتتل ادةتاستتد  لادنتايتتع ا تتة فتتل فحةلتتة نودنتتل ادفنل
 .للن  نودنلا  ادسهلد  لادصول   لادفنللز دو دتا  الاخف دت ادنوتان قلة اد ح ( 4) ليةلل



 

 (7)جدول 

  معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي
رقم 

 العبارة
 معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة

1 0.56 0.64 0.36 

2 0.60 0.65 0.32 

3 0.60 0.21 0.43 

0 0.62 0.20 0.43 

8 0.54 0.62 0.36 

, 0.62 0.55 0.32 

7 0.66 0.53 0.35 

5 0.54 0.64 0.35 

8 0.62 0.55 0.32 

14 0.54 0.46 0.35 

11 0.20 0.53 0.32 

12 0.53 0.66 0.35 

13 0.24 0.53 0.32 

10 0.21 0.53 0.33 

18 0.23 0.53 0.32 

1, 0.60 0.56 0.34 

17 0.60 0.51 0.31 

15 0.54 0.64 0.35 

18 0.23 0.52 0.33 

24 0.24 0.53 0.32 

21 0.52 0.64 0.33 

22 0.62 0.61 0.41 

23 0.62 0.54 0.36 

20 0.52 0.21 0.42 

28 0.60 0.55 0.33 

2, 0.20 0.66 0.46 

27 0.50 0.64 0.32 

25 0.23 0.60 0.44 

28 0.62 0.56 0.33 

34 0.52 0.64 0.32 

31 0.65 0.54 0.35 

32 0.20 0.66 0.46 

33 0.23 0.64 0.42 

30 0.53 0.60 0.32 

38 0.62 0.61 0.41 

3, 0.52 0.66 0.32 
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 .المعاملات العلمية للاختبار المعرفي -
 .صدق الاختبار المعرفي -

ادنوتاتتن  دستتفخةال صتتة  الافستتد  ادتتةاخان  تتلن ع تتدتا   تتل نحتتلت لادةتيتت  فتتل حستتد  صتتة  الاخف تتدت 
لاعل  لادفتتن  اتت  اد التت  دانحتتلت ل تتذد   تتلن ةتيتت   تتل نحتتلت لادةتيتت  اد التت  دلاخف تتدت لذدتت  عاتتى ادولفتت  الاستتفة

نتتتتن فاتتتك نيفنتتتتع اد حتتت  لنتتتتن ختتتدتج علفتتتتم اد حتتت  اوسدستتتتل   اوللادنستتتفل   ةا تتتت نتتتن  ةتتتتلا ( 4) نعتتتةةه
للنتتحدن نوتتدنلا  الاتف تتدة  تتلن ةتيتت   تتل ع تتدت  لادةتيتت  اد التت  دانحتتلت ادفتتن فعنثاتتم ( 9)،(5)ن ادفددلتتدنلاديتةللا

 . ادو دت  ل ذد  نودنلا  الاتف دة  لن ةتي   ل نحلت لادةتي  اد ال  دلاخف دت
 (8)جدول                       

 تمثله العبارةي للمحور الذالكلى  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع     
 محور القانون محور النواحي الفنية

رقم 

 العبارة
 "ر"قيمة 

رقم 

 العبارة
 "ر"قيمة 

رقم 

 العبارة
 "ر"قيمة 

1 0.230* 12 0.531* 1 0.235* 

2 0.326* 22 0.626* 2 0.220* 

3 0.323* 32 0.223* 3 0.222* 

0 0.623*   0 0.326* 

8 0.626*   8 0.220* 

, 0.230*   , 0.336* 

7 0.236*   7 0.223* 

5 0.322*   5 0.230* 

8 0.235*   8 0.226* 

14 0.335*   14 0.323* 

11 0.230*   11 0.223* 

12 0.634*   12 0.534* 

13 0.233*   13 0.621* 

10 0.620*     

18 0.635*     

1, 0.232*     

17 0.222*     

15 0.631*     

18 0.630*     

24 0.223*     

21 0.332*     

 (14444 )(=1015)الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة             
ليتتلة اتف تتدة ةال  حصتتدئن  تتلن ةتيتت   تتل ع تتدت  لادةتيتت  اد التت  دانحتتلت ننتتد لتتةل  (5)تقتتل للنتت  يتتةلل 

 . عاى صة  فنثلل ادو دت  دانحلت
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 (9)جدول                          
 الكلى للاختبار المعرفي معامل الارتباط بين درجة كل محور والمجموع             

 قيمة معامل الارتباط محاور الاختبار المعرفي

 *,4.88 محور النواحي الفنية

 *4.5,8 محور القانون

 (14454 )(=  1015) الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة                 
ليلة اتف دة ةال  حصدئلد  لن ةتي   ل نحلت لادةتي  اد ال  دلاخف تدت ادنوتاتن  (9)تقل للن  يةلل 

 .نند لةل عاى صة  فنثلل ادنحدلت دلاخف دت
 .ثبات الاختبار المعرفي -

تقتتل  لا تتد دفوتتةلل  تلف تتدل ليتتةلل"  داتتد " فتتل حستتد  نودنتتل ث تتد  الاخف تتدت ادنوتاتتن  دستتفخةال نودنتتل 
 .ادث د للن  قلل نودنلا  ( 61)

 (11)جدول                     
 معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار المعرفي                              

 قيمة معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الاختبار المعرفي

 *4,502 01 محور النواحي الفنية

 *4.812 24 محور القانون

 *4.842 5 محور التاريخ

 *4.750 14 محور عوامل الأمن والسلامة

 (14454 )(= 1015) الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة                    
 ن ينلع نحدلت الاخف دت ادنوتان ففنفع   لل عددل  دنودنل  داتد ننتد لتةل عاتى  (61)تقل  للن  يةلل

   .ث د  الاخف دت
 . ةالقبلي اتالقياس -
دنستتتد     ل3131/ 4/  63ادنلااتتت  اوحتتتة نلتتتلن تاة علفتتت  اد حتتت واتتت  اد  التتت د قدنتتت  اد دحثتتت   تتتإيتاء اد لدستتت   

 .ل دنسفل  ادفحصلل ادنوتان 3131/ 4/ 62ادلث  ادثلاثن لالاثفلن ادنلاا  
 (3)مرفق. البرنامج التعليمي المقترح -

 .أسس تصميم البرنامج التعليمي -
 .فحةلة ادهة  نن اد تفدنج#    
 .فحةلة ادافت  ادزنفل  ادلازن  دفة ل  اد تفدنج#  

 .إجراءات تصميم البرنامج التعليمي قيد البحث -
نتن ( Microsoft Teams)قدن  اد دحث   فصنلل اصل ةتاستن اافتانتن  دستفخةال ندل تلستلا  فلنتز

  هتتل عالتت   لاستتة  اد تلتتة الاد فتلفتتن اديتتدنون ادختتدص لانتتدا  ادةتتلا ختتلال اد تلتتة اديتتدنون ادختتدص  دد دحثتت  
  -:لادذي فل فلالته نن خلال لحة  ف فلدليلد ادنوالند   دديدنو  لادذي لفل  دانوال Microsoft Officeعاى 
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 .ادفلاصل ادن دشت نع ادةلا  -
 . تاع  ي نحفل  عانن ن فل  -
 .تاع صلت دلأةاء -
 .تاع الةللهد  دةتل   اوةاء - 

 .محتوى البرنامج  - 
 -:احتوى البرنامج على -   

شتتتف ادنحدنتتت  داةتتلا  نتتن ختتلال عتتة  فة ل تتد  حلتت  قدنتت  اد دحثتت   إفشتتدء اصتتل ةتاستتن اافتانتتن 
لذد  داشتف ادن دشت لادفلاصل نتع ادةتلا   نتد ( Microsoft Teams)مايكروسوفت تيمز دسفخةال فة ل  

 one drive)لالةلل نع شتف صتلفن دا دحثت  للنتوهل عاتى فة لت  فل فلالت فسيلل دانحدنتا  نتا   صلت 
لذدت  ( (yammer حل  ففلاات ادندة  ادوانل  نع ادةتلا   شت ل ةائتل ل تذد  افشتدء يتتل   دستفخةال فة لت  ( 

دلنتتتع ادتتتتا ة ادختتتدص   تتتل نحدنتتتته نتتتع افدحتتت  اداتصتتت  دانفدقشتتتد  لالاسفاستتتدتا  للاتتتن ذدتتت  نحدنتتتت  عنالتتت  
 م دفة ل  ادنحفلي ادوانن عنالد  ددناو  ليهد دلي

 .التعليميالمحتوى  اختيار -
  التتتت  ادفت لتتتت   ادلثتتتت  ادثلاثتتتتن دةتتتتلا  ادنستتتتفل  الاللدنستتتتد     ادفوالنتتتتن فحةلتتتتة ادنحفتتتتل   اد دحثتتتت قدنتتتت       

،  نتن ختلال ادوةلتة نتن ادةتاستد  لادنتايتع ادوانلت ل ، 3131 / 3169داوتدل اديتدنوىادتلدنتل  يدنوت  ادنفلالت  
للنت   فوالنتنلالتةلل ادلثت  ادثلاثتن  لندف  فيهلز ن تدةع التةلل د تل نتحات  افلت  نتن نتاحتل  اد دحث  ند قدن  

ساستتا  ن  د نتتدا   دتتى فيهلتتز صتتلت( ادودةلتت  -اد ةلئتت  )ااتت  ةاء ادنستتد      تتل لذدتت   تتددوتض  ددستتتعد  ادنخف
ا ادنحفتتل  قتدةتاف عاتتى فح لتت  اوهتتةا  ادنتيتتل  قلتتة اد حت  ، حفتتى ل تتلن هتتذ ادلثتت  ادثلاثتتنلفنتدذج وةاء نستتد    

 .لسدعة ان فوالنهل ادنسد    قلة اد ح د ادةلا  علفم اد ح ل لندف ل لن نلائندف د ةتا  لخ تا  
 .إعداد الخريطة التنفيذية -

دانتاحتل ادافلت   ادنفة تن ف سلل ادنحفل   دى عةة نن ادلحةا  ادفوالنل  لذدت  لا تدف دافساستل  اد دحث قدن        
تلدنتتت   دوتتتد  اد تتتل  ، لقتتتة  اتتت  عتتتةة ادلحتتتةا   اتتتن تتتددخ تاء  الاستتتفودف نتتتن ختتتلال  ادلثتتت  ادثلاثتتتنوةاء نستتد    

، ل وتتض ادلثتت  ادثلاثتتنلحتتة  ، ل تتل لحتتة  فوالنلتت  فحفتتل  عاتتى نتحاتت  افلتت  نتتن نتاحتتل نستتد    ( 63)ادفوالنلتت  
ت  ادزنفلتت  دففالتتذ ادلحتتةا  ادفوالنلتت  شتتهت لفصتت  لذدتت  ستت   فةتلستتم ، ل اغتت  ادافتت حتتةا  ففنتتنن نتايوتت  نتتدادل 

 . س لعلدلحةفلن  لاقع 
  .تطبيق البرنامج - 

 ل حفتتتن الاحتتتة4/3131/ 68 نتتتن اوت وتتتدء ادافتتتت اتتتن   لتتت  اد تفتتتدنج ادفوالنتتتن قلتتتة اد حتتت قدنتتت  اد دحثتتت   فة   
اولدتتى لحتتة  اد فتلفلتتم عتتن  حلتت  ف تتلن ادلحتتة    ستت لعلدف  لحتتة (  3) لاقتتع  لفصتت  دنتتة  شتتهت ل35/5/3131

  . ةتل  ش    الاففتف  لادلحة  ادثدفل  فة ل  عنان لنتايو  دند فل فةتلسم ان ادلحة  الاد فتلفل 
   



 .القياس البعدي -

دنستتد    ادلثتت  ادثلاثتتن لادخنتتلك  ل3131/ 31/5ادنلااتت   الات وتتدء لتتلل تاء اد لتتدك اد وتتةيقدنتت  اد دحثتت   تتإي  
  .ل دنسفل  ادفحصلل ادنوتان3131/ 5/  34ادنلاا  

 .المعالجات الإحصائية -
- :لقة فل اسفخةال ادنودديد  ا حصدئل  ادفددل  SPSSفل نوددي  اد لدفد   حصدئلد نن خلال  تفدنج 

 . T. TEST"  "اخف دت . نودنل الادفلاء# .  الافحتا  ادنولدتي#.   ادنفلسة ادحسد ن# 
 . نودنل ادفنللز. نودنل ادسهلد  لادصول  # . نودنل  داد  تلف دل#. نودنل الاتف دة  لتسلن# 
 .نودةد  حسد  فس   ادفحسن# . نودةد  حسد  زنن الاخف دت ادنوتان# 
 .عرض النتائج ومناقشتها -
 .عرض نتائج الفرض الأول -

 (11)جدول رقم 
 للمجموعة  (البعدي/القبلي)دلالة الفروق بين متوسطي القياسين

  المراحل الفنية ومسابقة الوثبة الثلاثيةالتجريبية في 

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبلي

 نسبة التحسن
( ت)قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ع س ع س المحسوبة

 *314165 %42422 14642 8411 14446 2425 اقتراب
 *230632 %41452 14984 4483 14921 2423 حجلة
 *354843 %46416 14594 8418 14483 1495 خطوة
 *284359 %46481 14123 4433 14423 1441 وثبة
 *354545 %42439 14664 6463 14412 1483 هبوط
 *234911 %41431 14995 4444 14923 2421 المسابقة

 (10694(= )1015)الجدولية عند درجة حرية( ت)قيمة 

ان نتحا  الاقفتا  لان نتحا  ( 30،065)ادنحسل   لهن (  ) ن قلن   (66)لفن  نن يةلل تقل
 ( 28،848)لان نتحا  اده لة( 3،289)لان نتحا  ادلث  ( 28،542)لان نتحا  ادخةل ( 32،123)ادحيا  

نند لةل عاى ليلة اتل  ةاد   حصدئلد  لن نفلسةن ( 1318)اديةلدل  عفة نسفل  نوفلل (  )   ت نن قلن  
 .دانينلع  ادفيتل ل  دصدد  نفلسة اد لدك اد وةي( اد وةي/ اد  ان)اد لدسلن 

 .الفرض الأول نتائجمناقشة  -
ليتتلة اتتتل  ةادتت   حصتتدئلد  تتلن نفلستتةن اد لدستتلن اد  اتتن لاد وتتةي واتتتاة علفتت   (66)يتتةلل تقتتل للنتت 
ادنحستتتل   لهتتتن (  ) ن قلنتتت  دصتتتدد  نفلستتتة اد لتتتدك اد وتتتةي حلتتت   ادلث تتت  ادثلاثلتتت نستتتد    فواتتتلل اد حتتت  اتتتن 

لاتتتن نتحاتتت  ( 28،542)لاتتتن نتحاتتت  ادخةتتتل ( 32،123)اتتتن نتحاتتت  الاقفتتتتا  لاتتتن نتحاتتت  ادحياتتت  ( 30،065)
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عفتة اديةلدلت  (  )   تت نتن قلنت  ( 23,811)لاتن ادنستد      تل (28،848)لان نتحا  اده لة( 3،289)ادلث  
 .(1318)نسفل  نوفلل 

فستت  ادفحستتن اتتن نتاحتتل نستتد    ادلث تت  ادثلاثلتت  حلتت   اغتت  اتتن نتحاتت  ( 66) نتتد للنتت  يتتةلل تقتتل 
لاتتتتتتن نتحاتتتتتت  %( 41،61)لاتتتتتتن نتحاتتتتتت  ادخةتتتتتتل  %( 46،83)لاتتتتتتن نتحاتتتتتت  ادحياتتتتتت  %( 43،33)الاقفتتتتتتتا  

 %(.41،21)لان ادنسد      ل  اغ  %( 43،29)لان نتحا  اده لة  اغ %( 41،56)ادلث  
لفعتيتتع اد دحثتت  هتتذه اداتتتل  لفستت  ادفحستتن  دتتى اد تفتتدنج ادفوالنتتن قلتتة اد حتت  لادتتذي اعفنتتة  التتم عاتتى 

  .دليم اوسك ادوانل  نع نتاعد  اسفخةال ادفوالل عن  عوة لادفوالل ليهدف 
هتتل  لكن ادتتةااع اوسدستتن دافواتتلل ادهيتتلن هتتل فحستتلن ادخ تتت  ادفوالنلتت  داةتتلا  اتتددفوالل ليهتتد دليتتم دتت 

اوانل ةائندف  لان  ل اوحلال االك  ل ادةلا  لانالن ش ل ادنحدنتت  ادف الةلت  ا ثلتت نتن ادةتلا  ليتةلن 
لد فتم لشتدت  اتتن  اددةددت  ادخيتلل قتة لا لعشتدت  نعةا تدف اتن نفدقشتد  حيتت  ادةتاست  وتة فاستهل اتن ادفواتلل عتن  ع 

 حلت  ليتة اداتصت  دنزلتة نتن ادلقت  دافا لتت ق تل ادنفدقشت   لخ ت  ادفوالل ادفن ف ةل نن خلال ادفوالل الاد فتلفن 
 (484: 8. )  ا يد

ن تتن  ن لفا تتى ح تت  فتتل  نتتن ادتاحتت  داةددتت  ادتتذي لع ف تتةلل يتتزء نتتن ادنحدنتتتا   ددشتت ل الاد فتلفتتن لع ل 
 ل اتتتتتن  ي ن تتتتتدن  ختتتتتت لاتتتتتن  ي لقتتتتت  ةلن الانتتتتتةتات  دتتتتتى ادتتتتتذهد  ن  تتتتتتاف  دتتتتتى قدعتتتتت   ادنحدنتتتتتتا   تتتتتددنفزل

 (  48: 66).   دديدنو   ل للن فم نتايو  نحدنتا  فل فسيلاهد ان لق  سد  ادنحدنتا
ادنفصتتت  )  اد فتلفلتتت لستتتلا لهتتتذا نتتتد حتصتتت  اد دحثتتت  عالتتتم  ثفتتتدء فة ل هتتتد دا حتتت  حلتتت  قدنتتت   فتتتلالت  
لشتف ادنسد    نن  دا  يلاف هد ادافل  لخةلافهد ادفوالنل  نع فلنل  اوخةدء ادفن لن ن  ن ل ع الهد ( ادفوالنل 

 اتاة علف  اد ح  دفلاشلهد نند سدعة اد دحث  عاى فلصلل ادنودت  لادنوالند  ادخدص   ددنسد     صتلت  ستها  
 .ل سلة  نع فلالت ادلق  لاديهة

نتن  ن ادفواتلل ادهيتلن لستدعة ( ل3118)نع ند  شدت   دلم فيل  للس  يندل ادةلن دففلي الففا  هذه 
عاتتى  عتتةاة ادةتتلا  داحلتتتد  لادونتتل اتتن نيفنتتع نح تتتلل  ددف فلدليلتتد  نتتد  فتتم لونتتتل عاتتى استتفودة  عنتتل هلئتتت  

نثتل ففنلت  نهتدتا  ادتفوال   ند  فم لفل  نلاتة يةلة  دتةعل ادونالت  ادفوالنلت ك اسف لادلفم لحتلفم او دةلنل  دفةتلا
ادنسف ل لفاتلة ادفوالل لادفت لز عاى ادةاتك لادنلائن  نع احفلديد  ادنتفوال نتع فلستلت ادلصتلل  دتى  نلت    لتت  

 (141: 69. )نن ادنوالند  لنوددي  اد لدفد  ادنو ة 
ادفيتد  ل   تل( 2()ل3166)ل  شت  ص حن ( 3()ل3161)لففا  هذه ادففلي  نع  ل نن  حنة ادشداون

لللاء ع تتتتتتتتتتتة ( 69()ل3118)لفيتتتتتتتتتتتل  للستتتتتتتتتتت ( 65()ل3163)لادةنتتتتتتتتتتت  ادثتتتتتتتتتتتلل ن( 6()ل3161)عتتتتتتتتتتتز ادتتتتتتتتتتتةلن
ل نلازفتتتتتتت  ( 38()ل3116)للايتتتتتتتلن( 35()ل3113)ل لافتتتتتتتج( 33()ل6994)ل  لفيهتتتتتتتدل(31()ل3166)ادافتتتتتتتدف

 ( .3()ل3118)لفديدت لاتلفك( 31()ل6999)
وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا بةةةين متوسةةةطي " ا حتتت  لادتتتذي لتتتفص عاتتتىاولل د اتتتتضادل تتتذد  فح تتت  

لصةةالح متوسةةط القيةةاس  تعلةةيم مسةةابقة الوثةةب الثلاثةةيللمجموعةةة التجريبيةةة فةةي ( القبلةةي والبعةةدي)القياسةةين 
 "البعدي



 
 
       .الثاني نتائج الفرض عرض -

 (12)جدول رقم 
 للمجموعة  (البعدي/القبلي)دلالة الفروق بين متوسطي القياسين

 التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي لمسابقة الوثبة الثلاثية 

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبلي

 نسبة التحسن
( ت)قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ع س ع س المحسوبة

 *354441 %44438 14813 8418 14441 1485 التحصيل المعرفي
 (10694(= )1015)الجدولية عند درجة حرية( ت)قيمة 

اديةلدل  عفة (  )   ت نن قلن  ( 38,774)ادنحسل   لهن (  ) ن قلن  ( 63)نن يةلل تقل للن 
( اد وةي/ اد  ان)نند لةل عاى ليلة اتل  ةاد   حصدئلد  لن نفلسةن اد لدسلن ( 1318)نسفل  نوفلل 

 .دانينلع  ادفيتل ل  دصدد  نفلسة اد لدك اد وةي
دانينلعت  ادفيتل لت  حلت  ( اد وتةي/ اد  اتن)فس   ادفحسن  تلن اد لدستلن ( 63)نن يةلل تقل  ند للن 

 %(.44،25)  غ ا
 . مناقشة نتائج الفرض الثاني -

اديةلدل  عفة (  )   ت نن قلن  ( 38,774)ادنحسل   لهن (  ) ن قلن  ( 63)لفن  نن يةلل تقل
( اد وةي/ اد  ان)نند لةل عاى ليلة اتل  ةاد   حصدئلد  لن نفلسةن اد لدسلن ( 1318)نسفل  نوفلل 

 .دانينلع  ادفيتل ل  دصدد  نفلسة اد لدك اد وةي
حلت   دانينلعت  ادفيتل لت  (اد وتةي/ اد  اتن) تلن اد لدستلن فست   ادفحستن ( 63)نن يةلل تقل  ند لفن 

 %(.44،25) او 
لفتيتتع اد دحثتت  هتتذه اداتتتل  لفستت  ادفحستتن  دتتى اد تفتتدنج ادفوالنتتن قلتتة اد حتت  لادتتذي اعفنتتة عاتتى فظتتدل 

ادهيلن لادفن تاع  الم فلنل   دا  ادنودت  لادنوالند  ادخدص   نسد    ادلث   ادثلاثل  لادفن لستفةلع ادفوالل 
 . اتاة علف  اد ح  ادلصلل  دلهد ان  ي لق  ل ي ن دن ففلاات الم ش    الاففتف 

ادنتتةاخل ستتدعة عاتتى فحالتتز حتتلاك ادنتتفوال  شتت ل   لتتت اهتتل لوفنتتة عاتتى  ن استتفخةال ف فلدليلتتد ادفواتتلل لع 
خدةتت  حدستت  ادستتنع لاد صتتت لادانتتك  د نتتدا   دتتى عفصتتت ادحت تت  دةلتت  ل ددفتتددن اهتتل ادحستتل  دانتتفوال حلتت  لع 

 ( 341: 36).لسدعة عاى فحسلن  ادء  هذه ادحلاك دةلم
ننتد % 21نند لشدهةلفم ل% 31 ن ادنفوانلن لفذ تلن  دى ( ل3118) Hofstetterت فللشلت هلاسف 

ننتد لشتدهةلفم نفزانفتدف % 51نند لسنولفم للشدهةلفم  لفنتد لفتذ تلن   ثتت نتن % 81لن لسنولفم لد فهل لفذ ت 
للنل  عاى ذد  قدئلاف  ن اسفخةال ادف فلدليلتد اتن ادفتةتلك لادتفوال فستهل ادتفوال دنخفات   ادصلفن،نع ادفوال  

 04= ن



لذدت  لاتف تدة ذا نوفتى  عفدصت ادنحفتل  ادةتاستن لادولاقتد   لفهنتد لنفةا تد  فوانهتد لفيوتل نتد لفوانتم ادنتفوال
 (633:  32).هذه ادف فلدليلد   لئ  ادفوال ادناتة

 ةاء ادفنتلذج دهتد فت ثلت اتن ا فستد  ادةتلا   وتض ل ادف الةل  ادفتن فوفنتة عاتى ادشتتف ادااظتن  ادةت  ن 
ادنوتتتدت  لادنوالنتتتد  ادخدصتتت   ددنهتتتدت  لادفتتتن لفا دهتتتد ادةددتتت  نتتتن ادنواتتتل ختتتلال ادشتتتتف ادااظتتتن لف فصتتتت هتتتذه 

لنتتد  دتتة  ادةددتت  اوة   وتتض ادفغللتتت اتتن ادناتتدهلل لادنحتتادنوالنتتد  ادن فستت   عاتتى شتتتف ادنواتتل ا تتة لادفتتن فع 
لد تتن دتتلك  تتفاك فتت ثلت ادةتتت  ادحةلثتت  اتتن ادفواتتلل ل تتذد  لا فستتفةلع  ن فغاتتل ةلت لفتت ثلت ادةتل تت  ادف الةلتت  اتتن 

ن   .ف ثلتاَ نولادف  دن ادفوال لا 
ل   تل ادفيتد ( 2()ل3166)ل  شت  ص حن ( 3()ل3161)حنة ادشداونلففا  هذه ادففلي  نع  ل نن  

لللاء ع تتتتتتتتتتتة ( 69()ل3118)فيتتتتتتتتتتتل  للستتتتتتتتتتت ل ( 65()ل3163)ادةنتتتتتتتتتتت  ادثتتتتتتتتتتتلل نل ( 6()ل3161)عتتتتتتتتتتتز ادتتتتتتتتتتتةلن
ل نلازفتتتتتتت  ( 38()ل3116)للايتتتتتتتلن( 35()ل3113)ل لافتتتتتتتج( 33()ل6994)ل  لفيهتتتتتتتدل(31()ل3166)ادافتتتتتتتدف

 .( 3()ل3118)لفديدت لاتلفك( 31()ل6999)
وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائيا بةةين متوسةةطي القياسةةين " ل تتذد  فح تت  اتتتض اد حتت  لادتتذي لتتفص عاتتى 

للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي مسةةتوى التحصةةيل المعرفةةي قيةةد البحةةث لصةةالح متوسةةط القيةةاس ( القبلةةي والبعةةدي)
 "البعدي

 .الاستخلاصات -
 .قلة اد ح  ادفوالنن  دسفخةال ادفوالل ادهيلن  دى فوال نسد    ادلث  ادثلاثن  ة  اد تفدنج .6

  ادنتف ةتتت   دتتتى ا فستتتد  ادةتتتلا  ادنوتتتدت  لادنوالنتتتد ادفواتتتلل ادهيتتتلن ة  اد تفتتتدنج ادفوالنتتتن  دستتتفخةال  .3
 . نسد    ادلث  ادثلاثن

اتتن نستتفل  ادفحصتتلل ادنوتاتتن واتتتاة علفتت  اد حتت  ( اد وتتةي/ اد  اتتن)فستت   ادفحستتن  تتلن نفلستتةن اد لدستتلن .3
 (.%41431) اغ   ادلث  ادثلاثندنسد    

واتتتاة علفتت  اد حتت  اتتن ادنستتفل  ادنهتتدتي دنستتد    ( اد وتتةي/ اد  اتتن)فستت   ادفحستتن  تتلن نفلستتةن اد لدستتلن .4
 %(.44438)ادلث  ادثلاثن  اغ  

 .لادفوالل الاد فتلفنينع اد تفدنج  دسفخةال ادفوالل ادهيلن  لن ننلزا  ادةتل   ادف الةل   .8

 .التوصيات -
 .اسفخةال اد تفدنج ادفوالنن قلة اد ح  عاى علف  غلت علف  اد ح  .6

 .ان فوالل  دا  نسد  د  ادود  اد ل  ادفوالل ادهيلناسفخةال  .3

اتتتتن   ستتتتد  ادنفوانتتتتلن ادنوتتتتدت  لادنوالنتتتتد  ادنتف ةتتتت   تلدنتتتت  ادوتتتتد  اد تتتتل   استتتتفخةال ادفواتتتتلل ادهيتتتتلن .2
 . لادتلدند  اوخت 

 .الاسفادة  نن اسفخةال ش    الاففتف  ان فةللت ةت  ادفوال ادنخفاا  .5

 .دنهدتا  ادنخفاا  ان تلدند   خت اسفخةال ش    الاففتف  ان فوالل ا .8



 .المراجع -
 .المراجع العربية -
تةةيثير برنةةامج تعليمةةي باسةةتخدام الأسةةلوب "  ةتاستت   وفتتلان( ل3161)  تتل ادفيتتد  حنتتة عتتز ادتتةلن ل ختتتلن  -6

المدمج على تعلم مهارة التصةويب مةن الوثةب والتحصةيل المعرفةي فةي كةرة اليةد لطةلاب كليةة التربيةة الرياضةية 
 .، ندتك31 ال  ادفت   ادتلدنل  يدنو  ادنفصلت ، ادوةة " بجامعة كربلاء 

ستخدام التعليم المدمج على تنميةة بعةض المهةارات تيثير ا"  ةتاس   وفتلان( ل3161) حنة   تاهلل ادشداون  -3
، 85 التت  ادفت لتت  ادتلدنتتل  دا فتتلن، يدنوتت  ادزقتتدزل ، نياتتة  "الأساسةةية فةةي كةةرة القةةدم لتلاميةةذ المرحلةةة الثانويةةة

 .611ادوةة 
تصميم موقةع تعليمةي علةى شةبكة الانترنةت وأثةرت علةى تعلةم بعةض مسةابقات "( ل3118) لهد  نحنة اهتلل -2

تستدد  ة فتلتاه غلتت نفشتلت ،  "والمضمار لدى طلبة شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا الميدان
 . ال  ادفت ل  ادتلدنل  يدنو  ةفةد

اوندف  ديف  نسئلدن ادفوالل عن  وة  يدنود  لنؤسسد  ادفواتلل ادوتددن  تةلل نياتك ادفوتدلن دتةلل ادخاتلج  -5
 .ةلد  اد لل    "بعد بين النظرية والتطبيقالتعليم عن " (3118) ادوت ل  

فعاليةةة برنةةامج قةةائم علةةى التعلةةيم المةةدمج لتنميةةة مهةةارات " ةتاستت   وفتتلان ( ل3161) شتتت  صتت حن لتتلفك -8
" التدريس والتحصيل المعرفي والاتجات نحو التعليم الالكتروني للطلاب المعلمين بكلية التربيةة الرياضةية للبنةين

 .نفشلت ،  ال  ادفت ل  ادتلدنل  دا فلن، يدنو  حالانتسدد  ة فلتاه غلت 
تةةيثير اسةةتخدام شةةبكة المعلومةةات الدوليةةة علةةى تعلةةم بعةةض ( "ل3119)لفتتل  لنحنتتة ستتدنن حنتتة حنتتةي  -1

 "مهارات الجمباز على جهاز التمرينات الأرضية لطلاب الفرقة الأولةى بكليةة التربيةة الرياضةية جامعةة المنوفيةة
فحتتتل استتتفثندت  انتتتل داتلدنتتت  "  التتت  ادفت لتتت  ادتلدنتتتل  دا فتتتلن يدنوتتت  ادزقتتتدزل  ،ادنتتتؤفنت ادوانتتتن ادتتتةلدن ادثددتتت 

 . ادنياة ادتا ع" ادنصتل 
التعلةةيم الالكترونةةي باسةةتخدام الانترنةةت وأثةةرت علةةى تعلةةم التمرينةةات (" ل3161)حنتتةي  حنتتة ادستتلة لفتتل  -4

ادفت لتتت  اد ةفلتتتت  " يدنوتتتت  حاتتتلان، ادنتتتتؤفنت ادوانتتتن ادتتتتةلدن ادثددتتت  عشتتتتت  التتتت  ادفت لتتت  ادتلدنتتتتل  دا فتتتلن" البدنيةةةة
  .فحةلد  اودال  ادثددث ، ادنياة ادثدد " لادتلدن 

تصةةميم موقةةع تعليمةةي لمسةةابقات الميةةدان والمضةةمار باسةةتخدام شةةبكة "( ل3115")تافلتتد نحنتتة حستتن ستتولة -5
 .ادفت ل  ادتلدنل  ، يدنو  ادزقدزل تسدد  نديسفلت غلت نفشلت   ال   "المعلومات الدولية

تستدد   "بناء اختبار في المعرفةة الرياضةية لتلاميةذ مدرسةة الموهةوبين رياضةيا"( ل6995)تشد نحنة شت   -9
  .يدنو  حالان، ال  ادفت ل  ادتلدنل   دد دهت  ،نديسفلت غلت نفشلت  

نموذج لموقع انترنت وأثةرت علةى تعلةم برنامج تعليمي مقترح من خلال تصميم ( ل3114")تشد فدي  عاى -61
تستتدد  ة فتتلتاه غلتتت  "بعةةض مهةةارات التمرينةةات الفنيةةة الإيقاعيةةة لطالبةةات كليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة المنيةةا

 .نفشلت ،  ال  ادفت ل  ادتلدنل  يدنو  ادنفلد
 .اد دهت دافشت، اد فد  نت ز "الرياضية التربية في التعليم تكنولوجيا( "ل3116 (شت  ادحنلة ع ة -66



تصةةميم موقةةةع " ( ل3111")عثنتتدن نصتتةاى عثنتتدن لهشتتدل نحنتتة ع تتة ادحاتتلل لهلتتثل ع تتة ادحنلتتة نحنتتة -63
انترنت تعليمي وأثرت على بعةض المتغيةرات المهاريةة والمعرفيةة والوجدانيةة لرياضةة سةلاح الشةيك لطلبةة كليةة 

دفت لتت  ادتلدنتتل ،  التت  ادفت لتت  ادتلدنتتل  يدنوتت  نياتت   ستتللة داواتتلل لافتتلن ا "التربيةةة الرياضةةية جامعةةة المنيةةا
 . سللة
 "بنةةاء اختبةةار معرفةةي فةةي الثقافةةة الرياضةةية لتلاميةةذ المةةدارس الثانويةةة"( ل 6991)عتتلاء ادتتةلن ادةستتلقن  -62

 .يدنو  حالان ، ال  ادفت ل  ادتلدنل  دا فد  ،تسدد  نديسفلت غلت نفشلت  
أسلوب التعلم الخلةيط علةى تحسةين مسةتوى بعةض المهةارات الحركيةة فاعلية " ( ل3163)ادةن  ادثتلل ن  -65

رسالة دكتورات غير منشورة4 كلية التربية الرياضية للبنات4 " بدرس التربية البدنية لتلميذات المرحلة المتوسطة
 .جامعة الزقازيق

المهةةةارات تةةةيثير اسةةتخدام الحاسةةب ا لةةي علةةةى تعلةةم بعةةض "( ل3114)نديتتة  افحتتن ع تتة ادحنلتتة شتتوا  -68
 .تسدد  نديسفلت غلت نفشلت ،  ال  ادفت ل  ادتلدنل ، يدنو  ادنفلال  "الأساسية في رياضة الهوكي

اديتزء ادثتدفن ، ةات ادا تت  "القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةة" (ل6999)نحنة ص حن حسفلن -61
 .ادوت ن
 التعليميةة والوسةائط الاتصةال( "ل3118( ادنتفول ع تة صتد ت دةاتن، نحنتة نحنتة، ادستنلع ع تة نصتةان -64

 .اد دهت  دافشت، اد فد  نت ز”المعلم للطالب أساسية وقراءات
تستدد   "بناء اختبار معرفي لمادة الجمبةاز لطالبةات كليةات التربيةة الرياضةية"( ل3115)نفى  نلن اد صدل -65

 .نديسفلت غلت نفشلت ،  ال  ادفت ل  ادتلدنل ، يدنو  ادنفلال 
المةةزج بةةين التعلةةيم التقليةةدي والتعلةةيم مةةن بعةةد وم شةةرات ضةةمان " ( ل3118)فيتتل  للستت  ينتتدل ادتتةلن -69

 . 3، ادوةة 3 ال  ادفت ل  يدنو  اد حتلن، نياة  "الجودة في نظم التعليم الجامعي الهجين
المهةارات الحركيةة فاعلية أسةلوب الةتعلم الخلةيط علةى تحسةين مسةتوى بعةض ( ل3166)للاء ع ة ادافتدف  -31
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