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على تحسين القدرات البدنية  التربية الرياضية البليومترية بدرستدريبات التأثير استخدام 

 لمسابقة الوثب الطويل لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسى الرقميوالمستوى 

 دمحم يفطصم رحس /د

مجموعة الأنشطة الرياضية التي تمارس داخل المؤسسات التعليمية  هي الرياضة المدرسية 

حيث تنمي قدرات المتعلمين وتصقل مهاراتهم الرياضية، وفقا للأبعاد التربوية والاجتماعية 

 (6112، كامل طه). والحركية والترفيهية والرياضية والتنموية والصحية والانتماء للوطن

لتربية الرياضية هي عملية أن ا( 66-61ص ( )6112)فهيم ناهد سعد ونيلى وتؤكد كل من  

حيوية في المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية اللياقةة الددنيةة للتيميةل ولةللن فة ن 

إن التيميةةل عةةادلا ، حصةةة التربيةةة الرياضةةية هةةي أمةةر هةةاة لتيسةةيي حيةةالا يةةحية سةةليمة للتيميةةل 

لتةةي بهةةا روم المنافسةةة وعةةادلا مةةايذون التيميةةل لتنميةةة مهةةاراتهم مةةايرودون فةةي ممارسةةة الألعةةا  ا

الشخصية وانتماءاتهم تجاه التربية الرياضية، ونظرا لمدى أهمية الدور الحيةو  الةل  تلعدةه التربيةة 

الرياضةةية فةةي المةةدارس وجةةا علينةةا الاهتمةةاة بايةةادلا خدةةرات التيميةةل وتنميةةة مهةةاراتهم الشخصةةية 

من خيل الخدرات المختلفة التي يمذن اكتسابها خيل درس التربيةة الرياضةية  والددنية والاجتماعية

 .بالمدرسة

ن النشء من التيميل يدرس التربية الرياضية هو الدعامة الأساسية التي يرتذا عليها تذو ان 

مةةن الناحيةةة الددنيةةة والمهاريةةة والخططيةةة وتذةةوين العةةادات الصةةحية والسةةليمة واكتسةةا  المعةةار  

بمعنةةى أن درس التربيةةة الرياضةةية يسةةاعد علةةى ، والمعلومةةات بااضةةافة إلةةى تنميةةة فخصةةية الفةةرد 

الوحةدلا " يعةر  بينةه و اعيةا إعداد وتربية التيميل تربية متذاملةة متانةة بةدنيا وعقليةا ونفسةيا واجتم

الصغرى والنوالا التي يدنى عليها منهاج التربية الددنية والرياضة ويعتمد نجاحه على حسن تخطيطه 

، ص  6112،أبو النجا عا الدين وعدير أبو رحا ) ".وتنفيله وتقويمه بهد  النمو وتعديل السلوك 

93 ) 

التةةى تةةؤدى الةةى الويةةول الةةى  يةةة الاساسةةيةالددنواهةةم عنايةةر اللياقةةة  العضةةلية احةةدالقةةدرلا تعةةد 

 ,Sperlich, 2011)المستويات العليا وتحقيق الانجاز في مهارات انشطة التربية الرياضةية المختلفةة 

p1272) 

تنمية القدرلا العضلية لاعتمادها وتركياها على تنمية كل مةن على تدريدات الدليومتر  تعمل 

وتتميةةا ايضةةا بالطاقةةة الذامنةةة فةةى العضةيت والتةةى يةةتم اسةةتخدامها فةةى زيةةادلا القةةولا القةولا والسةةرعة 

 (Chu, 2013, p.147) .والقدرلا المتولدلا اثناء الاداء الحركى لليعا 

أن الوثةةا الطويةةل يعتدةةر مةةن أنةةوا  ألعةةا  ( 12ص ،  6111)ويةةلكر عدةةد الةةرحمن زاهةةر 

الاقتةرا  : القوى التي تتميا بالسرعة والقولا وعند تحليل هله المهارلا يمذن تمييا أربة  مراحةل هةي

وكةةل مرحلةةة مةةن هةةله المراحةةل تهةةد  إلةةى حةةل مهمةةات حركيةةة . الهدةةوط  –الطيةةران  –الارتقةةاء  –

أما في مرحلة الارتقاء فتنشةي السةرعة العموديةة،  ففي مرحلة الاقترا  تنشي السرعة الأفقية،محددلا، 

وأثناء مرحلة الطيران تتم المحافظة على ثدات وض  الجسم العمود ، أما مرحلة الهدةوط فيجةا إن 

تذون في ابعةد مذةان ممذةن و لةن بةدف  الةرجلين إلةى اامةاة مة  المحافظةة علةى التةوازن إلا إن كةل 

 .ميئم و لن من اجل تحسين المراحل التي تليهامرحلة من هله المراحل تحتاج إلى إعداد 

وتعد مسابقة الوثا الطويل احدى مسابقات الميدان والتى تتطلةا مسةتوى معةين مةن عنايةر 

اللياقة الددنية، وبصفة خاية عنصر القدرلا العضلية حيةث تةتحذم هةله العنايةر فةي مسةتوى الأداء 

             (Newman, 2012, p.35) .الحركي وبالتالي في المستوى الرقمي
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ن القدرلا العضلية تعتدر واحدلا من أهم الصفات أ( 681، ص 1331)بسطويسى احمد ويؤكد 

الددنية الخاية بااعداد الددني والتي لها مردود وتيثير إيجابي على الأنشطة الرياضية التةي تحتةاج 

هةةا مسةةابقة الوثةةا إلةةى بةةلل اكدةةر قةةولا فةةي أقةةل زمةةن ممذةةن كمةةا هةةو الحةةال فةةي مسةةابقات الوثةةا ومن

 . الطويل

القةدرلا العضةلية والقةولا تنميةة فةى  إيجابيةة نظرا لمةا تمتةاز بةة تةدريدات الدليةومتر   مةن امذانيةة وو

لمتسابقي الوثا  واللى تعتدر من اهم عناير اللياقة الددنية  المميالا بالسرعة فى عضيت الرجلين 

و محمةد (   6111) احمةد لطفةي وهلا ما اكدتة نتةائ  الدراسةات المرتدطةة كدراسةة كةل مةن الطويل

 ،فى تحسن القةدرلا العضةليةاايجابية وتويلت الى مساهمة التدريدات الدليومترى  ( 6116) كشن 
اري والرقموت إلى وجوود أويرير إيجواوت وأحسون لوت المسوأون الوودهت والم و( 4102احمد عصام الدين )، كما أشارت دراسة 
 .هاأج عن الأدريب الوليومأريلمساوقة الورب الرلارت 

ونستخلص مما سدق مدى اهمية تدريدات الدليومترى فى تنمية القدرلا العضلية والقولا المميالا بالسةرعة فةى عضةيت 

ا الطويةل ويتوقة  واللى تعد من اكثر عناير اللياقة الددنية التةى تتطلدهةا مسةابقة الوثة( القولا الانفجارية ) الرجلين 

لةةم تتطةةر  اى مةةن  الداحثةةةعليهةةا تحقيةةق الانجةةاز وتحسةةن المسةةتوى الرقمةةى وبةةروم تلةةن الاهميةةة وفةةى حةةدود علةةم 

للحلقة الثانيةة  الدراسات المرتدطة فى مجال التعليم والتعلم باستخداة تدريدات الدليومترى فى درس التربية الرياضية 

وتحسن كل من مستوى عناير اللياقةة الددنيةة بصةفه عامةة والارتقةاء بعنصةر  بهد  الارتقاءمن التعليم الاساسى  ، 

لا العضلية والقولا المميالا بالسرعة فى عضيت الرجلين مما يسهم فى تحسةن المسةتوى الرقمةى لمسةابقة الوثةا درالق

ت الدليومتريةة  تةيثير اسةتخداة التةدريدا " الى اقتةرام مشةذلة الدحةث الحةالى وعنوانهةا الداحثةالطويل ، مما دعا 

بةةدرس التربيةةة الرياضةةيةعلى تحسةةين القةةدرات الددنيةةة والمسةةتوى الرقمةةى لمسةةابقة الوثةةا الطويةةل 

 "لتيميل الحلقة الثانية من التعليم الاساسى

 

 :أهداف البحث

 :التعرف على  إلى الحالى  يهدف البحث

تيثير الدرنام  التعليمي ب ستخداة التدريدات الدليومترية على المستوى الرقمي لمسةابقة الوثةا الطويةل لطةي    -1

 .الحلقة الثانية من التعليم الاساسى 

الحلقةة الثانيةة  تيثير الدرنام  التعليمي ب ستخداة التدريدات الدليومترية على عناير اللياقةة الددنيةة لةدى طةي   -6

 .م الاساسىمن التعلي

  :فروض البحث

توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسين القدلي والدعد  للمجموعة التجريدية في عنايةر  -1

  .لصالح القياس الدعد الحلقة الثانية من التعليم الاساسى  لطي  اللياقة الددنية قيد الدراسة

كل من القياس القدلي والدعد  للمجموعة الضابطة فةي توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات   -6

 . لصالح القياس الدعد  الحلقة الثانية من التعليم الاساسىعناير اللياقة الددنية لطي  

توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجةات القيةاس الدعةد  للمجمةوعتين التجريديةة والضةابطة فةي  -9

 . جموعة التجريديةعناير اللياقة الددنية ولصالح الم

توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةط درجةةات القياسةةين القدلةةي والدعةةد  للمجموعةةة التجريديةةة فةةي  -2

 . لصالح القياس الدعد الحلقة الثانية من التعليم الاساسى المستوى الرقمي لمسابقة الوثا الطويل لطي  

القياس القدلي والدعد  للمجموعةة الضةابطة فةي  توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات كل من -5

 . لصالح القياس الدعد الحلقة الثانية من التعليم الاساسى المستوى الرقمي لمسابقة الوثا الطويل لطي  
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توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجةات القيةاس الدعةد  للمجمةوعتين التجريديةة والضةابطة فةي  -2

  .الوثا الطويل ولصالح المجموعة التجريديةالمستوى الرقمي لمسابقة 

 : مصطلحات البحث

 :الرياضة المدرسية

وهي جمي  النشاطات الرياضية التي يمارسها الطي  داخل المدرسة والتي تتذون مةن نشةاط داخلةي ونشةاط 

 (55، ص 6113،  العااو رحيم ). خارجي

 : التدريب البليومتري

يعر  التدريا الدليومتر  بينه تدريا العضيت على الاندساط واانقداض بهد  إنتاج أكدر قةولا فةي أقصةر 

زمن ممذن حيث يتم تقصير زمن ميمسة القدمين لةلأرض لحظةة الارتقةاء وإنتةاج أكدةر قةولا انقدةاض فةي العضةيت 

 (119، ص 6115،  محمد بريق ، إبها  الددو ). العاملة

 (مصطلح اجرائى )  الرياضيةدرس التربية 

الجةةاء التمهيةةدى  يعلةةى التةةوال يمةةن اربعةةة اجةةااء هةة للدحةةث الحةةالى  لدرنةةام  التعليمةةى المقتةةرموهةةو يتذةةون  فةةى ا

الجةاء التمهيةدى  .يالختةامالجاء ي والاعةداد الدةدنجاء ، (ي والتطديقى النشاط التعليمى) ي، الجاء الرئيس(الاحماء )

اتدةا  الاسةي العلميةة لتعلةيم  ه  تم في11 ي، وزمن النشاط التعليمة جمي  اجااء الجسم ويهد  الى  تهيئ   11زمنه

تةدريدات الاسةتخداة فيها  ، تم  61 ياستغر  زمن جاء الاعداد الددنبينما مسابقة الوثا الطويل بطريقة القرفصاء، 

كل منهما يؤد  تدريا  سة محطات خمتم توزي  الطي  الى من الحد الاقصى، % 11قدرها دليومترية بشدلا ثابتة ال

  ،  1وزمن الراحةة بةين المجموعةة والاخةرى  ( تدديل المحطات ) ، وستة مجموعاتمختل  عن المحطة الاخرى 

 .   5استغر   ياما الجاء الختام

 :اجراءات البحث 

 منهج البحث=1

( مجموعة تجريدية ومجموعة ضةابطة)ن تم استخداة المنه  التجريدي بتصميم المجموعتي نظرا لطديعة هله الدراسة،

 :بالقياس القدلي والقياس الدعد  لأنه يعد أنسا المناه  العلمية التي يمذن من خيلها تحقيق أهدا  الدحث كما يلي

 . إجراء القياسات القدلية للمتغيرات قيد الدحث لذل من المجموعتين التجريدية والضابطة  -

للمجموعة التجريدية، على أن يتم تدريا المجموعة الضةابطة بةنفي المةنه  ( الدرنام  )إدخال المتغير التجريدي  -

 . المستخدة في المدرسة 

 . إجراء نفي القياسات للمتغيرات  اتها بعد انتهاء فترلا تطديق الدرنام  على كلتا المجموعتين  -

 مجالات البحث-2

 : المجال البشري

 .درويش بمحافظة الاسذندرية  يمرس يمرس الدات الحلقة الثانية من التعليم الاساسى بمدرسةط

 :عينة البحث -

( 6118 –6111)الدراسةي للعةاة الاعةداد   الاول الدات الص من طالعشوائية تم اختيار العينة بالطريقة   

تين متساويتين إحةداهما تجريديةة لى مجموعإ ةتم تقسيمهم بصوره عشوائي ةطالد( 21) بلغت عينة الدراسة الأساسيةو

طالدةة مةن مجتمة  الدحةث ومةن خةارج عينةة الدحةث ( 61)طالدة ، كمةا تةم اختيةار ( 91)ضابطة كل منهما والأخرى 

 .الأساسية للدراسة الاستطيعية
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 :أسباب اختيار هذه العينة ما يلي

 .جمي  أفراد العينة مسجلين ضمن كشو  إدارلا المدرسة -1

 .لأنثروبومترية تجاني أفراد العينة من حيث العمر والصفات الددنية وا  -6

 . انتظاة جمي  أفراد العينة في الدواة الرسمي في المدرسة   -9

 :المجال المكاني

بمدرسةة مرسةي لدعديةه والتجربةة الأساسةية اتم إجراء الدراسات الاستطيعية والقياسات القدلية والقياسةات   

 .مرسي ااعدادية للدنات محافظة ااسذندرية

 :المجال الزمني

لمدلا  6118-6111في العاة الدراسي  12/16/6111ولغاية  6/11/6111لتجربة الأساسية في الفترلا من تم تنفيل ا

 .ستة اسابي  

 تحديد القدرات البدنية واختباراتها

تحديةةد القةةدرات الددنيةةة الخايةةة بالوثةةا الطويةةل والاختدةةارات الددنيةةة المتداولةةة فةةي قياسةةها والتةةي تتمتةة  تةةم 

العلميةة والدراسات لمراج  ل الاطي  على بمعاميت علميه عالية ليختدار ومناسدتها لهله المرحلة السنية من خيل 

رامي ( )6112أيمن العصار، )( 6115علي،  حامد)( 6111د الرحمن زاهر، عد( )1331بسطويسي أحمد، )مثل 

تم تحديد كل مةن القةدرات الددنيةة الأكثةر مسةاهمة وارتداطةا ( 1331محمد عيو ، ( )6112حسن، ممدوم تهامي، 

 . بمسابقة الوثا الطويل والاختدارات الددنية التي تقيسها والادوات التي سو  تستخدة في الدحث 

 القدرات البدنية :اولا

 ضلية القولا الع -1

 القولا المميالا بالسرعة -6

 القولا القصوى  -9

 التحمل العضلي  -2

 السرعة  -5

 المرونة -2

 الرفاقة  -1

 التوافق  -8

 التوازن  -3

 (1ملحق : )الاختبارات المستخدمة في البحث : ثانيا

 لقياس القولا الانفجارية للأطرا  السفلى( لسارجنت )اختدار القفا العمود  من الثدات  -1

 بالقدمين معا لقياس القولا المميالا بالسرعة للأطرا  السفلى( ثانية  11)الوثا الطويل للأماة لمدلا  -6

 (القصوى)من الدداية المتحركة لقياس السرعة الانتقالية ( ة91)ركض  -9

 ثني الجل  للأماة من الوقو  لقياس مرونة الجل  -2
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 موان  5الركض المذوكي بوجود  -5

 المشي على العارضة لقياس التوازن -2

 لللراعين معا لقياس القولا المميالا بالسرعة لللراعين اختدار دف  الذرلا الطدية -1

 لقياس قولا عضيت الدطن( القرفصاء )اختدار الجلوس من الرقود  -8

 لقياس السرعة الحركية( ث  15)الجر  في المذان لمدلا  -3

 لقياس السرعة الانتقالية( ث11)اختدار العدو لمدلا  -11

 الجر  المذوكي لقياس الرفاقة -11

 :البحثالادوات المستخدمة فى 

 –مقاعةد  –كةرات طديةة  –يةناديق مقسةمة  –حةواجا مختلفةة الارتفةا   –يناديق مختلفة الارتفا   –اقما  

 .اعية  –اطوا   –ساعات ايقا   –استمارات تسجيل  –طدافير  –فريط قياس  –يفارلا 

 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية

باسةتخداة يةد   تباستخداة طريقة إعادلا الاختدار للتيكد من ثدات الاختدارات الددنيةة، كمةا قامة الداحثة تقام

 المقارنة الطرفية للتيكد من يد  الاختدارات

(1)جدول   

 (5=2ن= 1ن)المقارنة الطرفية لاختبارات القدرات البدنية صدق 

 الاختبار القدرات البدنية
 وحدة

 القياس

 مان ويتنياختبار  الإحصاء الوصفي

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 القولا الانفجارية

 للأطرا  السفلى

اختدار القفا 

العمود  من 
الثدات 

 *1.113 6.211 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.166 61.81 6.196 68.12 سم ( لسارجنت)

 القولا المميالا 

 بالسرعة للأطرا  
 السفلى

الوثا الطويل 

 11)للأماة لمدلا
 *1.118 6.228 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.891 8.61 1.528 11.21 متر ( ثانية 

 السرعة الانتقالية

 (القصوى)

من ( ة91)ركض 

 *1.112 6.881 1.111 21.11 8.11 15.11 9.11 1.221 1.61 1.111 5.11 ثانية الدداية المتحركة 

ثني الجل  للأماة  مرونة الجل 
 *1.113 6.211 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.318 1.61 1.312 9.58 سم من الوقو  

الركض المذوكي  الرفاقة

 *1.118 6.221 1.111 21.11 8.11 15.11 9.11 1.891 1.81 1.832 6.21 ثانية موان  5بوجود 

المشي على  التوازن
 *1.119 9.111 1.111 21.11 8.11 15.11 9.11 1.111 11.11 1.111 1.11 ثانية العارضة 

 القولا المميالا 

 بالسرعة لللراعين

اختدار دف  الذرلا 

للراعين باالطدية 
 *1.113 6.211 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.251 9.16 1.113 1.98 متر معا 

اختدار الجلوس  قولا عضيت الدطن

من الرقود 

 *1.115 6.185 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.221 11.81 1.832 19.21 عدد ( القرفصاء )

الجر  في المذان  السرعة الحركية

 *1.118 6.295 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.121 2.21 1.891 12.81 عدد  ( ث  15)لمدلا 

العدو لمدلا  السرعة الانتقالية
 *1.118 6.221 1.111 15.11 9.11 21.11 8.11 1.528 11.21 1.183 69.81 متر (ث11)

 *1.119 9.111 1.111 21.11 8.11 15.11 9.11 1.111 3.11 1.111 8.11 ثانية الجر  المذوكي الرفاقة

 (P<0.05) 1.15دال إحصائياً عند * 
أن الفةرو  بةين ااربةا  الأعلةى وااربةا  الأدنةى دالةة إحصةائياً ممةا يةدل علةى يةد   (1)يتضح من جدول 

 المستويات المختلفةالاختدارات وتميياها بين 
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(2)جدول   

  (22=ن)ثبات اختبارات القدرات البدنية بطريقة إعادة التطبيق 

 الاختبار القدرات البدنية
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل ارتباط

 سبيرمان

 معامل ألفا

 متوسط كرونباخ للثبات
 انحراف

 معياري
 متوسط

 انحراف

 معياري

 الانفجاريةالقولا 

 للأطرا  السفلى

 ( لسارجنت)اختدار القفا العمود  من الثدات 

 1.189 *1.285 6.128 69.36 6.295 62.26 سم

 القولا المميالا 
 بالسرعة للأطرا  

 السفلى

 ( ثانية  11)الوثا الطويل للأماة لمدلا

 1.122 *1.125 1.128 3.81 1.151 3.51 متر

 السرعة الانتقالية
 (القصوى)

 من الدداية المتحركة ( ة91)ركض 
 1.353 *1.316 1.881 2.15 1.328 5.31 ثانية 

 1.361 *1.889 1.236 6.12 1.916 1.88 سم ثني الجل  للأماة من الوقو   مرونة الجل 

 1.112 *1.226 1.331 2.15 6.126 5.21 ثانية موان  5الركض المذوكي بوجود  الرفاقة

 1.812 *1.221 1.612 3.15 1.188 8.21 ثانية المشي على العارضة  التوازن

 القولا المميالا 

 بالسرعة لللراعين

 للراعين معا بااختدار دف  الذرلا الطدية 

 1.819 *1.115 1.516 5.69 1.256 5.55 متر

 1.883 *1.119 1.161 16.11 1.133 11.35 عدد ( القرفصاء )اختدار الجلوس من الرقود  قولا عضيت الدطن

 1.362 *1.821 9.919 11.15 9.296 11.15 عدد  ( ث  15)الجر  في المذان لمدلا  السرعة الحركية

 1.311 *1.318 6.261 61.15 6.265 13.35 متر (ث11)العدو لمدلا  السرعة الانتقالية

 1.196 *1.291 1.182 8.65 1.519 8.21 ثانية الجر  المذوكي الرفاقة

 (1.221= معامل ارتداط سديرمان الجدولي ) 1.15دال عند * 

وجود ارتداط دال إحصائياً بين التطديق الأول والثاني في اختدارات القدرات الددنية كما ( 6)يتضح من جدول         

مما يشير إلى أن  ,Butts & Michels, 2006) (Lance(  فيكدر 1.11)أن معامل ألفا كرونداخ للثدات مقدول إحصائياً 

 الاختدارات ثابتة ويالحة للتطديق على عينة الدحث الحالية
 :البرنامج التعليمي المقترح

 هدف البرنامج 

باسةةتخداة التةةدريدات  المسةةتوى الرقمةةي لمسةةابقة الوثةةا الطويةةل لطةةي  المرحلةةة الثانويةةة بةةالعرا تحسةةين  

 في درس التربية الرياضية  الدليومترية

 البرنامجخطوات إعداد 

 .تحديد الأهدا  المهارية لذل وحدلا تعليمية  -1

لتحديةةد التةةدريدات ( 1331بسطويسةةي أحمةةد، )( 1331محمةةد عةةيو ، )المراجةة  العلميةةة  الداحثةةة تاسةةتخدم -6

 .المناسدة لتحقيق أهدا  الوحدات التعليمية ( 6ملحق )الدليومترية والتدريدات التعليمية 

دقيقةة، ( 25)وحةدلا تعليميةة، زمةن كةل وحةدلا ( 16)إعداد محتوى الوحةدات التعليميةة وقةد تذةون الدرنةام  مةن  -9

دقيقة بواق  خمةي محطةات فتةرلا ( 61)تتركا التدريدات الدليومترية في جاء الأعداد الددني في الدرس ومدته 

الةى اخةرى أمةا فتةرلا الراحةة بةين  الراحه بين المحطات هو الوقت التةي يسةتغرقه الطالةا بالأنتقةال مةن محطةة

 . دقيقة ( 1)مجموعة وأخرى فهو 

خدةراء وتراوحةت نسةدة مةوافقتهم علةى ( 11)عرض محتوى الوحدات التعليميةة والتةدريدات الدليومتريةة علةى  -2

 % .111و% 81محتوى الوحدات التعليمية بين 

حية الدرنةام  للتطديةق، ويةيحية تطديق وحدلا من الدرنام  على عينة الدراسةة الاسةتطيعية للتيكةد مةن يةي -5

 .الأدوات ومناسدتها وتدريا المساعدين

 (9ملحق . )أيدح الدرنام  في يورته النهائية قابيً للتطديق  -2

 :الدراسة الاستطلاعية

الاربعةةاء بةة جراء دراسةةة اسةةتطيعية قدةةل تنفيةةل وحةةدات الدرنةةام  التعليمةةي للفتةةرلا مةةن يةةوة  الداحثةةة تقامةة

 :و لن تحقيقا لعدلا أهدا  أهمها 91/11/6111 الاثنينيوة  الى 65/11/6111
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 . الوقو  على المشاكل التي قد تواجه تطديق الدرنام  وحلها -

 . الوقو  على متطلدات التدريا من أدوات وويرها  -

 . تطديق وحده من الدرنام  التعليمي للتيكد من إمذانية التطديق العملي وطر  تنظيمها  -

 . تغيير أو إييم بعض الأدوات الغير يالحه ومحاولة استددالها أو إييحها  -

 . وض  تصور عن مدى توفر عوامل الأمن والسيمة  -

 . إعطاء الطي  فذره عن الاختدارات والتدريدات المستخدمة في الدرنام  وطريقة الأداء  -

 . ت الحمل من فده وحجم وراحات بينية تنظيم وتنسيق العمل أثناء إجراء القياسات ضدط متغيرات ومذونا -

 . دقة وتسلسل إجراء وتنفيل الاختدارات وأماكن وتوزي  المحطات  -

 :هذا وقد ساعدت الدراسة الاستطلاعية فيما يلي

 . تحديد الجدول الامني والمذاني ليختدارات  -

 . تحديد مدى كفاءلا وييحية الأدوات والأجهالا والاختدارات  -

 . رنام  وأهدافه ومحتواه تفهم اليعدين للد -

 . ضدط متغيرات الحمل بعد كل جاء وبعد كل تدريا وفترات الراحة بين كل تدريا وأخر  -

 :الدراسة الأساسية

دقيقة بواق  وحدتين تعليميتين ( 25)وحدلا تعليمية زمن الوحدلا ( 16)تم تطديق الدرنام  التعليمي المذون من 

ة للعةاة 6111/ 12/16ة إلةى يةوة الخمةيي6112/ 6/11رلا مةن يةوة الاحةد أسابي  للفتة( 2)في الاسدو  وعلى مدى 

ة على كل من المجموعة التجريديةة والمجموعةة الضةابطة مة  اخةتي  فةي جةاء الاعةداد 6115 – 6112الدراسي 

 تمالددني من الدرس حيث تم استخداة التدريدات الدليومترية للمجموعة التجريدية اما المجموعة الضابطة فقد اسةتخد

مجموعة من التدريدات الددنيةة المناسةدة لموضةو  الةدرس والتةي تسةاهم فةي الأرتقةاء بعنايةر اللياقةة الددنيةة  الداحثة

ملحةق )بتدريي المجموعتين كل مجموعة بدرس خةاص بهةا  الداحثة تالأكثر إرتداطاً بمسابقة الوثا الطويل وقد قام

 . (2، ملحق 9

 :مجموعتي البحث تجانس

فممي كممل ممن المت يممرات الأساسممية والمت يمرات البدنيممة والمسممتوى مجممموعتي البحمث تمم التأكممد ممن تجممانس 

 :توضح ذلك( 5)، (4)، (3)وجداول رقم باستخدام اختبار ت للفروق بين مجموعتين مستقلتين الرقمي 

 (3)جدول 

 (32=2ن=1ن) ية قبل التجربةدلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المت يرات الأساس
 الدلالات 

 الإحصائية

 المت يرات 

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 32= ن

 المجموعة الضابطة 

 (ت)قيمة  32= ن

 ع± س   ع± س  

 1.616 1.215 19.91 1.221 19.99 سنة السن

 1.186 8.529 128.29 1.393 151.19 كجم الوزن 

 1.151 5.325 29.38 5.191 26.85 سم الطول
 (6.116= ت الجدولية ) 1.15دال عند 

أن الفرو  بين مجمةوعتي الدحةث التجريديةة والضةابطة فةي المتغيةرات الأساسةية ويةر ( 9)يتضح من جدول 

  .دالة إحصائياً مما يدل على تجاني مجموعتي الدحث وتمتعهما بمستوى متقار  في هله المتغيرات
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 (4)جدول 

 (32=2ن=1ن) مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القدرات البدنية قبل التجربةدلالة الفروق بين 
 الدلالات 

 الإحصائية

 المت يرات 

وحدة 

 القياس

 المجموعة

 التجريبية 

 المجموعة

 الضابطة 
 قيمة

 (ت)
 ع± س   ع± س  

لقياس القولا ( لسارجنت )اختدار القفا العمود  من الثدات 

 السفلىالانفجارية للأطرا  
 سم

62.25 6.183 62.98 6.315 1.929 

لقياس القولا المميالا بالسرعة  (ثانية 11) الوثا الطويل للأماة لمدلا

 للأطرا  السفلى
 متر

3.51 1.112 3.11 1.356 1.151 

من الدداية المتحركة لقياس السرعة الانتقالية ( ة91)ركض 

 (القصوى)
 ثانية

5.39 1.322 5.59 1.132 1.298 

 1.921 1.919 6.12 1.613 1.36 سم الجل  للأماة من الوقو  لقياس مرونة الجل ثني 

 1.131 6.131 2.31 6.169 5.99 ثانية موان  5الركض المذوكي بوجود 

 1.182 1.252 8.59 1.151 8.81 ثانية المشي على العارضة لقياس التوازن

المميالا اختدار دف  الذرلا الطدية لللراعين معا لقياس القولا 

 بالسرعة لللراعين
 متر

5.12 1.511 2.11 1.512 1.211 

 1.569 1.613 16.19 1.183 11.31 عدد لقياس قولا عضيت الدطن( القرفصاء )اختدار الجلوس من الرقود 

 1.685 9.292 11.19 9.262 11.11 عدد لقياس السرعة الحركية( ث  15)الجر  في المذان لمدلا 

 1.922 6.211 61.99 6.551 61.11 متر لقياس السرعة الانتقالية( ث11)اختدار العدو لمدلا 

 1.192 1.396 8.21 1.238 8.21 ثانية الجر  المذوكي لقياس الرفاقة
 (6.116= ت الجدولية ) 1.15دال عند 

أن الفرو  بين مجموعتي الدحةث التجريديةة والضةابطة فةي القةدرات الددنيةة ويةر دالةة ( 2)يتضح من جدول 

  .إحصائياً مما يدل على تجاني مجموعتي الدحث وتمتعهما بمستوى متقار  في هله المتغيرات

 (5)جدول 

 قبل التجربةالمستوى الرقمي للوثب الطويل دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 (32=2ن=1ن)
 الإحصائية الدلالات                 

 

 المت يرات 

 وحدة القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 (ت)قيمة 
 ع± س   ع± س  

 1.922 1.281 6.51 1.289 6.22 متر للوثا الطويل المستوى الرقمي
 (6.116= ت الجدولية ) 1.15دال عند 

أن الفةرو  بةين مجمةوعتي الدحةث التجريديةة والضةابطة فةي المسةتوى الرقمةي للوثةا ( 9)يتضح من جةدول 

  .وير دالة إحصائياً مما يدل على تجاني مجموعتي الدحث وتمتعهما بمستوى متقار  في هلا المتغيرالطويل 

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

 .المتوسط الحسابي والانحرا  المعيار  -

 اختدار مان ويتني اليبارامتر  للفرو  بين مجوعتين مستقلتين -

 معامل ارتداط سديرمان -

 معامل ارتداط بيرسون -

 معامل ألفا كرونداخ للثدات -

 .paired T testاختدار ت الفرو  بين قياسين متتابعين لنفي العينة  -

 .Independent T testاختدار ت الفرو  لمجموعتين مستقلتين  -

 لذوهين ويحسا كالآتي  dحجم الأثر  -

 لقياسين متذررين
 

 لمجوعتين مستقلتين
 (Lakens, 2014, p4) 

 : ويفسر حجم الأثر كالآتي 

 (Lakens, 2014, p3)( فيكثر 1.8)عالي ( 1.8أقل من  – 1.5)متوسط ( 1.15أقل من -1.6)يغير 
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 عرض ومناقشة النتائج 

 .سوف يتم عرض ومناقشة النتائج من خلال فروض البحث

 توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين:" والةةل  يةةنص علةةى عممرض ومناقشممة نتممائج الفممرض الأول

قيةةد )متوسةةط درجةةات القياسةةين القدلةةي والدعةةد  للمجموعةةة التجريديةةة فةةي عنايةةر اللياقةةة الددنيةةة 

 ".لصالح القياس الدعد  الحلقة الثانية من التعليم الأساسي لطي ( الدراسة

 (6)جدول 

 (32ن)دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في القدرات البدنية للمجوعة التجريبية 
 الإحصائية الدلالات

 القدرات البدنية 
 

 وحدة القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
 (ت)قيمة 

 حجم الأثر

d 

 ع± س   ع± س   الاختبار القدرة لكوهين

 6.521 *12.161 6.325 61.85 6.183 62.25 سم ( لسارجنت)اختدار القفا العمود  من الثدات  القولا الانفجارية للأطرا  السفلى

 6.188 *11.382 1.395 11.51 1.112 3.51 متر ( ثانية  11)الوثا الطويل للأماة لمدلا القولا المميالا  بالسرعة للأطرا   السفلى

 1.532 *8.199 1.155 2.99 1.322 5.39 ثانية من الدداية المتحركة ( ة91)ركض  (القصوى)السرعة الانتقالية 

 1.661 *2.118 1.212 9.99 1.613 1.36 سم ثني الجل  للأماة من الوقو   مرونة الجل 

 1.119 *2.121 1.112 9.51 6.169 5.99 ثانية موان  5الركض المذوكي بوجود  الرفاقة

 9.213 *61.123 1.988 2.39 1.151 8.81 ثانية المشي على العارضة  التوازن

 2.696 *69.186 1.211 8.18 1.511 5.12 متر اختدار دف  الذرلا الطدية باللراعين معا  القولا المميالا  بالسرعة لللراعين

 1.182 *3.181 1.582 12.61 1.183 11.31 عدد ( القرفصاء )اختدار الجلوس من الرقود  قولا عضيت الدطن

 1.139 *2.591 6.112 19.39 9.262 11.11 عدد  ( ث  15)الجر  في المذان لمدلا  السرعة الحركية

 1.125 *3.551 1.528 62.19 6.551 61.11 متر (ث11)العدو لمدلا  السرعة الانتقالية

 6.122 *11.135 1.262 1.69 1.238 8.21 ثانية الجر  المذوكي الرفاقة

 فيكدر 1.5، كدير  1.5لأقل من  1.9، متوسط 1.9لأقل من  1.1يغير: حجم الأثر (6.125= ت الجدولية ) 1.15دال عند 

 

 ( 1)شكل 

.البدنية للمجموعة التجريبية بالقدراتمتوسطات القياسات القبلية والبعدية الخاصة 
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15.00

20.00

25.00

30.00

 ا أوار الق  
ال مودي من 
الروات 

(  لسارجهت)
(سم)

 الورب ال وي 
  01ل مام لمد  

(مأر)راهية  

(  م1 )رك  
من الوداية 
المأحركة 

(راهية)

رهت الج   
ل مام من 

(سم)الوقو  

الرك  
المكوكت 
  ووجود 
(راهية)مواه 

المشت على 
ال ار ة 

(راهية)

ا أوار دل  
الكر  ال وية 
 وال راعين م ا

(مأر)

  ا أوار الجلو
من الرقود 

( القرلصا  )
(عدد)

الجري لت 
المكان لمد  

(عدد)    0

 01ال دو لمد  
(مأر)   الجري 

(ةراهي)المكوكت

1القيا  القولت القيا  الو دي
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أن الفرو  بةين القيةاس القدلةي والقيةاس الدعةد  للمجموعةة التجريديةة ( 1)، وفذل رقم (2)قم يتضح من جدول ر

، كما أن حجم الأثر كدير في جمي  المتغيرات مما يدل على فعالية لصالح القياس الدعد  إحصائياً ةفي القدرات الددنية دال

 .استخداة التدريدات الدليومترية في تحسين القدرات الددنية

ها الداحثةة فةةي جةةاء ترجة  الداحثةةة التحسةن فةةي عنايةةر اللياقةة الددنيةةة إلةى تةةدريدات الدليةةومتر  التةي اسةةتخدمتو

 .ااعداد الددني بدرس التربية الرياضية والتي أسهمت في تطوير عناير اللياقة الددنية للمجموعة التجريدية

مثل فق أيضا م  ما تويلت إليه بعض الدراسات وتحقق تلن النتائ  التي تم التويل إليها الفرض الأول ، كما تت

إيجابية تيثير تدريدات الدليومتر  على الارتقةاء بةالقولا التي تويلت إلى (  6118)نتائ  دراسة ويداء سالم ومذى محمد 

أن تةدريدات ( 1331)الانفجارية لعضيت الرجلين والقوى القصوى، وتلن النتائ  تتفق م  ما  كةره طلحةة حسةاة الةدين 

لدليومتر  تؤدى إلى تطوير القدرات الددنية وتحقيق اانجاز الجيد فتدريدات الدليومتر  تايد من القدرلا العضلية بدرجة ا

 . كديرلا 

إلى أن تةدريدات الدليةومتر  التي أفارت  ، Maneal et al (2007) ةدراسكما تتفق هله النتائ  أيضاً م  نتائ  

 السفلي العضلية للأطرا أدت إلى زيادلا القولا 

أن التةدريا الدليةومتر  يمذةن أن يحسةن ويةدعم (  6115)مةا تةلكره خيريةة السةذر  ومحمةد بريقة  يؤكد  لن و

أيضةا إلةى أن تةدريدات ( ة1331)تطوير الحالة الددنية فيمذن أن يحسن القةولا والسةرعة ، كمةا يشةير طلحةة حسةاة الةدين 

 . بشذل كدير الدليومتر  تؤدى إلى ارتفا  مستوى القدرلا الانفجارية 

إلةى أن التةدريا الدليةومتر  يةؤدى إلةى تحسةين مسةتوى القةدرلا العضةلية ( ة1336) Adams et alكمةا يشةير 

 ( .36:6. )للطر  السفلى 

أن التدريا الدليةومتر  يتةيح الفريةة امذانيةة الأداء الدةدني بذفةاءلا وقةدرلا ( ة6111)ويؤكد عدد الرحمن زاهر 

 (21.)عالية

، فةةوكت عدةةد المنصةة  (6113)رمضةةان  ، خالةةد(6112)نتةةائ  دراسةةة عةةات محةةروس  ويتفةق  لةةن أيضةةا مةة 

 . ى السرعة والقدرلا العضلية والقولاوالتي تشير إلى أن استخداة تدريدات الدليومتر  تؤدى إلى تحسن مستو( 6112)

توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين " عممرض ومناقشممة نتممائج الفممرض الثمماني والممذي يممن  علممى

 لطةي رجات كل من القياس القدلي والدعد  للمجموعة الضابطة في عناير اللياقة الددنيةة متوسطي د

 " . لصالح القياس الدعد  الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

 (7)جدول 

 (32= ن)دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في القدرات البدنية للمجوعة الضابطة 
 الدلالات

 الإحصائية

 القدرات البدنية 

 

 وحدة القياس

 القياس

 القبلي

 القياس

 (ت)قيمة  البعدي

 حجم الأثر

d 

 لكوهين
 ع± س   ع± س   الاختبار القدرة

 1.299 *6.919 6.831 65.11 6.315 62.98 سم ( لسارجنت)اختدار القفا العمود  من الثدات  القولا الانفجارية للأطرا  السفلى

 1.526 *6.311 1.111 11.11 1.356 3.11 متر ( ثانية  11)الوثا الطويل للأماة لمدلا للأطرا   السفلى القولا المميالا  بالسرعة

 1.236 *6.239 1.126 5.19 1.132 5.59 ثانية من الدداية المتحركة ( ة91)ركض  (القصوى)السرعة الانتقالية 

 1.222 *6.291 1.281 6.21 1.919 6.12 سم ثني الجل  للأماة من الوقو   مرونة الجل 

 1.212 *6.612 1.362 2.51 6.131 2.31 ثانية موان  5الركض المذوكي بوجود  الرفاقة

 1.215 *6.611 1.856 1.81 1.252 8.59 ثانية المشي على العارضة  التوازن

 1.281 *6.268 1.161 2.51 1.512 2.11 متر اختدار دف  الذرلا الطدية باللراعين معا  القولا المميالا  بالسرعة لللراعين

 1.258 *6.511 6.611 19.19 1.613 16.19 عدد ( القرفصاء )اختدار الجلوس من الرقود  قولا عضيت الدطن

 1.256 *6.212 9.196 16.99 9.292 11.19 عدد  ( ث  15)الجر  في المذان لمدلا  السرعة الحركية

 1.286 *6.221 9.123 61.21 6.211 61.99 متر (ث11)العدو لمدلا  السرعة الانتقالية

 1.526 *6.311 1.116 1.39 1.396 8.21 ثانية الجر  المذوكي الرفاقة

 فيكدر 1.5، كدير  1.5لأقل من  1.9، متوسط 1.9لأقل من  1.1يغير: حجم الأثر (6.125= ت الجدولية ) 1.15دال عند 
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 (2)شكل 

 البدنية للمجموعة الضابطةبالقدرات متوسطات القياسات القبلية والبعدية الخاصة  

في الضابطة أن الفرو  بين القياس القدلي والقياس الدعد  للمجموعة ( 6)، وفذل رقم (1)تضح من جدول رقم ي

عةدا  القةولا المميةالا )، كما أن حجم الأثر متوسط في جمي  المتغيرات لصالح القياس الدعد  القدرات الددنية دالة إحصائياً

وهةو فةي جمية  الحةالات حجةم أثةر أقةل ممةا يقابلةه فةي ( را  السفلى والرفاقة حيث كان حجةم الأثةر كديةربالسرعة للأط

 .المجموعة التجريدية مما يؤكد فعالية استخداة التدريدات الدليومترية في تحسين القدرات الددنية

ابطة قةد أثةر إيجابيةا فةي تحسةين تلن النتائ  إلى أن الدرنام  التقليد  الةل  اتدعتةه المجموعةة الضة الداحثةرج  تو

 عناير اللياقة الددنية و لن يشير أيضا إلى مدى أهمية درس التربية الرياضية ودورلا في الارتقاء بعناير اللياقة الددنية

توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي " عممرض نتممائج الفممرض الثالممث والممذي يممن  علممى 

يدية والضابطة في عناير اللياقة الددنية ولصةالح المجموعةة درجات القياس الدعد  للمجموعتين التجر

 ".التجريدية 

 (8)جدول 

 (32=2ن=1ن)المجموعة الضابطة في القدرات البدنية  دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية و

 الدلالات

 الإحصائية

  القدرات البدنية

 

 وحدة

 القياس

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 (ت)قيمة 

 حجم الأثر

d 

 لكوهين
 ع± س   ع± س   الاختبار القدرة

 1.323 *9.156 6.831 65.11 6.325 61.85 سم ( لسارجنت)اختدار القفا العمود  من الثدات  القولا الانفجارية للأطرا  السفلى

 1.911 *5.111 1.111 11.11 1.395 11.51 متر ( ثانية  11)الوثا الطويل للأماة لمدلا القولا المميالا  بالسرعة للأطرا   السفلى

 1.168 *6.818 1.126 5.19 1.155 2.99 ثانية من الدداية المتحركة ( ة91)ركض  (القصوى)السرعة الانتقالية 

 1.228 *6.511 1.281 6.21 1.212 9.99 سم ثني الجل  للأماة من الوقو   مرونة الجل 

 1.512 *6.691 1.362 2.51 1.112 9.51 ثانية موان  5الركض المذوكي بوجود  الرفاقة

 1.511 *6.613 1.856 1.81 1.988 2.39 ثانية المشي على العارضة  التوازن

 1.216 *5.211 1.161 2.51 1.211 8.18 متر اختدار دف  الذرلا الطدية باللراعين معا  القولا المميالا  بالسرعة لللراعين

 1.525 *6.111 6.611 19.19 1.582 12.61 عدد ( القرفصاء )اختدار الجلوس من الرقود  قولا عضيت الدطن

 1.261 *6.211 9.196 16.99 6.112 19.39 عدد  ( ث  15)الجر  في المذان لمدلا  السرعة الحركية

 1.162 *2.955 9.123 61.21 1.528 62.19 متر (ث11)العدو لمدلا  السرعة الانتقالية

 1.112 *9.112 1.116 1.39 1.262 1.69 ثانية الجر  المذوكي الرفاقة

 فيكدر 1.5، كدير  1.5لأقل من  1.9، متوسط 1.9لأقل من  1.1يغير: حجم الأثر (6.116= ت الجدولية ) 1.15دال عند 
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ل مام من 
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(راهية)مواه 

المشت على 
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(مأر)

  ا أوار الجلو
من الرقود 

( القرلصا  )
(عدد)

الجري لت 
المكان لمد  

(عدد)    0

 01ال دو لمد  
(مأر)   الجري 

(ةراهي)المكوكت

1القيا  القولت القيا  الو دي
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 البدنية بعد التجربة القدراتمتوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في ( 3)شكل 

أن الفةةرو  بةةين المجموعةةة التجريديةةة والمجموعةةة الضةةابطة فةةي ( 9)، وفةةذل رقةةم (8)يتضةةح مةةن جةةدول رقةةم 

القدرات الددنية دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريدية، كما أن حجم الأثر بين المجموعتين كدير في جمي  المتغيةرات 

 .ت الدليومترية في تحسين القدرات الددنيةمما يدل على فعالية استخداة التدريدا

حيةث أكةدا أن تةدريدات ( 1338)، وزكةى درويةش Chu (1338)وتتفةق تلةن النتةائ  مة  مةا أفةار إليةه كةل مةن 

الدليومتر  تهد  إلى تطوير القدرلا الانفجارية لعضةيت الةرجلين، وان الغةرض الرئيسةي مةن هةلا الأسةلو  هةو تفعيةل 

كمةا تؤكةد أيضةا خيريةة . .الميذانيذيةة للأليةا  العضةلية ممةا يايةد مةن إنتةاج السةرعة والقةولا آلية الانعذاس والخصائص 

أن تدريدات الدليومتر  أكثر الطر  فعاليةة لتطةوير القةدرلا القصةوى لأنهةا تسةمح ( 6115)السذر  و محمد جابر بريق  

 .الثالث بتطوير المذونات الفسيولوجية للقدرلا الانفجارية، وبللن يتحقق يحة الفرض 

توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي " عممرض نتممائج الفممرض الرابممي والممذي يممن  علممى  

لصةالح القيةاس درجات القياس الدعد  للمجموعة التجريدية في المستوى الرقمي لمسابقة الوثا الطويل 

 " .الدعد  

 (9)جدول 

 (32=ن ) التجريبيةوعة مالرقمي للوثب الطويل للمجدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في المستوى 

 الإحصائية الدلالات

 

 المت يرات 

 القياس البعدي القياس القبلي

 (ت)قيمة 

حجم 

 الأثر

d 

 لكوهين

 ع± س   ع± س  

 9.161 *61.216 1.216 9.21 1.289 6.22 للوثب الطويل المستوى الرقمي

  فيكدر 1.5، كدير  1.5لأقل من  1.9، متوسط 1.9لأقل من  1.1يغير: الأثرحجم  (6.125= ت الجدولية ) 1.15دال عند 
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ال ار ة 

(راهية)

ا أوار دل  
الكر  ال وية 
 وال راعين م ا

(مأر)

  ا أوار الجلو
من الرقود 

( القرلصا  )
(عدد)

الجري لت 
المكان لمد  

(عدد)    0

 01ال دو لمد  
(مأر)   الجري 

(ةراهي)المكوكت

المجموعة الأجريوية المجموعة ال او ة
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 .متوسطات القياسات القبلية والبعدية الخاصة بالمستوى الرقمي للمجموعة التجريبية ( 4)شكل 

أن الفر  بين القياس القدلي والقياس الدعد  للمجموعة التجريديةة فةي ( 2)، وفذل رقم (3)يتضح من جدول رقم 

لمستوى الرقمي للوثا الطويل إحصائياً لصالح القياس الدعد ، كما أن حجةم الأثةر كديةر ممةا يةدل علةى فعاليةة اسةتخداة ا

 .المستوى الرقمي للوثا الطويلالتدريدات الدليومترية في تحسين 

التعليميةةة رجة  الداحثةةة تحسةةن المسةةتوى الرقمةةي إلةةى أن جميةة  تةةدريدات الدليةةومتر  المسةةتخدمة فةةي الوحةةدات تو

للدراسة الحالية قد ساهمت في الارتقاء بالقولا المميالا بالسرعة والقولا الانفجارية للرجلين مما أسهم في تطةوير المسةتوى 

 .الرقمي في مسابقة الوثا الطويل لدى عينة الدحث

مجموعةةة إلةةى فاعليةةة تةةدريدات الدليةةومتر  ومةةدى فاعليتهةةا فةةي تحسةةين المسةةتوى الرقمةةي للتشةةير هةةله النتةةائ  و

أن تةدريدات الدليةومتر  أثةرت بشةذل  تأكةدالتةي ( 1333)التجريدية، وتتفق تلن النتائ  م  نتائ  دراسة عنةاد الصةوفي 

معنو  على نتائ  الوثا الطويل حيث ساهمت تدريدات الدليةومتر  فةي تطةوير التوافةق الذلةى وكفةاءلا الحركةة ممةا أدى 

 .إلى تطوير الأداء وتحسين المستوى الرقمي 

واللين أكةدوا مةدى ( 6115)حامد علي ، (6113)وتتفق تلن النتيجة م  نتائ  دراسة كل من خالد رمضان على 

 فاعلية تدريدات الدليومتر  في تحسن المستوى الرقمي لمسابقة الوثا الطويل 

توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين "عممرض ومناقشممة نتممائج الفممرض الخممامس الممذي يممن  علممى 

القيةةاس الدعةةد  للمجموعةةة الضةةابطة فةةي المسةةتوى الرقمةةي لمسةةابقة الوثةةا الطويةةل متوسةةطي درجةةات 

 ".لصالح القياس الدعد 

 (12)جدول 

 (32=ن )دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في المستوى الرقمي للوثب الطويل للمجموعة الضابطة 

 الإحصائية الدلالات

 

 المت يرات 

 البعديالقياس  القياس القبلي

 (ت)قيمة 

 حجم الأثر

d 

 لكوهين
 ع± س   ع± س  

 1.221 *9.251 1.129 9.12 1.281 6.51 اختدار المستوى الرقمي

  فيكدر 1.5، كدير  1.5لأقل من  1.9، متوسط 1.9لأقل من  1.1يغير: حجم الأثر (6.125= ت الجدولية ) 1.15دال عند 
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1القيا  القولت القيا  الو دي
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 والبعدية الخاصة بالمستوى الرقمي للمجموعة الضابطةمتوسطات القياسات القبلية ( 5)شكل 

أن الفر  بةين القيةاس القدلةي والقيةاس الدعةد  للمجموعةة الضةابطة ( 5)، وفذل رقم (11)يتضح من جدول رقم 

في المستوى الرقمي للوثا الطويل إحصائياً لصالح القياس الدعد ، كما أن حجم الأثر كدير ولذنه أيةغر مةن حجةم الثةر 

ل فةي المجموعةة التجريديةة ممةا يؤكةد فعاليةة اسةةتخداة التةدريدات الدليومتريةة فةي تحسةين المسةتوى الرقمةي للوثةةا المماثة

 .الطويل

 ويشير هلا أن درس التربية الرياضية قد أسهم في تحسن المستوى الرقمي لدى أفراد المجموعة الضابطة 

   ات دلالةة إحصةائية بةين توجةد فةرو" عرض ومناقشمة نتمائج الفمرض السمادس والمذي يمن  علمى 

متوسطي درجات القياس الدعد  للمجموعتين التجريدية والضابطة في المستوى الرقمي لمسابقة الوثةا 

 " .الطويل و لصالح المجموعة التجريدية 

 (11)جدول 

الطويل دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المستوى الرقمي للوثب 

 (32=2ن=1ن)

 الإحصائية الدلالات

 

 المت يرات 

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
 (ت)قيمة 

حجم 

 الأثر

d 

 لكوهين
 ع± س   ع± س  

 1.356 *9.283 1.129 9.12 1.216 9.21 اختدار المستوى الرقمي

  فيكدر 1.5، كدير  1.5لأقل من  1.9متوسط ، 1.9لأقل من  1.1يغير: حجم الأثر (6.116= ت الجدولية ) 1.15دال عند 
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1القيا  القولت القيا  الو دي
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 متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى الرقمي بعد التجربة( 6)شكل 
أن الفةةر  بةةين المجموعةةة التجريديةةة والمجموعةةة الضةةابطة فةةي ( 2)، وفةةذل رقةةم (11)يتضةةح مةةن جةةدول رقةةم 

المجموعةة التجريديةة، كمةا أن حجةم الأثةر بةين المجمةوعتين كديةر ممةا المستوى الرقمي للوثا الطويةل إحصةائياً لصةالح 

 .يؤكد على فعالية استخداة التدريدات الدليومترية في تحسين المستوى الرقمي للوثا الطويل

رج  الداحثة التقدة في المستوى الرقمي لدى أفراد عينة الدراسةة إلةى مةا سةاهمت بةه تةدريدات الدليةومتر  فةي تو

ستوى عناير اللياقة الددنية وكللن تحسن المستوى الرقمي فةي مسةابقة الوثةا الطويةل إلةى ايجابيةة تةدريدات الارتقاء بم

 الدليومتر ،

وتشةةير هةةله النتةةائ  إلةةى أن هنةةاك تةةيثير ايجةةابي للمتغيةةر التجريدةةي فةةي الدراسةةة الحاليةةة والمتمثةةل فةةي تةةدريدات 

ية وتفةةو  المجموعةةة التجريديةةة عةةن المجموعةةة الضةةابطة فةةي الدليةةومتر  الةةل  تةةم اسةةتخدمها فةةي درس التربيةةة الرياضةة

المسةةتوى الرقمةةي ، والةةل  بلغةةت دلالةةة حجةةم التةةيثير فيةةه مسةةتوى متوسةةط يؤكةةد أيضةةا مةةدى فاعليةةة اسةةتخداة تةةدريدات 

قةولا الدليومتر  كيدالا يمذن من خيلها الارتقاء بعناير اللياقة الددنية وبصفة خاية عنصر  القولا المميالا بالسةرعة وال

 .الانفجارية في عضيت الطر  السفلى، مما يسهم في تحسين المستوى الرقمي لدى أفراد المجموعة التجريدية 

، ( 6113)وخالد رمضةان  ،(6116)، و محمد كشن ( 6111)وتتفق تلن النتائ  م  دراسة كل من احمد لطفي 

تدريدات الدليومتر  في تطوير المستوى الرقمي ، واللين أفارت نتائجهم إلى مدى فاعلية (6112)و احمد عصاة الدين 

لما تسهم به في تحسين عناير اللياقة الددنية وبخاية عنصر  القولا الانفجارية والقةولا المميةالا بالسةرعة فةي عضةيت 

 .الرجلين وبللن يتحقق يحة الفرض السادس

 الاستنتاجات 
ينة والظرو  الديئية المحيطة بها والنتةائ  في ضوء أهدا  الدحث وفروضه والوسائل المستخدمة وفي حدود الع

 :الاتي تفقد استنتج الداحثةإليها  تويلتالتي 

 .للتدريدات الدليومترية على المستوى الرقمي لمسابقة الوثا الطويل وجود تيثير إيجابي -1

 الطويلوجود تيثير إيجابي للتدريدات الدليومترية في تحسين القدرات الددنية المرتدطة في مسابقة الوثا  -6

 التوصيات 
 : بما يلي الداحثةي بناءً على استنتاجات الدراسة توي

غرض تحسين المستوى الرقمةي لمسةابقة باستخداة التدريدات الدليومترية في الجاء الددني لدرس التربية الرياضية  -1

 . عداديةالوثا الطويل لطي  المرحلة الا

درس التربية الرياضية لتحسةين القةدرات الددنيةة المرتدطةة بالددني الاعداد استخداة التدريدات الدليومترية في جاء  -6

  .عداديةبمسابقة الوثا الطويل لطي  المرحلة الا
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