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 المقدمة ومشكلة البحث:

أحد تتد بات  تحركة دلتحردة د تتحرهدفتتلد رتحرددتب دد تأ ح تتBrain Danceتعد تتد بات  ت
كلاتمنتحة لتحرجسمتووظ ئفتحر م غتحثن  تحركة ل،تبك ثتتعهد تهذهتحركة دلتلىددتلددصتي دةفت

حخىيدددلتوحرج ب يدددلتحرهدددفتتط دددةتحرن ددد    تحرددد م غتحن ددددنتوحل سدددةتحردسدددصور نتلدددنتحلت ددد ل تحر ت
ت دد ةتيهدد ئ ت ح ددثت، وتددصثةتب دديصتح جدد افترددفتحرهة  ددوتحرظندد ئفتوحرددلظيةفترى  ددةتتحردجيددل حرذهنيددل

 تددد بات  تح إرددددتأمتمد بسدددلتتوحرةسددد لرل يلتوحردعة يدددلتحرع دددظيلتحر بحسددد  تحردهنللدددلتحرسدددىل يل
Brain Dance  (201:ت18تص يتإردتتغ  ةتمس بتتطلبتحر م غ.ت)ت 

تومعىدددلتحلإادد حلفتحرددةق تتمة دد تمصسسددلتقظددصتمددنتBrain Danceتح تتطددلاةتتددموقدد ت
،توثمتظلدة تردفت(1981)"تAnne Green Gilbertت  ىظة تت ةانتآم"تحرةق تتومصرةلتحرةق ت

هتحرةهةتتحنخ ةتت دعي  تل رديلتتل رتإردتتن ي تحرج  تحرغ ةتمسيطةتمنتحر م غتومك ورلتإشةحك
حسدهل ر توحرهدفتتذهتحرجدعيد  ت" دعيدلتحرهدةاند  تحر م  يدلهرفتحرعدىي  تحركة يلتوحرهةك ة،تومنت

ت(128:ت14حسهغلا تحر  بح تحرع ىيلتمنتتكس نتبعضتلدىي  تحليهت هتوضت تحن ح تحركة ف.ت)
بأيلدد تتBrain Dance ح تتدد بات  تت(2007"المجتمععا العع للت للت )ععد"  لددةرتتوقدد ت
تس ل تحر م غتوحرجسمترفتحرعدصتمعتبعضلد تبة لىيلتأكظدة،توهدفتتسدهج رتحة د  تتت"ت نيلتحيه  ئيل

 سددديلتمع نددلترهن ددي تيدددلتحردسدد بح تحرع ددظيل،توت ددليتحرط ددلتوحرددذحكةتتوحرهة  دد توملدد بح تحرهن دديمت
ت (17:ت28وحرهن سقتحركة ف")
 Brain حمتتدد بات  تح ت(Paul Dennison   "2007"بعع د نيلونعع   كددد تر ددةت

Danceظددةت"تمجدللددلتمددنتحركة دد  تحرهددفت سددةهتحرلرددل،تحر لدد ،تمسددىيل،تب لطددلترىط قددل،توهددذهتتعهت
 (5:ت25حني طلتمظهكةتترهس ل ي تلىدتحمتيةكةتوحمتيهكةكتبأرضصتق بحتن ".)

 على الابعان الاتوة: Brain Danceوتؤثر تدريبات اد        

 :Central Dimensionالبُعد ال سط  التمركز(   -1
وا دصتمنط لتحرج يوتحرعىليتمنتحر م غت)مة  تحرهةك ةتحردنط ف(،توحرج يوتحرسةىفتمدنت
حرددد)ت)مة دد تحرع  ةددلتوحلحسدد ط(توحردنط ددلتحرىك ئيددل،تومنط ددلتحردلدد  تومدد تتكدد تحردلدد  ،توتددصثةت

ذوي  مستوى الانتباه والتوافق الحركي لدى الأطفال على Brain Danceتأثير تدريبات

 "ADHDاضطراب 

 سارة يحيى عزب   

  التربية الرياضيةمدرس بكلية   
 للبنات بالجزيرة جامعة حلوان 
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قتردلات ديدنترفتهذحتحرتع تلىدتحرهلحزمتوحرن  رتا نتحرع  ةدلتوحردنطد Brain Dance ت بات  تح 
 حمتيةلمتحوتيكةظتا ومتحلإحس طتورلمتحردكهلى.

 :Laterality Dimensionالبُعد الجانبت  الجانبوة(   -2
وا دصتحرج يوتحن دنتوحل سةتمنتحرد)ت)مة  تحردع رجلتحرىة يلتوحرلارة يلترىدعىلمد  (ت

حرةؤادلتحرطن ئيدلترفتهدذحتحرتعد تلىددتحللدد  تحرهدفتتكهد ،تحرددتتBrain Danceوتصثةتت بات  تح ت
أيتحرهلحردددقتردددفتحركة دددلتب ددديصتلددد رتب سدددهعد  ت  ئدددفتحرجسدددمتو  رهددد رفت يدددلمتهنددد كتحت ددد  تاددد نت

 حرج ئ نتحل سةتوحل دنترىجسمتوحرد).
 :Focal Dimensionالبُعد البؤري  التم ضا(  -3

 Brain ح وت دددصتحرج يددوتحلمدد مف)حرجظلف(توحرجىةف)حر ددذحرف(ترىدد م غ،توتددصثةتتدد بات  ت
Danceردددفتهدددذحتحرتعددد تلىددددتحرهة  ددد توحليهتددد هتوحردددذيت  ددددصتردددفترح تحرلقددد تلىددددتتك  دددقترلدددمتت

 (20(ت)59:ت11حردعندتوتكةبتحرجسمتمنتحرهلتةتوزا  تتحر  بتتلىدتحرهة   .)

سنلتبدةحىلتحرطةلرلتحردهلسطلتح ثتته فتتىد تت12-7واطىقتلىدتحردةحىلتحلاه حئيلتمنتت
ق تخلا تحرطةلرلت ىل تردجهىفتمج ل توم  هةتحرنددل،تحرتحردةحىلتب رطت  توحلسه ةحبتمنتأيتوت

حمتحرندلتحرظد يفت ديدنتحرطةدصتمدنتحرسديطةتتوحر قدلتن ح تحردلد بح تحركة يدلتو ج لدلتتىد تحرهدفتردمت
 (68:ت3تكنترفتحسهط لههتمنتقظص.ت)

 ئيددلتوقدد ت يددلمتهندد كتتت  ندد ترددفتحردجة دد  تحرند ئيددلترهىدد تحردةحىددلتتتعدد ترعدد  تمددنتحرعلحمددصتحرظتتتتت
بأشي رل تحلسةالتوحرد بسيلتوحل هد عيل،تحوتيهيجلترل ل تخىصترفتوظ ئفتحر م غتحرهفتق تتص يت
حرددتو ددل تمجدللددلتمددنتحلضدطةحب  تحرسددىل يلتردد ىتحل ةدد  ،توقد تت دديصتحردسددأرلتلددعل لتب رغددلت
ردد ىتبعددضتحل ةدد  ،تحرتحيلددمتلت سددهطيعلمتحلسدده ةحبت حخددصتحجددةتتحر بحسددلتوخ ب لدد تمددد ت ددص يت
حردددتظلددلبتبعددضتحرد دديلا تحرذحتيددلتوحل هد عيددل،تومددنتادد نتحرد دديلا تحرهددفتقدد تتلح ددهتحل ةدد  ت

 Attention Deficit Hyperactivityهذهتحردةحىلتهفتم يىلتي  تحليهت هتورةطتحركة دلت
Disorder  (ADHD)  ،ت ةاتد تل رديد ،تحمد تيسدتلتحردذ نتت%10ح ثت نه ةتهذحتحلضطةحبتا نت

(تحسوتم ت   ترفت ر صتو  رلتحر كلتحرع ىيلتحلمةاييل،توت  بت%5-3وحتا نت) ع يلمتمنهترههةح
ت(.3:1(توادطصتحرذ لبتيستلتحردتحلي ثتانستل)%7-3 بحس  تأخةىتهذهتحرنستلتب)

ت(ت414-399:تت29)ت(ت542-536:ت23)
حلضطةحبتت هذحت م يلا ت حردتتتتADHDومنتضدنت حرظ ييلتحلره  بت حن ح تتتحرىي قلت وت يفت

ت لب منت ش ئعت هلت م ت ليست لىدت حركة فت هذحتتتتحردل بيت رويت حن ة  ت أمت مة  هت خ  ئت
أش ب تتتحلضطةحبت  لةومت ح ثت ر  لم،ت حر حئ ت حرن  طت رهلرةت أكظةت ا ييً ت بعضتتتتي   ً ت يه ئ ت
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:ت23.ت)ري قلتا ييلتمنجةضلتوم يلا ترفتحردل بح تحركة يلتتحر بحس  تأمتهذهتحرةئلت ع يلمتمن
ت(ت871،35

حرد  هةتت لىدت حرهة   ت لىدت حر  بتت هل"ت حليهت هت أمت حرنةست لىمت ق ملطتملسلللت ر ةت وق ت
إردت مط ةت حرهكل تمنت وم  وملت مع نلت ردط ةح ت حركفت حرك ئنت حخهي بت حرظ ئلت رفت حردل ل تت حر قي لت

ت( 44: 15". )آخة
ىوتق بتل رفتمنتحليهت هتتوتةتت تلدىيلتحليهت هتب رهلحرقتحركة فتحرتحمتحرهلرقتحركة فت هط

حردة  يت حرع ظفت وحرجل زت حركة فت حرجل زت منت ال ت لات ومة تلت  لرت مع  تت لدىيلت ح ثت ع ت
حلس سفتت حردة  ت هلت حرع ظفت ر رجل زت حركة ل،ت وح بحكت وتكى صت ورلمت حسهيع بت وحرذيت همت يهت

مهن سق،ت د تتتترىهلحرقتنيهت ن متحرجل تمنتخلا تتن يمتلدصتحرعضلا تركفتتص ىتحركة لتب يصت
 ةتت تحرهلحرقتحركة فتبعدصتحن ل تتحر حخىيلتوم ىتق بتل تلىدتتن يمتوتنس قتحرجل تحردظذو ،تت
كد تحمتتعىمتحركة   ت يلمتا ب   تمجهىةلتيهيجلتحخهلارتحر  بح توحر ة  تحرظ ييلتوحركة يلت

رقتحركة فتحردتتا نتحردهعىد نتحرت هلقفترر تلىدتمسهلىتحرهلحرقتحركة ف،تو ذر تر ن سمتحرهلح
حرع نتتتت–ل تتحيلحهتمنل تحرهلحرقتحرع رتوحرج صتوحرهلحرقتا نتألض  تحرجسمتوتلحرقتحرع نتوحر  رتت

ت(ت68-1565:وحر  تح ثت عهظةحمتإح ىتميلي  تحر  بتتحركة يلتحرع مل.ت)
تل يدددهتحن ح ت حمتمدددنتوظددد ئفتحرهلحردددقتحركة دددفت(2000"اكعععرح محمععع ن  عععبحت" وادددذ ةت

 ةادقتحن لد تتحرعضدلالتولسديد تحرجلد زتحركة دفترلاسدهيع بتوحرعددصتتحركة دفتب ديصتلدكينتلدن
بدل وتحردعىلم  تحلتيلتبع تحيهل  تحرعدصتحركة فتحوتخلارهتوت كينتحردط ةح تحركة يلتحردل للت

ت(ت214:ت2حردتحرعضلا .)
"العدلل  التشيويعت والا)يعالت لرضعارابات ي دلاتلدنتتتت(2015"أن ر الحمعاني" واذ ةتت

 Attention Deficitي د تحليهتد هتوردةطتحركة دلتحمتحضدطةحبت (DSM-5مس  العقلوعة اليعا
Hyperactivity Disorder  (ADHD) يد تمسهدةتمنتلد رتحليهتد هتووحوتردةطتت عةرتبأيه"

حلي ر عيدددلت هددد حخصتمدددعتحن ح تحوتحرهطدددلب،ت دددد تلةردددهتحرددد ر صتحره جي دددفتحلح ددد ئفتت–حركة دددلت
 دىددلتت" بأيدده ت(APA,2000يددلتحنمةاييددلترعىددمتحرددنةست)حرجدع(ت ت دد ترهعةادد تDSM-IVحرةحبددعت)

بسدددةللتحرنسدددي متولددد رتحر ددد بتتلىددددت مدددنتحنلدددةحلتتهدطدددصتردددفتلددد رتحر ددد بتتلىددددتحردطددد اةتتواهسدددم
حنكدددد   دفت حلسدددهة  هتمددد تتدددمتتعىدددددهتبسدددللرل،توت لدددةتتىددد تحنلددددةحلتالضدددلحتردددفتحرج يدددوت

ت(31:ت4(ت)16) توحل هد لفتوحردلنف.
حمتحره بات  تحرع ىيلتتتت"(2004ميافى )نلن باهت، سملر عبد القانر جان  "تتواةىت لاتمنتتتتت

تن يمتت وإل  تت حرهة   ت لىدت وتس ل ت وحركسيلت حركة يلت حنيد طت تسج صت منت حرع ظفت حرجل زت تدينت
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حن ح تتتحلسهط بتتوتك  قللبتحن ح تحركة فتحنمطص،توح ض ترهتتأث ةتوحضنترفتحرهغىوتلىدتزا  تتت
ت(ت88:ت12"ت)حركة فتحنمطص

رةطتوتي  تحليهت هتتو ن  ترد تأش ب تحريهتحرع   تمنتحر بحس  تلنتحرهأث ةح تحرسىظيلتلضطةحبتت    
مدد تحسدهل وتمدنتحرت حطدلت،تحركة لترفتمجهىفتحرندلححفتحنك   ديدل،تحل هد عيدل،تحرسدىل يل،توحرد   دل

 حره  يترلذهتحرد يىل.ت
تت     حرتكثت م يىلت حمت يج ت سظقت م ت حرت حطلهدكلبت يومنتخلا ت رويتتتحمتتد تلح  ت حن ة  ت

حضطةحبتي  تحليهت هتورةطتحركة لت هعةضلمت حئد تحردترلرتوتل ي)تمنت لاتمنتأوري  تحنملبترفتت
حركة لتت رةطت رفت حردهدطصت سىل لمت حرد بسلت ةح ت رفت تة  هلمت لىدت وحر  ئد نت وحردعىد نت حردن  ت

ي قلتحرظ ييلتلىدتحرةغمتمنت طةتتحركة ل،تي  تحليهت ه،توحرع لحئيلترفتأ ح تحركة   توحلره  بتحردتحرى
حلي ر عيل،تحر ج بتمعتحلقةحمتول رتحرهة   ،تحرت ج تحرطةصتيةسهتضكيلتمع تتلتحلخةانترهتوهلتت
ب ن والتت مع رجههت م ت همت و ط ةحت حرطةصت سىلكت رظذر ت ضطةبت سىل ي ته،ت رفت حرهكيمت لت سهطيعت

ت(ت21،195-205:تت19)حركيدي ئيل.ت
 ومدنتأهدلد تمد خصتمد بسدلتتد بات  تح تأ ىتررد تإرددتظلدلبتمد حخصتللا يدلتل  د ت،توقد تت   تتتت

Brain Danceتدد بات  تح تحمتيهدد ئ تحر بحسدد  تمهنللددلتحرد دد  بتت دد ةتإردددتأمتمد بسددلتإرتت 
Brain Danceي دد تحليهتدد هتمةددةطتحركة ددلتلتتكسددنتر دد تألددةحلتحضددطةحبتتADHDوركنلدد تت
مدد تحرةسد لرل يلتحنس سديل،توب دد تتدص يتإرددتتغ  دةتمسد بتتطدلبتحرد م غ،تيدلتوتحرظ يتده تإرددتحلريد  تت

م هةحددلتوحرهعددةرتلىدددتتددأث ةهتلىدددتتBrain Danceاد رددعتتةك ددةتحرت حطددلتحردددتت ددديمتتدد بات  ت
ت.ADHDترويتحضطةحبتتأ ة  حليهت هتوحرهلحرقتحركة فتر ىتمسهلىت

  Aims of Researchهدف البحث
لىدتمسهلىتحليهت هتتتتBrain Danceتأث ةتت بات  تح تت ل رتحرتكثتحرفتحرهعةرتلىدتم ىتت

ت.ADHDحركة فتر ىتأ ة  تحردةحىلتحلاه حئيلترويتحضطةحبت وحرهلحرق
 Hypotheses of Research فروض البحث

حر -1 حر ظىفتوحرتع يترىدجدلللتحرهجةاظيلترفتمسهلىتتتل  ترةوقت حرلتإح  ئيً تا نت حليهت هتتقي طت
تر  رنتحرقي طتحرتع يتتADHDحن ة  ترويتحضطةحبتتر ى حركة فحرهلحرقتوت
حر ظىفتوحرتع يترىدجدلللتحرض بطلترفتمسهلىتت -2 حرقي طت حليهت هتتتل  ترةوقت حرلتإح  ئيً تا نت

 حرقي طتحرتع يتت رنر تADHDحرهلحرقتحركة فتر ىتحن ة  ترويتحضطةحبتوت
حرتع   نترىدجدلله نتحرهجةاظيلتوحرض بطلترفتمسهلىتت -3 حرقي س نت تل  ترةوقت حرلتإح  ئيً تا نت

 حردجدلللتحرهجةاظيلتتر  رنتADHDحرهلحرقتحركة فتر ىتحن ة  ترويتحضطةحبتحليهت هتوت
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 حركة فوحرهلحرقتتتتتهت  نتيسوتحرهكسنتا نتحردجدلله نتحرهجةاظيلتوحرض بطلترفتمسهلىتحليهت ه -4
 ر  رنتحردجدلللتحرهجةاظيلتتADHDحن ة  ترويتحضطةحبتتر ى

 إجعراءات البحث: 
 ملهج البحث 

حسهج م تحرت حطلتحردنل تحرهجةاظفتردلائدههتمعت ظيعلتحرتكثتب سهج حرتحره ديمتحرهجةاظفتتتتتتتتت
تةح تحرقي طتحر ظىفتوحرتع يترلد .،توإ ردجدلله نتحح حهد تتجةاظيلتوحنخةىتض بطل

ت:تمجتما وعللة البحث
( منت حلاه حئيلت حردةحىلت ب12-7أ ة  ت سنلت حركعت م(ت بدنط لتتتتحلاه حئيلتتد بسلت رىظن  ت حردسه ىلت

تمتحخهي بتت(،توت2017-2016(ت ةىلترىع رتحر بحسفت)ت250،تو ىغتل  همتحركىفت)حركعت متا ورلتقطة
مدنتت حرعد  لت ب رطةا لت حرتكثت حركة لتتل نلت ورةطت حليهت هت ي  ت خلا تتتتADHDر  لمت منت ورر ت

( حركىفت ل  همت و ىغت ب رد بسلت حرنةسيلت ب نخ  ئيلت حرلاتفتت59حلسهع يلت حن ة  ت حخهي بت تمت ثمت (،ت
حردهلس ت)تت-تع يفتمنتيستلتحلضطةحبتمهلس تت حرع نلت)65-45رلقت حرةح ت رألتنتل  ت (تت32(ت

حرد: ةىل. ت سيدلمت تمت رى بحس8)ثمت ح ة  ت حلسهطلاعيل(ت تجةاظيل12)ت لت مجدلللت ح ة  ت (تت12) (ت
تح ة  تمجدلللتض بطلتت
 أسباب اختوار العللة: 

 حههد رتحرد بسلت)مجهدعتحرتكث(تالذهتحرةئلتومك ورلتت   متحرظةحم توحرلس ئصتحرعلا يلتحردن ستلترل .تت -

 .ADHDتلحرةتأل ح تل نلتحرتكثترويتحضطةحبتتت -

 رفتهذهتحردةحىلتحرسنيل.تADHDي ةحتليه  بتحضطةحبتت -

 تجانس عللة البحث: 
 ( 1جدود  

 ( 32تجانس عللة البحث فت كر من معدلات اللم  ومتغلرات البحث   = 

و)دة   المتغلرات 
 القواس

 المت سط 
 الحنابت 

الانحراف  
 معام   ال سوط  المعواري 

 الالت اء 

 0.428 9.30 0.35 9.35 له س  النن 
 1.125 128.00 1.52 128.57 سم  الا د 
 0.090 33.50 0.33 33.51 كجم  ال ز  
 0.324 34.50 0.74 34.58 نرجة  الذكاء  
 0.333 53.90 0.36 53.94 نرجة  الانتباه

الت افق  
 الحركت 

 0.230 6.80 0.52 6.84 ث ت افق العلن ما اللدين  

 0.217 6.50 0.69 6.55 ث ت افق العلن ما القدح   
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(تأمتقددديمتمع مدددصتحلرهدددلح ترع ندددلتحرتكدددثتردددفت دددلاتمدددنتمعددد ل تحرنددددلت1 هضدددنتمدددنت ددد و ت)
(ت3-،تت3(تأيتأيل تحيك ة تمد تاد نت) 1.125حردتت0.217وق تتةحوح تم تا نت)تتحرتكثتومهغ ةح تت

تمد ت   ةتإردتحله حريلتتلزاعتحرةح تل نلتحرتكثترفت ديعتمهغ ةح تحرتكث.
 عللة البحث: تكافؤ 

 ( 2جدود  
 ( 24   = تكافؤ عللة البحث فت كر من معدلات اللم  ومتغلرات البحث

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبية المجموعة 
 قيمة ت 

 ع م ع م

 0.37 0.10 9.32 0.59 9.21 سله النن
 0.15 0.19 128.11 0.33 128.29 سم الا د 
 0.10 0.32 33.41 0.75 22.34 كجم ال ز  
 0.12 0.17 34.29 0.34 34.27 نرجة الذكاء 
 0.28 0.34 53.84 0.12 53.28 نرجة   الانتباه 

الت افق  
 الحركت 

 0.52 0.22 6.81 0.38 6.81 ث ين  ت افق العلن ما اللد
 0.14 0.17 6.45 0.44 6.42 ث ت افق العلن ما القدملن  

 1.812(ت=ت0.05لتلن تمسهلىتحر لرلت)حرج وريقيدلت" "تتتتتت
حرهجةاظيدددلتت(تلددد رتو دددل تردددةوقت حردددلتإح ددد ئيً تاددد نتحردجددددلله ن2 هضدددنتمدددنت ددد و تبقدددمت)

تحردجدلله ن.تتك رص   تلىدتتحرتكثتمد وحرض بطلترفتمع ل تحرندلتوأ ض تمهغ ةح ت
 أنوات ووسال  جما البوانات:

تتالأنوات والأجهزة المنتيدمة: -1
 :ترقي طتحرطل توحرلزم.م  حمت ظف -
 س للتإ   ر:ترقي طتزمنتحلخهت ب،تأ ح تبعضتحره بات  ،ترهةح تحرةححل.ت -
 .م غصتملسي دوتسد ل  تميظةتترى ل :تن ح تحره بات  تب رد  حتلتحردلسيقيل -

 (1مرفق  حسهد بتتتسج صتاي ي  تل نلتحرتكث.ت
ت
ت
ت
ت
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 المقايوس والاختبارات المنتيدمة: -2
                                                           (4م الرج  لقواس ننبة الذكاء مرفق  اختبار رس -

(ت1963"ت)تGoodinough-HARRIS Draw A-personحلد تهدذحتحلخهتد بت" ل حيدفتهد باست
(ترقيدد طتيسددتلتر دد  تحن ةدد  ت1977وقدد رتاه ن نددهترىظ ئددلتحرعة يددلت"ترددصح تأاددلتحطددوتوآمدد  تلدد  ق"ت)

 (10(ت)21ان حت)ت77(تسنلتورر تب للهد  تلىدت13-4تهةحوحتألد بهمتمنت)تحرذ ن
 ( 3مقواس انتباه الألفاد وت افقهم مرفق   -

هددددددذحتحردقيدددددد طتيددددد   نتلمظددددددة ،ت دددددد بور نتهدددددد بت و،ت لي ثددددد متسدددددد ي ور  تتكدددددد تلنددددددلحمتتحلددددد تتتتتت
Children’s Attention and Adjustmentلةد رتمكدد تتوحلد هتوقنندهت"لظد تحرةق دوتحرتك دةيت،ت

(تولددددمترقيددد طتحيهتددد هتحن ةددد  تمدددنترويتحضدددطةحبتي ددد تحليهتددد هتمةدددةطتحركة دددلت2014لجدددلام"ت)
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)(7.)ت 

 ت(2الاختبارات الت افق الحركت مرفق    -
  حخهت بتحر وحئةتحردةقدل:ترقي طتحرهلحرقتا نتحرع نتحر  ر -
 :ترقي طتحرهلحرقتا نتحرع نتحر  ت8هت بتحر حفتلىدتشيصتحخ -

 
 الدراسة الاستارعوة: 

ق م تحرت حطلتبإ ةح تحر بحسلتحلسهطلاعيلتلىدتحرع نلتحلسهطلاعيلتمنت حخصتمجهدعتحرتكثتتتتتت
حردلحرقتت حلح ت ورر ت لرت حنس سيلت حرتكثت ل نلت حرهطظ قت لرتتتتوتم،تت2017وت1و22وخ ب،ت إل  تت

توذلك للتأكد من الاتت: ت2017و2و2رقتحردلححرجديست
تمعتل نلتحرتكثتتتBrain Danceحرهعةرتلىدتم ىتملائدلتت بات  تح ت -1
 تك   تميلي  تحدصتحره باوتحرهفتتهن سوتمعتل نلتحرتكثت -2
 حرهأك تمنتحن ل تتحردسهج ملتوم ىتللاح هل .ت -3
تحرهأك تمنتل قتوثت  تحلخهت بح ت)حردع ملا تحرِعىديل(. -4

 عامرت العلموة المنتيدمة: الم
 تتأولاً: الصدق:

تق م تحرت حطلتبكس بتمع مصتحر  قتردهغ ةح تحرتكثت
ت
ت
ت
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 ( 3جدود  
 لحناب  دق الاختبارات  المجم عة المملزة والمجم عة الغلر مملزةنلالة الفروق بلن 

                                                                                  1  =2=4 ) 

 2.353( =  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
حردجدللدلتحردد د تتوغ دةتحردد د تتت(تو دل تردةوقترح ت لردلتإح د ئيلتاد ن3 هضنتمنت  و ت)تتتتتت

مد ت   تلىدتق بتتحلخهت بح تحرد هةحلتلىدتحليهت هتوحرهلحرقتحركة ف(تترفت ديعتحردهغ ةح ت)مسهلىتت
تحرهد   تا نتحردجدلل  تومنتثمتل قتهذهتحلخهت بح .

 ثانوا: الثبات: 
تطظي هتت  وإل  تت حلخهت بت تطظ قت حرت حطلت ةا لت إ ج  تتتتTest Retestحسهج م ت وتمت

تمع ملا تحلبتت طتا نتحرهطظي  نتب سهج حرت ةا لتسظ ةم م.ت

 ( 4جدود  

 ( 8  = معام  الارتباط بلن التابلق  الأود والثانت( لحناب ثبات الاختبارات 

 تتتتتت 0.497( = 2( ونرجة )رية   0.05  * قومة  ر( الجدولوة علد منت ى 
تو دددددددددل تحبتتددددددددد طتاددددددددد نتحرهطظي ددددددددد نتحنو توحرطددددددددد يفترلاخهتددددددددد بح ت(ت4 هضدددددددددنتمدددددددددنت ددددددددد و )

إرددتت0.914)ق  تحرتكث(تمدد ت د  تلىددتثتد  تحلخهتد بح توقد تتةحوحد تقيددلتمع مدصتحلبتتد طتاد نت)
ت(توهفتمع ملا تحبتت طتم ظلرل.0.998

و)دة   الاختبارات 
 القواس 

 المجم عة غلر المملزة  المجم عة المملزة  
المت سط   قومة  ت(

 الحنابت 
الانحراف  
 المعواري 

المت سط  
 الحنابت 

الانحراف  
 المعواري 

 *3.98 0.37 59.62 0.31 50.62 نرجة   الانتباه 
الت افق  
 الحركت

 *7.32 0.15 6.11 0.14 7.32 ث ت افق العلن ما اللد  
 *6.24 0.11 6.17 0.52 7.85 ث ت افق العلن ما القدح  

و)دة   الاختبارات
 القواس 

 التابلق الثانت التابلق الأود 
معام   
المت سط  الارتباط

 الحنابت 
الانحراف  

 لمعواري ا
المت سط 
 الحنابت 

الانحراف  
 المعواري 

 *0.925 0.12 51.29 0.10 52.65 نرجة   الانتباه 
الت افق  
 الحركت

 *0.998 0.24 6.60 0.11 6.52 ث ين  ت افق العلن ما اللد
 *0.914 0.18 6.91 0.19 6.84 ث ت افق العلن ما القدملن  
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 (:5المقتر)ة  اعدان البا)ثة( مرفق   Brain Danceرابعا: تدريبات اد 
 هدف البرنامج التدريبت: -1

سدنلتمدنترويتحضدطةحبتت12-7رد ىتأ ةد  تمدنتتBrain Danceتد بات  تح تظةيد م تحرت ل رتتتتت
ي دد تحليهتدد هتورددةطتحركة ددلتلىدددتمسددهلىتحليهتدد هتوحرهلحرددقتحركة ددفتوحضددطةحبتي دد تحليهتدد هتورددةطت

ت.ADHD حركة ل
 سس وضا البرنامج التدريبت:أ  -2
ادد ومت ىددد  توخ لددلتحثندد  تحرجدد  تحرةئيسددفتورردد تره ى ددصت أمتتهسددمتحرهدد بات  تب رد دد حتلتحردلسددي ف -1

 ورلايسج رتحركة فتورجذبتحيهت هتحن ة  .تحردط ةتحرسدعف
 ت.ت ى صتحردط ةح تحرت ةالتحردهلح  تتب ردي م -2
 حرهنلهترفتميلي  تحرلح ح تحره باظيل. -3
 مةحل تتمظ أتحرةةوقتحرةة  لتأثن  تتنة ذتحره بات  تحرج للتب رظةي م . -4
 أمت هسمتحرظةي م تب ردةويلتبك ثت دينتتع  ىهتأوتتغ ةهتإرحتر رتحنمة. -5
تحهدددحرهندلهترددفتحلتج هد  تحثندد  تأ ح تحرهدد بات  ،توحرهد ب،تب رلقدد توحرجلد تمددنتا ح ددلتتطظ دقتحرظةيدد م ت -6

 حليهل  تمنتتطظي ه.
ضددةوبتت ددذبتحيهتدد هتحن ةدد  تمددنتخددلا تحرندد ح تبأسددد ئلمتحثندد  تأ ح تحرهدد بات  توت ددجيعلمتوتكة دد همت -7

 حردسهدةتب يصترة ف.
حره ب،تمنتحرسلصتحردتحر عوتوهدذحت سددنترجديدعتأ د ح تحرجسدمتب رد د ب لتردفتحركة دل،تمدد ت سد ل ت -8

تد هتحل ةد  تبطةا دلتم دلقلت دذبتحيهلىدتلدصتحرجسمتمعتحرع صتردفتحمتوححد ،ت دد ت سددنتررد تحرددت
 ومدهعل.

 أمت هسمتحرظةي م تب ردةويلتبك ثت دينتتع  ىهتأوتتغ ةهتإرحتر رتحنمة. -9
زادددد  تتحركجددددمتلددددنت ةاددددقتزادددد  تتحرهكددددةحبح ت حخددددصتحردجدللددددلتحرلححدددد تتأوتلددددنت ةاددددقتزادددد  تتلدددد  ت -10

 حردجدلل  .
 تلحرةتل مصتحنمنتوحرسلامل. -11
سدددةوبتأثنددد  تتنة دددذتحرظةيددد م تح دددثت دددص ىتررددد تإرددددتزاددد  تتحرهة  ددد توحليهتددد هتحلههدددد رتادددةوحتحرددددةحتوحر -12

توحرن  طتأثن  تأ ح تحره بات  .
 (6مرفق  :تإعدان التدريبات المقتر)ة  اعدان البا)ثة( -3

 ع تحل لاهتلىدتحر بحس  تحل نظيدلتبع تحل لاهتلىدتحردةح عتحرعىديلتوحر بحس  تحردةتتطل،توت
 Brainوررددد ترىهعدددةرتلىددددتأحددد ثتتدد بات  تح تتYouTube ملقدددعتح توأ ضدد تحل دددلاهتلىدددد
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Danceت  لت البا)ثة وتك   تحرلييصتحر منفترىظةي م توحره بات  تحرهفتتهن سوتمعتل نلتحرتكث،تتت
 الى الاتت:

(توحد ح تت باظيدلت3(توحد تتت باظيدلتالحقدعت)30أس ايعتوحشهدصتلىدتل  ت)تت10حسهغةقتحرظةي م تت
(قتملزلدلت40قتثدمتت اد تتد باجي تحهددتت دصتحرددت) (25 تتحره باظيدلتتظد أتمدنت)أسدظلعيً ،تاد منتحرلحد
 لىدتحرنكلتحره رف:تتت

 (  5جدود   
 المقترح  مك نات ال )دة التدريبوة والت زيا الزملى للبرنامج

 القواس القبلت:
"حرطل تت حرندلت )مع ل ت حردهغ ةح ت رفت حر ظىيلت حرقي س  ت بإ ةح ت حرت حطلت يستلتتتت-حرلزمت-ق م ت

اه با)تت وحرض بطلت حرهجةاظيلت حرتكثت رع ن  ت حركة ف(ت وحرهلحرقت حليهت هت مسهلىت وقي طت حرذ   "ت
 (.2017و2و9تت-2017و2و5)

تالمقتر)ة:   Brain Danceتابلق تدريبات اد
(تحسدظلهتوحشدهدصت10 م تحرت حطلتاهطظ قتحرظةي م تتلىدتل نلتحرتكثتحرهجةاظيلتح ثتحسهغةقتت)ق

(ت40-25(توح ح تت باظيدلتأسدظلعيً ،تزمدنتحرلحد تتحره باظيدلت)3(توح تتت باظيلتالحقعت)30لىدتل  ت)
(تردفتيةدستزمدنتح دلتحرهة يدلت2017و4و20(توتدمتحليهلد  تاهد با)ت)2017و2و12اه با)ت)قتورر تت

ت.ظ ييل،تو  رد  اصت ت  تح  تحرهة يلتحرظ ييلتحره ى   لتلىدتحردجدلللتحرض ب حر

الراحة   المجموعات  التكرار  شدة  ال  الوحدة  الاسبوع  الزمن  الأجزاء 
 البينية 

(ت5)تحلحد  ت
تق

-35ت_____________ 
50 % 

 -ت1ت2-1ت

ص
ليا

ن ا
عدا

الا
 

 6-1 الأود/الثانتت(قت15)

50-
70% 

 ث  5 2ت8
 ث  5 2-3ت8 12-7 الثالث/الرابات(قت15)
 ث  5 3ت8 18-13 اليامس/النانس ت(قت20)
 ث  5 4ت8 24-19 النابا/الثامن ت(قت25)
 ث  5 4ت8 30-25 التاسا/العاشر ت(قت30)

(ت5) التهدلة 
تق

 _____________ 35-
50 % 

 - 1ت8
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 ( 6جدود  
 نم ذج لأود ثرث و)دات تدريبوة لعللة البحث التجريبوة 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 7جدود  

 الثالثة  الثانية  الأول  الوحدة 

أجزاء  
 الوحدة 

الشدة  الزمن 
التدريب  

التكرار  
لمجموعة  

ا
الراحة  
الشدة  
التدريب  

التكرار  
لمجموعة  

ا
 

ال 
راحة 

الشدة  
التدريب  

التكرار  
لمجموعة  

ا
 

الراحة 
 

-35 ق 5 الاحماء 

50

% 

1-2-

5-6-

9-

10-

13-

14 

1 1 - 35-

50 % 
3-4-

7-8-

11-

12-

15-

16 

1 1 - 35-

50 % 
1-2-

5-6-

9-

10-

13-

14 

1 1 - 

الجزء  
 الرئيسي 

-50 ق 15

70

% 

1-3-

5-7-

9-

11-

13-

15 

8 2 5
 ث 

50-

70 % 
2-1 

-4-

6-8-

10-

12-

14 

-50 ث 5 2 8

70 % 
1-3-

5-7-

9-

16-

18-

20 

 ث 5 2 8

-35 ق 5 التهدئة 

50

% 

2-4-

6-8-

10 

1 1 5  
 ث 

35-

50 % 
1-3-

5-7-

9 

-35 ث   5 1 1

50 % 
2-4-

6-8-

10 

 ث   5 1 1
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 نم ذج لحية التربوة البدنوة لعللة البحث الضاباة 

 القواس البعدي:  
(ترع ن  تتADHDق م تحرت حطلتبإ ةح تحرقي س  تحرتع  لترفت)مسهلىتحرهلحرقتحركة فتوحضطةحبتت

اه با)ت) (تانةستظةورتتطظ قتحرقي طتت2017وت4و27تت-2017وت4و23حرتكثتحرهجةاظيلتوحرض بطلت
 حر ظىف.ت

 
 المعالجات الإ)يالوة المنتيدمة:

 أنشاة الاالب التعلموة  الاستراتوجوات التعلوموة(    أجزاء الدرس 

 الجزء التمهلدي 

 ق(5  

 التعلم التعاونت-1
ت ظوف التغذية الراجعة ورباها بالتدريبات   

 اليا ة بالحية.                                              
استعدان الجنم/ الذراع لليلف/ اليا   

والد)رجة/   المتابعة                               
الأناء   مر)ظة   

الجلد للاالب ما تيحوح/ الأخااء للأناء الغلر  
 مكتم ./ التعرف على منت يات الارب .

 أناء مجم عة تدريبات تهلئة لجموا أجزاء الجنم  
 ينتما الاالب لشرح الألعاب  
يؤني الاالب وضا الاستعدان لمهارة   

 الد)رجة بشك  جلد خرد الالعاب 
 لعبة الد)رجة والتي يب:  زوجت(  

قعالرات يقف الارب اربا قالرات ك  قالرتلن م اجهلن / يمنك ا)عدى ال
الكععرة ومحاولععة تيعع يبها تجععاه الزملعع  / القععالرة الأخععرى تقععف فععت وضععا 
استعدان ليد الكرة/ ومعا اشعارة المعلمعة يعتم ن)رجعة الكعرة بعلن الاالبعات/ 

خا ات بلن ك  لعالبتلن/ اسعتيداح كعرات كبلعرة  5ويقترح ا  نبدأ بمنافة 
 الحجم. 

 الجزء الرلونت 
 ق(35  

 التعلم باللعب  -2
 لمعلمة رن فع  الاالب  تر)ظ ا  •
تشرح المعلمة الألعاب  لعبة اختار ن ع الد)رجة(/   •

تشرح المعلمة  تقنوم اليف الى فرق متناوية/ 
 الألعاب 

 ينتما الاالب لشرح المعلمة  
 لعبة اختار ن ع الد)رجة و  ب تجاه اليلدوق  جماعت( 

 ي ضا فت بداية الملعب سلة لك  فريق بها كرات  غلرة   -
ا الاستعدان يبدأ ك  فريق بمحاولة تيع يب الكعرة بالد)رجعة من وض -

تجععاة اليععلدوق المقنععم عععن لريععق ن)رجععة الكععرة بععاي نعع ع   مععن 
اسععععف  امامععععا، مععععن اسععععف  خلفععععا، بلععععد وا)ععععدة، باللععععدين ، الرقعععع ن 

اسععتيداح كععرات كبلععرة عععالأرض، مععن الععركبتلن، مععن وضععا الجل س( 
 الحجم

 الجزء اليتامت 
 ق(5 

 قرا  التعلم بالا -3
ي زع المعلم الارب الى مجم عات متناوية / تشرح  

المعلمة اللعبة/ التأكلد على ضرورة الت ا   والعرقات  
 الإيجابوة  والا)تراح بلن الزمرء اثلاء ممارسة الألعاب 

لالبععات اللشععاط الزالععد  تعلععلهم لت زيععا وجمععا التمععايز 
ت زيا الارب على منافات متنعاوية / الامعن الأنوات(  

والنعععرمة فعععت اسعععتيداح الأنوات/ ت زيعععا الأنوات اثلعععاء 
التل ع الفععروق الفرنيععة: اللشعاط علععى منععافات متباععدة/ 

 فت ا)جاح الكرات/ التل ع فت اتجاه الد)رجة

 لعبة الد)رجة على المقعد الن يدي
يقععف كعع  اثلععلن ممنععك كعع  ا)ععداهما بكععرة  ععغلرة، / ومععا اشععارة المعلمععة 

تمععايز/ رة علععى المقعععد النعع يدي مععا الزمللععة تتبععدد الاالبععة ن)رجععة الكعع
اسععتيداح كععرات  ععغلرة الحجععم/ يمكععن إضععافة اقمععاع مععا اسععتيداح العيععا 
للد)رجة/ يجلب الاالب عن سؤاد المعلمعة الفعرق بعلن الأناء فعت البدايعة 

 تي يب على زجاجات الب لللجوفت نهاية الحية  
 أناء مجم عة تدريبات تهدلة  والالات لجموا أجزاء الجنم 
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حسهج م تحرت حطلت)حردهلس تحركس افت_تحليكةحرتحردعي بيت_تمع مصتحلرهلح ت_تحخهت بتحرهلزاعتتتتت
ت(.مع مصتحلبتت طنت_تيسوتحرهكس_ت T-test لحئيلت_تحخهت بت لرلتحرةةوقتحرطظيعفت_تحخهت بتحرع 

 عرض اللتالج وملاقشتها: 
 أولا: عرض اللتالج

 ( 8جدود  
للمجم عة    الحركت لن القواسللن القبلت والبعدي فت منت ى الانتباه والت افقنلالة الفروق ب

 ( 12التجريبوة   = 

 2.015( =0.5قومة  ت( الجدولوة علد منت ى الدلالة   * 
(تو ل ترةوقترح ت لرلتإح  ئيلتا نتمهلسط  تحرقي س  تحر ظىيلتوحرتع  لترفتت8 هضنتمنت  و ت)

حركة  وحرهلحرقت حرهجةاظيلتح ثتتةحوح تقيدلت) (تم تا نتتمسهلىتحليهت هت رىدجدلللت إلى 4.62 فت
(تح ثت    ت ديعتحرقيمت ح ت0.05وهفتأكظةتمنتقيدهل تحرج وريلتلن تمسهلىتحر لرلت)تت(5.64

   إح  ئيل.
 ( 9جدود  

نلالة الفروق بلن القواسللن القبلت والبعدي فت منت ى الانتباه والت افق الحركت وللمجم عة  
 ( 12الضاباة   =

                                            2.015( =0.5* قومة  ت( الجدولوة علد منت ى الدلالة  

و)دة   المتغلرات 
 القواس

 القواس البعدي  القواس القبلت 
الفروق بلن  
 المت سالن 

ننبة  
 التحنن 

قومة  
المت سط    ت(

 الحنابت 
الانحراف  

 اري المعو
المت سط 
 الحنابت 

الانحراف  
 المعواري 

 *4.62 % 22.44 11.96 0.24 41.32 0.12 53.28 نرجة الانتباه 
الت افق  
 الحركت 

 *5.11 % 29.13 2.80 0.26 9.61 0.38 6.81 ث ت افق العلن ما اللد  
 *5.64 % 37.79 3.90 0.10 10.32 0.44 6.42 ث ت افق العلن ما القدح 

و)دة   المتغلرات 
 القواس

 القواس البعدي  القواس القبلت 
الفروق بلن  
 المت سالن 

ننبة  
 التحنن 

قومة  
المت سط   ت(

 الحنابت 
الانحراف  
 المعواري 

المت سط 
 الحنابت 

الانحراف  
 المعواري 

 *3.18 % 8.39 4.52 0.21 49.32 0.34 53.84 نرجة الانتباه 
الت افق  
 الحركت

 *3.22 % 16.13 1.31 0.15 8.12 0.22 6.81 ث ت افق العلن ما اللد   
 *3.57 % 22.84 1.91 0.14 8.36 0.17 6.45 ث ت افق العلن ما القدح   
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نتمهلسط  تحرقي س  تحر ظىيلتوحرتع  لتت(تو ل ترةوقت حرلتإح  ئي تا ت9 هضنتمنت  و ت)
حركة فتوحضطةحبتت حرهلحرقت رىدجدلللتحرض بطلتح ثتتةحوح تقيدلت) (تم تتتتADHDرفتمسهلىت

(تح ثت    تت0.05وهفتأكظةتمنتقيدهل تحرج وريلتلن تمسهلىتحر لرلت)تت(3.57إلى  3.18 ا نتت
ت ديعتحرقيمت حرلتإح  ئيل.ت

 ( 10جدود  
البعديلن فت منت ى الانتباه والت افق الحركت لمجم عتت البحث   نلالة الفروق بلن القواسللن

 ( 12=2=  1   التجريبوة والضاباة

 1.812( = 0.05قومة "ت" الجدولوة علد منت ى الدلالة  *     
ط  تحرقي س  تحرتع  لتر ىت(تو ل ترةوقت حرلتإح  ئي تا نتمهلس10 هضنتمنت  و ت)

مجدللهفتحرتكثتحرهجةاظيلتوحرض بطلترفتمسهلىتحليهت هتوحرهلحرقتحركة فتح ثتتةحوح تقيدلت) (ت
تور  رنتحردجدلللتحرهجةاظيل.تتت( 5.98إلى  5.17 م تا نت

 
 ( 11جدود  

 اةفت منت ى الت افق الحركت لمجم عتت البحث التجريبوة والضاب  ننب التحنن لقواسات البحث
   1  =2 =12 ) 

و)دة   المتغلرات 
 القواس

 المجم عة الضاباة المجم عة التجريبوة  
قومة  
المت سط   ت(

 الحنابت 
الانحراف  
 المعواري 

المت سط 
 الحنابت 

الانحراف  
 المعواري 

  الت افق
 الحركت 

 *5.22 0.15 8.12 0.26 9.61 ث علن ما اللد   ت افق ال
 *5.98 0.14 8.36 0.10 10.32 ث ت افق العلن ما القدح   

 *5.17 0.21 49.32 0.24 41.32 نرجة ADHD منت ى اضاراب

و)دة   المتغلرات 
 القواس

 الضاباة  التجريبوة
ننبة 
القواس   التحنن 

 القبلت 
القواس  
 البعدي 

ننبة  
 التحنن 

القواس  
 القبلت 

القواس  
 البعدي 

تننبة

 التحنن 

 14.05% % 8.39 49.32 53.84 22.44% 41.32 53.28 نرجة الانتباه 
الت افق  
 الحركت

 13% % 16.13 8.12 6.81 29.13% 9.61 6.81 ث ت افق العلن ما اللد   
 14.95% % 22.84 8.36 6.45 37.79% 10.32 6.42 ث ت افق العلن ما القدح   
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(تحمتيسوتحرهكسنتركلاتمنتمسهلىتحليهت هتوحرهلحرقتحركة فتا نتت11 هضنتمنت  و تبقمت)
ا نتت حرهجةاظيلتوحرض بطلتح ثتتةحوح تم ت حردجدلللتتتت(%14.95  إلى  %13 حردجدلله نت ر  رنت

 حرهجةاظيلت

 
 ( 1شك   

وحضطةحبتتحرهلحرقتحركة فيسوتحرهكسنترىدجدلله نتحرهجةاظيلتوحرض بطلترفت لاتمنتمسهلىت
ADHD تتت

 اقشة اللتالج:ثانوا: مل
(تو ل ترةوقت حرلتإح  ئي تا نتمهلسط  تحرقي س  تحر ظىيلتوحرتع  لترفت8 هضنتمنت  و ت)

إردتتتت4.62مسهلىتحليهت هتوحرهلحرقتحركة فترىدجدلللتحرهجةاظيلتح ثتتةحوح تقيدلت) (تم تا نت)
رقيمت ح ت(تح ثت    ت ديعتح0.05(توهفتأكظةتمنتقيدهل تحرج وريلتلن تمسهلىتحر لرلت)5.64

تإح  ئيل.ت
وتع وتحرت حطلتهذهتحرنه ئ ترد تلح ههتمنتحمتحركة   تحرهلحرقيلتا نتحرع ن نتوحر   نتوحر  م نتت
ب ر يصتت حركة   ت أ ح ت لىدت وحلةحبهمت حن ة  ت حيهت هت تة   ت زا  تت لىدت رع  ت تأث ةت رل ت ك ي ت

ح تحرع ظيلتحرهفتتس ل تتحر كينتمد تأ ىتحردتت غ صتر فتحر م غتحن دنتوحل سةتوتل يهتحلإش بت
لىدتحن ح تحر كينترىكة   ترس ل ترر تلىدتتن ي تلدصتحر م غتمنتح ثتت ى صترةطتحركة لتت
وحر حرعيلت حركد طت لة  ت تلحرة ت ثمت ومنت وحرسىيم،ت حر كينت ب ر يصت حرجسمت حة   ت وتلظي ت

ترلإيج زتحركة ف.
الشلع ط،تت(Baker   "2005"باكركد ت  ة ت بحسلتت محمد"  تت(2010"  "ايان  "نبراس 

رفتتت(2012  حركة فت حره باوت خلا ت منت حر م غت إردت حردسهن تت حرظ ييلت حره بات  ت بعضت أثةت لنت
تعدصتلىدتتن ي تتتتBrain Danceح ثت ص  تحمتت بات  تح تتتتADHDت ى صتسىل ي  تحضطةحبت

مك  بك ثت  دصت ديعت حرجسمت معت حرع صت وتلح  ت رىطةصت وحرظ ييلت حرلظيفيلت حرنلححفت وبتت ديعت
ت(ت15()5()17حلحس طتوحر  بح ترىهج وبتمنت ديعتح  ح تحرع ص.ت)

0.00%

50.00%

ADHD
توافق العين مع

اليد توافق العين مع
القدم

22.44% 29.13% 37.79%

8.39% 16.13% 22.84%

ابطةنسب التحسن للمجموعتين التجريبية والض

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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حرهلحرقتحركة فت عهد تلىدتسلاملتتحردتحم(  2004"رالد محمد مشتت"  رفتح نتت  ةت بحسلتت
و قددلتوظدد ئفتحرعضددلا توحنل دد بتوحبتت  لدد تمعدد ترددفتأ دد بتوححدد توهددذحت سددهى رت ةدد  تتمددنتحرجلدد زت

حرع ظيلتإردتأكطةتمنت   تمنتأ  ح تحرجسدمتردفتوقد توححد .تح ثت هع نتإبس  تحلإش بح ت حرع ظف
 (24:ت6)

إرددت, (Gapin,Labban& Etnier  "2011"جعابلن لابعا ، اتللعر ردفتحد نتهد ر ت بحسدلت
وتللدى تإرددتحد وثتتكسدنتتADHD حرك دفتلدنتحرعلاقدلتاد نتحرن د طتحرظد يفتوألدةحلتحضدطةحبت

لوتحلي ر عيدددلترددد ىتحن ةددد  ترويتهدددذحتردددفتحليهتددد ه،توي ددد تردددفتحنلدددةحلتحر حردددلتلىددددتردددةطتحركة ددد
ت(21حلضطةحب.)

حر وبتحلإ ج افترهنديلتحرهلحرقتحركة فتلىدتتنديلتت(  1998"عياح ا)مد علت"  وتص  ت بحسلتت
اهنديلتت حلإ ج افت حرهأثةت حردت حليهت هت د صت حجمت م لةت تنديلت حمت حردت ح ثت   ةت حليهت هت م  هةت

ت(ت8)تحر  بح تحرهلحرقيل.
 وهذا يحقق الفرض الاود الذي يلص على:

""ت جد فروق نالة إ)يالواً بلن القواس القبلت والبعدي للمجم عة التجريبوة فت منت ى الانتباه 
 ليالح القواس البعدي"  ADHDوالت افق الحركت لدى الألفاد ذوي اضاراب 

حردلتإح د ئي تاد نتمهلسدط  تحرقي سد  تحر ظىيدلت(تو دل تردةوقت ت9كد ت هضنتمنت د و تبقدمت)
وحرتع  لترفتمسدهلىتحليهتد هتوحرهلحردقتحركة دفترىدجدللدلتحرضد بطلتح دثتتةحوحد تقيددلت) (تمد تاد نت

(تح ثت    ت ديدعت0.05وهفتأكظةتمنتقيدهل تحرج وريلتلن تمسهلىتحر لرلت)تت(3.57إلى  3.18 
تحرقيمت حرلتإح  ئيل.

 تحردتمد بسلتحرن  طتحرظ يفتحردعه  تحرلحقعتلىدتحرع نلتحرض بطلتتوتة عتحرت حطلتهذهتحرنه ئت
أمتحرهد بانتحركة يلت ةا لتتتت(Piril,S   2006" بري "  خلا تح  تحرهة يلتحرظ ييلتح ثت   ةتت

حرسىلكتر ىتحل حرندلتحرجسدفتوحرع ىفتوحل هد لفتتتت ة  ه ملترضت توتل يهتوت كينت ت لمت إرت
رىطةص،توتسهج رترىك  لتحردتتةةاغت  ق  ت  منلتوتهينترلمتحرةةللتتتوحليةع رفتحردهك مصتوحردهلحزمت

ت(تت26رىهعظ ةتوحرهجى تمنتحليةع ل توحرهلتةح تحرهفتا حخىلم.ت)
حمتحرهلحرقتحركة فت عهد تلىدتحرهلق  تحرسىيمتا نتت  (2000مهند حسين البشتاوي" )"واص  تت

حرهفتت ىل تمنتت يهيجلترلإش بتت حرن  طتلدصتحرعضلا توهلتم ت ك ثت أ ح ت حرجل زتحرع ظفتلن ت
حرظ يفتهذحت عنفتحمتحرهلحرقتحركة فت عهد تلىدتحرعدصتحردهت   تا نتحرعضلا توحلل  بتب يصتت

ت(ت13ل ر.ت)ت
ت
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 وهذا يحقق الفرض الثانت الذي يلص على:
ت جد فروق نالة إ)يالواً بلن القواس القبلت والبعدي للمجم عة الضاباة فت منت ى الانتباه  "

 ليالح القواس البعدي"  ADHDفق الحركت الألفاد ذوي اضاراب والت ا
(تو ل ترةوقت حرلتإح  ئي تا نتمهلسط  تحرقي س  تحرتع  لتر ىت10كد ت هضنتمنت  و ت)

مجدللهفتحرتكثتحرهجةاظيلتوحرض بطلترفتمسهلىتحليهت هتوحرهلحرقتحركة فتح ثتتةحوح تقيدلت) (ت
تلللتحرهجةاظيل.تتور  رنتحردجدت( 5.98إلى  5.17 م تا نت

حردطت لتلىدت لاتحردجدلله نتحرهجةاظيلتتتتحرظ ييلوتة عتحرت حطلتهذهتحرنه ئ تحردترةقتحره بات  تت
ح تت ت بات  ت بأسىلبت حرهجةاظيلت حردجدلللت تأثة ت ح ثت ه ر تتتBrain Danceوحرض بطلت ح ثت

حرقتحة لتحرع ن نتتحره بات  تحردتتكس نتحرهة   ترفتتت   تحرن ةتمنتحرتع  تحردتحر ةاوتوتكس نتتلت
ا نتحر   نتوحر  م ن،تتكس نتحرهة   توحليهت هتوحرهجى تمنتحرجل ،تتكس نتحرهل هتحلإ ج اف،ت د تت
حرهجةاظيلتت حردجدلله نت ا نت حركة فت حرهلحرقت رفت حردهدطىلت حرظ ييلت حر  بح ت رةوقت حرت حطلت تة عت

ق ب يصتلىدفت هن سوتمعت حرد ددلت ت حرهلحرقيلت حره بات  ت حردت ب ره بات  تتوحرض بطلت م  بيه ت  بحتلمت
تحره ى   لتحرهفتتى هل تحردجدلللتحرض بطل.ت

لىدت ة  لتم تتمد بسلتحة   تحرةا ضلت(  2016"محمد سلد سعلد"  وهذحتم تتص  هت بحسلتت
ت(ت11 قي لتلإح حثتأثةت ح تا نتحردجدلله ن.ت)تت15حرذهنيلترد تتت صتحردتت

ح تحرهلحرقيلتتكسنتق بتتحرةة تلىدتتك   تت(تحمتتنديلتحر  بت2011كد ت   ةت"لدةوتحبتحردج "ت)
وضعتحة لت سدهتب ردي متيستلتحردتحنشي  تحلخةىتحردهكة لت)حر م صتحوتحن حت(،ت د تتكسنتق بتتت

حر  بتت  حرةة تلىد أ ح توت لةترفت حرتعضتمي ي توزم ي توحة لت حرج ئيلتمعتبعضل ت تنس قتحة  تهت
ت(ت55:تت9لىدتحرة  تحركة فتب يصتمهه رف.ت)

 وهذا يحقق الفرض الثالث الذي يلص على:
" ت جد فروق نالة إ)يالواً بلن القواسلن البعديلن للمجم عتلن التجريبوة والضاباة فت منت ى  

 ليالح المجم عة التجريبوة"  ADHDذوي اضاراب  الحركت الألفادالت افق الانتباه و 
( منت  و ت )(تت11 هضنت حره(تت1شيصت يسوت وحرهلحرقتتحمت حليهت هت مسهلىت منت ركلات كسنت

ر  رنتتتت(%14.95إلى    %13  حركة فتا نتحردجدلله نتحرهجةاظيلتوحرض بطلتح ثتتةحوح تم تا نتت
لىدتمسهلىتحضطةحبتتتتBrain Danceمد ت   تلىدتم ىتتأث ةتت بات  تح تت،تتحردجدلللتحرهجةاظيل

تحرهجةاظيل".تي  تحليهت هتورةطتحركة لتوحرهلحرقتحركة فتر  رنتحردجدلللت
سظوتهذهتحرةةوقترفتيسوتحرهكسنت ة عتإردتحرهأث ةتحرةع  توحل ج افتره بات  تتتتوتةىتحرت حطل

مسهلىتتتتBrain Danceح تت منت ركلات رع  ت وتطلاةت تكسنت حركة ف،تتتADHDلإح حثت وحرهلحرقت
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لبتخ تتحرهنةستحرعد ق،توت بات  تت ري تحرن  طتحلإ ج ايل،توت بات  تلظح ثت  ي تمد بسلتت بات  تت
وت بات  تت حرده   عل،ت حركة   ت وحر  م ن،ت وحر   نت حرع ن نت حرهلحرقيلت حركة   ت وأ ح ت حردنه فت

وحرذيتح يتمد بسهل تحردتتكس نتحليهت هتوحرهة   تمد تحثةترفتت ى صتحلةحلتي  تحليهت هتتتتحل  رل،
حثن  تتتتر ىتحردجدلللتحرهجةاظيل،ت د تلح  تحرت حطلتحيجة لتيستلترةطتحركة لتوحرهكيم حنرضصت

تأ ح تحركة   تحرهلحرقيلتر ىتل نلتحرتكثتحرهجةاظيلتانستلتحكظةتمنتحردجدلللتحرض بطل.ت
زح  تمنتق بتتحر م غتلىدت  فتتتتBrain Danceكد تحش ب تحر بحس  تحردتأمتت بات  تح تت

ب ةا ت لن تتdetect motion visuallyحركة لت بسلاسلت تهسمت بك ثت حرع نت حة لت خلا ت منت ،ت
منتمط ةتإردتمط ة،تومنتثمتأ  تهذهتحركة   تإردتزا  تتحرن  طتحر م غفترفتحرج  تحرذيتتتحليه   

حرع ظيلتت حرجلا  ت منت خ للت مجدلللت الحسطلت ر ل ت حرهكيمت ح ثت همت حرت ةالت حركة لت رفت  هكيمت
ت(تت27حرت ةي.ت) حرت ةالتوهذحتحرن  رت ىعوت وبحًتبئيسًتحترفتحرهكيمترفتحليهت ه

 رابا الذي يلص على:وهذا يحقق الفرض ال
تتباين ننب التحنن بلن المجم عتلن التجريبوة والضاباة فت منت ى الانتباه والت افق   "

 المجم عة التجريبوة"  الحركت ليالح
تالاستير ات:

تالآتت: )دون عللة الدراسة تم استيرص إللها البا)ثة وفتمن خرد اللتالج التت ت  لت 
حرد هةحلتأ  تحردتتكس نتمسهلىتحليهت هتر ىتحن ة  تمنترويتتتتBrain Danceحمتت بات  تح تتت -1

ت.تADHDحضطةحبت
تردد ىتحن ةدد  حرد هةحددلتأ  تحردددتتكسدد نتمسددهلىتحرهلحرددقتحركة ددفتتBrain Danceحمتتد بات  تح ت -2

 .ADHDمنترويتحضطةحبت
 الت  وات:

 لوة ت  ت البا)ثة بالاتت:وبلاء على استلتاجات الدراسة الحا
ي دةحتر ىدلتتد حورل تردفتتBrain Danceحرهلسعترفتح ةح تحرد ا تمنتحر بحس  تحرهفتتهعىدقتاظدةحم تح ت -1

تحردجهدعتحرعة ف.
 رفتحرع  تمد ت صثةترفتزا  تتلكلتحرنه ئ تومنتثمتتعديدل .تأكظةتطظ قتحر بحسلتلىدتل نلت -2
ه تحرهة يدلتحرةا ضديلتوحلرعد بتحرةا ضديلتمدد ت  اد تمدنتضددنتمند تBrain Danceح مد ،تادةحم تح ت -3

 حرهلحرقتحركة فتمنتحرن حيلتحردل بال.
حرد هةحددلتي ددةحتردسدد هدهل تحلإ ج ايددلتوحرةع رددلترددفتتBrain Danceضددةوبتتحلخددذتاهطظ ددقتتدد بات  ت -4

 .ADHDتكس نتمسهلىتحليهت هتوحرهلحرقتحركة فترلأ ة  ترويتحضطةحبت
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رفتا ح لتحرك لترهكسد نتمسدهلىتتBrain Dance نتحر فتلىدتت بات  تح تضةوبتتت باوتمعىد -5
 تحليهت هتوحرك تمنترةطتحركة لت

 حرد هةحلتلىدتحيلحهتمجهىةلتمنترويتحلل ق  .تBrain Danceت بات  تضةوبتتحلخذتاهطظ قت -6
ت

 قالمة المراجا:
 ة:بوأولا: المراجا العر 

،ت حبتحرةكةتحرعةب،ترس لرل ي تحره باوتحرةا ضف(:ت1994إاةحهيمتشعلامت)أالتحرعلاتلظ تحر   بتوت.تت1
 م ة،تحر  هةت.

 ،ت حبتحركهوترىطت للتوحرن ة،تحرعةحقتحردللص.حرهعىمتحركة ف(،ت2000.تحكةرتمكدل تلتكف)2
،ت حبتحرةكدةتي ةا  تو ةحم تحرهة يلتحركة يلترلأ ة  (:ت2012.تحم نتحرجلرف،تأس ملت د  تبحتوت)3

تف،تحر  هةت.حرعة 
DSM-حر ر صتحره جي فتوحلح  ئفتحرج مسترلاضدطةحب  تحرع ىيدلت(:ت2015.تأيلبتحركد  يت)4

،تحرددد حبتحرعة يدددلترىعىدددلرت"(APA,2000حرجدعيدددلتحنمةاييدددلترعىدددمتحردددنةست)،تمهدددة م،ت"5
تي شةوم،تا ةو .

غترفتتنديلتسةللت(:ت"تأث ةتاةي م تم هةحترىهدةان  تحركة يلتحردل للترى م 2010.تح   تحر ىعلطت)5
(،تحرج معددلت24ب تحرةعددص"،تمجىددلت  معددلتحرنجدد حترلأبكدد ثت)حرعىددلرتحلإيسدد ييل(،تحرعدد  ت)

تحلب ييل،تحنب م
(:ت"ت ددديمتوت ندد نتحخهتدد بح ترقيدد طتحرهلحرددقتحركة ددفتالحسددطلتأ لدد تت2004بحئدد تمكددد تم دده ت).ت6

ترت ةت.ميي ييييلتمظهكةت"،تبكثت  هلبحه،ت ىيلتحرهة يلتحرةا ضيل،ت  معلتح
،تمقيدد طتحيهتدد هتحن ةدد  توتددلحر لم(:ت2014.تلظدد تحرةق ددوتححددد تحرتك ددةي،تلةدد رتمكددد تلجددلامت)7

تحرطتعلترج مسل،تميهتلتحليجىلتحرد ةال.
(:ت"أثةتتنديلتبعضتحر  بح تحرهلحرقيلتلىددتم د هةتحليهتد هتوحليجد زت1998) ل  رتححد تلىف.ت8ت

حرن شئ ن"،تبكثت  هلبحه،ت ىيلتحرهة يدلتمهةترة يتمهنلهترىست ح نت200حرةقدفترست حلتت
تحرةا ضيلتالبتسع  ،ت  معلتقن تتحرسلاس،تم ة.

ت،ت،ت حبتحرةكةتحرعة ف،تم ة.حرطةاقتيكلتحرع رديلترفت ةتتحر  ر(:ت2011لدةوتحبتحردج ).ت9
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،تميهتدلتحليجىدلتبكدلثتردفتت ند نتحلخهتد بح تحرنةسديل(:تت1977.ترصح تأالتحطو،تحمد  تلد  قت)10
تحر  هةت.تحرد ةال،

(:ت"أثةتحرعلا،تب ركة لترفتتجي تحلدةحلتحضدطةحبتت ده  ت2016.تمكد تس  تسع  تسىيد مت)11
حليهتددد هتحرد دددكلبتبةدددةطتحركة دددلتوتكسددد نتسدددةللتحردع رجدددلترددد ىتحن ةددد  تب ردةحىدددلت
حلاه حئيل"،تمجىلتبس رلتحرهة يلتولىمتحرنةس،ت وبالتلىديل،ت  معلتحردى تسعل ،تحرعد  ت

ت(.77-51(تحرةا لت)57)
حردد خصتإرددتحلتج هد  تحرك  طدلتردفت(:ت2004.تم طةدتحس نتب ھف،تسدد ةتلظد تحر د  بت د  ت)12

ت.،تحر حبتحرع رديلترىن ة،تحر  ھةتلىمتحرنةستحرةا ضف
،ت حبتوحئصت يس لرل ي تحره باوتحرظ يف(:ت2000ملن تحس نتحرت ه وي،تححد تمكدل تإسد ل صت).ت13

ترىن ةتوحرهلزاع،تحرعةحق.
("أثةتحسدهج حرتاةيد م تم هدةحتب رهدةاند  تحركة يدلتحردل لدلت2012ةحطتمكد تح تمةح ت ليست).تيظ14

(تسدنلح "،ت ىيدلت7-6ى م غترفتتنديدلتسدةللتحلسدهج بلترد ىتأ ةد  تحرد بسدلتبعددةت)ر
حرهة يددلترىظندد  ت  معددلتحردللددص،تحردددصتدةتحردد وبيتحرطدد منتل ددةتركىيدد  توحقسدد رتحرهة يددلت

ت(141-125حرةا ضيل،تحرعةحقت)
(:تحردددد ر صتحر دددد مصترددددفتحرهع مددددصتمددددعتحضددددطةحبترددددةطتحركة ددددلتوت دددده  ت2015هتددددلتوت حوو ت).ت15

تحليهت ه،ت حبتحمج ترىن ةتوحرهلزاع،تحرددىكلتحلب ييلتحرل شديل.
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