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 مقدمة ومشكلة الدراسة : 

مزاولة    المهني الإعداد          على  قادراً  ليكون  الملاعب  اصابات  لأخصائي  أولية  صناعة  هو 

العلاج   كليات  مثل  متخصصة  تربوية  مؤسسات  به  وتقوم   ، التربية    الطبيعي المهنة  وكليات 

... وبهذا المعنى يتم    الرياضية تخصص اصابات الملاعب أو غيرها من المؤسسات ذات العلاقة 

المرتبطة   والمفاهيم  المعلومات  لاكتساب  الملاعب  اصابات  اخصائي  الرياضية    بالإصابات إعداد 

ليكون قادراً على    والعملي  النظريواكتساب المهارات الذهنية والمهنية والعامة من خلال التدريب  

 ( 31:12(، ) 16:4مزولة المهنة بنجاح. ) 

اعداد            يشكل  متكامل  كما  نظام  المهنة  لمزاولة  الانطلاق  قبل  الملاعب  اصابات  اخصائي 

تكوين   إلى  تسعى  أهداف  مدخلاته:  ومن  ومخرجات  وعمليات  مدخلات  من  الاخصائي  يتألف 

وخطة درسية تحتوي على ثلاث مكونات هي:    -اخصائي اصابات ملاعب في المستقبل    ليصبح 

المهارات العامة"، ومن عمليات    –المهارات المهنية    –المهارات الذهنية    –"المعلومات والمفاهيم  

هذا النظام : الطرائق والتقنيات وأساليب التقويم المستخدمة لتحقيق أهداف النظام،  أما مخرجات  

أحد   في  الخدمة  يبدأ  الذي  المتمرن  الاخصائي  فهي  النظام  كبيرة.    الهيئات هذا  بكفاءة  الرياضية 

(95:5 ( ،)75:11-77 ) 

التعليمية    مزاله  في قف نجاح اخصائي اصابات الملاعب  ويتو         الكفاءة  المهنة على مستوى 

الدراسة   بها    التي خلال مراحل  نجاح    والتي مر  أن  لذا  الملاعب،  اصابات  اخصائي  كفاءة  تكون 

له سواء كان خريج كليات    المهنياخصائي اصابات الملاعب مستقبلا متوقفة على مستوى الأعداد  

 ( 32:12(، )138:11(، )70:10أو كليات التربية الرياضية. ) يالطبيع العلاج 

الاندية الرياضية بدولة الكويتت وجتد ان   فيومن خلال متابعة الباحث لفريق العمل الطبي          

 خريجتيلتي  متن    بالأنديتةمجتال تأهيتل الاصتابات الرياضتية    فيهناك نسبة كبيرة من العاملين  

 الكويتية  بالأنديةواقع الاعداد المهنى لأخصائي اصابات الملاعب  

 عايض عواد    

  

كلية التربية الاساسية قسم التربية  

 بنها  البدنية والرياضية ،جامعة
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التربية الرياضية، بتل أن هنتاك فئتة كبيترة متنهم بتدون شتهادات   أو كليات   الطبيعيكليات العلاج  

مجال الاصابات الرياضية مما ينعك  بصورة سلبية علة مستقبل الرياضيين بدولتة   فيتخصصية  

 الكويت.

لذا يستعى الباحتث متن ختلال هتذر الدراستة للوقتف علتى واقتا الاعتداد المهنتة لأخصتائي         

حتى يتسنى تقديم رؤية واضحة للقائمين على الرياضتية الكويتيتة   اصابات الملاعب بدولة الكويت 

لمستوى اخصائي اصابات الملاعب حتى يتم وضا التشريعات المناسبة لعمتل اخصتائي اصتابات 

 لهم مستقبلاً. المهنيالملاعب وكذلك بحث سبل تطوير مستوى الأداء 

 أهمية الدراسة :

 النقاط التالية : فيتبرز أهمية الدراسة 

للعاملين بمجال الاصابات والتأهيل الرياضي بدولتة   العلميالوقوف على مستوى المؤهل   (1)

 الكويت.

 للعاملين بمجال الاصابات والتأهيل الرياضي بدولة الكويت.  المهنيتحديد مستوى الاعداد   (2)

للعتاملين بمجتال   المهنتيسوف تساعد نتائج الدراستة علتى بحتث طترق تطتوير الاعتداد   (3)

 ابات والتأهيل الرياضي بدولة الكويت.الاص

 اهداف الدراسة :

الكويتية  بالأنديةلأخصائي اصابات الملاعب   المهنيتهدف الدراسة إلى التعرف على واقا الاعداد  

 من خلال ما يلي :

 الرياضية. بالإصابات التعرف على مستوى المعلومات والمفاهيم المرتبطة  (1)

 ات الذهنية.التعرف على مستوى المهار (2)

 التعرف على مستوى المهارات المهنية . (3)

 التعرف على مستوى المهارات العامة. (4)

 تساؤلات الدراسة :

الرياضتية لأخصتائي اصتابات  بالإصتابات مستوى المعلومات والمفاهيم المرتبطتة   ما هو (1)

 الملاعب بالأندية الكويتية؟

 صابات الملاعب بالأندية الكويتية؟مستوى المهارات الذهنية لأخصائي ا ما هو (2)
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 مستوى المهارات المهنية لأخصائي اصابات الملاعب بالأندية الكويتية؟ ما هو (3)

الرياضتية لأخصتائي اصتابات   بالإصتابات مستتوى المهتارات العامتة ذات الصتلة    ما هو (4)

 الملاعب بالأندية الكويتية؟

 إجراءات الدراسة :

 منهج الدراسة :

 المسحي لملائمته ما طبيعة مشكلة واهداف الدراسة. بالأسلوب المنهج الوصفي تم استخدام 

 مجالات الدراسة :

 : المكانيالمجال 

( متن مجتمتا الدراستة 51.42( نتادى بنستبة )18عدد ) فيالاندية الكويتية    فيتم تطبيق الدراسة  

 ( نادى.35والبالغ عدد أنديتها )

 المجال الزمنى :

 -:التاليم، وفق التوزيا الزمنى  2020- 2019ل عام تم إجراء الدراسة خلا

لأخصتائي اصتابات الملاعتب ختلال الفتترة متن يتوم الستبت   المهنتيتصميم مقيتا  الاعتداد   ▪

 م.25/4/2019م إلى يوم الخمي  الموافق 6/4/2019الموافق 

 فتي  ةالاستتطلاعيالثبات( للمقيتا  علتى عينتة الدراستة    –إجراء المعاملات العلمية )الصدق   ▪

 م.8/5/2019م إلى يوم الاربعاء الموافق 30/4/2019الفترة من يوم الثلاثاء الموافق 

م إلتى يتوم 11/5/2019الفتترة متن الستبت الموافتق   فيتطبيق المقيا  على مجتما الدراسة   ▪

 م.4/7/2019الخمي  الموافق 

 عينة الدراسة :

 فيالاندية المختلفة بدولة الكويت    في( اخصائي اصابات ملاعب  169تكونت عينة الدراسة من  )

 مختلف الألعاب الرياضية الجماعية والفردية، وقد تم توزيعهم وفقاً لما يلي :

 عينة الدراسة الأساسية :

مجتال الاصتابات الرياضتية   فتي( فترد متن العتاملين  149بلغ حجم عينة الدراسة الأساسية على )

 ( من مجتما الدراسة.%88.16رهم عمدياً بنسبة )الرياضية بدولة الكويت وقد تم اختيا بالأندية
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 : الاستطلاعيةعينة الدراسة 

مجتال الاصتابات الرياضتية  فتي( فرد من العاملين 20على )  الاستطلاعيةبلغ حجم عينة الدراسة  

الرياضية بدولة الكويت وقد تم اختيارهم بصورة عشوائية من مجتما الدراسة ومن خارج   بالأندية

 ( من مجتما الدراسة.%11.83الأساسية بنسبة ) عينة الدراسة

 توزيع خصائص العينة :

 ( 1جدول ) 

 توزيع خصائص عينة الدراسة 

 149ن=

 النسبة % العدد  التوزيع  الخصائص 

 الجنس 
 92.617 138 ذكر 

 7.382 11 أنثي

 العمر

 14.093 21 سنة 20-30

 34.899 52 سنة 31-40

 37.583 56 سنة 41-50

 13.422 20 سنة 50 أكثر من

 العلميالمؤهل 

 5.369 8 دكتوراة 

 21.476 32 ماجستير 

 51.006 76 بكالوريوس 

 22.147 33 متوسط

 الخبرة العلمية

 22.818 34 أقل من خمس سنوات 

 32.214 48 سنوات 5-9

 28.187 42 سنة 10-14

 16.778 25 سنة 15من  أكثر
 

 أدوات جمع البيانات :

 ئق والمراجع :فحص الوثا

مرحلة البكالوريو  ومراحل الدراسات العليتا   فيقام الباحث بفحص توصيف المقررات الدراسية  

كليتات التربيتة  فتيتخصتص الاصتابات الرياضتية  فيدكتوراة( للدراسين  –ماجستير    –)دبلومة  

 ( للتعتترف علتتى14(،)13(،)9(،)8(،)7(،)6بعتتا التتدول الاوربيتتة والعربيتتة،) فتتيالرياضتتية 

 التياصابات الملاعب حيث أنها تمثل المهارات  لخريجيالمستهدف من دراسة المقررات المؤهلة 

المهارات   –المهارات الذهنية    -المعلومات والمفاهيم   يجب أن يمتلكها بعد دراسة تلك المقررات )

قتادراً  تؤهتل الختريج أن يكتون والتتيالرياضية  بالإصابات المهارات العامة( المرتبطة   –المهنية  

 التتيتخصص الاصابات الرياضية بصورة فعالة حيتث أنهتا    فيعلى تلبية احتياجات سوق العمل  

 الاصابات. لأخصائيمستوى الكفاءة المهنية  فيتتحكم 
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تستتهدف   والتتيتناولت اخصائي اصتابات الملاعتب    التيكذلك تم فحص بعا الدراسات العلمية  

تستتهدف تطتوير أداء اخصتائي اصتابات الملاعتب   التتيقيا  مستوى المعتارف والمعلومتات أو  

دولتة الكويتت   فياصابات الملاعب    لأخصائيبناء مقيا  قيا  الكفاءة المهنية    فيللاستفادة منها  

 أو مناقشة نتائج الدراسة.

 اصابات الملاعب : "تصميم الباحث"  لأخصائيمقياس الكفاءة المهنية 

لمستتهدفة لختريج تخصتص اصتابات الملاعتب، بعد أن تم تحليتل توصتيف المقتررات الدراستية ا

محاور لقيا  مستتوى الكفتاءة المهنيتة   أرباومراجعة الدراسات العلمية توصل الباحث إلى وضا  

المستتهدفة بعتد دراستة المقتررات الدراستية المؤهلتة لختريج   وهتياصتابات الملاعتب    لأخصائي

 -كما يلي: وهياصابات الملاعب 

 الرياضية. بالإصاباتوالمفاهيم المرتبطة المعلومات المحور الأول :  ▪

 .المهارات الذهنية:  الثانيالمحور  ▪

 المهارات المهنية. المحور الثالث :  ▪

 المحور الرابع : المهارات العامة. ▪

يسعى كل محور لها من خلال تجميعهتا   التيثم بعد ذلك قام الباحث بحصر وتحليل الاهداف        

اسية أو المراجا العلمية ثم صياغتها بصورة مبستطة يستهل فهمهتا أو من توصيف المقررات الدر

( فقرة تعبتر 54والفهم بين الفقرات المختلفة، وقد توصل الباحث لوضا عدد )  المعانيازله تداخل  

 (14(،)13(،)9(،)8(،)7(،)6اصابات الملاعب.) لأخصائيعن محاور قيا  الكفاءة المهنية 

ختلال مدى موافقة أفراد العينة على العبارات من  فييتمثل  الذيلق وكان الاستبيان من النوع المغ

جدول  فيكمال  كالتاليحيث تحدد اٍتجار كل تقدير بقسمة المدى على عدد الفئات  استجابات،    ثلاث 

(2:)- 

 ( 2جدول ) 

 درجة التقدير  اتحادهتقدير  

 الدرجة التقدير  م

 3الٍى  2.34من  بدرجة كبيرة  1

 2.33الٍى  1.67 من الى حد ما  2

 1.66الٍى  1من  لا 3

تحويتل الاستتجابات الٍتى درجتات ختام أمكتن اجٍتراء العمليتات   فيوباستخدام تلك الدرجات         

 الٍاحصائية عليها اتجار الاستجابة ودرجة الفقرة وفقاً لأراء أفراد العينة للتوصل الٍى نتائج الدراسة.
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ويات للتعترف علتى مستتوى عينتة الدراستة حيتث كانتت ثم تم ترجمة درجتة الاستتجابة إلتى مستت

)الاستجابة بدرجة كبيرة معبرة عن مستوى مرتفا(، )الى حد ما معبرة عن مستوى متوستط(، )لا 

 تعبر عن مستوى ضعيف(.

 : الاستطلاعيةالدراسة 

 هدف الدراسة :

لاعتب بدولتة اصتابات الم  لأخصتائيتهدف الى وضا المقيتا  الختاص بالكفتاءة المهنيتة           

تجربة استطلاعية لتأكد متن ستلامة الأدوات   بإجراءصورته النهائية حيث قام الباحث    فيالكويت  

( فرد متن داختل مجتمتا الدراستة 20وضبط الٍاجراءات، وذلك بتطبيق المقيا  على عينة بلغت )

ئية، وتم صدق وثبات المقيا  والتوصل لصورته النها  لا يجاد ومن خارج عينة الدراسة الاساسية  

 م.8/5/2019م إلى يوم الاربعاء الموافق 30/4/2019الفترة من يوم الثلاثاء الموافق  فيذلك 

 : يليواستهدفت الدراسة الاستطلاعية ما 

 صورته النهائية.  في إيجاد المعاملات العلمية للاستمارة، وذلك لوضا الاستبيان  ▪

 لبحث.التعرف على فهم ووضوح عبارات الاستبيان لعينة ا ▪

 التأكد من عدم وجود مصطلحات يصعب فهمها داخل الاستمارة ومناسبة العبارات للعينة.  ▪

واٍضافة عبارات أخرى    تقويمه التأكد من كفاية العبارات وشمولها وارتباطها بالموضوع المراد   ▪

 قد تحتاج الٍيها الاستمارة أو حذف العبارات الغير مناسبة. 

 على أكثر من معنى.   يتحتو   التيتقسيم العبارات  ▪

للباحث   ▪ المساعدين  حيث    فيتحديد  بالدراسة  الخاصة  الاستبيان  استمارة  مطلوب    إنه استيفاء 

الٍى معاونين ومساعدين    فياستيفائها   الحاجة  يتطلب  الكويت، مما  داخل  نادى    لإتمام أكثر من 

 ذلك.

 صعوبات قد تحدث أثناء عملية التطبيق.  أيالتعرف على  ▪
 

 راسة الاستطلاعية الثالثة : نتائج الد

المستخدمة   ▪ والمصطلحات  العبارات  صياغة  يوجد المقيا     في أن  وواضحة    لا  غموا  بها 

 ومفهومة للعينة. 

 دقيقة. 20  –15يستغرقه ملئ الاستمارة وهو من   الذي تعرف الباحث على الزمن المناسب  ▪

استيفاء استمارة المقيا  الخاصة    في أمكن خلال الدراسة الاستطلاعية تحديد المساعدين للباحث   ▪

عدة اندية مختلفة داخل دولة الكويت مما يتطلب الحاجة    فيمطلوب استيفائها    إنه بالدراسة حيث  

( اشخاص حاصلين على درجة  3التطبيق، وجاء الاختيار على )   لإتمامالٍى معاونين ومساعدين  

 التربية البدنية تخصص "علوم صحية"  في الدكتور 
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تم اٍيجاد المعاملات العلمية للاستتبيان وحتذف العبتارات الغيتر دالتة احٍصتائياً، وجتاءت   كما       

 -:كالتاليالمعاملات العلمية 

 : التجزئة النصفيةصدق الاتساق الداخلي وثبات 

( فتردا متن مجتمتا 20تم اٍيجتاد معامتل الاتستاق التداخلي علتى عينتة استتطلاعية قوامهتا )       

 ( التالية :4(،)3لعينة الأساسية للدراسة الأساسية كما يوضحها جداول )الدراسة ومن خارج ا

 ( 3جدول رقم  ) 

 للمقياس الداخليالارتباط بين العبارات والمحور التابع له لحساب صدق الاتساق 

   20ن=

 الفقرة  المحور
 الارتباط 

 الفقرة  المحور
 الارتباط 

 المقياس  المحور المقياس  المحور

المعلومات 
لمفاهيم وا

المرتبطة 
  بالإصابات
 الرياضية 

1 0.517 ** 0.472 ** 

المهارات 
 المهنية

1 0.839 ** 0.816 ** 

2 0.753 ** 0.682 ** 2 0.861 ** 0.805 ** 
3 0.819 ** 0.814 ** 3 0.893 ** 0.848 ** 
4 0.666 ** 0.647 ** 4 0.85** 0.826 ** 
5 0.524 ** 0.515 * 5 0.798 ** 0.806 ** 
6 0.837 ** 0.791 ** 6 0.769 ** 0.79** 
7 0.764 ** 0.781 ** 7 0.887 ** 0.879 ** 
8 0.769 ** 0.781 ** 8 0.769 ** 0.767 ** 
9 0.742 ** 0.774 ** 9 0.712 ** 0.631 ** 

10 0.659 ** 0.638 ** 10 0.659 ** 0.562 ** 

11 0.650 ** 0.64** 11 0.849 ** 0.871 ** 

12 0.645 ** 0.599 ** 12 0.715 ** 0.67** 

13 0.742 ** 0.712 ** 13 0.879 ** 0.826 ** 

14 0.831 ** 0.812 **    
15 0.721 ** 0.824 **    

المهارات 
 الذهنية

1 0.677 ** 0.565 ** 

المهارات 
 العامة

1 0.659 ** 0.637 ** 
2 0.812 ** 0.806 ** 2 0.713 ** 0.683 ** 
3 0.747 ** 0.705 ** 3 0.753 ** 0.558 ** 
4 0.823 ** 0.758 ** 4 0.56** 0.462 * 
5 0.766 ** 0.743 ** 5 0.862 ** 0.759 ** 
6 0.850 ** 0.831 ** 6 0.812 ** 0.738 ** 
7 0.860 ** 0.828 ** 7 0.688 ** 0.666 ** 
8 0.769 ** 0.741 ** 8 0.837 ** 0.823 ** 

9 0.904 ** 0.902 ** 9 0.842 ** 0.822 ** 

10 0.795 ** 0.763 ** 10 0.763 ** 0.667 ** 

11 0.776 ** 0.833 ** 11 0.734 ** 0.616 ** 

12 0.802 ** 0.724 ** 12 0.719 ** 0.76** 
13 0.691 ** 0.722 **    
14 0.703 ** 0.794 **    

 

 0.549=  0.01 *قيمة "ر" الجدولية عند مستوى     0.433=  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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 الذي ( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة للمقيا  والمحور 3يتضح من جدول )        

يمثله أكبر من قيمة )ر( الجدولية مما يدل علتى دلالتة معتاملات الارتبتاط احٍصتائياً عنتد مستتوى 

 محاورة.بين عبارات المقيا  و الداخلي( وهذا يدل على صدق الاتساق 0.01(،)0.05)

 ( 4جدول رقم )

 مصفوفة الارتباط بين محاور مقياس الكفاءة المهنية ومجموعة الكلى 

 المحاور 
المهارات 
 الذهنية

المهارات 
 المهنية

المهارات 
 العامة

 الدرجة الكلية 

  بالإصاباتالمعلومات والمفاهيم المرتبطة 
 الرياضية 

0.938** 0.921** 0.858** 0.974** 

 **0.962 **0.818 **0.899  المهارات الذهنية

 **0.967 **0.866   المهارات المهنية 

 **0.917    المهارات العامة 

     الدرجة الكلية 

 0.549=  0.01*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى      0.433=  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ئيا بين محاور المقيا  بعضها ( وجود علاقة ارتباطيه دالة احٍصا4يتضح من جدول رقم )        

( مما يدل علتى 0.01(،)0.05بعضا وبين المحاور والدرجة الكلية للمقيا  عند مستوى معنوية )

 للمقيا . الداخليصدق الاتساق 

كما استخدم الباحث طريقة التجزئتة النصتفية لحستاب ثبتات مقيتا  الكفتاءة المهنيتة المعتد         

امل الارتباط بين مجموع درجات العبارات الفرديتة ومجمتوع للدراسة وذلك عن طريق حساب مع

ثتم   الجزئتيدرجات العبتارات الزوجيتة )لعينتة الدراستة الاستتطلاعية( لحستاب معامتل الارتبتاط  

استخراج معامل الثبات )بطرق سبيرمان بتروان ، جتمتان ، الفاكرنبتال( للمقيتا  المعتد للدراستة 

 (.5ومحاورة كما هو موضح بجدول رقم  )ومحاورر وأوضحت النتائج ثبات المقيا  
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 ( 5جدول رقم )

 اصابات الملاعب   لأخصائي حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمحاور مقياس الكفاءة المهنية 

 20ن=

 المحاور 

 معامل العبارات الزوجية  العبارات الفردية
 الارتباط 
 " ر " 

 معامل الثبات

 ±ع -س ±ع -س
 سبير مان

 ونبرا 
 جتمان 

 الفا 
 كرونباخ 

المعلومات والمفاهيم  
  بالإصاباتالمرتبطة 

 الرياضية 
2.429 0.968 2.383 0.989 0.856** 0.923 0.922 0.91 

 0.953 0.946 0.96 **0.923 0.986 2.542 0.974 2.612 المهارات الذهنية

 0.949 0.966 0.968 **0.938 0.987 2.533 0.962 2.557 المهارات المهنية 

 0.927 0.916 0.918 **0.849 0.857 2.650 0.812 2.757 المهارات العامة 

 0.983 0.981 0.981 **0.963 0.957 2.571 0.932 2.538 الدرجة الكلية 

 0.735=  0.01 *قيمة "ر" الجدولية عند مستوى     0.602=  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباطية طردية دالة احصائياً عند مستوى معنويتة 5يتضح من جدول رقم )        

 فتتي( بتتين العبتتارات الفرديتتة والعبتتارات الزوجيتتة لعينتتة الدراستتة الاستتتطلاعية 0.01(،)0.05)

 عد للدراسة.اصابات الملاعب الم لأخصائيالمقيا  مما يدل على ثبات مقيا  الكفاءة المهنية 

 تطبيق الدراسة الاساسية : 

ذلك بعدد  في( على عينة الدراسة الاساسية، واستعان 1قام الباحث بتطبيق المقيا  مرفق )        

( مساعدين من الزملاء الحاصلين علتى درجتة التدكتورة تخصتص اصتابات رياضتية وتأهيتل 3)

م إلتى يتوم 11/5/2019ت الموافتق الستبالفتترة متن   فتيبدولة الكويت، وقتد تتم تطبيتق المقيتا   

وبعد الانتهاء من تجميا الاستتمارات وتفريغهتا أجريتت المعالجتة م،  4/7/2019الخمي  الموافق  

 لأجتراءاستتمارات لتفريتغ البيانتات وتبويبهتا تمهيتداً   بأعداد الٍاحصائية لبياناتها، حيث قام الباحث  

 المعالجات الٍاحصائية لها.

 المعالجات الإحصائية :

ام الباحث باستخدام المعالجات الإحصتائية المناستبة ختلال مراحتل البحتث المختلفتة وكانتت كمتا ق

 -يلي:

 .الحسابيالمتوسط  -

 .المعياريالانحراف  -

 اختبار "ت" -

 معامل ارتباط بيرسون -
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 عرض النتائج :

لرياضيية ا بالإصاباتمستوى المعلومات والمفاهيم المرتبطة  ما هوعرض نتائج التساؤل الأول:  

 لأخصائي اصابات الملاعب بالأندية الكويتية؟

 ( 6جدول رقم )

الرياضية   بالإصاباتالمعلومات والمفاهيم المرتبطة  يوضح الدلالات الإحصائية في مستوى 

 لأخصائي اصابات الملاعب بالأندية الكويتية 

 149ن=

 م

 الدلالات الاحصائية                      
 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابي 

 1س

الانحراف  
 المعياري 

  1ع 

 الاتجاه 

 متوسط 0.905 2.213 تفهم مواصفات البناء الجسمي ومعدلات الاصابة   1

 مرتفع 1.043 2.432 تعرف كيفية التعامل مع الإصابة 2

3 
ي الوقاييية ميين العييام والخيياص ودوره فيي  بالأعييدادتلييم 

 الإصابة
 متوسط 1.043 2.287

 مرتفع 0.894 2.522 تفهم القدرة الوظيفية للجهاز الحركي 4

 مرتفع 0.493 2.361 تعرف الشكل الظاهري وغير الظاهري للإصابة 5

 مرتفع 1.054 2.701 للإصابةتشرح الاسباب العامة  6

 مرتفع 1.142 2.542 تفهم الفرق بين الاصابات الاولية والثانوية  7

 متوسط 0.956 1.904   والجماعيةتعرف الاصابات في الالعاب الفردية   8

 متوسط 0.906 2.314 للإصابةالمناسبة   والتدعيمتشرح طرق التثبيت   9

10 
تفهم كيفية ترتيب العظام والعضلات في الجسم البشري 

 الحركةوتوظيفها في 
 متوسط 0.805 2.078

 مرتفع 1.082 2.549  الأوليةفي الاسعافات   ئل حديثهوسا  علىتتعرف  11

12 
فييي المجييال  أهميييةتسييتنتج طييرق أخييري للتههيييل لهييا 

 الرياضي
 متوسط 1.052 2.284

13 
 فييياهمييية توظيييف التمرينييات الرياضييية  علييىتتعييرف 

 التههيل بعد الإصابة 
 متوسط 1.115 1.806

 مرتفع 1.008 2.414 وقائيتوضح كيفية استخدام التبريد كإجراء  14

 متوسط 0.989 2.194 التههيل   فيالحديثة   تشرح التقنيات 15

 متوسط 1.104 2.306 المجموع

 ( درجة 3:2.34( درجة          مرتفع من )2.33:1.67( درجة        متوسط من )1.66:1ضعيف من )

 بالإصتتابات بطتتة ( ان مستتتوى المعلومتتات والمفتتاهيم المرت6يتضتتح متتن الجتتدول رقتتم )         

 تراوحتت جميا الفقرات المكونة له حيتث   فيالرياضية لأخصائي اصابات الملاعب كانت ضعيفة  

( وبلتغ المتوستط الحستابي لمجمتوع فقترات 2.701  –  1.806قيمة المتوسط الحستابي متا بتين )

  يلأخصائ ( بدرجة متوسط، مما يوضح عدم ارتفاع مستوى الكفاءة المهنية  2.306المحور الاول )

 الرياضية. بالإصابات مستوى امتلاك المعلومات والمفاهيم المرتبطة  فياصابات الملاعب 
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مسيتوى المهيارات الذهنيية لأخصيائي اصيابات الملاعيب   ميا هيو:  الثيانيعرض نتائج التسياؤل  

 بالأندية الكويتية؟

 ( 7جدول رقم )

 المهارات الذهنية لأخصائي يوضح الدلالات الإحصائية في مستوى 

 ات الملاعب بالأندية الكويتية اصاب 

 149ن=

 م

 الدلالات الاحصائية                      
 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابي 

 1س

الانحراف  
 المعياري 

  1ع 

 الاتجاه 

1 
تحدد كيفية التعامل مع الإصابات الشائع حدوثها في كل 

 موسم رياضي
 متوسط 0.802 2.051

 متوسط 1.008 2.190 السيكولوجي جراء الإصابة الرياضية  التهثيرتتخيل   2

 ضعيف 0.811 1.538 تستنتج الإصابات الشائع حدوثها في كل موسم رياضي  3

 متوسط 0.926 2.091 تتخيل ميكانيكية حدوث الإصابة الرياضية 4

 مرتفع 1.152 2.415 تبتكر طرق جديدة للوقاية من الإصابة 5

6 
تميييز بييين الإصييابات الشييائع حييدوثها فييي كييل موسييم 

 رياضي وطرق الوقاية منها
 متوسط 0.904 2.003

7 
تتخيييل الإصييابات الشييائع حييدوثها فييي الالعيياب الفردييية 

  والجماعية
 ضعيف 0.932 1.548

8 
تختيييار الأسييياليب الوقائيييية المناسيييبة لنيييوع النشييياط 

 الرياضي الممارس 
 متوسط 0.994 2.084

9 
تختار الطييرق والأسيياليب المناسييبة للإسييعافات الأولييية 

 تبعا لنوع وشدة الإصابة
 مرتفع 1.425 2.437

10 
تبتكر طرق مستخدمه فييي الإسييعافات الأولييية والتههيييل 

 بعد الإصابة
 ضعيف 0.806 1.439

11 
التههيييل ميين  فيييتقارن بين الوسائل والتقنيات الحديثيية  

 حيث الاستخدام 
 ضعيف 0.793 1.527

 ضعيف 0.833 1.426 تبتكر طرق جديدة للتههيل بعد الإصابة . 12

 متوسط 0.974 1.894 تميز بين درجات الإصابة المختلفة وشدتها 13

 متوسط 0.934 1.895 المجموع

 ( درجة 3:2.34) ( درجة          مرتفع من2.33:1.67( درجة        متوسط من )1.66:1ضعيف من )

لأخصتائي اصتابات الملاعتب  المهتارات الذهنيتة( ان مستوى  7يتضح من الجدول رقم )          

 1.426قيمة المتوسط الحسابي ما بين ) تراوحت جميا الفقرات المكونة له حيث   فيكانت ضعيفة  

سط، مما ( بدرجة متو1.895)  الثاني( وبلغ المتوسط الحسابي لمجموع فقرات المحور  2.437  –

مستتوى امتتلاك   فتياصتابات الملاعتب    لأخصتائييوضح عتدم ارتفتاع مستتوى الكفتاءة المهنيتة  

 المهارات الذهنية.
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مسيتوى المهيارات المهنيية لأخصيائي اصيابات الملاعيب   ميا هيوعرض نتائج التسياؤل الثاليث:  

 بالأندية الكويتية؟

 ( 8جدول رقم )

 المهنية لأخصائي  المهاراتيوضح الدلالات الإحصائية في مستوى 

 اصابات الملاعب بالأندية الكويتية  

 149ن=

 م

 الدلالات الاحصائية                      
 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابي 

 1س

الانحراف  
 المعياري 

  1ع 

 الاتجاه 

1 
 تقارن بين أنواع الانشطة الرياضية والاصابات الشائعة

 لها
 ضعيف 0.684 1.324

 متوسط 0.992 1.806 تحلل الاصابة الرياضية      2

 ضعيف 0.793 1.329 للإصابةتقيم البناء الجسمي ومدي التعرض  3

 متوسط 0.803 1.907 تقارن بين أنواع الإصابات الحادثة 4

 متوسط 1.004 1.728 تقارن بين درجات الإصابات الحادثة 5

 متوسط 1.214 2.091 الاصاباتتقيم مدي خطورة   6

7 
تفييرق بييين أنييواع الاصييابات المختلفيية وطييرق الوقاييية 

 منها  
 متوسط 1.032 2.143

8 
تسييتطيع تنفيييذ الطييرق الحديثيية للوقاييية ميين الاصييابات 

 الرياضية        
 ضعيف 0.907 1.539

 متوسط 1.055 2.005 تقيم مدي خطورة الاصابات  9

 ضعيف 0.783 1.328  الحركيللجهاز   الوصفيتلم بالتشريح   10

11 
تطبييق أسيياليب تنمييية عناصيير اللياقيية البدنييية والييتحكم 

  وقائيكإجراء   الحركي
 ضعيف 0.915 1.439

 متوسط 1.082 1.793 تحلل الطرق والوسائل الوقائية   12

 مرتفع 1.315 2.426 تههيل الإصابات الرياضية   فيتوظف التمرينات البدنية  13

14 
درجة الاصابة بدقة وتحديد طرق ووسائل العييلا    تحدد

 والتههيل
 ضعيف 0.963 1.582

 متوسط 0.953 1.745 المجموع 

 ( درجة 3:2.34( درجة          مرتفع من )2.33:1.67( درجة        متوسط من )1.66:1ضعيف من )

ات الملاعتب لأخصتائي اصتاب المهتارات المهنيتة( ان مستتوى 8يتضح من الجتدول رقتم )        

 1.324قيمة المتوسط الحسابي ما بين ) تراوحت جميا الفقرات المكونة له حيث   فيكانت ضعيفة  

( بدرجتة متوستط، 1.745(، وبلغ المتوسط الحسابي لمجموع فقرات المحتور الثالتث )2.426  –

مستتوى امتتلاك  فتياصتابات الملاعتب   لأخصائيمما يوضح عدم ارتفاع مستوى الكفاءة المهنية  

 لمهارات المهنية.ا
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الرياضيية   بالإصياباتمستوى المهارات العامية ذات الصيلة    ما هوعرض نتائج التساؤل الرابع:  

 لأخصائي اصابات الملاعب بالأندية الكويتية؟

 ( 9جدول رقم )

 المهارات العامة لأخصائي يوضح الدلالات الإحصائية في مستوى 

 اصابات الملاعب بالأندية الكويتية  

 149ن=

 م

 الدلالات الاحصائية                      
 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابي 

 1س

الانحراف  
 المعياري 

  1ع 

 الاتجاه 

1 
البحييث عيين   فيييتستخدم الوسائل التكنولوجية المختلفة  

 طرق معالجة الاصابات والتههيل
 ضعيف 0.762 1.427

2 
 بالإصييياباتتمرات علميييية خاصييية تشيييتري فيييي ميييؤ

 الرياضية.
 ضعيف 0.121 1.327

3 
معالجيية  فيييتسييتخدم الوسييائل التكنولوجييية المختلفيية 

 اللاعبين
 ضعيف 0.528 1.093

 ضعيف 0.692 1.218 تشتري في الدورات التدريبية والتثقفية 4

5 
تطييوير مهاراتييي  فيييتسييتخدم الوسييائل التكنولوجييية 

 المهنية
 ضعيف 0.703 1.524

6 
 فيييوالتحليييل مييع زمييلاي    والفهييمتشاري في المناقشيية  

 المهنة
 متوسط 0.828 2.291

7 
تتعامل مع الاصابات الرياضية المختلفة مستخدماً طرق 

 الإسعاف الأولى المناسب للإصابة
 مرتفع 1.072 2.714

 متوسط 0.806 1.628 تستخدم التههيل بكفاءة عالية 8

 مرتع 1.162 2.617 اخ الجيد للمصابتقوم بتوفير المن 9

 مرتفع 1.532 2.510 مع المصاب  والنفسي البدنيالتعامل   علىتقدر   10

 مرتفع 1.209 2.428 تستخدم الوسائل المساعدة عند التههيل  11

 مرتفع 1.178 2.542  الجماعيتشاري في العمل  12

 متوسط 0.861 1.943 المجموع 

 ( درجة 3:2.34( درجة          مرتفع من )2.33:1.67( درجة        متوسط من )1.66:1) ضعيف من

لأخصائي اصابات الملاعب كانت  المهارات العامة( ان مستوى  9يتضح من الجدول رقم )        

 – 1.093قيمتة المتوستط الحستابي متا بتين ) تراوحت جميا الفقرات المكونة له حيث   فيضعيفة  

( بدرجتة متوستط، ممتا 1.943المتوسط الحسابي لمجموع فقرات المحور الرابتا )  ( وبلغ2.714

مستتوى امتتلاك   فتياصتابات الملاعتب    لأخصتائييوضح عتدم ارتفتاع مستتوى الكفتاءة المهنيتة  

 .الرياضية بالإصابات ذات الصلة المهارات العامة 
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 مناقشة النتائج :  

اصتتابات  لأخصتتائيمستتتوى الكفتتاءة المهنيتتة أظهتترت نتتتائج الدراستتة أن درجتتة امتتتلاك          

متوسط بمتوستط  ممتا يوضتح عتدم ارتفتاع مستتوى   جاءت الاندية الكويتية    فيالملاعب العاملين  

مستوى الكفاءة المهنية مما يؤثر سلبياً على مستتوى فرصتة اعتادة   فياخصائي اصابات الملاعب  

 مشتوارررياضتين متن عتدم استتكمال  تسرب العديد من ال  فيالرياضيين بدولة الكويت وقد يتسبب  

الترتيب الاخير من حيث انخفاا مستوى الكفاءة المهنيتة المحتور الثالتث   فيالرياضي، وقد جاء  

( بينمتا 1.745والخاص بالمهارات المهنية اللازمة لكفاءة اخصائي اصتابات الملاعتب بمتوستط )

 الثتتانيالترتيتتب  فتيجتتاء ( و1.859الترتيتتب قبتل الأخيتتر المهتتارات الذهنيتة بمتوستتط ) فتتيجتاء 

مستتوى امتتتلاك المعلومتات والمفتتاهيم المرتبطتتة  فتتيالمهتارات العامتتة بينمتا كانتتت أعلتى درجتتة 

جميا المحاور بدرجة  في( كانت استجابات عينة الدراسة 2.306الرياضية بمتوسط  )  بالإصابات 

ذلك لمستتوى  فيبب متوسط مما يدل على عدم ارتفاع مستوى الكفاءة المهنية، ويعزى الباحث الس

مجال اصابات الملاعب من الحاصلين علتى درجتة  فيالمؤهل الدراسي حيث بلغت نسبة العاملين 

( وهو ما يؤثر سلبيا على مخرجات العمل حيث ظهر %73.13شهادة متوسط وبكالوريو  نسبة )

لتدريبيتة اشتترك العتاملين فتي التدورات االمحور الرابا والخاص بالمهتارات العامتة أن نستبة    في

بتقدير ضعيف مما يوضح عدم استدامة فرصة التدريب والتطوير المستمر لزيتادة   جاءت   والتثقفية

 مجال اصابات الملاعب بدولة الكويت. فيالكفاءة المهنية للعاملين  مستوى 

توصتل إلتى   والتذي(  1( )2015وتتفق نتائج الدراسة متا نتتائج دراستة أحميتدة نصتير )         

المستمر لتحسين الكفاءة المهنيتة لمعلتم التربيتة   والتطويرمام بتوفير فرصة التدريب  ضرورة الاهت

البدنية، وهو مما يبين أهمية الاهتمتام بتتوفير بترامج التطتوير والتتدريب المستتمر لزيتادة الكفتاءة 

 المهنية.

اب توصتلت أن متن استب  والتتي(  2( )2012فرج كتريم )  دئمنكما تتفق ما نتائج دراسة           

معوقات التأهيل الطبي من وجهة نظر لاعبي الألعاب الجماعية مركز محافظة السليمانية انخفاا 

 .المهنيالتأهيل الطبي لانخفاا مستواهم  فيمستوى العاملين 

توصي بضرورة تطوير برامج   والتي(  3( )2012وتتفق أيضا ما نتائج دراسة ريحاب )         

 ت الملاعب وهو ما يتفق ما نتائج الدراسة الحالية.لإخصائي اصابا المهنيالاعداد 
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 نتائج الدراسة : 

توصيل الباحيث الٍيى  النتائج ومناقشة عرض خلال ومن عليها المتحصل الاستنتاجات ضوء على

 : يليما 

الرياضتية  بالإصتابات درجة مستوى الكفاءة المهنية فتي المعلومتات والمفتاهيم المرتبطتة  (1)

 (.2.306لاعب بالأندية الكويتية بدرجة متوسط بقيمة )لأخصائي اصابات الم

درجة مستوى الكفاءة المهنية في المهارات الذهنية لأخصائي اصابات الملاعتب بالأنديتة  (2)

 (.1.895الكويتية بدرجة متوسط بقيمة )

درجة مستوى الكفاءة المهنية في المهارات المهنية لأخصائي اصابات الملاعتب بالأنديتة  (3)

 (.1.745يتية بدرجة متوسط بقيمة )الكو

درجة مستوى الكفاءة المهنية في المهارات العامة لأخصتائي اصتابات الملاعتب بالأنديتة  (4)

 (.1.943الكويتية بدرجة متوسط بقيمة )

(، ممتا %48.99( عاماً نحتو )  40-20تتراوح اعمارهم بين الت )  الذيبلغ نسبة العاملين   (5)

 ملين لديهم قابلية للتدريب والتطوير المستمر.يوضح إلى أن أغلبيه العا

(، وهتو متا %83.22ستنة نحتو ) 15تتتراوح خبتراتهم أقتل متن   التذيبلغ نسبة العاملين   (6)

لإخصائي اصابات الملاعب بدولة  المهنيإمكانية توفير فرص التطوير والتدريب يوضح 

 الكويت.

ادة متوستطة وبكتالوريو  نحتو بلغ نسبة اخصائي اصابات الملاعب الحاصلون على شه (7)

 .المهني(، وهم الفئة الأكبر مما يوضح أهمية تدريبهم لتطوير أدائهم 73.15%)

غيتر   أيبلغ نسبة العاملين اخصائي اصتابات الملاعتب الحاصتلين علتى شتهادة متوستط   (8)

( ممتا قتد يتؤثر ستلبياً علتى جتودة مخرجتات %22.14الملاعب نحو )  لإصابات دراسين  

 العمل.

 ات الدراسة : توصي

على ضوء النتائج المتحصل عليها وما نتج بعد عرض ومناقشة النتائج فإن الباحث يوصيي بميا 

 يلي :

توفير برامج تطوير الكفاءة المهنية لإخصائي اصابات الملاعب من خلال توفير برامج  (1)

 .المهنيالتأهيل والتطوير المستمر لكفاءة الاداء 

ة اصابات الملاعب لغير الحاصتلين علتى شتهادات اكاديميتة عدم السماح بممارسة مهن (2)

 مهنة اخصائي اصابات ملاعب. فيالعمل  فيتخصص اصابات 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

81 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

العامتة للرياضتة   الهيئتةاصدار ترخيص بمزاولة مهنة اخصائي اصابات رياضية متن   (3)

 ملزمة لجميا الاندية بدولة الكويت.

وضتا استتراتيجية لتتدريب وتطتوير   تستتهدف  التتيإجراء مزيد من الدراسات العلمية   (4)

 اصابات الملاعب بدولة الكويت. لأخصائي المهنيالأداء 
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