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 :  المقدمة ومشكلة البحث -

تعتبر التربية الرياضية بمجالاتها المختلفة سواء المنااج  طرارا التاس يو اط التاس ير الرياضا  
العمل  علىاط الإدا ة الرياضية طغيرجا، من اجم المجالات الت  تهسف ال  خلق موارن صالح قاد اً 
حت عاماال طالإنتاااو طالااسعا  عاان الااورن طيعتباار علاام الاانفو الرياضاا  الااس اجاام العواماال التاا  اصاا 

 لاسم ع  الأداء العقل  طالبسن  طالمها ي .
 

 )مSeligman M.E.P  (2002 يتفاق لال مان سايلجماي  اايو الجملاياة الامريلياة لعلام الانفو
م( اناااا  عاااا  قسايااااة القااااري الحااااال   هاااار علاااام الاااانفو 2017طناديااااة الح ااااين  طجويااااسا عبااااس الحميااااس ) 

اطجا  القاوة عا  الإن ااي قاسلًا مان اطجا   علاى جسياس يرتزا   كتياا  Positive Psychologyالإيجابي  
تع ياا  الإملانااات قااسلًا ماان الإكتفاااء قس اسااة  طعلااى الفاارا المتالااة قااسلًا ماان الأخ ااا ،  طعلااى القصااو  

د اساااة القاااوا الإيجاقياااة لاااسا ال لااار قاااسلًا مااان الترليااا  علااا  الإضااا رابات النف اااية  طعلاااى المعوقاااات، 
 (  19،  18:  15(، ) 9:  19طعلاجها. ) 

 

م( الاا  اي مفهااوم التع ياا  جااو ءلااذ الجاا ء الااكي يلحااق بال االو  اط 2017ة عااا طا )طياارا اسااام
يعمااال علاااى إياااادة دلتماااالات لاااسطق ال ااالو  بالم اااتقبل اط تزااارا    طلاااكلذ  لااا   طالاااكيالاساااتجابة، 

خ اوات صاريرة متتابعاة طتعا إ  دلاىالمربين على قيمة التع ي ، طاي تعلام اي سالو  يجار اي يق ام 
 دلااىاح، طلاال خ ااوة يجاار اي يااتم تعلمهااا قس جااة صااحيحة طتعاا إ قباال الإنتقااا  كاال خ ااوة لتااتم قنجاا

الخ ااوة التاليااة طجلااكا، طب بيعااة الحااا  يجاار اي ترتاار الخ ااوات الوالااسة تلااو الأخاارا بحياا  تاا دي 
 (26: 2اللالقة طتعتبر بمثابة تهيئة لها. ) دلىال ابقة 

 

كي يقاسم الاساتراتيجيات الملاءماة م( اي علم النفو الإيجاق  جو الا2017طتوضح عاالة قي  )
الجوانر الإيجاقية طنقاط القاوة لاسي الفارد، قاسلًا مان الترليا    علىلتحقيق جودة الحياة طءلذ بالترلي   

الجوانر ال لبية طجكا ينت  عن  تح ين طإيادة  ضا الفرد عن ليات  طتع ي  قس ات  ع  مختلا    على
 (352: 9ية طالبسنية )، طمن ثم تحاعظ على صحت  النف الحياةمواق   

 

 " التعزيز الإيجابي وأثره على المستوى الرقمي لناشئي رمي الرمح " 

 الحسيني السيد الحسيني ندا  
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م( دلااى اي  ماا  الاارمح 1993) Shmolinsky, Gerhardt طيلااير ومولين اال ، غيرجااا دت
دلسا م ابقات الميساي طالمضاما  طالتا  تت لار قاس ات طاساتعسادات قسنياة خاصاة نواراً لزونهاا تعتماس 

ة لسيا  للحفااا  علاى القاس ة العضالية بلالل لبياار، طجاكا يفارن علا  الناوال دسااترلا  لال القاوا الزامنا
الم اااا  الحرلااا  لمرلااا  ثقااال الج ااام، طتهيئاااة العضااالات العاملاااة للان  اااان ط نتااااو اقصاااى قاااوة  علاااى 

 ( 366:  20انفجا ية لحوية للك ا  الرام  على نفو الم ا  الحرل  لتحقيق اعضل دنجاإ  قم . ) 
م( دلااى اي  ماا  الاارمح 1993) Shmolinsky, Gerhardt طيلااير ومولين اال ، غيرجااا دت

سا م ابقات الميساي طالمضاما  طالتا  تت لار قاس ات طاساتعسادات قسنياة خاصاة نواراً لزونهاا تعتماس دل
علاى القاس ة العضالية بلالل لبياار، طجاكا يفارن علا  الناوال دسااترلا  لال القاوا الزامناة لسيا  للحفااا  

ة الم اااا  الحرلااا  لمرلااا  ثقااال الج ااام، طتهيئاااة العضااالات العاملاااة للان  اااان ط نتااااو اقصاااى قاااو  علاااى 
 ( 366:  20انفجا ية لحوية للك ا  الرام  على نفو الم ا  الحرل  لتحقيق اعضل دنجاإ  قم . ) 

 
( دلام  علياء  عل  2017طترا  تعتمس  الت   الم ابقات  من  تعس  الرمح  م ابقة  مى  اي  م( 

للرمح المها ا  للأداء  جسا  عالية  ريراي  ب رعة  تتمي   لما  القوة،  من  عال    Javelinم توا 

Throw     الصعر طجك الفن   بالأداء  الم ابقة  جك   تتمي   لما  الأداء  ع   طال رعة  القوة  يت لر  ا 
ن بياً، طالكا يتضح من خلا  دستقامة الجك  اثناء الاقتراب لاملًا الرمح قيس ، طمن ثم تحويلة ال   

مح طضع الميلاي الخلف  اثناء الخ وات الأ بع الأخيرة طالت  لها تأثير لبير على سرعة دن لاا الر 
لحوة الرم  مع ترير الميلاي ع  جك  اللحوة دل  الامام لتحويل ال رعة من الرجلين ثم الجك  
طالت    مملن   اعُ ية  م اعة  اقصى  لتحقيق  طسريعا  عاليا  ين لق  لز   الرمح  دل   طبالتال   عالك اعين 

 ( 296: 12بالتأكيس تعتبر م اعة الإنجاإ الت  طصل اليها الناول ع  جك  الم ابقة. )
م( علاى اي التع يا  الإيجااق  2018) al Cecile D.L et سي ايل دي طخخارين طي لس لل مان

لماا يتضاح ءلاذ  يعمل على تح ان عاام عا   د الفعال، طلجار التاأثيرات ال البية للتلاتت الإنفعاال ،
 Frontoماان التخضيضااات الزبياارة عاا  التنلاايط عاا  المنااارق الأماميااة طالجسا يااة الراي ااية للماا   

Limbic  طيلاااوي التحاااسي للم اااتقبل جاااو البنااااء علاااى جاااك  النتااااا  للبااارام  التس يبياااة علاااى اساااا ، 
 (338: 18التع ي  طالت  يملن دستخسامها لتقليل تلتت الإنت ا  العارف  لسي الناوئين. )

ساانة( تتمياا   15: 12م( اي جااك  المرللااة ال انية طالتاا  تتااراطح مان ) 1998طيارا محمااس عالاطي ) 
بالح اسااية اللااسيسة للاانقد، طيبااسا الناواال بااالتخل  ماان الانانيااة الفرديااة التاا  لاااي يتمرلاا  عيهااا نحااو 

 ( 130:  14نف  ، لتى يحصل على ملانة ع  الجماعة ط ضااها عن . ) 
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م( اناا  دءا اخااكنا بعااد مواااجر النمااو الاجتماااع  طاسااق نا تعاماال 2017 واايسة عاارين )  طتضااي 
المراجاااق الرياضااا  طالفرياااق  علاااى الماااس ب معهاااا عحنناااا نحصااال علاااى بعاااد المواقااا  التااا  تااا ثر سااال اً 

لاس ساواء عاحءا اخاكنا ماثلًا عاماال الثقاة عا  الانفو طتأكياس الاكات، عاحي الماس ب عليااة اي  علاى الرياضا  
لا  لتاى الموهر طيعا إ  ييع اى لال ناوال علا  لاس  اجمياة لا تقال اجميتا  عان الاخاريين،   ي ترل جكا

عيتراجااع مااردط  ط ءا تاار  الفريااق قنف ااية مح  ااة ع يصاا ح وااا د غياار طاثااق ماان  نف اا يت عاا   ثقااة عاا  
 ( 128:  5نف   طمن اعزا  . ) 

اضاية عا  جمياع الانلا ة البسنياة تتضاع  جهود ال الثين طالعاملين ع  مجا  علم التربية الري
طالمها يااة نحااو العماال علااى تح ااين طت ااوير الأداء عاا  نااو  النلاااط الرياضاا  الممااا  ، قهااسف  عااع 
و العلمياة عا  علام الانفو الرياضا  ليا   م توا الإنجاإ ع  جكا النلاط، ط عتماداً عل  لاعة الأساُ

قرنام  للتع يا  الايجااق  يا دا دلا  اي الإن اي لسي  مجموع  من الملاعر الت  تحرل  طعسم طجود 
الت ااارب طضااايا  الزثيااار مااان المواجااار، ط جاااسا  الزثيااار مااان الوقااات طالجهاااس طالماااا ، ييجااار الإجتماااام 

 بجميع العوامل الت  تللل اللخصية المت نة قسنياً طنف ياً ط جتماعياً طعقلياً طخل ياً.
التع يا  اللفوا  عزااي لاقاس مان نو  طالس عقط من التع ي  طجاو   علىطتعس جك  الس اسات قاصرة  

السم  قين مختل  انوا  التع ي  لم يس من الإ تقاء ع  الم اتويات النف اية طالم اتوا الرقما  لناوائ  
متاار( طجااو اللاعاار  مااا ي  80م اااعة ) دلااى مااى الاارمح لملالقااة الم ااتويات السطليااة التاا  طصاالت 

م الم اجل عا  مصار تحات سان ، ط ي الارق 18م( ناوال تحات 2018عاام ) Mare Mochaمولاا  
امتااا (، لااكلذ لاااي لاقااس ماان  10متاار( للاعاار عضاال عاااي  ،طبااكلذ يوهاار عااا ا ) 70ساانة جااو ) 18

 ال ح  عن ررا جسيسة ع  التس ير طعلم النفو الرياض  من اجل مواك ة الت و .
طايضاا ال حا  لااو  الإعتقااد اي التع يا  الإيجاااق  ع اا ة عان تقااسيم الحلاوا للأرفاا  اط بعااد 

الجوانار الخا جياة مان الساعلاياة لالملاعئاات، طايضاا قصاو    علاىلمات الملجعة عقاط طالاقتصاا   الز
الإستخسام ال اقق للتع ي  الإيجاق  ع  المجالات التعليمية علاى تع يا  الناوال  الس اساية طلام يلامل 

ماى الارمح تع ي  القس ات البسنية طالكجنية للناوئين طغيرجا ع  التاس ير الرياضا  بصافة عاماة طعاى   
بصاافة خاصااة ط وااعا جم بقااس اتهم البسنيااة طالكجنيااة التاا  لا يااس لونها ماان الملاااجس ماان خاالا  الواقااع 

 العمل .
طمااان الملالاااظ عاااى ال  اااولات السطلياااة اي الناوااائين يخرجاااوي اقصاااى ماااا لاااسيهم طالااا عد الاخااار 

عاااا  اهاااا يتراخاااى عااان الأداء الأقصاااى لااا ، طلهااااكا عاااحي الااا عد يحقاااق ا قاااام اقاااال مااان الم لاااوب ادا
الرياضااية، طقااس يلااوي نتيجااة الاا  وااعو  بعااد الناواائين بااأي مناع اا  اعضاال مناا  طعااسم  المناع ااات 
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تع ياا  قس اتاا  ط ملاناتاا  طاوااعا   بأعضااليت  طمااسا قس اتاا  المختلفااة طالتااس ير النف اا  علااى ءلااذ، طماان 
 النالية العملية لا يوجس قرنام  للتع ي  الإيجاق  ع   م  الرمح للناوئين.

تعااسيل الم ااتمر عاا  تزنيااذ المهااا ة يربااذ الناواال، طقااس يصاال قهاام الاا  دنخفااان ال مااوح ط ي ال
نتيجااة الاا  دعتقااادجم بااأي الناواائين الااكي يلاااجسطجم علااى مواقااع واا لة المعلومااات السطليااة، طمحاطلااة 
تقليسجم بعد المس بين ايضا ال  نقل جك  الأداءات المها ية دل  الناوئين مما يقلل من التع ي  لهم 

ءلذ لاي لل ناول يختل  عن الاخار عا  الإملاناات البسنياة طالمها ياة طالكجنياة طالعمار التاس يب  ، ط 
كمااا لالااظ ال الااا  نااس ة قااارام  التع ياا  الإيجاااق  طالتااا  قااس تااا ثر تااأثيراً ديجاقياااً عااا  تح ااين الحالاااة 

 النف ية طبالتال  الم توا الرقم  الم لوب لم ابقة  م  الرمح .
 

 هدف البحث : -
محاطلاة التعارف علاى قرناام  التع يا  الإيجااق  طاثار  علاى الم اتوا الرقما   دلاىيهسف جكا ال ح   

 لناوئ   م  الرمح.
 فروض البحث : -
توجس عرطا ءات دلالة دلصااية قاين ال ياساين القبلاى طال عاسا للمجموعاة الضااب ة عا  الم اتوا  -1

 ل عسا.الرقمى لناوئى  مى الرمح قيس ال ح  لصالح ال يا  ا
توجس عرطا ءات دلالة دلصاااية قاين ال ياساين القبلاى طال عاسا للمجموعاة التجريبياة عا  الم اتوا  -2

 الرقمى لناوئ   مى الرمح قيس ال ح  لصالح ال يا  ال عسا.
توجااااس عاااارطا ءات دلالااااة دلصااااااية قااااين المجمااااوعتين الضاااااب ة طالتجريبيااااة لصااااالح المجموعاااا   -3

 مى لناوئ   مى الرمح قيس ال ح .التجريبية ع  الم توا الرق
 
 مصطلحات البحث: -
 Positive Renforcementالتعزيز الإيجابي  - 

م( التع ي  الايجاقى بأن   تقسيم مثيار ديجااقى بعاس ال الو  م اوارة 2002يعرع  محمس دسماعيل)
 (27: 13 . )مما ي دي دل  إيادة دلتما  تزرا  ال لو  ع  الم تقبل ع  المواق  المماثلة

 Javelin Throw Record levelالرقمى لرمى الرمح  المستوى 

م( الم اااتوا الرقماااى لرماااى الااارمح بأنااا    الم ااااعة المقاساااة عااا  2018يعااارف دساااماعيل إياااادة )
الحاعااة الساخليااة لخااط  طلتااىدنجاااإ الناواال ماان اًقاارب خثاار يترلااة الاارمح داخاال ا ن ق ااا  الرمااى 

 (443: 3 . )سنتيمتر  عمودياً طت جل الم اعة لأقرب اي يمتس وريط ال يا علىالرمى 
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 الدراسات السابقة: -
  الدراسات العربية : -أ 
1-  ( دقراهيم  سماح  ع  2012اجريت  المادي  التع ي   اثر  على  العرف  استهسعت  د اسة  م( 

المنه    ال الثة  طاستخسمت  التعلم،  المعرضين لخ ر صعوبات  الرطضة  ارفا   دنت ا   تح ين 
( رفل طرفلة، طلانت ادطات ال ح  ج  قاامة الزل  الم لر 30 ، طبلغ عسد العينة ) التجريب

( م يا  انت ا   1994عن صعوبات التعلم النمااية لأرفا  ما قبل المس سة دعساد المس عواد )
( م يا  للانت ا  )دعساد 1999الأرفا  طتواعقهم دعساد عبس الرقير ال حيري طعفاف عجلاي )

البر  عل   ال الثة(،  القاام  البرنام   ععالية  النتاا   اجم  طلانت  ال الثة(،  )دعساد  المقترح  نام  
بالعين   ما  القس ة على متابعة و ء  )تنمية  الأرفا   انت ا   تح ين  القس ة    -التع ي  ع   تنمية 

الأوياء قين  التميي   طالكاكرة  -على  ال صري  الانت ا   طتقليس   -تنمية  للأوخاا  الانت ا   تعلم 
 ( 8لمو اج اء من الج م بالتقليس( لسي ارفا  المجموعة التجريبية بصو ة ديجاقية. ) لرلاتهم ط 

2- ( منصو   ديماي  التع ي  2014اجريت  عاعلية  مسا  على  التعرف  استهسعت  د اسة  م( 
المتأخرة،   ال فولة  مرللة  تلاميك  لسا  الاجتماعية  المها ات  تنمية  ع   لل لو   الإيجاق  

( رفلًا، طلانت ادطات ال ح  30  التجريب ، طبلغ عسد العينة ) طاستخسمت ال الثة المنه  و 
للأسرة.  الاقتصادي  الاجتماع   الم توا  استما ة  الاجتماعية،  المها ات  م يا   استخسام 
)دعساد: عبس الع ي  اللخ (، م يا  ستانفو د قين  الصو ة الخام ة، )دعساد: صفوت عرو(، 

دلالة   ءات  عرطا  طجس  النتاا   اجم  القبل   طلانت  ال يا   د جات  متوس    قين  دلصااية 
لل لو   الإيجاق   التع ي   اسلوب  قرنام   باستخسام  الاجتماعية  المها ات  تنمية  ع   طال عسي 

ال عسي.   ال يا   توجد    -لصالح  ال عسي  لا  ال يا   د جات  متوس    قين  دلالة  ءات  عرطا 
قرن باستخسام  الاجتماعية  المها ات  تنمية  ع   لل لو .  طال يا )الت ع (  الإيجاق   التع ي   ام  

(4) 
الزل  عن تأثير قرنام  تس يب  باستخسام    ، د اسة استهسعت م(2018نجلاء ل ن)اجريت   -3

للاع ات   الرقم   طالم توا  ميلانيلية  البيو  المتريرات  بعد  على  المتقارع  التس ير  اسلوب 
، ( لاع ات  م  الرمح4) ، طبلغ عسد العينة  التجريب ، طاستخسمت ال الثة المنه    م  الرمح

ضرط ة استخسام  ، طلانت اجم النتاا   جهاإ لاسر خل . جهاإ الرستاميترطلانت الأدطات ج   
القس ات  ت وير  ع   الانتقالية لأجميت   طالفترة  الخاا  الإعساد  عترات  المتقارع خلا   التس ير 

المت للمس بين  طتث يضية  تس يبية  دط ات  طعقس  للاعبين.  طالمها ية  قرام   البسنية  لو   مي ين 
 ( 16التس ير المتقارع طخليات تنفيك جك  البرام  من الاتحاد المصري. )
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م( د اسة طاستهسعت التعرف على عاعلية قرنام  تس يب  لتنمية  2018اجريت ن مة ل ن )  -4
المتفوقين   ال لاب  من  عينة  لسا  الإيجاق   التفزير  تع ي   ع   طاثر   الوجسان   الكلاء  مها ات 

ا )بالمرللة  العين   عسد  طبلغ  التجريبى،  المنه   ال الثة  طاستخسمت  رالر 50لإعسادية،   )
طرال ة، طلانت ادطات ال ح  ج  م يا  للكلاء الوجسان ، طم ياً  للتفزير الإيجاق ، قرنامً   
البرنام    السث   الكا  الأثر  لجم  إيادة  النتاا   اجم  طلانت  الوجسان ،  الكلاء  مها ات  لتنمية 

تنم ع   طايضا عسم  التس يب   ال ح ،  لسا عينة  الإيجاق   التفزير  طتع ي   الوجسان   الكلاء  ية 
الوجسان   الكلاء  م ياس   عل   الت ع   طال يا   ال عسي  ال يا   قين  جوجرية  عرطا  طجود 

 ( 17طالتفزير الإيجاق  بعس مرط  وهر من ت بيق البرنام . )
  الدراسات الأجنبية : -ب 

الحرلية    ، د اسة استهسعت م(2013ي )قريس او سا اتليا طاخرط اجري   -1 العوامل  تأثير  تحسيس 
ع   م  الرمح لنجاح اعضل الرياضيين المبتساين ع  ب ولة اط طبا لألعاب القوا للل اب 

نوع  ساد  المنه   ع   ال ال   العينة  طصف ، طاستخسم  ، طلانت (  ياضيًا16) ، طبلغ عسد 
ج    لرليًا17)الأدطات  متريرًا  النت(  اجم  طلانت  بالسط   اا   ،  الرمح  درلاا  سرعة  تتمي  

طمن  ية،   المتوقعة  النتاا   ال ريعة.  الأمامية  الساعمة  ال اا  طضع  يليها  اجمية،  الأكثر 
طيملن استخسامها ع  مما سة علم الحرلة، طخاصة ع  عملية التعلم تقنية الرماة الل اب 

 ( 22طع  ت وير القس ات الحرلية ءات الصلة لهكا التخص  الرياض . )

) اجري   -2 لاترينا  استهسعت م(2019وتاينهوعر،  د اسة  استراتيجية    ،  استخسام  تأثير  ليضية 
الثناء   ي ثر  طلي   ال لاب،  سلو   على  بال لو ،  الخاا  طالثناء  الإيجاق ،  التع ي  

التخريبية ال لوليات  تواتر  على  الفصل  ع   بال لو   المنه   الخاا  ال ال   طاستخسم   ،
العالتجريب  عسد  طبلغ  رلاب 10)ينة  ،  ج   (  الأدطات  طلانت  بال لو   ،  الخاا  لثناء 

الخلوي  المعلم  جات   على  ال من   الفاصل  ت بيق  النتاا   باستخسام  اجم  طلانت  ادي  ، 
 (21البرنام  المصمم ال  خفد ال لوليات التخريبية. )

 
 إجــراءات البحــث:  -
 منهج البحث: -أ

ميم التجريباااا  لمجمااااوعتين دلااااساجما ضاااااب ة اساااتخسم ال الاااا  الماااانه  التجريباااا ، طءلااااذ بالتصااا
 .طالأخرا تجريبية باستخسام ال يا  القبل  طال عسي لمناسبت  ل بيعة ال ح  
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 مجتمع البحث: -ب
بمحاعوة   الرياضية  بالمس سة  الإعسادية  بالمرللة  الرمح  ناوئ   م   ال ح  من  تمثل مجتمع 

 قو سعيس. 

 عينة البحث: -ج 
ة المس سة الرياضية قبو سعيس بالمرللة الاعسادية للعام الس اس  اوتملت عينة ال ح  على رل 

2018/2019( عسدجم  طبلغ  الى  30م،  تق يمهم  طتم  العمسية،  بال ريقة  اختيا جم  طتم  ناوئ ،   )
( ناوئين  10( ناوئين للمجموعة الضاب ة بالإضاعة ال  )10( ناوئين للمجموعة التجريبية ط) 10)

 للتجربة الإست لاعية. 

قا التجريبية طالضاب ة ع   طقس  المجموعتين  اعراد  توإيع  بالتأكيس على مسي دعتسالية  ال ال   م 
ال ن   التالية:    المتريرات  المها ية  -الوإي   –ال و     –ضوء  البسنية  طالمتريرات  التس يب    العمر 

 ( يوضح ءلذ:1)الم توا الرقم ( طجسط  ) 
 (  1جدول )

 عينة البحث توصيف  
 العينة

 البرنامج المتبع
 النسبة العدد  نوعها 

  %33.3 ( ناشئين 10) عينة البحث الاستطلاعية

 عينة البحث

 الأساسية 

 %33.3 ( ناشئين 10) المجموعة الضابطة
بدون استخدام برنامج التعزيز  

 الإيجابي لناشئي رمي الرمح

 %33.3 ( ناشئين 10) المجموعة التجريبية
استخدام برنامج التعزيز الإيجابي 

 لناشئي رمي الرمح

  %100 ( ناشئ30) المجتمع الكلى 

 

 تجانس وتكافؤ العينة: -د 
 تجانس مجموعتي البحث في معدلات النمو:  -

قام ال ال  بحجراء التجانو لعينة ال ح  عن رريق ل اب معامل الإلتواء للتأكيس على مسا 
ال و    –توإيع اعراد المجموعتين التجريبية طالضاب ة ع  ضوء المتريرات التالية:   ال ن    دعتسالية

 ( ءلذ: 2متر  طيوضح جسط  ) 2/ 1الم توا الرقم  لناوئ   م  الرمح لأقرب -الوإي  –
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 ( 2جدول)

 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 ن والسن والمستوى الرقمي  الطول والوز 
 10=  2= ي1ي 

 م
 بيانات إحصائية                   

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسط
 الإنحراف 

 المعياري 
 المتوسط الالتواء

 الإنحراف

 المعياري  
 الإلتواء

 0.536 6.367 173.90 0.308 6.529 168.2 لأقرب سمالطول/   .1

 0.0790- 10.6854 61.800 0.090 8.1820 60.500 كجم  1/2الوزن/ لأقرب    .2

 0.994 0.4714 12.80 0.478 0.5676 12.900 يوم-السن/ لاقرب سنة  .3

 1/2المستوى الرقمييي/ لأقييرب    .4

 متر  
27.300 5.7118 -0.138 31.500 4.2753 0.229 

اي معااااملات الإلتاااواء لمتريااارات ال اااو  طالاااوإي طال ااان طالعمااار  دلاااى( 2يتضاااح مااان جاااسط  )      
±( ممااا يوضااح اي المترياارات 3طالم ااتوا الرقماا  لأقاارب نصاا  متاار عينااة ال حاا  تنحصاار قااين )

 .تتوإ  توإيعا دعتساليا
 هـ ـ تكافؤ مجموعتي البحث في معدلات النمو:

بحيجا ال ال   التالية: قام  المتريرات  طالضاب ة ع  ضوء  التجريبية  المجموعتين  قين  التزاع   د 
التس يب -الوإي -ال و -ال ن الساخل -العمر  التع ي   لأقرب  -الخا ج   -طض ط  الرقم   الم توا 

 ( الات : 3نص  متر، طلكلذ قت بيق اخت ا  )ت( لما جو موضح بجسط  )

 (  3جدول )
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ضوء متغيرات البحث "السن والطول والوزن   التكافؤ

 والعمر التدريبي والمستوى الرقمي لأقرب نصف متر 
 10=2=ن1ن   

 م
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  بيانات إحصائية 

 الفروق بين 
 المتوسطين 

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
 مستوى 

 الدلالة 
 المتوسط  المتغيرات 

 الإنحراف 

 المعياري
 المتوسط 

 الإنحراف 

 المعياري

 غير دالة 1.977- 5.700- 6.367 173.90 6.529 168.20 الطول/ لأقرب سم  -1

 غير دالة 0.305- 1.3000- 10.6854 61.800 8.1820 60.500 كجم  1/2الوزن/ لأقرب   -2

 غير دالة 0.429- 0.1000- 0.4714 12.80 0.5676 12.900 يوم -السن/ لاقرب سنة  -3

المستوى الرقمي/ لأقرب    -4
 غير دالة 1.884 4.2500 2.2753 31.500 5.7118 27.300 متر 1/2
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( اي قيمة )ت( المح وبة غير دالة دلصااياً طيعنى ءلذ اي الفرطا قين  3يتضح من جسط  )      
   على تزاع  مجموعت  ال ح . المجموعتين ع  الم يا  غير ل ي ية مما يس 

 

 أدوات البحث )وسائل جمع البيانات(: -
تم جمع البيانات الخاصة بال ح  عن رريق تحسيس الأدطات طالوساال الت  ت يو طت اعس ع  

 قيا  العوامل التابعة ع  موضو  ال ح  لما يل : 

 القياسات الخاصة بمعدلات النمو: -أ

 يلاد من طاقع سجلات المس سة(.ال ن )بالرجو  ال  تا ي  الم -
 ال و  باستخسام وريط ال يا . -
 الوإي باستخسام المي اي ال ب . -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -ب
 صاعرة  - من الثانية  1/100ساعة ديقاف ل اسية   -

 سبو ة  - كجم 1/2مي اي رب  ل يا  الوإي لاقرب  -
 اا جو  - جهاإ لومبيوتر ثاقت طمحمو  -
 ميساليات  - (4استما ة جمع البيانات . مرعق) -
 جرام(  400ا ماح إنة ) - وريط قيا  ل يا  ال و   -
  اقما   ياضية  -
 المسح المرجعي: -ج

تم الم ح المرجع  قبل ال يام بحعساد استما ة است لا   اي الخبراء ، طتحسيس إمن الجل ات 
    م  الرمح .الخاصة قبرنام  التع ي  الإيجاق  لناوئ 

 استطلاع رأي الخبراء: -د

م  11/2018/ 25قام ال ال  باست لا   اي الخبراء ع  مجا  التربية الرياضية ع  الفترة من  
 م طءلذ قهسف تحسيس الات : 2018/ 12/ 25ال  

 (3) (،2طجل ات قرنام  التع ي  الإيجاق  لناوئ   م  الرمح.مرعق ) –تحسيس محاط   -
 الشروط التالية عند اختيار الخبير: )شروط الخبير( وقد راعى الباحث -

 المسيرين الفنيين بالانسية الرياضية الزبرا ع  قو سعيس. -

 المسير الفن  للملرط  القوم  للناوئين طالموه ة طال  ل الأطلمب .  -
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- ( للخبير عن  الخبرة  تقل سنوات  اط  10الا  النفو  ( سنوات لأستاء جامع  سواء ع  علم 
 ( 1مرعق)قوي.العاب ال

 المستوى الرقمي لناشئي رمى الرمح: -ه
 ( جارام، طياتم ات اا  التعليماات بقاانوي  ياضاة  ماح الارمح مان الاتحااد الاسطل 400طإي الرمح )

 (5ال  ولات الرسمية. مرعق ) دلىملاقهة  (IAAF) لألعاب القوا 
 بناء وإعداد برنامج التعزيز الإيجابي لناشئي رمي الرمح:  -

رنام  الع ي  الإيجاق  لناوئ   م  الرمح المقتارح جاو المحاو  الأساسا  طالارايو الاكي يعتبر ق
يااسط  لااو  موضااو  ال حاا  الحااال  طعمليااة دعااساد البرنااام  ماارت بمرالاال عسيااسة قباال اي توهاار عاا  

 صو تها النهااية طتمثلت جك  المرالل ييما يل :
 مرحلة القراءة والاطلاع: -1

ن المراجاع ال حاوق طالس اساات التا  دجتمات بمجاا  التع يا  الإيجااق  العسياس ما  علىتم الارلا   
 (،16)م(2018نجااالاء ل ااان) (4م()2014(، ديمااااي منصاااو  )8م( )2012مثااال ساااماح دقاااراهيم )

لما قام بحجراء الم ح المرجع ،  ،(21م()2019( وتاينهوعر، لاترينا )17)م(  2018ن مة ل ن )
العااااب القاااوي، ثااام طضاااع تخ ااايط عاااام للبرناااام ، لتحسياااس طاساااتعاي بالمقاقلاااة اللخصاااية ماااع ماااس بين 

الأجاااساف، طالحاااسطد الإجرااياااة المت عاااة عااا  البرناااام  طالولاااسات الخاصاااة بااا  طعااا  نهاياااة الم ااااف تااام 
 دست لا   اي الخبراء لو  المحاط  طالجل ات للبرنام .

 مرحلة التحليل: -2
لفئااة التاا  ساايتم ت بيااق البرنااام  تاام الاراالا  علاا  المراجااع طالس اسااات ال ااابقة طءلااذ لس اسااة ا

التع ي  الإيجاق  لرم  الرمح طالخاصة بمحتوي المحااط  طالجل اات قياس ال حا  )ناوائ   ما  الارمح 
 علاااىبالمرللاااة الاعسادياااة بالمس ساااة الرياضاااية الإعسادياااة الثانوياااة قناااين(، طءلاااذ مااان اجااال التعااارف 

ناساا ة لهاام ت عااا لإملاناااتهم طقااس اتهم خصاااا  النمااو بقااس اتهم ماان اجاال تااوعير الفاارا التعليميااة الم
 الفردية، طايضا معرعة لاعة الأسو طالم ادئ الت  تبن  عليها البرنام .

 مرحلة التصميم والإعداد: -3
تم طضع الهيلل العام للبرنام  من لي  الت ل ل المن ق  ل  طءلذ بعس اي قام بحعاساد محتاوي 

 ية البرمجة طءلذ من خلا  الخ وات الآتية:البرنام  قيس ال ح  طتجهي   طءلذ لإجراء عمل
 تحديد عنوان البرنامج: -أ

 قرنام  التع ي  الإيجاق  طاثر  على الم توا الرقم  لناوئ   م  الرمح.  
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 الأهداف العامة للبرنامج: -ب
 عااع م ااتوي التع ياا  الااساخل  ماان اجاال تحقيااق الا تقاااء  دلااىيهااسف البرنااام  للتع ياا  الإيجاااق  

ي الرقم  لناوئين ع   م  الارمح قياس ال حا  طتع يا  القاس ات الخاصاة قهام بمختلا  انواعهاا بالم تو 
سواء البسنية اط النف اية اط الخل ياة اط الإنفعالياة، ط واعا جم بم اتوي التقاسم الاكي طصاوا دلياة طتع يا  
 ءلاااذ التقاااسم، طءلاااذ لناوااال المرللاااة الإعسادياااة مااان خااالا  م ااااعستهم علاااى التعااارف علاااى الجوانااار 

 الإيجاقية طتع ي جا.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: -ج 
تتحااااسد الأجااااساف الإجراايااااة للبرنااااام  ماااان خاااالا  التع ياااا  الإيجاااااق  للقااااس ات البسنيااااة طالمها يااااة 
طالنف اااية طالمعريياااة طللجوانااار السينياااة طد طة عااا  الثقااااة عااا  تع يااا  الثقاااة باااالنفو طالقاااس ات ال لاااارية 

  ع  عقل الاعبين، طللنوال  الخاصة بالتركية طاملانات السطلة ع  طالتع ي  بقس ات المس ب الرياض
قاس تها علااى دعمهاام لمواجهاة الاعبااين الأجاناار طاسااتخسام الإملاناات طالأدطات ب ريقااة علميااة سااليمة 

 طلقس ات الإدا ة الرياضية طالنورة الإيجاقية لها من اجل الا تقاء قناول  مى الرمح .
 لبرنامج:تحديد المحتوي العلمي ل - 

تعتبر عملية تحسياس المحتاوي العلما  مان اصاعر خ اوات قنااء البرناام ، طتتمثال الصاعوبة عا  
اختيا  المعلومات المرت  ة بالتع ي  الإيجاق  ط م  الارمح قياس ال حا  مان محااط  طجل اات طانمااط 

طالجل اات للتع ي ، بما ي هم ع  تحقيق اجاساف البرناام ، طعا  النهاياة قاام ال الا  بعارن المحااط  
 ط ست لا   اي الخبراء لولها طقس  اع  ال ال  اي يلوي المحاط  طالجل ات:

 تح يقها. دلىمرت  اً بالأجساف الت  ي ع  البرنام   .1
 صادقاً طل  دلالت . .2

 متواإناً قين ومول  طعمق . .3
 متتابعاً طم تمراً طمتزاملًا. .4
 مراعياً للسقة العلمية. .5
 المبتساين طلاجاتهم طقس اتهم. ملااماً لخبرات  .6

 من ثم أمكن إختيار محتوي البرنامج مكوناً من:
 ج  ع ا ة عن الملوي الرايو للبرنام . المحاور: .1
 ج  الملوي الفرع  للبرنام .  الجلسات: .2

 الأداة الم تخسمة. أنماط التعزيز: .3

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

170 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 وقد راعي الباحث ان يكون المحتوي:
 متناس اً مع الناوئين. .1
 مرت  اً بأجساف البرنام  المراد تح يقها. .2
 مت ماً بال  ارة طال هولة ع  التع ي  الراس  طالأعق . .3
 :أنماط التعزيز بصورة مجمعة -4

 م( طالت  تتمثل ع :2019طقس استعاي ال ال  لأنماط التع ي  المجمعة لما طضعها عصام سيس )

)المثيارات( التا  تا دي دلا  إياادة طتقوياة ال الو  قاسطي   : استخسام انوا  المع إات لتعزيز الأولي  .1
 خبرة سابقة اط ب ريقة ربيلاية.

: قيام المعلم قتع ي  ال لو  الأكثر تفضيلًا لسي التلميك )اقرب ال  المرللة ال نية تعزيز النشاط .2
 لسي ال ال (، ع  لين تجنر تع ي  ال لو  الأقل تفضيلا.

ت التلاميك المرغوبة قتقاسيم اواياء يحبونهاا مثال الألعااب، القصا  : دعم سلولياالتعزيز المادي .3
 المواد الركااية، الجواا  النقود.

 : قيام المعلم بمسيح التلاميك ، طالثناء عليهم عنس قياجم ب لوليات طانل ة جيسة.التعزيز المعنوي  .4
 سلولياتهم. علىلر : استخسام المعلم النقاط طالنجوم طاللا ات لتع ي  ال العزيز الرمزي  .5
ــز الل  ـــي .6 مملااان -صاااحيح -جياااس  –ممتااااإ  –: اساااتخسام المعلااام للماااات مثااال )ال ااانت التعزيـ

 الأسئلة الم رطلة. علىمسجش.... دل ( لتع ي  دجابة التلميك الصحيحة -مقبو 
ميك، : دستخسام المعلم الإقت امة للتسليل عل  دقة الإجابة اط سلامة عزرة التلالتعزيز غير الل  ي .7

 الإجابة. علىاط ديماا  قراسة للمواعقة 
: قيام المعلام قتع يا  ال الو  الصااد  عان التلمياك عقار الإنتهااء مان الاساتجابة، التعزيز ال وري  .8

 طقس يلوي ماديا اط معنويات اط غير لفويا.
 لوقت.تع ي  المعلم ال لو  الصاد  من التلميك بعس عترة من ا: التعزيز المؤجل .9
: تقاااسيم التع يااا  للتلمياااك القااااام بال ااالو  المرغاااوب اط النلااااط المااا دي ب ريقاااة التعزيـــز المباشـــر .10

 سليمة.  
 : قس ة المعلم عل  لفت دنت ا  التلاميك عنس تقسيم  لتع ي  الس إملااهم.التعزيز غير المباشر .11
لااة عقااط ماان ساالوليات التلاميااك ، اط تع ياا  بعااد : تع ياا  المعلاام الأجاا اء المقبو التعزيــز المقيــد .12

 المحاطلات قكاتها مع تر  بعد المحاطلات الأخرا.
 : قيام المعلم قتع ي  سلو  التلميك بصو ة للية، دطي التراض  عن اي سلو .التعزيز الحر .13
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 : تع ي  ال لو  المناسر من التلاميك ع  لل مرة يحسق عيها.التعزيز المتواصل .14
 : تع ي  ال لو  المناسر الصاد  عن التلاميك ع  بعد الألياي.لتعزيز المتقطعا .15
 : تقسيم التع ي  للتلميك القاام بال لو  بصو ة منفردة سواء بحيجاب اط بال لر.التعزيز ال ردي .16
: تقااسيم التع ياا  لمجموعااة ماان التلاميااك عنااس تعاااطنهم، طملااا لتهم عاا  ال يااام التعزيــز الجمــاعي .17

 اط اط اداء معين .قنل
 ومن أسباب اختيار أنماط التعزيز بصورة مجمعة -
 تراكمية البناء. .1
 التوثيق العلم  طالأصالة. .2
مصا لح رالار تلامل للماة ناوائ ، ليا   دياللمولية لي  وملت جمياع ناوال  العيناة ليا   .3

 (20: 11اي التربية الرياضية ج ء من التربية. )
 أسس إعداد البرنامج: -5

 مراعات ال مات الخاصة بالعينة قيس ال ح  طخصاا  المرللة ال نية. .1
 تناسر محتوي البرنام  مع اجساع . .2
 طالتزامل. طالتتابع، طالاستمرا ية، الأماي،اي يت م البرنام   .3
 اختيا  نوعية الفنيات التع ي ية الت  تحقق اجساف ال ح . .4
 جساف ال ح .تحقيق ا  علىاي يعمل محتوي لل طلسة  .5
اي يت اام بالمرطنااة مااع مراعاااة التنااو  عاا  جل ااات  الفنيااة، ممااا ي يااس ماان عاماال التلااويق لااسي  .6

 الناوئين.
الناوائين مثال التاس و مان ال اهل الا   علاىالعاماة عا  رريقاة عارن البرناام   الم اادئمراعاة   .7

 الصعر طمن الج ء ال  الزل طمن المعلوم ال  المجهو .
 ت  يط المعلومات طترلي جا. علىتيت الناوئين بمعلومات لبيرة، قل الترلي  مراعاة عسم تل .8

 محاور برنامج التعزيز الإيجابي لناشئي رمي الرمح: -6
جااك  المحاااط  الأساسااية التاا  تاام التوصاال دليهااا طالتاا  عاا  لاجااة الاا  تع ي جااا للناواائين عاا   ماا  

 الرمح )عينة ال ح (:

 ق  للقس ات البسنية لسا الناوئين ع   مى الرمح.التع ي  الإيجاالمحور الأول  .1
 التع ي  الإيجاق  للقس ات المها ية لناوئ   مى الرمح.المحور الثاني  .2
 التع ي  الإيجاق  للقس ات النف ية لناوئ   مى الرمح.  المحور الثالث .3
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 ح.التع ي  الإيجاق  للنوال  الخاصة بالتركية لناوئ   مى الرمالمحور الرابع  .4
تع ياا  ديجاااق  لإملانااات السطلااة عاا  قااس تها علااى دعماا  لمواجهااة الاعبااين  المحــور الخــامس .5

 الأجانر. 
 التع ي  الإيجاق  لاستخسام الإملانات طالأدطات ب ريقة طنورة ديجاقية.  المحور السادس .6
 تع ي  ديجاق  للقس ات المعريية لناوئ   مى الرمح.المحور السابع  .7
 تع ي  ديجاق  لقس ات الإدا ة الرياضية طالنورة الإيجاقية لها. امن المحور الث .8
التع ياا  الإيجاااق  للجواناار السينيااة طد طة عاا  الثقااة عاا  تع ياا  الثقااة بااالنفو المحــور التاســع  .9

 طالقس ات ال لرية.
تع ي  قس ات المس ب الرياض  المحلى ليلوي اعضل من الماس بين الأجانار المحور العاشر   .10

 منوو  الناوئين.  ع 
 جلسات برنامج التعزيز الإيجابي لناشئي رمي الرمح: -7

 طلتع ي  المحاط  ال ابقة تم التوصل ال  الجل ات التالية:
 جل ة عن امثلة ع   مى الرمح للاعبين مصريين طاجانر ع   مى الرمح. .1
 جل ة للرح طالتأكيس لإملانية تنمية عناصر اللياقة البسنية. .2
 ة لتوإيع الجواا  للناوئين الكين اقسطا تح ن ع  الأداء البسن  عن م توا التقسم الكي جل .3

 طصل الي  الناوئين.
 جل ة لعرن عيسيوجات لتبين السق ما توصل دلي  ررا التس ير لعناصر اللياقة البسنية. .4
 جل ة لتوضيح لاعر متمي  ع   مى الرمح لعرن التح ن الكي من المملن اي يحسق  .5

 التس ير الرياضة لعناصر اللياقة البسنية.  دلىنتيجة 
عرن عيسيوجات على الاعبين ط  ها  نوال  القوة لزل لاعر طتوإيع الهسايا على النوال   .6

 المها ية الت  يبسيها الاعبين ع  الفيسيوجات الت  تم تصو يها.  
اعضل .7 اختيا   بعس  الاجتماع   التواصل  مواقع  على  الفيسيوجات  لزل    عرن  الفيسيوجات 

 لاعر من اجل تع ي  نف  ، مع لتابة للمات تع ي ية على الفيسيو.
 ورح مسا التقسم الكي طصلت دلي  مصر ع   مى الرمح بحستخسام الفيسيو.  .8
ال يام بعمل التصو  العقل  للاعبين بررن اداء الرمية على صو ة طالسة دطي تج اة اط   .9

 لل الرم . لسطق الوقوف ع  اي مرللة من مرا
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ورح الرمية ع   مى الرمح بال ريقة الزلية طمحاطلة دإالة التعقيسات ع  التزنيذ عن رريق  .10
 اداء المحاطلة لمرة طالسة دطي تج اة. 

ع   التصو ات لسا لل ناول ع  تقليس الاعبين الأجانر عنسما يلاجسطا الاعبين السطليين   .11
ذ يختل  عن اي لاعر خخر طجو التزنيذ الكي  على الإنترنت ط قنا  الناول باي ل  تزني

 لتى يحسق الربط الحرل . اداا يلعر بالرالة ع  
 جواا  للاعبين الكين ي دطي الرمية على مرة طالسة دطي تق يع اط تردد. .12
 ورح اجمية القس ات النف ية.  .13
 عرن للقس ات النف ية الممي ة للاعبين السطليين.  .14
ت النف ية الممي ة الت  توهر من الاعبين اثناء التس ير طتوإيع الجواا  عرن طورح للقس ا .15

 على الاعبين الكين يبسطا نوال  نف ية طاخلاقية ملاامة. 
  الحياةمن قس ات نف ية ديجاقية طتأثيرجا على الأداء الرياض  طعى    ع ري جل ة عما يلوي   .16

 العامة.
لسيهم قس ات نف ية توجلهم للم يس من التقسم طءلذ  التأكيس على الاعبين اثناء التس ير باي   .17

 بعس الأداء بصو ة ممي ة.
 ورح مسا اجمية ملاامة التركية طدط جا ع  الا تقاء بالم توا الرقم .  .18
الصحة   .19 طإا ة  من  قها  طالمصرح  ال بيلاية  الركااية  طالململات  الفيتامينات  لأجمية  ورح 

النف بالنوال   الإ تقاء  ع   الا تقاء  طتأثيرجا  النهاية  طعى  المها ة  طبالتال   طالبسنية،   ية 
 بالم توا الرقم ، طءلذ تحت دوراف رب . 

ت دي   .20 اي  المملن  من  طالت   المصس   مجهولة  الأرعمة  تناط   عسم  الإصابة    دلىتع ي  
 بالأمران.

لها ع  تع ي  النوال  العلمية ع  التربية الرياضية طعرن لأجم الأبحاق الت  تم التوصل   .21
 جمهو ية مصر العربية طعى العالم.

 م توا معين. دلىورح للإملانات الت  من المملن اي توعرجا السطلة ع  لالة الوصو   .22
 عرن لأجم الإنجاإات الت  تم تح يقها قواس ة مصريين ع  مختل  المجالات.  .23
 ورح الأدطات المتوعر طليضية استخسامها ع  اكثر من غرن. .24
 وعية ب ريقة رلر الأدطات طالأجه ة من ددا ة النادي اط الم س ة ب ريقة سليمة. الت .25
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عيها،  .26 ال ح   طليضية  سليمة  ب ريقة  السطلية  المعلومات  و لة  استخسام  اجمية  على  التأكيس 
 طالمخارر الت  من المملن اي يتعرن لها اثناء تلقى المعلومات المرلورة. 

 نية ع   مى الرمح.ورح لأجم المواقع الالزترط  .27
مايعرعة   .28 ورح  ناوئ   لل  من  طرلر  عمل  ط وة  مع    دلىعمل  تحضير  قسطي  إملاا  

الكي يقوم بأداء المعلومات   دلىتصحيح المعلومات قواس ة المس ب طال ح  ط ع اء الهسايا  
 ب ريقة سليمة. 

 عرن نماءو ديجاقية للإدا ة الرياضية ع  مختل  النوال . .29
 من الاب ا  الكي تم دخراجها من قبل المس سة.عرن نماءو  .30
 تلاطة م توا التح ن على م امع الناوئين طال يام بالتع ي  لهم. .31
 دع اء نصااح الرسو  علية الصلاة طال لام من اجل دعلاء الهمة. .32
 عرن نماءو من الصحابة طالتابعيين ع  علو الهمة.  .33
 سلام. ورح اجمية العمل طالاجتهاد ع  الإ .34
 ورح للج اء من الله لمن يعمل بأداء ل ن طاثرة على الناول ع  السنيا طالآخرة.  .35
ع    .36 تقييم  بعمل  ال يام  بعس  طءلذ  المتمي ين،  الناوئين  على  التقسير  وهادات  قتوإيع  ال يام 

 نهاية لل طلسة تس يبية.

 محتوي برنامج التعزيز الإيجابي لناشئي رمي الرمح: -8
 محتوي برنامج التعزيز الايجابي لناشئي رمي الرمح   ( 33جدول )

 

 رقم الجلسة 
المحور التابع له  

 الجلسة 
 النمط المستخدم  المحور التابع له الجلسة  رقم الجلسة  النمط المستخدم 

 الأولي  المحور الرابع  19 الأولي  المحور الأول  1

 الأولي  رابع المحور ال 20 الأولي  المحور الأول  2

 المؤجل  المحور الخامس  21 النشاط  المحور الأول  3

 المؤجل  المحور الخامس  22 المؤجل  المحور الأول  4

 المؤجل  المحور الخامس  23 غير المباشر  المحور الأول  5

 مؤجل  المحور الخامس  24 النشاط  المحور الثاني  6

 سلبي )وقائي(  المحور السادس  25 الحر  المحور الثاني  7

 المؤجل  المحور السابع  26 غير اللفظي  المحور الثاني  8

 المتواصل  المحور السابع  27 الحر  المحور الثاني  9

 مؤجل  المحور السابع  28 بدون  المحور الثاني  10

 مؤجل  المحور الثامن  29 الجماعي  المحور الثاني  11

 الرمزي المحور الثامن  30 الجماعي  المحور الثاني  12

 مؤجل  المحور الثامن  31 المؤجل  الثالث المحور  13

 مؤجل  المحور التاسع  32 الأولي  المحور الثالث  14

 الرمزي المحور التاسع  33 النشاط  المحور الثالث  15

 مؤجل  المحور التاسع  34 الحر  المحور الثالث  16

 مؤجل  المحور التاسع  35 المؤجل  المحور الثالث  17
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 رقم الجلسة 
المحور التابع له  

 الجلسة 
 النمط المستخدم  المحور التابع له الجلسة  رقم الجلسة  النمط المستخدم 

 الحر. -النشاط  حور العاشر الم  36 المؤجل  المحور الرابع  18

 

 نموذج جلسة من برنامج التعزيز الإيجابي لناشئي رمي الرمح: -9

 ( 34جدول )
 تدريبية للمجموعة التجريبية  نموذج لجلسة

 ملاحظات  الاولى  رقم الجلسة 

  الاولى  رقم الوحدة 

 ئين في رمى الرمح. التعزيز الإيجابي للقدرات البدنية لدى الناش    الهدف

 التهدئة والختام 

 

  التعزيز الإيجابي للقدرات البدنية لدى الناشئين في رمى الرمح  المحور 

  جلسة عن أمثلة في رمى الرمح للاعبين مصريين وأجانب في رمى الرمح اسم الجلسة 

  ق( 10:15) زمن الجلسة  

)ا نمط التعزيز  المعززات  أنواع  استخدام  الأولي:  خبر  التعزيز  بدون  السلوك  وتقوية  زيادة  الي  تؤدي  التي  لمثيرات( 

 سابقة أو بطريقة طبيعية 

 

 الخططي(. -المهاري  –بعد الإنتهاء من الجزء )البدني   الخطوات 

 تجميع الناشئين.  -

زيادة    - الي  تؤدي  التي  )المثيرات(  المعززات  أنواع  استخدام  طريق  عن  الأولي  التعزيز  نمط  استخدام 

 بدون خبرة سابقة أو بطريقة طبيعية مدح المستوي البدني للناشئين.  وتقوية السلوك

 عرض للقدرات البدنية الخاصة ببعض الاعبين الدوليين، أمثال: Data Show عرض باستخدام العرض-

Jan Železný  )يان جيلزيزلي( 

 

سرعة الاقتراب قدرتهم الانفجارية في مرحلة التخليص،   علىو لكل ناشئ والتعزيز  عن طريق عرض فيدي
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 المرونة الخاصة بهم والرشاقة. 

 الدراسة الاستطلاعية: -
بعاااس اخاااك ال ياساااات ال اااو  طالاااوإي طال ااان طالعمااار التااااس يب  تااام دجاااراء الس اساااة الإسااات لاعية 

م طتااام وااارح 20/1/2019الاسااات لاعية عااا   طالم اااتوا الرقمااا  لعيناااة ال حااا ، طتااام اجاااراء الس اساااة
الهساف مان ال حا  طليضياة الأداء ال اليم لأداء قرناام  التع يا  الإيجااق  طالتأكاس مان سالامة الأجها ة 

ال يااام قواج اااتهم، طمناساا ة الم يااا   علااىطالأدطات طمناساا ة البرنااام  للناواائين طتااس ير الم اااعسين 
 للعينة طمسا ملاءمت  لهم.

 لتطبيقية للبحث: الإجراءات ا   -
 القياس القبلي:   -أ  

قبال تم دجراء ال ياسات القبلية على عينة ال ح  الأساسية للمجموعتين الضاب ة طالتجريبياة  
ت بيق البرنام  للتعرف على الم توا الرقم  لسا المجموعتين الضاب ة طالتجريبية عا  ياوم ال ابت 

 م.9/2/2019المواعق  
 الدراسة الأساسية:   -ب 

عااااا  الفتااااارة مااااان ياااااوم الألاااااس المواعاااااق  ( اسااااابو 12علاااااى ماااااسا )ق جاااااك  الس اساااااة تااااام ت بيااااا 
عتااارة نلااااط طالاااسة اسااابوعي  لزااال  م طبواقاااع2/5/2019م دلاااى ياااوم الخمااايو المواعاااق 10/2/2019
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( ناوئاً لما 10( ناوئاً طتم تق يمهم دلى مجموعتين قوام لل منهما )20مجموعة على عينة قوامها )
 يل :

ى )الضااااب ة( باساااتخسام اسااالوب الأطامااار طعقااااً لمنهااااو التربياااة الرياضاااية قاااسليل المجموعاااة الأطلااا -1
 المعلم لتلاميك الص  الأط  الإعسادي )يوم الألس من لل اسبو (.

المجموعة الثانية )التجريبياة( باساتخسام قرناام  التع يا  الإيجااق ) الجل اات التعليمياة( )الثلاثااء   -2
 من لل اسبو (.

وي بعمل تسطير للمجموعات الضاب ة طالتجريبية عا  لال اسابو  مان اسااقيع ت بياق طقس قام ال الث  -
البرنام  طلكلذ عى توقيتات مختلفة من الحص  بحي  لا يوجس تميي  لمجموعة عن مجموعاة عاى 
الأيااام طلا عااى التوقياات ممااا يجعاال التجربااة مت اااطي  عااى الضاا ط العلماا  لمترياار الاا من طعااسم تحياا  

 الأخرا . ال ال  لمجموعة عن
 القياس البعدي: -ج 

 طالتجريبيااة،تاام دجااراء ال ياسااات ال عسيااة علااى عينااة ال حاا  الأساسااية للمجمااوعتين الضاااب ة  
لياا  تاام تقياايم البرنااام  طقيااا  الم ااتوا الرقماا  لناواايل الاارمح ، ثاام مقا نااة نتاااا  اعااراد المجموعااة 

موعااااة الضاااااب ة قنتاااااا  المجموعااااة التجريبيااااة عاااا  ال يااااا  القبلاااا  طال عااااسي، ثاااام مقا نااااة نتاااااا  المج
 م.4/5/2019التجريبية ع  ال يا  ال عسي طءلذ يوم ال بت المواعق 

 الأساليب الإحصائية: -
للتحقااق ماان اجااساف ال حاا  طاخت ااا  الفاارطن، تاام اسااتخسام جهاااإ الحاساار الآلاا  قواساا ة  

 Statistic Program For Social Science (SPSS)البرناام  الإلصااا  للعلاوم الإجتماعياة 

 طءلذ باستخسام: 
 الح اق   الوسط - الا ت اط الخ ى ال  يط )قيرسوي( -
 الملايا ي  الإنحراف - دخت ا  )ت( للفرا قين عينتين م تقلتين  -
  المنوا  - اخت ا  )ت( للفرا قين عينتين غير م تقلتين  -
  .كرط ن اخ الفا اخت ا  -
نحسا  الخ ى المتعسد طجو يعبر عن علاقة ما قين المترير التابع )ا( طعسد من الإ -

المتريرات الم تقلة )  ي( طمسا تأثير المتريرات الم تقلة على المترير التابع من خلا  ميل 
 خط الإنحسا . 

 ( +....2)  2ب + ( 1)  1ا= ا + ب المعادلة التالية/  طيتزوي النموءو الإنحسا  من
 المترير التابع طيرم  ل  قا ا  -
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 طيرم  ل  قا   المترير الم تقل -
 طيرم  ل  قا ابعبر عن قيمة ا عنسما تزوي قيمة   ت اطي صفر  طالكيالج ء الثاقت  -
 طيرم  ل  قا ب ميل خط الإنحسا   -

 
 عرض ومناقشة النتائج:  -
 عرض نتائج ال رض الأول: -

 ( 39جدول )

 قيمة )ت( لل روق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  
 في المستوى الرقمى لناشئي رمى الرمح قيد البحث  

 ( 10)ن=
 الدلالة الإحصائية  درجات الحرية اختبار ت  الإنحراف المعياري  المتوسط نوع القياس 
 3.26769 27.3000 القياس القبلي 

 دالة إحصائية 9 16.745-
 2.85968 30.8000 القياس البعدي 

 

عااارطا ءات دلالاااة دلصاااااية قاااين ال ياساااين القبلااا  طال عاااسي ( 39مااان نتااااا  جاااسط  ) يتضاااح
ليا  للمجموعة الضاب ة ع  الإنجاإ الرقمى لناوئ   مى الرمح قيس ال ح  لصالح ال يا  ال عاسا 

اكبر من  طج (  16.745-لانت قيمة )ت( المح وبة ت اطي )  ( لي  30.8000)متوسطلها اكبر 
 (.0.05( عنس )4.587قيمة )ت( الجسطلية )

 مناقشة نتائج ال رض الأول:   -
يعاا ا ال الاا  تقااسم المجموعااة الضاااب ة عااى ال يااا  ال عااسا دلااى تااأثير المما سااة طالتااس ير علااى 

مما سااة المجموعااة الضاااب ة لعمليااة التعلاايم باسااتخسام الأداء الااكا ياا دا دلااى لااسطق التقااسم، دء اي 
الأساالوب المت ااع داخاال المس سااة، طالااكا يعتمااس علااى اللاارح النواارا طاداء النمااوءو العملااى للمهااا ات 
الم لاااوب تعلمهاااا ط صااالاح الأخ ااااء طالتوجيااا  الم اااتمر لااال جاااك  العوامااال يملااان اي يلاااوي لهاااا دط  

داء بالن ا ة لتلامياك المجموعاة الضااب ة ، ثام يقاوم ملحو  عى لاسطق تح ان عاى م اتوا طلفااءة الأ
المعلاام ب ريقااة التقااسيم النوااري للمتعلمااين ممااا ياا دي دلاا  اكت اااب التلاميااك معلومااات طمعااا ف عاان 
المها ة عتعمل جك  المعلومات على إيادة معرعتهم بالمها ة طمراللها الفنية لكلذ ليضية الأداء طلاكلذ 

 .ت ثر على الأداء الحرل  نف  
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م( اي التس يو باستخسام ال ريقة المت عة يا دا 2002لي  ت لس لل من إلية دقراهيم، طخخرين )
اكت ااب  دلاىدلى إيادة م توا التلميك نتيجة للمما سة طالأداء المتزر  اثناء عملية التعلم مماا يا دي 

 ( 80: 6التلاميك معلومات طمعا ف عن المها ة المتعلمة )
 

حي تعلم تلاميك المجموعة الضاب ة بصو ة جماعية قس دععهام للم ياس مان قاك  طمن نالية اخرا ع
الجهاااس لمحاطلاااة التفاااوا طبالتاااال  قاااس تهم علاااى اداء المهاااا ات الأساساااية بصاااو ة اعضااال ، لماااا يعااا ي 

تاأثير البرناام  التعليما  المت اع طماا  دلاىال االثوي التقاسم عا  م اتوا الأداء عا  المجموعاة الضااب ة 
 ااوات تعليميااة للمهااا ة ، طالتااس ي ات البسنيااة التاا  تخااسم جااك  المهااا ة، طلااكلذ الأدطات يحتوياا  ماان خ

 الم اعسة ع  التعليم، طايضاً التلاب  ع  البيئة التعليمية قين المجموعة الضاب ة طالتجريبية.
 

 ( 8م()2012لاااااااال ماااااااان سااااااااماح دقااااااااراهيم )طتتفااااااااق نتاااااااااا  جااااااااكا ال حاااااااا  مااااااااع نتاااااااااا  د اسااااااااة 
 ، لاترينااواتاينهوعرط ( ،  22م()2013)  ساا اتليا طاخارطي   برياس اوط ( ،  16()م2018)نجلاء حسن   ط
( ، طالتاا  اوااا ت جميعهااا دلااى اي الأساالوب المت ااع )اساالوب الأطاماار( ساااجم ب ريقااة 21م()2019)

 ايجاقية عى تعلم المجموعة الضاب ة .
 

 ينص على: والذيوبهذا يتحقق صحة ال رض الأول 

قين ال ياسين القبلى طال عسا للمجموعة الضاب ة ع  الم توا  توجس عرطا ءات دلالة دلصااية
 الرقمى لناوئى  مى الرمح قيس ال ح  لصالح ال يا  ال عسا.

 

 عرض نتائج ال رض الثاني: -
 قيمة )ت( لل روق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (  38جدول )

 لرمح قيد البحث في الإنجاز الرقمى لناشئي رمى ا 
 ( 10)ن=

 الدلالة الإحصائية  درجات الحرية اختبار ت  الإنحراف المعياري  المتوسط نوع القياس 

 2.94392 31.500 القياس القبلي 
 دالة إحصائية 9 35.350-

 3.06413 35.5000 القياس البعدي 
 

اساااين القبلااا  طال عاااسي عااارطا ءات دلالاااة دلصاااااية قاااين ال ي( 38مااان نتااااا  جاااسط  ) يتضاااح
ليا  للمجموعة التجريبية ع  الإنجاإ الرقمى لناوئ   مى الرمح قيس ال ح  لصالح ال ياا  ال عاسا 
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اكباار ماان  طجاا ( 35.350-( لياا  لاناات قيمااة )ت( المح ااوبة ت اااطي )35.5لهااا اكباار متوسااط )
 .( طبكلذ توجس عرطا ءات دلالة الصااية0.05( عنس )2.228قيمة )ت( الجسطلية )

 مناقشة نتائج ال رض الثاني: -

ال الااا  التح اان الحاااادق عاا  الم اااتوي الرقماا  لناوااائ   ماا  الااارمح لبرنااام  التع يااا   طيرجااع
م(  نقاالًا عاان عاارانزلين 1999 اي عاا ت الزاواا  ) الإيجاااق  طاتفقاات جااك  النتاااا  مااع مااا اوااا  دلياا 

Franklen  تز ح مان خالا  تاواعر لااع  اي الفرد الرياض  يمتلذ مخ طنا جاالا من القس ات، طالت  
نف   عاال ، طالم اابقات طالتا  تعتبار مجاالًا ل ي يااً طربيلايااً لإ هاا  قاس ات الفارد النف اية طغيرجاا، 
طمن ثم عحنها مجا  لتحسيس الأس اب الزامنة ط اء تسن  اط دنخفان معسلات الأداء الباسن  طالمهاا ي 

يقنع الس الناوئين ءات  باستحالة عوإ  طتح يقا    طالخ   ، طالت  تتضح ع  الحاج  النف  ، عألياناً 
لااارقم جسياااس عااا  الوثااار العاااال  ماااثلًا الملاااتر  عيهاااا ناوااال خخااار متفاااوا عااا  تلاااذ الم اااابقة بالتاااأثر 
بالهواجو، ي عد الناوئين يعتقسطي انهم غير مهيئين لتحقيق  قام اط م اتوا عا  تلاذ ال  ولاة مماا 

 (107: 10هم. )يترتر علي  عسم تحقيق للإنجاإ المتوقع من
 

 ( 8م()2012لاااال ماااان د اسااااة سااااماح دقااااراهيم )طتتفااااق نتاااااا  جااااكا ال حاااا  مااااع نتاااااا  د اسااااة   
 ساااااا اتليا طاخااااارطي  برياااااس اوط (، 17م()2018( طن ااااامة ل ااااان )16م()2018)نجااااالاء حسااااان  ط
( طالتااااااى اوااااااا ت دلااااااى اي قاااااارام  الع ياااااا  21م()2019) وااااااتاينهوعر، لاترينااااااا ( ، ط22م()2013)

 ال يا  ال عسي. الرمح لصالحلها تأثير ديجاق  على ناول  م  الإيجاق  لاي 
 

 ينص على: والذيوبهذا يتحقق صحة ال رض الثاني 
توجس عرطا ءات دلالة دلصااية قين ال ياسين القبلى طال عسا للمجموعة التجريبية ع  الم اتوا 

 الرقمى لناوئ   مى الرمح قيس ال ح  لصالح ال يا  ال عسا.
 

 ج ال رض الثالث:عرض نتائ  -
 ( 40جدول )

 قيمة )ت( لل روق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعه التجريبية 
 لناشئي رمى الرمح قيد البحث  في المستوى الرقمى

 ( 10)ن=
 ائية الدلالة الإحص درجات الحرية اختبار ت  الإنحراف المعياري  العدد  المتوسط نوع القياس 

 2.85968 10 30.80000 مجموعة ضابطة
 دالة إحصائية 18 3.546-

 3.06413 10 35.5000 مجموعة تجريبية 
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عاااارطا ءات دلالااااة دلصااااااية المجمااااوعتين الضاااااب ة ( طجااااود 40ماااان نتاااااا  جااااسط  ) يتضااااح
ليا  (، 35.5ليا  لهاا اكبار متوساط )طالتجريبية لصالح المجموع  التجريبية ع  الإنجااإ الرقماى،  

( عنااس 4.587اكباار ماان قيمااة )ت( الجسطليااة ) طجاا ( 3.546-كاناات قيمااة )ت( المح ااوبة ت اااطي)
 ( طبكلذ توجس عرطا ءات دلالة دلصااية .0.05)

 

 مناقشة نتائج ال رض الثالث:  -
قرناام  التع يا  الإيجااق  المتريار  دلاىتم التأكس اي التح ن ع  الم توي الرقما  يرجاع   طبكلذ

مجموعة الت  تعرضات للبرناام  ا هارت تفاوا عا  الم اتوا الرقما  طيتفاق ماع ساعيس الم تقل لأي ال
م( اي للتع ياا  اجااساف لبياارة عضاالًا عاان لوناا  ي ااهم عاا  إيااادة عاعليااة الااتعلم طي اااعس 2014العناا ا )

 :ع  تقوية الإستجابة ط ملانية تزرا جا ع  الم تقبل عحن  يحقق لثيراً من الأجساف، منها
 .ق الحاجات النف ية للمع إينتحقي علىي اعس  -
 .ي اعس عل  إيادة العلاقة قين ررع  التع ي  -
 .ت وير الأعزا  الإقساعية علىي اعس  -
 .دثا ة المناع ة الإيجاقية علىي اعس  -
 .ي يس من الساعلاية لل لو  الإيجاق  -

 ( 95: 7. )ي اجم ع  منع ال لو  غير الإيجاق  اط يقلل من دلتمالية لسطث 
 

 ( 8م()2012سااااااماح دقااااااراهيم ) ،طتتفااااااق نتاااااااا  جااااااكا ال حاااااا  مااااااع نتاااااااا  د اسااااااة لاااااال ماااااان 
(، 17م()2018( طن ااامة ل ااان )16م()2018)نجااالاء حسااان  ( ط4م()2014ط يمااااي منصاااو  )

التى اواا ت دلاى ط  (21م()2019) ، لاتريناوتاينهوعرط ( ، 22م()2013)  سا اتليا طاخرطي   بريس اوط 
  الإيجاااق  ) الجل ااات التعليميااة ( لاااي لهااا تااأثير ديجاااق  علااى ناواال  ماا  الاارمح اي قرنااام  التع ياا

 .لصالح المجموعة التجريبية  ال ح   التعلم قيس عى بقاء اثر 
 

 ينص على: والذيوبهذا يتحقق صحة ال رض الثالث 
توجااس عاارطا ءات دلالااة دلصااااية قااين المجمااوعتين الضاااب ة طالتجريبيااة لصااالح المجموعاا  

 يبية ع  الم توا الرقمى لناوئى  مى الرمح قيس ال ح .التجر 
 الاستنتاجــات والتوصيـات:  -
  :الاستنتاجـات - 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

182 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

عا  لاسطد طجااسف طعارطن طعيناة ال حاا  طماا اساافرت عناة المعالجاات الإلصااااية للمتريارات قيااس 
دلياا  نتاااا  ال حا  طعاا  ضااوء تف ااير النتاااا  التاا  تاام التوصاال دليهاا طمناقلااتها ططعقااا دلااى مااا اوااا ت 

 التحليل الإلصاا ، عقس توصل ال ال  دلى الاستنتاجات التالية:
ال ح  لصالح ال يا     الرمح قيس تقسم المجموعة الضاب ة )اسلوب الأطامر( ع  م ابقة  م     -1

 ال عسي. 

لصالح    -  2 ال ح   قيس  الرمح  م ابقة  م   ع   التعليمية(  )الجل ات  التجريبية  المجموعة  تقسم 
 عسي. ال يا  ال 

تفوا المجموعة التجريبية على المجموعة الضاب ة ع  م ابقة  م  الرمح قيس ال ح  لصالح    -  3
 ال يا  ال عسي. 

الإ تقاء بض ط التع ي  الساخل  طبالتال  الم توا    دلىقرنام  التع ي  الإيجاق  المصمم ادي    -  4
 الرقم  لناول  م  الرمح ع  المرللة الإعسادية . 

 

 

 

 

 :   التوصيات -
عاا  ضااوء مااا ا هرتاا  نتاااا  ال حاا  ، طالاسااتتنتاجات التااى تاام التوصاال دليهااا ، يوصاا  ال الاا  

 بالآت  : 
البسنية   -1 الزفاءة  ل يادة  الإيجاق   التع ي   جل ات  مع  اكبر  بحجم  التس يبية  البرام   تسعيم 

 طالمها ية طالنف ية طغيرجا للناوئين ع   م  الرمح . 
دط ات  -2 للتس ير    دع اء  الأخصااين    علىتس يبية  قبل  من  المعسة  النف ية  البرام   استخسام 

 .  الرياضيين
  ياضات مختلفة باستخسام التع ي  الايجاق .  علىدجراء الم يس من الأبحاق  -3
م توي اعل  لتحسيس إمن التع ي  داخل الولسة التس يبية، تحسيس    علىدجراء د اسات طبحوق   -4

 الاستجابة. علىستها )د جة تأثيرجا( التع ي ات طعقا لل
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