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 -:ومشكلة الدراسةمقدمة 

 على وبناء المختلفة جوانبها في العلمي التطور من كثير عليها طرأ التي الألعاب  من السلة كرة تعد 

 ىإلد تهدد  والتدي Fibaالددولي  الاتحاد  بها قام التي الأخيرة السلة لكرة الدولي تعديلات القانون

 إلدى أدى ممدا للاعبدين المركب  المهاري الأداء سرعة ترتب عليه الذي الأمر اللعبة سرعة زيادة

 أو الهجوميدة سدواء أسداليب اللعدب  فدي والتغييدر اللاعبدين على المطبقة التدريب  برامج اختلا 

بحدو  وال الدراسدات  في تطورا   المتعددة بجوانبها السلة كرة رياضة في التطور ويواكب  الدفاعية،

 الرياضة. بهذه المحيطة الجوانب  معظم على التعر  في تساعد  التي العلمية

 لوجدود  نظدرا   بدالتنو  والعددد  فيهدا الحركي الأداء يتميز التي الجماعية الألعاب  من السلة كرة أن

 مجموعة بأنه السلة كرة في الأداء يتميز ولذلك منقطع وغير مستمر تفاعل في وأداه وخصم لاعب 

 مدن به يمر الذي الموق  متطلبات  حسب  اللاعب  يؤديها التي والمندمجة المترابطة هارات من الم

 (168: 6. )هد  معين لتحقيق المنافسة خلال

 أشكال وتنفيذ  امتلاك ضرورة اللاعبين من الجماعية الألعاب  في المتنوعة اللعب  مواق  وتتطلب 

 علدى للتغلدب  مدا موقد  فدي أفضدلها تياراخ على والقدرة المندمجة الحركية من الأداءات  متعددة

 علدى القددرة تدوافر بقددر ضدروريا لدي  منفردة الأداءات الحركية لتلك اللاعب  وامتلاك الخصم

  (207: 9موق . ) كل متطلبات  يناسب  بما وتنفيذها دمجها

 اق مو انسب  اختيار له يتيح المركبة الهجومية للأداءات المهارية السلة كرة لاعب  امتلاك أنكما  

 يضدمن بما بالتوافق الذي يتميز الأداء ودقة سرعة له يضمن وكذلك المباراة متطلبات  وفق اللعب 

 (76: 11صحيح. ) بشكل منه المطلوب  الخططي الواجب  تنفيذ  له

ويعد الاعداد المهاري من العوامل المهمة في اعداد اللاعبين في لعبة كرة السلة وذلك عن طريدق 

ية وتطويرها ليتم رفع مستوى الأداء الفندي للاعبدين واظهدار مسدتواه الجيدد تنمية الأداءات المهار

 تحت ضغط المباراة وتحقيق الفوز.

تأثير استخدام اسلوب تدريبات الأداءات المهارية المركبة على تحسين بعض الأداءات  

 سنة بدولة الكويت 17المهارية للاعبي كرة السلة تحت 

 عايد عوض   

كلية التربية الأساسية قسم التربية    
 البدنية والرياضة 
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إن إتبا  الأسلوب الأمثل في إعداد البرنامج التدريبي خصوصا مع الفئات العمريدة لده أهميدة فدي 

رب أن يختدار وصول اللاعب إلى المستويات العليا وتحقيق أفضدل النتدائج، لدذا وجدب علدى المدد 

أفضل الطرائق والأساليب التدريبية من اجل التكامل في الأداء، ومن خلال متابعة الطرائق المتبعة 

لمستوى للاعبي كرة السدلة بدولدة الكويدت يتضدح افتقداد أغلدبهم لدقدة مسدتوى الاداءات المهاريدة 

وير مسدتوى الأداء قد يرجع لعدم استخدام بعد  الأسداليب التدريبيدة الخاصدة بتطد  والتيالمركبة  

 (61: 10المهارية ومنها أسلوب الأداءات المهارية المركبة. )

الكويت حاليا  لاحظ ان هناك  بناديالدورى الكويتى وكمدرب  فيومن خلال خبرة الباح  كلاعب  

فقد كبير للاعبين فى مستوى الاداءات المهارية خلال المباريات، كما انهم لم يرتقدوا إلدى مسدتوى 

سنة  أى نتائج جيدة فى البطولات الخليجية   17م يحقق منتخب هذه المرحلة السنية تحت  اعلى، ول

أو القارية، كما لم تحقق هذه المرحلة اى بطولة للكويت سواء على الصعيد العربى او قدارة أسديا، 

مما أثر على ترقية اللاعبين إلى مستويات أعلى، الأمر الذى يددعى إلدى أهميدة الاهتمدام بتطدوير 

 ستوى الاعداد المهاري والىذ ينعك  على المستوى الخططى للاعبين خلال المباريات.م

ذلك دعا الباح  إلى تطبيق أسلوب استخدام التدريبات المهارية المركبة للارتقاء بدالاداء المهدارى 

كاسلوب هاد  يقصر المسافة على القائمين بالتدريب كونه يؤدى كمواق  مشابهة لمدا يحدد  فدى 

بمسدتوى الناشدئين فدى هدذا السدن  يرتقدييات سواء مهاريا  أو خططيا ، لايجاد حلا  يمكن ان المبار

 المبكر ويرتقى بمستوياتهم خلال المنافسة.

 -أهمية الدراسة:

 -الأهمية العلمية للدراسة:

تعري  المدربين القائمين علدى تددريب الناشدئين بدولدة الكويدت علدى أسدلوب التددريبات  (1)

 ركبة ودورها فى تطوير مستوى الأداءات المهارية .المهارية الم

توضيح اساليب التدريب على المهارات الأساسدية ووضدع تصدور علمدى لطدري تطدوير  (2)

 الأداءات المهارية من خلال أسلوب التدريبات المهارية المركبة.

 ئين.توضيح اهمية التدريبات المهارية المركبة فى تطوير الأداءات المهارية للناش (3)

 -الأهمية التطبيقية للبحث:

 وضع التدريبات المهارية المركبة لتطوير الأداءات المهارية للناشئين بدولة الكويت. (1)

تخطيط برنامج تدريبى باسدتخدام أسدلوب التددريبات المهاريدة المركبدة لتطدوير الأداءات  (2)

 المهارية لناشئ كرة السلة بالكويت.
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والمركبدة السدلة بالكويدت لتحسدين الأداءات المهاريدة المنفدردة    تطوير الاداء لناشئ كدرة (3)

 كرة السلة بالكويت. لناشئ

 -أهداف الدراسة:

تهد  الدراسة إلى التعر  على تأثير استخدام اسلوب تددريبات الأداءات المهاريدة المركبدة علدى 

خدلال تحقيدق سنة بدولة الكويدت مدن 17تحسين بع  الأداءات المهارية للاعبي كرة السلة تحت 

 -الواجبات التالية:

تخطيط برنامج تدريبى بإستخدام التدريبات المهارية المركبدة لناشدئ كدرة السدلة تحدت  (1)

 سنة بالكويت. 17

التعر  على تأثير البرنامج التدريبى للتددريبات المهاريدة المركبدة فدى تحسدين بعد   (2)

 ت.سنة بالكوي 17الاداءات المهارية لناشئ كرة السلة تحت 

 -فروض الدراسة:

توجد فروي ذات دلاله احصائية بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى لصالح القيدا   (1)

 سنة بدولة الكويت. 17البعدى فى اختبارات الاداءات المهارية لناشئ كرة السلة تحت 

هناك نسب تحسن بين القياسين القبلدى والبعددى لصدالح القيدا  البعددى فدى اختبدارات  (2)

 سنة بدولة الكويت. 17الاداءات المهارية لناشئ كرة السلة تحت 

 -مصطلحات الدراسة:

 -أسلوب التدريبات المهارية المركبة:

يعر  بأنه أسلوب التدريبات الخاصة بتثبيت دقة الأداءات المهارية للاعب وتؤدي هذه التدريبات  

داء هذه التددريبات ومدن ثدم يمكدن ويمكن تحديد مساحة وزمن أ  إيجابي،مع وجود مدافع سلبي أو  

  (15: 5الحكم علي قدرة اللاعب ومهارته. )

 -بالكرة: المركبة المهاريةالأداءات 

 

 فدي والدقدة والسدرعة بالآلية وتتسم حركية كمنظومة بالكرة تؤدى مندمجة مهارات  مجموعة هي

 (2: 4)الأساسي.  جزءلل التمهيدية المرحلة منها بع   أو المهارات  هذه إحدى تكون الأداء بحي  

 -الدراسات المرجعية:
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( بعنوان : "اثر استخدام التمرينات الخاصة المركبة فدي 2م( )2018دراسة : سهى حافظ مهدي )

تطوير الاداء الفني لبع  المهارات الاساسية بكرة السلة للمعاقين )فئدة الناشدئين("، وهددفت الدى 

رات الاساسددية بكددرة السددلة للمعدداقين )فئددة اعددداد التمرينددات الخاصددة المركبددة مددن بعدد  المهددا

الناشددئين(، والتعددر  علددى تددأثير التمرينددات الخاصددة المركبددة فددي تطددوير الاداء الفنددي لددبع  

المهارات الاساسية بكرة السلة للمعاقين )فئدة الناشدئين(، وتدم اسدتخدام المدنهج التجريبدي بأسدلوب 

دي، وقامت الباحثة بإجراء الاختبار القبلي علدى المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبع

عينة البح  في الاختبارات المهارية المركبة ومن ثم تطبيق التمرينات المهارية الهجومية المركبة 

ومن ثم اجراء الاختبار البعدي ولنف  الاختبارات، وتوصلت الباحثة الدى اسدتنتاجات عديددة كدان 

ة عملت علدى تطدوير دقدة وسدرعة اداء المهدارات الاساسدية اهمها ان التمرينات الهجومية المركب

 بكرة السلة بصورة افضل من المنهج التدريبي المعد من قبل الباحثة.

( بعنوان "فعالية نموذج تدريب كرة 7م( )2017) Hendra Mashuriدراسة : هندرا مشوري 

ان" وهددفت الدراسدة السلة على تحسين قدرات لاعبي كرة السلة على التصويب في منطقة الريجو

إلى التعر  علدى انمداط التددريب المنفدرد والمنددمج علدى تحسدين مسدتوى اداء التصدويب لعيندة 

الدراسة، وتوصل إلى تحسن فعالية التصويب كانت لدى مجموعة التدريب المندمج بصورة أفضل 

 من مجموعة التدريب المنفرد.

 -إجراءات الدراسة:

 -منهج الدراسة:

 لمنهج التجريبى ذو المجموعة التجريبية الواحدة بإستخدام القيا  القبلى د البعدىإستخدم الباح  ا

 -( يوضح التصميم التجريبى للبح :1لعينة الدراسة، والشكل رقم )
 

 ( 1شكل رقم )

 التصميم التجريبى المستخدم فى البحث  

ى
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 عينة البحث 

 

تطبيق البرنامج التدريبي  

باستخدام اسلوب التدريبات  

 المهارية المركبة 

 

 

 

 

 

المعالجات 

الاحصائية وعرض  

 ومناقشة النتائج
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 -مجالات الدراسة:

 -المجال الزمنى:

بن م الٍى يوم الاثند4/7/2019قام الباح  بتنفيذ البح  في الفترة الزمنية من يوم الخمي  الموافق  

م، وشددملت هددذه الفتددرة الدراسددات الاسددتطلاعية والقياسددات القبليددة وتطبيددق 9/9/2019الموافددق 

( اسدابيع، فدي 8البرنامج ثم تطبيق القياسات البعدية، حي  تم تطبيق البرنامج لمدة شهرين بواقع )

 الاربعاء( من كل أسبو . -الاثنين  –كل أسبو  ثلا  وحدات تدريبية مقسمة ايام )السبت 

 -المجال المكانى:

تم تطبيق القياسات القبلية والتجربدة الأساسدية والقياسدات البعديدة للدراسدة بصدالة ندادى الكدويتى 

 الرياضي بدولة الكويت.

 -المجال البشرى:

سددنة بالكويددت، والمسددجلين بالاتحدداد الكويددت لكددرة السددلة موسددم  17ناشددئ كددرة السددلة تحددت 

ركة فى هذه المرحلة السنية ) ( نادى، وتم اختيار العيندة م، ويبلغ عدد الاندية المشا2019/2020

( ناشدئى، ونددادى النصددر 14مدن ناشددئ ندادى الكويددت لتطبيدق الدراسددة الأساسددية وبلدغ عددددهم )

 ( ناشئى.16واليرموك لإجراء الدراسات الإستطلاعية وبلغ عددهم )

 -عينة الدراسة:

 -( عينة البحث الٍاستطلاعية:1)

سنة من نادى النصر واليرموك كعينة اسٍدتطلاعية وذلدك لٍاجدراء   17ئ تحت  ( ناش16تم اختيار )

 الصدي والثبات للاختبارات المهارية المنفردة والمركبة قيد الدراسة.

 -( عينة البحث الأساسية:2)

سنة من ناشئ كرة السلة بنادى الكويت   17تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من ناشئ فريق تحت  

 ( ناشئى خضعوا للبرنامج التدريبى قيد الدراسة.14لبالغ عددهم )الكويتى وا

 -( شروط اختيار العينة:3)

 أن تكون ممثلة للمجتمع الأصلى. ▪

 سنة وقت اجٍراء القياسات البعدية للتجربة الأساسية. 17أن يكون عمر اللاعب تحت  ▪

 م2020م/2019أن يكون مسجل بالاتحاد الكويتى لكرة السلة موسم  ▪

 أن يكون اللاعب من غير المنتظمين في تدريبات خارج التجربة. ▪
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أن يخضع للكش  الطبي للتأكد من خلوه من الأمدرا  التدي قدد تدؤثر علدى نتدائج قيدا   ▪

متغيرات البح  او توقع الضرر على الناشئ، والقدرة على ممارسدة النشداط والاسدتمرار 

 في البرنامج التدريبي.

 -ة الأساسية:( توصيف عينة الدراس4) 

 (  1جدول رقم )

 سنة فى القياسات الأساسية  17التوصيف الاحصائى لعينة الدراسة من ناشئ كرة السلة تحت  

 14ن =  

 وحدة القياس  القياسات الأساسية 
 المتوسط 

 الحسابى 

 الانحراف 

 المعيارى
 معامل الالتواء 

 0.384 0.628 16.125 سنة السن 

 0.962 5.163 73.215 كجم الوزن 

 0.616 8.297 179.327 سم الطول

 0.116 0.327 4.437 سنة العمر التدريبى 
 

( أن معاملات الإلتواء للمتغيرات الأساسية لعيندة البحد  تقتدرب مدن الصدفر 1يتضح من جدول )

( مما يدل على اعتدالية القيم وتجان  أفدراد عيندة الدراسدة ووقوعهدا فدى   3وتنحصر ما بين ) ±

 عتدالي للقياسات.المنحني الا

 -وسائل وادوات جمع البيانات واختبارات الدراسة:

 -أولاً : وسائل وادوات جمع البيانات:

 -( أجهزة قياس المتغيرات الأساسية:1)

 جهاز معتمد لقيا  الطول "رستاميتر" لأقرب سنتيمتر. ▪

 كيلو. 1/2ميزان طبي معتمد لقيا  الوزن لأقرب  ▪

 -رنامج التدريبى قيد الدراسة:( الأدوات الخاصة بالب2)

 ".سبورة -صناديق  –اقما   –شواخص  –صافرة  –أدوات تدريبية "كرات سلة  ▪

 استمارات متابعة". –ساعة توقيت  –أدوات خاصة بالمدرب "خرائط مرسومة للتدريبات  ▪

 -:ثانياً : اختبارات الدراسة

  -( اختبارات الأداءات المهارية المنفردة:1)

 الاول : التصويب بالقفز. الاختبار ▪

 .السلميالاختبار الثانى : التصويب  ▪

 الاختبار الثال  : التمريرة الصدرية. ▪
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 الاختبار الرابع : المحاورة. ▪

  -( اختبارات الأداءات المهارية المركبة:2)

 الاختبار الأول : التصويب بالقفز بعد أداء المحاورة. ▪

 لمي بعد أداء المحاورة.الاختبار الثانى : التصويب الس ▪

 الاختبار الثال  : دقة التمرير من الحركة مع الربط بين المحاورة ودقة التمرير. ▪

 الاختبار الرابع : دقة التصويب من متابعة الكرة على السلة. ▪

 -الدراسات الاستطلاعية:

 -الدراسة الإستطلاعية الأولى:

 -هدف الدراسة:

بارت المهارية المنفردة والمركبة المستخدمة فى الدراسة، وتمدت التحقق من الصدي والثبات للاخت

 م.11/7/2019م إلى يوم الخمي  الموافق 4/7/2019خلال الفترة من يوم الخمي  الموافق 

 -تطبيق الدراسة:

تم تطبيق الدراسة علدى عيندة مدن ناشدئى ندادى النصدر واليرمدوك ومدن خدارج مجتمدع الدراسدة 

( ناشدئ وذلدك لتطبيدق الاختبدارات المهاريدة 16البح  وبلغ عددهم )الاساسية ومن داخل مجتمع  

 : يليالمنفردة والمركبة قيد الدراسة، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، حي  كان الهد  منها ما 

 -حساب معامل صدق الاختبارات:

الطرفيدة المقارندة  بإيجداد صدديللتأكد من صدي الاختبارات المستخدمة في الدراسدة قدام الباحد  

( التالي 3(،)2( ناشئ، وحساب معنوية )ت( ومعامل الصدي والجدول رقم )16على عينة بلغت )

 يوضح ذلك.

 ( 2جدول رقم )

 المنفردة معامل صدق المقارنة الطرفية فى اختبارات الأداءات المهارية 

 16ن=

الاختبارات المهارية 
 المنفردة 

وحدة  
 القياس 

 الارباع الاعلى
 4ن = 

 لادنىالارباع ا
 4ن = 

الفرق بين  
 المتوسطات

 اختبار 
 )ت( 

 معامل الصدق

 ع    -س ع    -س

 *0.862 *3.581 2.385 0.842 4.658 1.032 7.043 درجة التصويب بالقفز 

 * 0814 *2.706 1.523 0.658 3.804 0.913 5.327 درجة السلميالتصويب 

 *0.842 *3.080 5.813 2.075 12.032 3.153 17.845 درجة التمريرة الصدرية 

 *0.786 *2.542 2.230 1.346 15.036 1.125 12.806 ثانية المحاورة 

 0.514=  0.05*قيمة " ر " الجدولية عند                 2.447=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند 
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( أن هنداك فدروي دالدة إحصدائيا  حيد  بلغدت قيمدة )ت( المحسدوبة مدا بدين 2يتضح من جددول )

( وبلدغ معامدل 0.05د مسدتوى )وهذه القديم أعلدى مدن قديم )ت( الجدوليدة عند  (2.542-3.581)

( وهذة القيمة اعلى من القيمة الجدولية مما يشير الى صدي الاختبدارات 0.862-0.786الصدي )

 المستخدمة.

 ( 3جدول رقم )

 المنفردة معامل صدق المقارنة الطرفية فى اختبارات الأداءات المهارية 

 16ن=

 الاختبارات المهارية المركبة
وحدة  
 القياس 

 علىالارباع الا
 4ن = 

 الارباع الادنى
 4ن = 

الفرق بين  
 المتوسطات

 اختبار 
 )ت( 

 معامل الصدق

 ع    -س ع    -س

التصويب بالقفز بعد أداء 
 المحاورة 

 *0.856 *3.173 2.112 0.804 4.326 1.061 6.438 درجة

التصويب السلمي بعد أداء  
 المحاورة 

 *0.849 *3.093 1.228 0.514 4.043 0.624 5.271 درجة

دقة التمرير من الحركة مع  
الربط بين المحاورة ودقة 

 التمرير

 *0.793 *2.898 4.230 1.983 12.096 2.142 16.326 درجة

دقة التصويب من متابعة  
 الكرة على السلة

 *0.837 *3.046 1.684 0.735 4.126 0.826 5.810 درجة

 0.514=  0.05*قيمة " ر " الجدولية عند                           2.447=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند 

( أن هنداك فدروي دالدة إحصدائيا  حيد  بلغدت قيمدة )ت( المحسدوبة مدا بدين 3)  يتضح من جددول

( وبلدغ معامدل 0.05وهذه القديم أعلدى مدن قديم )ت( الجدوليدة عندد مسدتوى )  (2.898-3.173)

( وهذة القيمة اعلى من القيمة الجدولية مما يشير الى صدي الاختبدارات 0.856-0.793الصدي )

 المستخدمة.

 الاختبارات :حساب معامل ثبات 

باحتساب معامل الثبات بطريقة اٍعادة تطبيدق الاختبدار   قام الباح  من اجل حساب ثبات الاختبار،  

Test – Retest ( ناشئ من نادى النصر واليرموك تحدت 16على )سدنة فدى كدرة السدلة،  17

لأول، وذلك بعد مرور أسبو  مع الاخذ بعين الاعتبار ضبط جميع المتغيرات والظرو  التطبيق ا

( حي  تشير نتائج الجدول الٍى وجود معامل ثبات عالى للمتغيدرات 5(،)4وكما موضح بالجدول )

 المهارية المنفردة والمركبة باٍستخدام معامل الارتباط بيرسون.
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 (   4جدول رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين الأول والثاني في الاختبارات المهارية المنفردة 

 16ن=         

ختبارات المهارية المنفردة الا  
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس الثاني القياس الاول
 المتوسطات

 معامل الثبات
 ع    -س ع    -س

 *0.834 0.171 1.073 5.805 1.054 5.976 درجة يب بالقفز التصو

 *0.895 0.087 0.823 4.901 0.842 4.814 درجة السلميالتصويب 

 *0.862 0.125 2.908 15.090 3.158 15.215 درجة التمريرة الصدرية 

 *0.786 0.406 2.113 13.549 2.106 13.143 ثانية المحاورة 

 0.514=  0.05 *قيمة " ر " الجدولية عند

( حيت  ان ييمتة 0.05( ان معاملات الثبات ذات دلالة معنوية عند مستتو  )4يتضح من جدول )

اعلى من ييمة )ر( الجدولية وهتذا ييتير   وهي(  0.895-0.786)ر( المحسوبة ترواحت ما بين )

 الى ارتفاع معامل الثبات لهذة الاختبارات.

 (   5جدول رقم  ) 

 سين الأول والثاني في الاختبارات المهارية المركبة دلالة الفروق بين القيا

 16ن=         

 الاختبارات المهارية المركبة 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس الثاني القياس الاول
 المتوسطات

 معامل الثبات
 ع    -س ع    -س

يب بالقفز بعد أداء التصو
 المحاورة 

 *0.851 0.122 0.884 5.716 0.905 5.594 درجة

التصويب السلمي بعد أداء  
 المحاورة 

 *0.843 0.190 1.042 5.342 1.035 5.152 درجة

دقة التمرير من الحركة مع  
الربط بين المحاورة ودقة 

 التمرير

 *0.825 0.278 2.794 15.524 2.806 15.246 درجة

تصويب من متابعة  دقة ال
 الكرة على السلة

 *0.849 0.125 0.886 5.365 0.894 5.240 درجة

 0.514=  0.05*قيمة " ر " الجدولية عند 

( حيد  ان قيمدة 0.05( ان معاملات الثبات ذات دلالة معنوية عند مسدتوى )5يتضح من جدول )

( الجدولية وهدذا يشدير اعلى من قيمة )ر  وهي(  0.851-0.825)ر( المحسوبة ترواحت ما بين )

 الى ارتفا  معامل الثبات لهذة الاختبارات.

 -الدراسة الإستطلاعية الثانية:

 -أهداف الدراسة الاستطلاعية:

 وتقدير المساحات اللازمة. عليها الاختبارات تخطيط الاماكن التى ستجرى  (1)

 تعر  فريق العمل المساعد على ماهية الاختبارات وكيفية تطبيقها. (2)
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تعر  الفريق المساعد بالأخطداء والمعوقدات التدى قدد تواجده تطبيدق الاختبدارات قبدل  (3)

 اجٍراء الدراسة.

التعددر  علددى صددلاحية وسددلامة الادوات المسدداعدة والأجهددزة المسددتخدمة فددى اجٍددراء  (4)

 الاختبارات.

 ات(.مراعاة تسلسل مفردات الاختبارات )التسلسل المنطقى والعلمي لاداء الاختبار (5)

التعر  على الزمن المستغري لتنفيذ الاختبدارات وعلدى مددى الكفداءة التدى يتمتدع بهدا  (6)

 الفريق المساعد.

 التعر  على مدى الجدية من قبل الناشئين واستجابتهم الحقيقية للاختبارات. (7)

 التعر  الٍى مدى ملائمة الوقت المخصص لتنفيذ الاختبارات. (8)

 ئمة شروط الاختبارات لأفراد العينة.التعر  على مدى ملا (9)

 -عينة الدراسة الاستطلاعية:

تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من خارج عينة الدراسة الاساسية ومن داخل مجتمع الدراسة 

سنة من نادى النصر واليرمدوك الكدويتى   17( ناشئين تحت  16وقد بلغ عدد أفراد عينة الدراسة )

بيق عليهم المعاملات العلمية للصدي والثبا  فى اختبارات البح  وتمدت وهم نفسهم الذي سبق تط

 م.13/7/2019هذه الدراسة يوم السبت الموافق 

 -نتائج الدراسة الاستطلاعية:

 تم مراجعة شروط تطبيق القياسات والاختبارات فى الدراسة الأساسية. -1

 مها فى الدراسة الأساسية.تم التأكد من صلاحية جميع الأدوات التى سو  يتم استخدا -2

تم اٍعداد بطاقة التسجيل وطريقة كتابة البيانات وكذلك ترتيب أداء القياسدات والاختبدارات  -3

بصورة سهلة ومنظمة لكل مدن الباحد  والمسداعدين مدع مراعداة تكدافؤ الفدرص بالنسدبة 

 لأفراد العينة. 

يتم التطبيق علدى فتدرتين خدلال تقسيم الاختبارات والقياسات الٍى مجموعتين وذلك بحي    -4

 يوم الواحد.

 (1مرفق) -البرنامج التدريبي:

 -البرنامج التدريبي:

 -هدف البرنامج التدريبى:

سنة بدولدة الكويدت   17تحسين بع  الاداءات المهارية المنفردة والمركبة لناشئ كرة السلة تحت  

 ارية المركبة.من خلال تخطيط برنامج تدريبى بإستخدام أسلوب التدريبات المه
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 -أسس وضع البرنامج التدريبى:

تحديددد الهددد  العددام مددن البرنددامج التدددريب "تحسددين بعدد  الاداءات المهاريددة المنفددردة  (1)

 والمركبة".

تناولددت تدددريب كددرة السددلة لحصددر التدددريبات المهاريددة  والمراجددع التددىفحددص الدراسددات ( 2)

 المركبة.

 بين خلال تطبيق البرنامج التدريبى.مراعاة الفروي الفردية بين اللاع (2)

 التنو  فى استخدام التدريبات المهارية المركبة لنف  نو  الاداء المهارى. (3)

 ( أسابيع تدريبية.8تم تحديد مدة البرنامج التدريبى خلال ) (4)

 ( وحدات تدريبية أسبوعيا .3تحديد الجرعات التدريبية خلال الأسبو  التدريبى ) (5)

دقيقدة( فدى الوحددات 70.15زمن الوحدة التدريبيدة حيد  كدان أقدل زمدن للوحددة )  تحديد  (6)

 دقيقة( فى الوحدات ذات الشدة المتوسطة.107التدريبية ذات الشدة العالية بينما كانت )

تحديددد درجددات توزيددع الحمددل التدددريبى خددلال الاسددابيع التدريبيددة وفددق لطددري التدددريب  (7)

التدرج فى رفع شدة الحمدل والثبدات والندزول بالحمدل ثدم اعدادة المستخدمة فى التدريب من حي  

خلال   %85ثم التدرج حتى    %60رفع درجة الحمل مرة اخرى وقد تم تحديد بداية حمل التدريب بد  

 –الندزول    –الثبدات    –الحمل العالي وقد مدر التددريب خدلال هدذه المسدتويات بالمراحدل "الرفدع  

 الحمل من خلال معدلات النب  للاعبين.الصعود(، وقد تم التحكم فى درجات 

التدرج فى التدريبات من البسيط الٍى المركب فى التوزيع داخل التدريبات خلال مراحل  (8)

البرنامج التدريبى، كما تم مراعاة أن يكون مستوى الحمل متوسط خلال التدريبات الصعبة والتدى 

 تحتاج الٍى مستوى عالى من التركيز.

ل تطبيق البرنامج التدريبى فى تطبيق التدريبات فى شكل منفدرد ومنددمج تم التنو  خلا (9)

 لتحقيق متطلبات المباراة، وتم وضع التدريبات فى مواق  مشابهة لظرو  المباريات.

ن/ي  140تم حساب فترات الراحة البينية عن طريق معدلات النب  بعودة النب  الٍى  (10)

 ن/ي فى الوحدات التى تستهد  حمل عالي.160سط، خلال التدريبات التى تستهد  حمل متو

( 1:3(، )1:2(، )1:1تم التدرج فى فى مستوى تموجيدة حمدل التددريب حيد  كاندت ) (11)

خلال اداء الوحدات التدريبية، وكدان التركيدز خدلال الاداء فدى الحمدل المتوسدط علدى دقدة الاداء 

 ى سرعة الاداء المهاري.المهاري، بينما كان التركيز فى درجة الحمل العالي عل

 -الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج:

 ضرورة شرح الهد  من الوحدة التدريبية قبل بداية كل وحدة. (1)
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 يجب البدء بالتدريبات البسيطة السهلة حتى يشعر اللاعبين بالثقة. (2)

 بداية الوحدة التدريبية. شرح التدريبات المستخدمة وقواعدها باسلوب قصير ومبسط قبل (3)

 يجب ان يراعي عوامل الامن والسلامة اثناء تطبيق البرنامج. (4)

 مراعاة اختيار التدريبات المشابهة بحي  تكسب اللاعب الشكل الاحسن للاداء. (5)

 -طريقة تصميم البرنامج التدريبى:

 كرة السلة.  حصر التدريبات المهارية المركبة من المراجع المتخصصة فى تدريب  (1)

تم تصميم التدريبات المقترحة بما يتماشى مع متطلبات المرحلة السنية وكدذلك تدم تصدميم  (2)

 تدريبات مشابهة لطبيعة الاداءات الخططية المستخدمة فى المباريات.

 تم توزيع التدريبات على الوحدات التدريبية فى صورة متدرجة. (3)

 -القياسات القبلية:

وكاندت وفدق م  15/7/2019رات المهارية على عينة البح  يوم الاثنين الموافق  تم تطبيق الاختبا

 -:يليلما 

 الوزن(. –تطبيق القياسات الأساسية )الطول  (1)

 تطبيق الاختبارات المهارية المنفردة. (2)

 تطبيق الاختبارات المهارية المركبة. (3)

دقيقدة ثدم تدم  60عبون على راحدة لمددة وقد تم تطبيق الاختبارات المهارية المنفردة ثم حصل اللا

 تطبيق الاختبارات المهارية المركبة.

 (3مرفق ) -تطبيق البرنامج التدريبى:

م الٍي يوم الاثندين 17/7/2019الموافق  يوم الاربعاءتم تطبيق البرنامج التدريبى خلال الفترة من  

( 8)  أسدبو  وخدلالكدل    الأربعداء" مدن  –  الاثندين  –م، وذلدك أيدام "السدبت  9/9/2019الموافق  

 ي(.107-ي70.15( وحده تدريبية على أن يكون زمن الوحدة التدريبية ما بين )24أسبابيع بعدد )

 -القياسات البعدية:

والمركبة  المهارية المنفردةبعد الإنتهاء من تنفيذ البرنامج التدريبى قام الباح  بتطبيق الاختبارات 

م ، وتدم تطبيدق الاختبدارات 11/9/2019ربعداء الموافدق بعد اعطاء اللاعبين يدوم راحدة يدوم الا

 تم استخدامه فى القياسات القبلية. الذيالمهارية بنف  الأسلوب 

 -المعالجات الإحصائية:

 SPSSتددم إجددراء المعدداملات الاحصددائية التددى تناسددب البحدد  باسددتخدام البرنددامج الإحصددائى 

 -لاستخراج المعالجات التالية:
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 . المتوسط الحسابى (1)

 الانحرا  المعيارى.  (2)

 النسبة المئوية.  (3)

 معامل الإلتواء.  (4)

 معامل الارتباط "ر" لبيرسون.  (5)

 قيمة )ت( الفروي.  (6)

 -عرض ومناقشة النتائج:

 ( 6جدول رقم  ) 

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى  

 ت المهارية المنفردة الأداءااختبارات 

 14ن= 

الاختبارات المهارية 
 المنفردة 

وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

% 

 اختبار 
 2ع   2س 1ع   1س )ت( 

*5.907 51.784 3.366 1.543 9.866 1.239 6.500 درجة التصويب بالقفز   

*5.282 53.662 2.491 1.024 7.133 1.230 4.642 درجة السلميالتصويب   

*4.856 34.956 5.543 3.592 21.400 3.602 15.857 درجة التمريرة الصدرية   

*6.410 21.736 3.192 1.354 11.493 1.264 14.685 ثانية المحاورة   

 2.160=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند  

يبتل وبعتد التجربتة بالأداءات المهاريتة المنفتردة لعينتة الدراستة    ( والخاص 6يتضح من الجدول )

–5.282حيتت  بل تتت ييمتتة ت المحستتوبة متتابين ) (0.05وجتتود وتترون معنويتتة عنتتد مستتتو  )

( ولصتالح الييتاا البعتد م ممتا %53.662  –  %21.736ا بين )( وبل ت نسبة التحسن م6.410

 يوضح التأثير الفعال للبرنامج التدريبى.
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 القياس البعد  القياس القبلي

 

 (  2شكل رقم )
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 البعدى لاختبارات الأداءات  –يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للقياس القبلى 
 المهارية المنفردة  

 

 ( 7جدول رقم  ) 

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى  

 اختبارات الأداءات المهارية المركبة 

 14ن=

الاختبارات المهارية 
 المركبة

وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

% 

 اختبار 
 2ع   2س 1ع   1س )ت( 

المحاورة ثم التصويب 

 بالقفز 
*6.946 61.320 3.066 1.339 8.066 1.095 5.00 درجة  

المحاورة ثم التصويب 

 السلمي
*4.862 54.066 2.433 1.768 6.933 0.875 4.500 درجة  

المحاورة ثم التمرير  

 من الحركة
*8.055 50.724 7.00 3.059 20.800 2.343 13.800 درجة  

المتابعة على السلة ثم 

 التصويب 
*5.027 50.011 2.267 1.326 6.800 1.499 4.533 درجة  

 2.160=  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند  

يبتل وبعتد التجربتة بالأداءات المهاريتة المنفتردة لعينتة الدراستة    ( والخاص 6يتضح من الجدول )

–4.862يمتتة ت المحستتوبة متتابين )حيتت  بل تتت ي (0.05وجتتود وتترون معنويتتة عنتتد مستتتو  )

( ولصتالح الييتاا البعتد م ممتا %61.320  –  %50.011( وبل ت نسبة التحسن ما بين )6.946

 يوضح التأثير الفعال للبرنامج التدريبى.
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القياس القبلي القياس البعد 

 
 (  3رقم )شكل 

 البعدى لاختبارات الأداءات  –يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للقياس القبلى 

 المهارية المركبة  
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ويرجع الباح  وجود فروي منعوية بين نتائج القيدا  القبلدى لعيندة الدراسدة فدى مسدتوى          

المهاريدة المركبدة التدى  الاداءات المهارية المنفردة والمركبة إلى فعالية أسلوب تددريبات الأداءات 

تعتمد على تطوير الأداء المهارى المنفرد والمركب معا  حي  تم وضع مجموعه من التدريبات فى 

ضوء إحتياجات المرحلدة السدنية وبدذلك يكدون قدد تدم إنجداز هدذه المهدارة خدلال مواقد  تحداكى 

افظ مهدددي الاداءات المسددتخدمة فددى المباريددات، ويتفددق ذلددك مددع مددا ذكددره كددلا  مددن سددهى حدد

( فدددي أن التددددريب علدددى 7م()2017) Hendra Mashuri( هنددددرا مشدددوري 2م()2018)

الأداءات المهارية المركبة في ظرو  ومواق  مشابهة للأداء الفعلي للمباريات )تدريبات موقفية( 

يؤدى إلى إختصار الزمن الكلي للأداء المهاري الذي يستلزم السرعة وكذا الدقدة لتحقيدق الغدر  

 وب إنجاز.المطل

ويعزو الباح  هذا التقدم في الأداء إلى إحتواء البرندامج التددريبى علدى تددريبات متنوعدة         

للتصويب ومن أماكن مختلفدة وتحدت ضدغط منداف  وتددريبات علدى دقدة التصدويب عدن طريدق 

 Lindaواخرون الحائط المحتوى على دوائر مرقمة وهذا يتفق مع ما أشار إليه ليندا وجريفيناند 

& Griffinand et al (2002()من ضرورة ربط مهارة التصويب من الحركدة بالسديطرة 8م )

 على الكرة واشكال الأداء المهارى المستخدمة فى المباريات.

 عبدد المدنعم(، محمدد 1م()2017مجيدد ) حدر وتتفق هذه النتائج مدع مدا توصدل إليده سدحر       

ثير الإيجابي لتدريبات الأداءات المهارية المركبة ( حي  أوضحت نتائجهم التأ3م() 2009محمود )

من خلال تناقص الزمن الكلي للأداء وتحسن كل مدن سدرعة ودقدة الأداءات المهاريدة مدن خدلال 

إتبا  أسلوب تدريبي يعتمد علدى تطدوير الأداء المهداري فدي ظدرو  تماثدل ظدرو  تأديتهدا فدي 

 المباراة.

ريبات المهارية المركبة فدى تطدوير مسدتوى دقدة الاداء ومما سبق يتضح اهمية اسلوب التد        

المهارى للاعبي كرة السلة، حي  أدى لتحسين مستوى متغيرات الاداء المهارى المنفرد والمركب 

بنسبة كبيرة مقارنة باستخدام اساليب التدريب على الاداءات المهارية بصورة منفردة، كمدا يعدزى 

ات المهاريددة المركبددة فدى اندده أسددلوب تدددريبي يددربط بددين الباحد  أهميددة اسددلوب تدددريبات الاداء

ورة تحاكى مواق  المباريات ويمكن تطبيقة تحت ضدغط المنداف  سدواء   مهارات كرة السلة بص 

وهو ما يوضح أهمية هذا الاسلوب للتدريب علدى الاداءات المهاريدة خدلال     كان سلبي أو إيجابي

 المراحل السنية للاعبي كرة السلة.
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 -ات:الإستنتاج

فى ضوء نتائج الدراسة وفى حدود العيندة والمعالجدات الإحصدائية توصدل الباحد  لاستنتاجددات 

 -التالية:

أظهددر البرنددامج التدددريبي باسددتخدام أسددلوب التدددريبات المهاريددة المركبددة تددأثيرا  إيجابيددا   ▪

 – السدددلميالتصدددويب  –فدددى تطدددوير الأداءات المهاريدددة المنفدددردة )التصدددويب بدددالقفز 

 المحاورة(. –تمريرة الصدرية ال

بلغددت نسددبة التحسددن للبرنددامج التدددريبي باسددتخدام أسددلوب التدددريبات المهاريددة المركبددة  ▪

 ( للأداءات المهارية المنفردة.%53.662 – %21.736مابين )

أظهددر البرنددامج التدددريبي باسددتخدام أسددلوب التدددريبات المهاريددة المركبددة تددأثيرا  إيجابيددا   ▪

المحدداورة ثددم  - المحدداورة ثددم التصددويب بددالقفزداءات المهاريددة المركبددة )فددى تطددوير الأ

المتابعدددة علدددى السدددلة ثدددم  - المحددداورة ثدددم التمريدددر مدددن الحركدددة - السدددلميالتصدددويب 

 (.التصويب 

بلغددت نسددبة التحسددن للبرنددامج التدددريبي باسددتخدام أسددلوب التدددريبات المهاريددة المركبددة  ▪

 اءات المهارية المنفردة.( للأد %61.320 – %50.011مابين )

    -التوصيات:

فى ضوء الإجراءات التى تم إتباعها ونتائج التحليل الإحصائى والإستنتاجات التى تم التوصل إليها 

 -يوصى الباح  بالأتى:

إسدددتخدام أسدددلوب تددددريبات الأداءات المهاريدددة المركبدددة لناشدددئ كدددرة السدددلة فدددى تنميدددة  ▪

 خلال البرامج التدريبية. وتطوير مستوى الاداءات المهارية

السدددلة ضددرورة إدراج طددري وأسدداليب تدريبيددة حديثددة مناسددبة لطبيعددة الأداء فددى كددرة  ▪

بدددالأداءات المهاريدددة خاصدددة بمراحدددل تددددريب الفئدددات السدددنية والتدددى تدددرتبط  لارتقددداء

 بمواق  اللعب خلال المباريات.

سددتخدام أسددلوب تدددريبات إجددراء مزيددد مددن الدراسددات التددى تسددتهد  التعددر  علددى تددأثير ا ▪

 الاداءات المهارية المركبة على مستوى الاداء البدنى والخططي.

ضددرورة اهتمدددام المددددربين بنوعيدددة الأداءات المهاريدددة المركبدددة ووضدددعها فدددي تددددريبات  ▪

متدرجددة الصددعوبة مددن حيدد  التركيددب بمددا يجعلهددا أكثددر تشددويقا  وتشددابها  لمددا يحددد  فددي 

 الخصوصية والتنو . المباريات، وتحقيقا  لمبدأي
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 -قائمة المراجع:
 -المراجع العربية:

 فدي التمثيلية الانظمة وفق على مركبة مهارية تمرينات  تأثير : مجيد  حر سحر -1

السدلة، بحد  منشدور،  بكدرة الاساسديةرات  المهدا بع   تعلم

 .2017، العراي،29، العدد 9مجلة علوم الرياضة، المجلد 

سددتخدام التمرينددات الخاصددة المركبددة فددي تطددوير الاداء ا إثددر : سهى حافظ مهدي  -2

الفني لدبع  المهدارات الاساسدية بكدرة السدلة للمعداقين )فئدة 

، العدددد 11الناشئين(، مجلة علوم التربيدة الرياضدية، المجلددد 

 .   2018،العراي، 5

 لخدلا بدالكرة المركبدة المهاريدة لدلاداءات  تحليليدة دراسدة : محمود  عبد المنعممحمد  -3

السدلة، بحد   لكدرة المصدري والأمريكدي للمنتخبدين المبداراة

 14، العددد 8والرياضدية، المجلدد  البدنيدة العلدوم منشور، مجلة

 .2009المنوفية،  الرياضية، جامعة التربية كلية

تحديددد المسددتويات المعياريددة لددبع  الاختبددارات المهاريددة  : ندا محفوظ كابوه  -4

ة السدلة، بحد  منشدور، كليدة المركبة الهجومية للاعبدات كدر

 .2008التربية الرياضية، جامعة المنوفية،

 -المراجع الاجنبية:
Basketball training and conditioning - national 

sport information center- partner contribution- 

Australia- 2005. 

: Bob Hurley's: 5- 

Study on the Efficient Training of Basketball 

Player Junior (U16) Positions, Procedia - 

Social and Behavioral Sciences 117, 2014. 

: Cătălin 

Tănasea, Vlad 

Rotarub, 

Susana 

Marinescuc  

6- 

THE EFFECTIVENESS OF BASKETBALL 

SHOOTING TRAINING MODEL ON 

IMPROVING SHOOTING CAPABILITIES OF 

BASKETBALL PLAYERS IN PASURUAN 

REGENCY, all content following this page was 

uploaded by Hendra Mashuri on 25 October 

2017. 

: Hendra Mashuri 7- 
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Teaching sport conce Pts and skill, Atactical 

games Appr ouch.il Human KENTICS, 

U.S.A,2002. 

 Linda. L, &: 

Griffinand L. and 

Williams Th 

8- 

Study on improvement playing basketball and 

training boys - juniors I. Annals University 

Dunărea de Jos” Galaţi, Fascicle XV, Physical 

Education and Sport Management no.1, 2011. 

: Marinescu, S., & 

Tănase, C., 

9- 

EFFECT OF BASKETBALL SPECIFIC 

FOOTWORK TRAINING PROTOCOL ON 

SELECTED OFFENSIVE AND DEFENSIVE 

SKILLS IN BASKETBALL, International 

Journal of Physical Education, Fitness and 

Sports, ISSN: 2277: 5447 | Vol.3. No.2 | 

June’2014, p61. 

: N. PREM 

KUMARa: 

10- 

Improvement of the play and training model for 

men basketball junior under 18” _Conference 

with 

International Participation „Health and social 

integration by means of physical education and 

sport”, Valahia University of Târgoviște. Annals 

- Valahia University of Târgoviște, Tome 

III,2011. 

: Tănase C., & 

Marinescu O.S,  

11- 
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