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 -مقدمة ومشكلة الدراسة:

إن فهم الاساليب العلمية الحديثة ومعرفة التغيررا  الترت تحردى فرت اسرم الريايرت  تيارة        

ممارسة التدريب الريايت ستقود إلت  تائج ذا  مستوى متطور معتمدا ً علرت التقردم العلمرت فرت 

طرق الحديثة المتبعة فت رفع كفاءة الريايت من خلال فهم العلاقة مابين الحمل عملية التدريب وال

 والراحة والظروف المحيطة بالتدريب .                                        

أن فقردان السروائل مرن  David Mancha et al (2020)ديفيدد منششدن واودرو  يشرير        

فت الارو الحرار ادى إلرت تغيررا  ملحوظرة فرت كرل مرن الاهرا  اراء التعرق أث اء الاهد البد ت 

الدورى و ظام توا ن السوائل والم حلا  فت الاسم، ويحمل الافاف بين طياته تبعا  سلبية علت 

الأداء البد ت من اهة ، وعلت سلامة الريايت وصحة أاه ة الاسم من اهة آخرى، كما أ ه من 

لت إ خفاض قدرة الاسم علت مقاومة الإرتفاع فت دراة الوايح للعيان أن حدوى الافاف يؤدى إ

 (4،3: 6حرارة الاسم مما يعرض الريايت للإصابا  الحرارية. )

أن الاسرم  Kenji Narazaki et al (2009)كيشجد  شدنراكاك  ورودرو  كما يويرح         

تلفة، كما تعتبر خلال الاهد البد ت فت الاو الحار يتعرض الٍت بعض الأستاابا  الفسيولواية المخ

ردود أفعال الاسم البشرى وأاه ته الحيوية المختلفة تح  تأثير يرغوط الحمرل البرد ت مرن أ رم 

قيررايا الأبحرراى العلميررة المتخصصررة فررت الماررال الريايررت، ذلررد لكررون الحمررل البررد ت الوسرريلة 

ين المختلفرة الرئيسية للارتقاء بالمستوى البد ت والريايت، كذلد رفع كفاءة أاه ة اسم الريايري

ووظائفها الحيوية، بالإيافة إلت كون  ذه الردود أو الا عكاسا  الفسيولواية محددا  مويوعية 

      ودقيقة لتق ين الأحمال البد يرة لكرل فررد علرت حرده وفرن أمكا اتره وقدراتره البد يرة والفسريولواية.

(11 :131) 

اة العبئ الوظيفت الواقرع علرت الريايرت لذلد فاٍن التدريب فت الأاواء الحارة ي يد من در       

لذا فاٍن المدربين عليهم أن يدركوا حقيقة تلد التغيرا  والتت من شأ ها أن تعال بحردوى عمليرا  

فى درجات حرارة مختلفة على بعض   PWC170تأثير اداء اختبار الكفاءة البدنية 

 سنة بدولة الكويت   20المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة السلة تحت 

 د الله محمد على عب  

 وزارة التربية والتعليم   
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التعب فت التدريب أو ظهور اصابا   تياة لتطبين ارعا  تدريبية لاتت اسب مع طبيعة درارا  

غير م اسرب لحالرة الارو ممرا يفررض علرت  الحرارة او قد يكون  من استمرار الاداء فت التمرين

المدربين طبيعة خاصة للتدريب خلال تلد الظروف الم اخية سواء من  احية  وعية التمري را  او 

 من التدريب أو  وع التغذية الم اسبة قبل التدريب والامداد بالسوائل وغير ا من المتغيرا  الترت 

 ياب التحكم فيها.

بشكل أساست فت تخطيط برامج التردريب للريايريين علرت القياسرا  حيى يعتمد المدربين          

البد ية والمهارية ع د ويع برامج التدريب، دون الأ تمام بمراعاة الظروف الم اخية التت سروف 

يؤدى فيها اللاعب الوحدا  التدريبية ففت فصل الصريف ترتفرع درارا  الحررارة بدولرة الكوير  

( دراة وتبدأ بالارتفاع التدرات حيرى تصرل فرت 39و الٍت )حيى تصل مع بداية حلول شهر يو ي

( دراة مما يشكل خطورة كبيرة علت الرياييين خلال برامج التدريب، فمن 46بعض الايام الٍت )

(، لذا فاٍن البحى عرن ترأثير التردريب 43المعلوم أن التدريب الريايت يتوقف ع د دراة حرارة )

 ً  حتت يتس ت للمدربين فهم طبيعة التغيرا  الوظيفية والكيميائية فت البيئة الحارة يعد أمراً يروريا

 الحادثة فت أاسام اللاعبين  تياة للأداء فت  ذه الأاواء.

إلت أن    Sarah G. T. Bredt et al   (2020)سنرة ج  ت  بريدت ورورو   لذا تويح         

حيى   من  التدريبية  للبرامج  الهيكل  تشكل  التدريب  حمل  تق ين  والراحة  عملية  الحام  الشدة، 

رفع   وبالتالت  الفسيولوات  التكيف  ظا رة  إلت  بلاعبيه  للوصول  المدرب  ييعها  التت  المستخدمة 

مستوى الأداء الريايت، فإذا كان مقدار الحمل التدريبت م اسب لقدرا  وأمكا ا  الريايت تحقن  

وإذ  الفسيولوات  التكيف  يتحقن  لم  أقل  مقداره  كان  إذا  أما  م ه،  أكبر  الهدف  الحمل  مقدار  كان  ا 

الصحية.  حالته  علت  ولكن  الريايت  أداء  مستوى  علت  فقط  ليس  السلبية  تأثيراته               ظهر  

(9   :133،132 ) 

إن تقدم المستوى البد ت للاعب يتوقف علت مردى   (2002بهنء الدي  سلامة )حيث يشير          

ف لأاهر ة واعيراء الاسرم لكرت توااره الاهرد إياابية التغيرا  الكيمائية فت الدم بما يحقن التكي

والتعب ال اتج عن التدريب البد ت، كما أ ه لا يمكن الفصل بين الردلالا  الفسريولواية والكيميائيرة 

ع د دراسة أى ظا رة من ظوا ر الحياة للرياييين سواء فت حالرة الراحرة أو فرت أث راء التردريب 

التعرف علت التغيررا  الكيميائيرة الحرادى داخرل   البد ت حيى يؤثر كل م هما علت الآخر ويساعد 

 (3: 2الاسم علت سهولة التعرف علت التغيرا  الفسيولواية وأسباب حدوثها. )

ان التعرق من الطرق التي تحافظ علت دراة   Reference  (1994)ريفيريشسى    ويويح       

سوائل في الاسم و المعرادن دراة مئوية ، كما يؤدي إلت فقدان ال  37حرارة الاسم الأساسية ع د  
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)مثل كلوريد الكالسيوم والمغ يسيوم والصوديوم والبوتاسيوم( , وإذا لم يكبح اماحه سروف يرؤدي 

 (125-122:  8في  هاية المطاف إلت الافاف وا هيار في الدورة الدموية ويربا  الشمس. )

مختلفرة تحر  ترأثير ومن خلال ما سبن تتيرح ل را أ ميرة معرفرة مردى اسرتاابة أاهر ة الاسرم ال

التدريب فت الااواء الحارة من خلال أداء الاختبارا  الوظيفية علت لاعبت كرة السلة فت ظروف 

الراحة والماهود وذلد من خلال اداء  ذه القياسا  فت دراا  حرارة متفاوتة تحر  ترأثير  فرس 

ظيفية للرياييين ع د الحمل البد ت، حتت يمكن التعرف علت تأثير دراا  الحرارة علت الحالة الو

أداء الاحمال التدريبية مرتفعة الشدة قبل التخطيط لب اء البرامج التدريبية حتت يتمكن المردرب مرن 

تق ين الأحمال التدريبية علت أساس علمت سليم فت بداية الموسم التدريبت بما يت اسب مرع مسرتوى 

للاعبرين للم راو ودراسرة مردى اللاعب الصرحية والبد يرة وظرروف الحالرة الم اخيرة واسرتاابا  ا

تكيفيهم مع الاحوال الم اخية، بالإيافة إلت أ مية معرفة تلد المرردودا  الوظيفيرة قبرل وأث راء و 

خلال مراحل الأستشفاء بعد أداء الأحمال التدريبية للتعرف علت مدى ترأثير تلرد الأحمرال البد يرة 

 ر حالتهم التدريبية.علت الأاه ة الحيوية لاسم اللاعبين المختلفة ومدى تطو

 -أهداف الدراسة:

فدى درجدنت  PWC170اوتبنر الكفنءة البدشيدة تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير حمل 

سدشة بدولدة الكويدت 20حرارة موتلفة على بعض المتغيرات الوظيفية للاعب  كدرة السدلة تحدت 

 -وذلك م  ولال:

فسريولواية تحر  ترأثير حمرل اختبرار بعض ردود أفعال أاهر ة اسرم لاعبرت كررة السرلة ال (1)

 ودراا  الحرارة المختلفة. PWC170الكفاءة البد ية 

بعض ردود أفعال أاه ة اسم لاعبت كرة السرلة البد يرة تحر  ترأثير حمرل اختبرار الكفراءة  (2)

 ودراا  الحرارة المختلفة. PWC170البد ية 

الفسريولواية والبد يرة تحر    الفروق بين بعض ردود أفعال أاه ة اسم لاعبرت كررة السرلة (3)

 تأثير  فس الحمل البد ت فت دراا  الحرارة المختلفة.

 -تسنرلات الدراسة:

ما  ت ردود أفعال بعض أاه ة الاسم للاعبت كررة السرلة الفسريولواية تحر  ترأثير حمرل  (1)

 ودراا  الحرارة المختلفة؟ PWC170اختبار الكفاءة البد ية 

ه ة الاسم للاعبت كرة السلة البد ية تحر  ترأثير حمرل اختبرار ما  ت ردود أفعال بعض أا (2)

 ودراا  الحرارة المختلفة؟ PWC170الكفاءة البد ية 
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 ل تواد فروق بين ردود أفعال أاه ة الاسم للاعبت كرة السلة الفسيولواية والبد ية تح   (3)

 تأثير  فس الحمل البد ت فت دراا  الحرارة المختلفة؟

 -ة: الدراسنت المرجعي

(، و رردف  دراسررة أثررر الماهررود البررد ت علررت 4( )2010دراسررة محمررد سررمير محمررد )         

استاابا  الت ظيم الحرارى ، و تأثير اختلاف الريايا  و الألعاب ، و كذا اختلاف دراة حرارة 

ورطوبة البيئة مع  ذه الاستاابا ، واستخدم الم هج الوصفي، وتم التطبين علت عي تين عمرديتين 

فردا أحد ما مدربة، و الأخرى غير مدربة، وكا   مرن ا رم ال ترائج ارتفراع مسرتوى  86وامهما  ق

استاابا  ت ظيم الحرارة ، ومعدل التروا ن الحررارى ، وا خفراض  مرن حررارة الأستشرفاء لردى 

العي ة المدربة ع ه لدى العي ة الغير مدربة ، ولم تتوفر اختلافا  فت قياسا  دراة الحرارة داخرل 

لعي ة المدربة ، وقد توفر  اختلافا  متفاوتة مرن بيئرة لأخررى فرت كافرة قياسرا  يرغط الردم و ا

 . ال بض و الحرارة

( ، و دف  إلي تأثير دراا  حررارة البيئرة 3()2005دراسة ما ر احمد حسن وأخرون )         

ن الم هج التاريبري، المتفاوتة في بعض المتغيرا  الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم، استخدم الباحثو

( لاعبراً 12( لاعبراً ترم ترو يعهم إلرت مامروعتين الماموعرة الأولرت )24واشتمل  العي رة علرت )

( لاعبرراً، وكا رر  مررن أ ررم ال تررائج أن لرردراا  الحرررارة المرتفعررة خررلال 12والماموعررة الثا يررة )

رة اللاعرب، أن الوحدا  التدريبية تأثير سلبي علت مؤشرا  ال بض والسعة الحيوية ودرارة حررا

اللعب في دراا  حرارة م خفية يؤثر بشكل إياابي علت المؤشرا  قيد البحى، أن التدريب فت 

الأاواء ذا  دراا  الحرارة الم خفية يساعد علت المحافظة علرت المتغيررا  الوظيفيرة بويرع 

اً علت مستقر مما ي يد من فترة التدريب. أن التدريب في ظروف دراا  حرارة مرتفعة يشكل عب

 الاها  الدوري الت فسي مما يسرع بالوصول إلت حالة التعب. 

 -إجراءات الدراسة:

 -مشهج الدراسة:

البعدى لملاءمته  –استخدام الم هج التاريبت بتصميم ماموعة تاريبية واحدة والقياس القبلت       

  (، 39-38(، )38 لطبيعة الدراسرة الحاليرة، وذلرد فرت درارا  حررارة مختلفرة وكا ر  )أقرل مرن

 ( دراة.42-43(، )40-41)

 -مجنلات الدراسة:

 -المجنل المكنشى:

 تم تطبين قياسا  الدراسة ب ادي كاظمة الريايت بدولة الكوي . 

 -المجنل الكمشى:
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م الٍرت الاربعراء الموافرن 17/6/2019تم تطبين الدراسرة خرلال الفتررة مرن يروم الاث رين الموافرن 

 م.14/8/2019

 -سة:عيشة الدرا

( سر ة ب رادى 20تم أختيار عي ة الدراسة الأساسية بالطرين العمدية من لاعبت كررة السرلة تحر  )

 ( لاعب.20كاظمة الريايت وبلغ عدد م )

 -شروط اوتينر العيشة:

 س ة وق  ااٍراء القياسا  الأساسية. 20أن يكون عمر اللاعب تح   (1)

 م.2019/2020مواسم  أن يكون مسال بالاتحاد الكويتت لكرة القدم (2)

أن يخيع للكشف الطبي للتأكد مرن خلروه مرن الأمرراض التري قرد ترؤثر علرت  ترائج قيراس  (3)

 متغيرا  الدراسة والقدرة علت ممارسة ال شاط والاستمرار في القياس.

 -تجنشس عيشة الدراسة:

 ( 1جدول ) 

 سشة  20عب  كرة السلة تحت الدلالات الإحصنئية الونصة بنلمتغيرات الاسنسية لعيشة الدراسة م  لا

         =  20 

 الدلالات الإحصنئية 
 

 المتغيرات 
 أكبر قيمة   أقل قيمة   وحدة القينس 

المتوسط 
 الحسنب  

الإشحراف  
 المعينري 

 معنمل
 الإلتواء

 0.254 4.89 80.280 89.00 72.00 كجم وك  الجسم 

 0.548 5.684 186.613 203 177 سم الطول 

 0.197 0.716 19.016 19.152 18.781 سشة العمر

 0.565 0.435 5.500 7 4 سشة العمر التدريب  

 

( البيا ا  الخاصة بعي ة الدراسرة الاساسرية معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم 1يتيح من ادول رقم )

( و رذه القريم 0.565  – 0.197بالتو يع الطبيعت للعي ة، حيى بلغ معامل الإلتواء فيها مرا برين )

 من الصفر، مما يؤكد علت تاا س المتغيرا  الاساسية.تقترب 
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 ( 2جدول ) 

اداء حمل اوتبنر الكفنءة البدشية  توصيف مستوى الكفنءة الوظيفية لعيشة الدراسة فى 

PWC170  20  =       درجة 38أقل م   فى درجنت حرارة 

 الدلالات الإحصنئية 
 

 المتغيرات 
 أكبر قيمة   أقل قيمة   وحدة القينس 

وسط المت
 الحسنب  

الإشحراف  
 المعينري 

 معنمل
 الإلتواء

 0.254 4.89 80.280 89.00 72.00 كجم وك  الجسم 

 0.154 0.650 9.250 11.00 8.00 دقيقة  الأداء كم  

 1.911 69.906 345.500 400.00 280.00 واط المقنومة

 0.668 3.992 65.218 70.00 58.00  /ق شبض الراحة

 0.901 6.549 171.432 180.00 162.00  /ق شبض المجهود 

 0.382 2.955 86.421 90.00 83.00 مل /كئبق ضغط الدم الاشبسنط  

 0.337 4.214 125.500 132.00 118.00 ملى/كئبق  ضغط الدم الاشقبنض  

 الكفنءة البدشية المطلقة
pwc 170 

 0.591 5.316 308.750 320.000 295.500 مل /لتر/ق

شسبيةالكفنءة البدشية ال  
pwc 170   

 0.016 0.416 4.004 4.050 3.993 مل /لتر/كجم 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 الاوكسجي  المطلق

vo2max 
 0.601 187.500 4450.75 5200.00 3700.00 لتر 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 vo2 الاوكسجي  الشسب 

 0.517 5.132 59.005 66.666 50.00 لتر/كجم 

 0.791 1.653 19.321 20.995 16.881 مليجرام تركيك اللاكتيك 

 

( البيا ا  الخاصة بعي ة الدراسرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتو يع 2يتيح من ادول رقم )

( و ذه القيم تقتررب مرن 1.991  –  0.016الطبيعت للعي ة، حيى بلغ معامل الإلتواء فيها ما بين )

 دراة. 38أقل من  الصفر، مما يؤكد علت تاا س المتغيرا  في دراة حرارة
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 ( 3جدول ) 

اداء حمل اوتبنر الكفنءة البدشية  توصيف مستوى الكفنءة الوظيفية لعيشة الدراسة فى 

PWC170  20  =       درجة 39-38م   فى درجنت حرارة 

 الدلالات الإحصنئية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القينس 
 أكبر قيمة   أقل قيمة  

المتوسط 

 الحسنب  

الإشحراف  

 المعينري 

 ملمعن

 الإلتواء

 0.251 4.821 79.800 88.725 71.765 كجم وك  الجسم 

 0.180 0.611 8.150 10.00 7.00 دقيقة  الأداء كم  

 1.794 68.395 301.652 355.00 250.00 واط المقنومة

 0.609 3.784 67.093 73.00 61.00  /ق شبض الحرارة 

 0.854 6.749 173.044 181.00 162.00  /ق شبض المجهود 

 0.410 3.017 87.857 92.00 84.00 مل /كئبق ضغط الدم الاشبسنط  

 0.328 4.328 128.456 135.00 121.00 ملى/كئبق  ضغط الدم الاشقبنض  

 الكفنءة البدشية المطلقة
pwc 170 

 0.615 5.116 289.750 310.000 288.500 مل /لتر/ق

 الكفنءة البدشية الشسبية
pwc 170   

مل /لتر/كج
 م

3.898 3.961 3.901 0.427 0.023 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 vo2max الاوكسجي  المطلق

 0.548 1.695 4211.28 4900.00 3575.00 لتر 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 vo2 الاوكسجي  الشسب 

 0.552 5.337 55.807 62.820 48.310 لتر/كجم 

 0.687 1.549 19.898 21.600 17.500 مليجرام تركيك اللاكتيك 

 

( البيا ا  الخاصة بعي ة الدراسرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتو يع 3يتيح من ادول رقم )

(  و ذه القيم تقترب مرن 1.794 – 0.023الطبيعت للعي ة، حيى بلغ معامل الإلتواء فيها ما بين )

 ( دراة.39إلي 38الصفر، مما يؤكد علت تاا س المتغيرا  في دراة حرارة من )
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 ( 4جدول ) 

اداء حمل اوتبنر الكفنءة البدشية  توصيف مستوى الكفنءة الوظيفية لعيشة الدراسة فى 

PWC170  20  =       درجة 41-40م   فى درجنت حرارة 

 الدلالات الإحصنئية  

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القينس 
 أكبر قيمة   أقل قيمة  

المتوسط 

 الحسنب  

الإشحراف  

 المعينري 

 معنمل

 الإلتواء

 0.242 4.752 78.500 88.200 71.650 كجم الجسم وك  

 0.201 0.587 7.250 9.00 6.00 دقيقة  الأداء كم  

 2.015 58.795 284.537 340.00 240.00 واط المقنومة

 0.784 4.217 67.750 74.00 62.00  /ق شبض الحرارة 

 0.924 7.217 174.500 181.00 163.00  /ق شبض المجهود 

 0.561 3.782 92.250 95.00 85.00 مل /كئبق   ضغط الدم الاشبسنط

 0.415 5.102 130.500 136.00 123.00 ملى/كئبق  ضغط الدم الاشقبنض  

 الكفنءة البدشية المطلقة
pwc 170 

 0.732 6.881 281.047 300.000 275.000 مل /لتر/ق

 الكفنءة البدشية الشسبية
pwc 170   

مل /لتر/كج
 م

3.716 3.846 3.698 0.165 0.015 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 vo2max الاوكسجي  المطلق

 0.625 2.487 4147.25 4850.00 3550.00 لتر 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 vo2 الاوكسجي  الشسب 

 0.582 4.902 54.870 62.179 47.972 لتر/كجم 

 0.631 1.427 20.218 22.000 19.000 مليجرام تركيك اللاكتيك 

 

( البيا ا  الخاصة بعي ة الدراسرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتو يع 4رقم )  يتيح من ادول

( و ذه القيم تقتررب مرن 2.015  –  0.015الطبيعت للعي ة، حيى بلغ معامل الإلتواء فيها ما بين )

 ( دراة.41إلي  40الصفر، مما يؤكد علت تاا س المتغيرا  في دراة حرارة من )
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 ( 5جدول ) 

  PWC170اداء حمل اوتبنر الكفنءة البدشية  الكفنءة الوظيفية لعيشة الدراسة فى توصيف مستوى 

 20  =        درجة 43-42م   فى درجنت حرارة 

 الدلالات الإحصنئية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القينس 
 أكبر قيمة   أقل قيمة  

المتوسط 

 الحسنب  

الإشحراف  

 المعينري 

 معنمل

 الإلتواء

 0.240 4.711 78.150 87.850 71.300 كجم وك  الجسم 

 0.198 0.499 6.750 8.00 5.00 دقيقة  الأداء كم  

 1.908 57.429 255.250 300.00 220.00 واط المقنومة

 0.638 4.002 69.500 76.00 65.00  /ق شبض الحرارة 

 0.793 6.218 177.250 184.00 166.00  /ق شبض المجهود 

 0.532 2.849 95.250 101.00 88.00 مل /كئبق ضغط الدم الاشبسنط  

 0.386 4.903 133.250 137.00 127.00 ملى/كئبق  ضغط الدم الاشقبنض  

 الكفنءة البدشية المطلقة
pwc 170 

 0.614 5.439 280.750 290.000 270.000 مل /لتر/ق

 الكفنءة البدشية الشسبية
pwc 170   

مل /لتر/كج
 م

3.648 3.717 3.621 0.142 0.011 

د الاقصى للاستهلاك الح
 vo2max الاوكسجي  المطلق

 0.513 2.311 3811.52 4500.00 34700.00 لتر 

الحد الاقصى للاستهلاك 
 vo2 الاوكسجي  الشسب 

 0.526 4.510 53.104 57.692 46.891 لتر/كجم 

 0.689 1.143 21.005 23.000 20.000 مليجرام تركيك اللاكتيك 

 

ا  الخاصة بعي ة الدراسرة معتدلرة وغيرر مشرتتة وتتسرم برالتو يع ( البيا 5يتيح من ادول رقم )

( و ذه القيم تقتررب مرن 1.908  –  0.011الطبيعت للعي ة، حيى بلغ معامل الإلتواء فيها ما بين )

 ( دراة.43إلي  42الصفر، مما يؤكد علت تاا س المتغيرا  في دراة حرارة من )

 (1توصيف القينسنت مرفق ) -(:البدشية –القينسنت الوظيفية )الفسيولوجية 

 فقدان و ن الاسم تح  تأثير دراا  الحرارة. (1)

  من الاستمرار فت الأداء "فت دراا  الحرارة المختلفة. (2)

 مستوى شدة الاداء "دراة المقاومة" فت دراا  الحرارة المختلفة. (3)

  بض الراحة ) بية / ق( (4)

 ال بض بعد المامود. (5)
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 لا بساطت.يغط الدم ا (6)

 يغط الدم الا قبايت. (7)

 المطلقة. )وا ( PWC170 البد ية  الكفاءة (8)

 ال سبية. )وا (  PWC170 البد ية الكفاءة (9)

 الحد الاقصت لاستهلاد الاوكساين المطلن.  (10)

 الحد الاقصت لاستهلاد الاوكساين ال سبت. (11)

 تركي  اللاكتيد فت الدم بعد الماهود. (12)

 -وأدوات جمع البينشنت: وسنئل

 لقياس الوزن. (Body Scale)جهاز  (1)

 إيقاف. ساعة (2)

 . FLEISH ERGOMETERالثابتة  العالة اها  (3)

 ق. / ال بض ساعة بولر  بية قياس اها  (4)

 ( لقياس حامض اللاكتيد.sport Accuاها  أكيوسبور  ) (5)

  -الدراسة الأسنسية:

م الٍرت يروم 17/6/2019الاساسية خلال الفترة من يوم الاث رين الموافرن  تم تطبين الدراسة          

م، وتم ااٍراء اميع القياسا  في الملاعب المفتوحرة ليرمان  فرس 14/8/2019الاربعاء الموافن  

فت قياس دراة حرارة الاوء،  TEMPERA TUREشروط التدريب، وتم الاعتماد علت اها  

الية من الأقل الٍت الأعلي، وتم ت فيذ اميع القياسا  من السراعة كما تم تطبين القياسا  بطريقة متت

بعد الظهر، بعد قياس دراة الحرارة والتأكد من توافر الشروط الخاصة بالقياس، وذلد وفقراً   1-3

 -للخطوا  التالية:

درارة أيرام السرب  والاحرد   38تم تطبين قياسا  الدراسة الخاصة بدرارة الحررارة أقرل مرن   ▪

( لاعبرين كرل يروم، وترم 10م، وذلد بواقع تطبين القياسا  علرت )23/6/2019-22الموافن  

 تطبين القياسا  خلال اليوم الثا ي ب فس طريقة اليوم الأول.

-17درارة أيرام الاربعراء والخمريس الموافرن   39-38تم تطبين قياسا  دراة الحررارة مرن   ▪

 م.18/7/2019

 م.29/7/2019-28أيام الموافن  دراة 41-40تم تطبين قياسا  دراة الحرارة  ▪

-13درارة أيرام الثلاثراء والاربعراء الموافرن   43-42ثم ترم تطبيرن قياسرا  درارة الحررارة   ▪

 م.14/8/2019
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تم تطبين اميع قياسا  دراا  الحرارة المختلفة ب فس الشروط المتابعة، وبعد الا تهاء مرن        

البيا ا  وعولا  احٍصائيا، للتوصل الٍت  ترائج تطبين قياسا  دراا  الحرارة المختلفة تم تفريغ  

 الدراسة.

 -المعنلجنت الٍاحصنئية:

 SPSSتم إاراء المعاملا  الاحصائية التت ت اسب البحى باسرتخدام البر رامج الإحصرائت         

 -لاستخراج المعالاا  التالية:

 المتوسط الحسابت.  (1)

 الا حراف المعيارى.  (2)

 معامل الإلتواء.  (3)

 اختبار الفروق "ف".  (4)

 . ( LSDإختبار أقل فرق مع وي )  (5)
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 -عرض ومشنقشة الشتنئج:

 ( 6جدول ) 

وقيمة "ف" بي  درجنت الحرارة الموتلفة فى متغيرات وك  الجسم والاداء    LSDدلالة الفروق 

 البدش  

= 20 

 الدلالات الاحصنئية       
 

 المتغيرات 

مستوي درجة 
 الحرارة 

 المتوسط
 الحسنبى 

 قيمة فروق المتوسطنت 
 38أقل م   "ف" 

 درجة حرارة  
 39-38م  

 درجة حرارة  
 41-40م  

 درجة حرارة  
 43-42م 

 وك  الجسم 

 2.130 1.780 0.480  80.280 38أقل م  

26.436 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

79.800   1.300 1.650 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

78.500    0.350 

 ارة  درجة حر
 43 -42م  

78.150     

 كم  الأداء 

 2.500 2.000 1.100  9.250 38أقل م  

87.547 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

8.150   0.900 1.400 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

7.250    0.500 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

6.750     

 المقنومة

 90.250 60.963 314.848  345.500 38أقل م  

52.119 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

301.652   17.115 46.402 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

284.537    29.287 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

255.250     

   0.05* معنوى عند مستوى 

وقيمة "ف" بين دراا  الحررارة   LSD( والخاص دلالة الفروق  6يتيح من ادول رقم )        

( 0.05ختلفة فرت متغيررا  و ن الاسرم والاداء البرد ي ظهرور فرروق مع ويرة ع رد مسرتوى )الم

وكا   لصالح دراا  الحرارة الأقل، حيى تفوق أداء الحمل البد ي فت درارا  حررارة أقرل مرن 

( دراة علت اميع القياسا  في دراا  الحرارة الأعلي، كما يتيح تفوق أداء الحمل البد ي 38)

( دراة علت علت اميع القياسا  فري درارا  الحررارة الأعلري، 39-38ة من )فت دراا  حرار

( علت اداء الحمل البد ي فت دراة 41-40كما يتيح تفوق الحمل البد ي فت دراا  حرارة من )

(، مما يويح ان   اد تأثير سلبي لارتفاع دراا  الحررارة علرت أداء  فرس 43-42حرارة من )

 الحمل البد ي.
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 (  7)  جدول

وقيمة "ف" بي  درجنت الحرارة الموتلفة فى المتغيرات الفسيولوجية    LSDدلالة الفروق 

 للجهنك الدورى

= 20 

 الدلالات الاحصنئية       
 

 المتغيرات 

مستوي درجة 
 الحرارة 

 المتوسط
 الحسنبى 

 قيمة شسب التغير %
 38أقل م   "ف" 

 درجة حرارة  
 39-38م  

 درجة حرارة  
 41-40 م 

 درجة حرارة  
 43-42م 

 شبض الراحة

 4.282 2.532 1.875  65.218 38أقل م  

21.557 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

67.093   0.659 2.407 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

67.750    1.750 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

69.500     

 شبض المجهود 

 5.818 3.068 1.612  171.432 38أقل م  

23.547 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

173.044   1.456 4.206 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

174.500    2.750 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

177.250     

 ضغط الدم الاشبسنط  

 8.829 5.829 1.436  86.421 38أقل م  

31.721 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

87.857   4.393 7.393 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

92.250    3.000 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

95.250     

 ضغط الدم الاشقبنض  

 7.750 5.000 2.956  125.500 38أقل م  

27.903 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

128.456   2.044 3.794 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

130.500    2.750 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

133.250     

   0.05* معنوى عند مستوى 

وقيمة "ف" بين دراا  الحررارة   LSD( والخاص دلالة الفروق  7يتيح من ادول رقم )        

( 0.05المختلفة فت المتغيرا  الفسيولواية للاها  الدورى ظهرور فرروق مع ويرة ع رد مسرتوى )

اء الحمل البد ي فت درارا  حررارة أقرل مرن وكا   لصالح دراا  الحرارة الأقل، حيى تفوق أد 

( دراة علت اميع القياسا  في دراا  الحرارة الأعلي، كما يتيح تفوق أداء الحمل البد ي 38)

( دراة علت علت اميع القياسا  فري درارا  الحررارة الأعلري، 39-38فت دراا  حرارة من )

ت اداء الحمل البد ي فت دراة ( عل41-40كما يتيح تفوق الحمل البد ي فت دراا  حرارة من )

(، مما يويح ان   اد تأثير سرلبي لارتفراع درارا  الحررارة كفراءة الاهراو 43-42حرارة من )

 الدورى.
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 ( 8جدول ) 

وقيمة "ف" بي  درجنت الحرارة الموتلفة فى كفنءة العمل الوظيف    LSDدلالة الفروق  

 وتراكم حنمض اللاكتيك 

= 20 

 الدلالات الاحصنئية       
 

 المتغيرات 

مستوي درجة 
 الحرارة 

 المتوسط
 الحسنبى 

 قيمة شسب التغير %
 38أقل م   "ف" 

 درجة حرارة  
 39-38م  

 درجة حرارة  
 41-40م  

 درجة حرارة  
 43-42م 

كفنءة العمل البدشى 
 المطلق 

pwc 170 

 28.000 27.703 19.000  308.750 38أقل م  

25.194 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

289.750   8.703 9.00 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

281.047    0.297 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

280.750     

كفنءة العمل البدشى 
 الشسب 

pwc 170 

 0.383 0.306 0.103  4.004 38أقل م  

26.891 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

3.901   0.203 0.280 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

3.698    0.077 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

3.621     

الحد الاقصى لاستهلاك 
 الاكسجي  المطلق

vo2max 

 639.230 303.500 239.470  4450.75 38أقل م  

36.903 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

4211.28   64.030 399.760 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

4147.25    335.73 

 ارة  درجة حر
 43 -42م  

3811.52     

الحد الاقصى لاستهلاك 
 الاكسجي  المطلق

vo2max 

 5.901 4.135 3.198  59.005 38أقل م  

31.662 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

55.807   0.937 2.703 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

54.870    1.766 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

53.104     

يك فى الدم  تركيك اللاكت
 بعد المجهود 

 1.679 0.897 5.577  19.321 38أقل م  

17.491 * 

 درجة حرارة  
 39 – 38م  

19.898   0.320 1.107 

 درجة حرارة  
 41 – 40م  

20.218    0.787 

 درجة حرارة  
 43 -42م  

21.005     

   0.05* معنوى عند مستوى 

وقيمة "ف" بين دراا  الحررارة   LSDلة الفروق  ( والخاص دلا8يتيح من ادول رقم )        

المختلفة فت كفاءة العمل الوظيفي وترراكم حرامض اللاكتيرد ظهرور فرروق مع ويرة ع رد مسرتوى 

( وكا   لصالح دراا  الحرارة الأقل، حيى تفوق أداء الحمل البد ي فت درارا  حررارة 0.05)
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الأعلري، كمرا يتيرح تفروق أداء  ( دراة علت اميرع القياسرا  فري درارا  الحررارة38أقل من )

( درارة علرت علرت اميرع القياسرا  فري درارا  39-38الحمل البد ي فت دراا  حررارة مرن )

( علت اداء الحمل 41-40الحرارة الأعلي، كما يتيح تفوق الحمل البد ي فت دراا  حرارة من )

دراا  الحرارة (، مما يويح ان   اد تأثير سلبي لارتفاع  43-42البد ي فت دراة حرارة من )

 علت الكفاءة الوظيفية وتراكم حامض اللاكتيد.

يراع واود فروق مع وية فرت متغيررا  و ن الاسرم والاداء البرد ي فرت اختبرار الكفراءة          

  Scott, K. Edward سدكوت إدواردالبد ية برين درارا  الحررارة المختلفرة إلرت مرا يويرحة 

لت افررا  العررق و قرص الصروديوم والرذى يرؤثر علرت ( ان ال شاط البد ي يؤدي اٍ 10)  (2002)

الأداء ذو الشدة العالية وييعف من ا تاج القوة، ومن ثم عدم القدرة علت الأداء، واستدل فرت ذلرد 

علت  تائج الدراسا  التي تويح فقد الصروديوم، وكا ر   تائاهرا لقيراس  قرص الصروديم وفقردان 

يقة، وكان القياس من خلال سباقا  الارى لمسافا  دق  60دقيقة و45دقيقة و  30الو ن بعد مرور  

دقيقة علت الأقل، دون التقيد بشروط معي رة فرت   40طويلة او الا شطة الاماعية التت تستمر حتي  

 الأداء. 

كما يراع واود فروق دالة احصائيا فت يرغط الردم الا بسراطي والا قبايرت الٍرت ظهرور         

 يشرير السرياق  ذا ل ال بض علت مستوى يغط الدم، وفيفروق فت معدل ال بض حيى يؤثر معد 

 أث راء الردم الشرريا ي يغط في التغير أن ( إلت7)Huikuri et al (1996 )وروري   هوكيري

ً  يؤدي البد ي الماهود   ( ومن Baroroflexت بيه ) إلت يؤدي والذي ال بض  معدل في تغير إلت أييا

 .البد ي للحمل إستاابة دمال يغط إرتفاع الدراسة الحالية يتيح  تائج

كما يراع ظهور فروق دالرة احصرائياً فرت متغيرر  مرن الاداء فرت اختبرار الكفراءة البد يرة         

PWC170   الٍت ظهور التعب خرلال الأداء فرت البيئرة الحرارة، حيرى كلمرا كا ر  درارة الحررارة

ة التت توصل اليه الباحى مرتفعة كان   اد ا خفاض فت الاستمرار فت اداء الاختبار، و ي ال تيا

اعبين قيد الدراسة فت اداء الاختبار خلال دراا  الحرارة المختلفة، كمرا   من خلال اداء اميع الل

يراع ذلد لظهور علاما  التعب والتي ترتبط بالظروف الخاراية للأداء البرد ي  تيارة الحررارة 

ت  يادة تركي  اللاكتيرد فرت الردم، المرتفعة وشدة التعرق الذى يفقد اللاعبين الصوديوم ويعمل عل

مما يعال بالشرعور بالا هراد وعردم القردرة علرت الأداء ويارب   را الرربط برين متغيررا  ) مرن 

اللاكتيررد(، حيررى أن ارتفرراع مسررتوى المقاومررة يررؤدي إلررت  –المقاومررة  –الاسررتمرار فررت الأداء 

 الدم. ا خفاض  من الاداء، كما أ ه يؤدى ل يادة تركي  حامض اللاكتيد فت
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 عكسية علاقة ( الٍت ان   اد5)( 2004شسري  عبد المللك )وتتفن فت ذلد  تائج دراسة          

الماهرود، كمرا توصرل   أداء فري الإسرتمرار  مرن ومتوسرطا   دراا  الحرارة إرتفاع ت ايد  بين

( الٍرت أن التردريب فري ظرروف درارا  حررارة 3)( 2005منهر حسد  وأودرو  ) تائج دراسة  

يشكل عباً علت الاها  الدوري والت فسري ممرا يعارل بالوصرول إلرت حالرة التعرب، وعردم   مرتفعة

 القدرة علت الاستمرار فت الاداء.

كما أن السبب فت ظهور فروق دالة احصائيا بين قياس الحد الأقصي لاستهلاد الاكسراين         

والرذى كران  38قرل مرن فت دراا  الحرارة المختلفة والتي كا   لصالح قيراس درارة الحررارة أ

أفيل قياس للحد الأقصي لاستهلاد الاكساين بين القياسرا  الاربعرة الٍرت  يرادة التعررق و يرادة 

معدل يربا  القلب و قص الدفع القلبي وحام اليربة و يادة تركي  اللاكتيد والرذى تسربب فرت 

قصرت لأسرتهلاد  قص كمية الاكساين الوصلة الت العيلا  ومن ثم يؤدي الٍت ا خفاض الحد الا

 الحمرل أن ( والترت توصرل  إلري1)( 1988أمدي  يوسدف )الاكساين، ويفسر ذلد  تائج دراسة 

أمرلا   فري وايرح  قرص  الردم، كمرا يوارد  في تركي  الصوديوم مستوى في  قص  إلت أدى البد ي

 .الاسم و ن لمعدل فقد  وظهور التعرق خلال الم تاة الصوديوم

  اد تفسير لقياسا  عي ة الدراسة فت دراة الحرارة المختلفة فرت  ومن خلال ما سبن كان        

و و  فس السبب فت  من الاداء حيى يررتبط الاث رين   PWC170المقاومة باختبار الكفاءة البد ية  

ببعض فت مقار ة ال تائج حيى يعمل الاختبار علت  يادة السرعة كل دقيقتين كذلد  يادة المقاومة 

ارة و يادة السرعة والمقاومة الواقعة علت اللاعب يصعب الاسرتمرار فرت ومع ارتفاع دراة الحر

الاداء ويراع السبب فت ذلرد الرت ارتفراع معردل يرربا  القلرب، وكرذلد  يرادة تركير  حرامض 

اللاكتيد فت الدم، وعدم القدرة علت تعويض السوائل المفقودة  تياة التعرق مما يؤدى الٍت الشعور 

 الذي يصعب معه الاستمرار فت الاداء. بالتعب والااهاد العيلي

( ان   اد علاقة عكسية بين 4)  (2010محمد سمير سعد الدي  )ويع   ذلد  تائج دراسة          

 José ألو سرو ارتفاع دراة الحرارة ومستوى الكفاءة الوظيفيرة، كرذلد  ترائج دراسرة ارو  اليس

Gonz.lez-Alonso  (2000) ها تأثير سلبي علت مستوى الدفع ان دراا  الحرارة المرتفعة ل

 القلبي وتركي  اللاكتيد فت الدم والذي يولد الشعور بالتعب العيلي.

 -الاستولاصنت:

فت حدود أ داف الدراسة والٍااراءا  المتبعة والأسلوب الٍاحصائت المستخدم ترم التوصرل         

 -الٍت الاستخلاصا  التالية:
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فرت درارا  حررارة المختلفرة  PWC170بار الكفراءة البد يرة لأداء اخت  كان   اد تأثير سلبي (1)

 علت و ن الاسم، حيى أدي ارتفاع دراة الحرارة لفقدان الو ن.

كان   اد تأثير سلبي لارتفاع دراة الحرارة علت  من الاستمرار ودراة المقاومرة فرت أداء  (2)

تبرار ودرارة مقاومرة ، حيى كان أكبر  من لاسرتمرار الاخPWC170اختبار الكفاءة البد ية  

 دراة.38لصالح دراة الحرارة أقل من 

كان   اد تأثير سلبي لارتفاع دراة الحرارة علت معدل  بض الراحة وال ربض بعرد الماهرود   (3)

ويغط الدم الا بساطي والا قبايت حيى كا   المتغيرا  الفسيولواية للاها  الدورى أفيل 

 دراة.38لصالح دراة الحرارة أقل من 

كان   اد تأثير سلبي لارتفاع دراة الحرارة علت مستوى الكفراءة البد يرة المطلقرة وال سربية،  (4)

 دراة.38حيى كا   أفيل مستوى للكفاءة البد ية لصالح دراة الحرارة أقل من 

كان   اد تأثير سلبي لارتفاع دراة الحرارة علت مستوى الحد الأقصي لاستهلاد الاكساين  (5)

حيى كان أفيل مستوى للحد الأقصي لاستهلاد الاكساين المطلن وال سبي المطلن وال سبي،  

 دراة.38لصالح دراة الحرارة أقل من 

كان   اد تأثير سلبي لارتفاع دراة الحرارة علت تركي  حامض اللاكتيد فرت الردم بعرد أداء  (6)

لصرالح ، حيى كان أقل تركير  لحرامض اللاكتيرد فرت الردم  PWC170اختبار الكفاءة البد ية  

 دراة.38دراة الحرارة 

اظهر  ال تائج مدي تأثير ارتفاع دراا  الحرارة علت تغيير مسرتوى الاسرتاابا  الوظيفيرة  (7)

 للاعبين حيى كان لارتفاع دراا  الحرارة تأثير سلبي علت مستوى الكفاءة الوظيفية.

 -التوصينت:

 -مكن ان  وصي بما يلي:من خلال ماتوصل الٍيه  تائج الدراسة من استخلاصا  ي       

 مرأعاة ارتفاع دراا  الحرارة فت تق ين دراا  الحمل البد ي. (1)

إاراء القياسا  الخاصة بتقويم مستوى أداء اللاعبين فت دراا  حرارة مختلفة للتعرف علت  (2)

  سب تق ين مستوي شدة الحمل البد ي. 

ال البد ية للاعبي كرة السلة خلال التدريب فت الاستعا ة ب تائج الدراسة الحالية فت تق ين الاحم (3)

 فصل الصيف بدولة الكوي .

إاراء م يد من الدراسا  العلمية حول تقرويم مسرتوى الاداء فرت درارا  الحررارة المرتفعرة  (4)

 لتا ب الايرار ال اتاة عن التدريب فت البيئة الحارة.
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