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 مقدمة ومشكلة البحث: 

لرئيسية في علم النفس الرياضي أن المهارات النفسية تعتبر محددات مهمة  من المعتقدات ا         

للأداء الرياضي، ولهذا تم توجيه اهتمام ملحوظ للتعرف علي المهارات النفسية وإرشاد المدربين  

المهارات، والأكثر من   تعليم وتطبيق هذه  الرياضة حول كيفية  الرياضيين وخبراء  والأخصائيين 

علي أن المهارات النفسية ترتبط بعدد من المتغيرات مثل الأداء، وأخيرا تعد    ذلك أن هناك دليل

فإن من   ولهذا  الأداء،  بتحسين  الخاصة  البرامج  في  تابعة مهمة  متغيرات  دائما  النفسية  المهارات 

المهم أن نكون قادرين علي تقدير التغيير في هذه المهارات كوسيلة لتقييم كفاءة البرامج، ولكل هذه  

النفسية  الأ المواكبة  لمهارات  سيكومتريا  سليمة  مقاييس  إلي  ماسة  حاجة  هناك  أصبحت  سباب 

 ( 126، 125: 7المرتبطة بالرياضة. )

أن عملية تنسيق  Schmidt & Wrisberg (2008()35)شميدت ورسبيرغ ويرى  

ل المعلومات المستقبلة من المثيرات بوساطة الحواس للاستتجابة متن ختلال الحركتة يتتم متن ختلا

حركي، حيث إن الأحاستيس هتي ظتاهرة أوليتة لعمليتة الإدراك، فتالإدراك يستتمد -الإدراك الحس

فعاليته من الحواس التي تنقل المؤثرات من الأعصاب إلت  الحتواس ومركاهتا فتي التدمات إذ تتتم 

 Djupsjöbacka & Domkinدجوبجفكااو ودومنياا هنتتاك عمليتتة الإدراك، ويشتتير 

حركتتي متتن محتتددات الأداء فتتي الرياضتتة التتذ  ينبثتتق فتتي -الحتتسويعتتد الإدراك ( 23()2005)

الأساس عن مجموعة حواس مركبة لها دور في تعلم الحركة والتحكم فتي أدائهتا والشتعور بتالقوة 

التي تحتاجها والسرعة المطلوبة لإنجااها لتوجيهها بالمسار المطلتوب، فيصتدر الجهتاا العصتبي 

لحركتتة بدقتتة، وكلمتتا اادت فاعليتتة الجهتتاا العصتتبي المركتتا  الأوامتتر إلتت  العضتتلات لتتتؤد  ا

 المركا  أنجات الحركة بكفاءة عالية وبجهد أقل.

إن  Jastrzêbska & Ochmann (2008()26)جوسترزبساكو واوكماو  ويشتير 

المخيخ يؤد  دوراً مهمتاً فتي عمليتات تكامتل الإحستاس والإدراك الحركتي، حيتث يحصتل علت  

 حركي في المستوي الفني للهجوم المضود لنوشئ  -تأثير برنومج الإدرا  الحس

 سنة  15لمبورزة تحت سلاح سيف ا

 مروة محمد محمد أبوشومة   أحمد عبدالقوي سعيد الفقي 

قسم المنوزلات والريوضوت الفردية ، کلية مدرس ب

 التربية الريوضية ، جومعة طنطو 

قسم علم النفس الريوضي ، کلية التربية  مدرس ب 
 الريوضية ، جومعة طنطو 
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في الدمات عن نوع الحركة التي خطط لها، وأن الأداء يتشتكل متن المعلومات من القشرة الحركية  

حركات الذراعين والترجلين المتكتررة التتي تعتمتد علت  التوافتق الحركتي عنتد عمليتة ا نقبتا  

أن الخبتترات  (17()2001محماد العربااي شامعو  )ويتترتبط هتذا بمتتا أكتده  ،المتتتالي للعضتلات 

اكية فالمبارا الجيد هتو التذ  يستتطيش مشتاهدة تسلستل التصورية تماثل الخبرات الحسية أو الإدر

صور الأداء والإحساس بالحركات المصاحبة لها في أثناء عملية ا سترجاع، والبصر يؤد  دوراً 

حركي التي تعمل عل  تقديم التغذية الراجعة عن الأداء متن أجتل -أساسياً في عملية الإدراك الحس

 الوصول بالتصور العقلي لأعل  مستوى.

أن هنتاك علاقتة وطيتدة بتين الإدراك الحستي والسترعة  (2001محمد حسا  )كما يذكر  

الحركية، فاللاعب الذ  يتدرك المهتارة التتي يؤديهتا إدراكهتا صتحيحاً ويتتمكن متن إدراك جميتش 

شتتروط وخصتتائد الأداء المطلتتوب تنفيتتذه يكتتون أقتتدر متتن ايتتره علتت  أداء المهتتارة بالطريقتتة 

 ( 258: 19الصحيحة. )

أن مهتتارات رياضتتة المبتتاراة تنقستتم إلتت  مهتتارات    ( 2003إبااراميم عبااد العزيااز ) كر  يتتذ 

هجومية ودفاعية وينقسم الهجوم إل  هجوم بسيط وهجوم مركب وهجوم مضاد، والهجوم المضاد له  

أشكال متنوعة من الحركات الهجومية التي يقوم بها المبارا ضد منافسه في نفس الوقت الذ  يتؤد   

افس هجوم أو أثناء الإعداد له بإحدى حركات الإعداد للهجوم حيث يجب أن تتم حركتات  فيه هذا المن 

الهجوم المضاد في توقيت مناسب بحيث تسبق هجوم المنافس بامن سلاح أو فترة امنية عل  الأقتل  

 (  113:  1مستغلا بذلك نقاط الضعف التي قد تظهر في الهجوم الأصلي. ) 

لهجمتات المضتادة عبتارة عتن حركتات يتتم عملهتا أن ا(  1993عمرو الساكري )ويذكر  

 (  13: 16لإفشال هجوم المنافس في نفس امن التبارا. )

ظهرت مشكلة البحث من خلال خبرة الباحثان في مجال تدريب ستلاح ستيف المبتاراة    

وعلم النفس الرياضي وأيضا ا طلاع علت  المراجتش العلميتة المتخصصتة والدراستات المرجعيتة 

حيتث تؤكتد بعت  الدراستات المرجعيتة التتي  ت لهتم وكتذلك شتبكة المعلومتات الدوليتة،  التي توافر

(،  20() 2006منااد علااي )   (، 15() 2005عصااوم الاادي  رجااو ي ) أجريتتت مثتتل دراستتة كتتلاً متتن  

 (،  5() 2009أحماد صالاح الادي  ) Sheard  M &Golby J  (2006 ()37  ،)شايرد،جولبي  

  Miçoogullari, B.Oميكاااوجيلري  ،  ( 3() 2014(، أحماااد الفقاااي ) 4() 2014أحماااد زينااا  ) 

علتي أهميتة التتدريب النفستي فتي  Song, Yong    (2016 ()38  )(، ساونج ياونج  30() 2016) 

تطوير ا داء المهار  والتنافسي للاعبي الرياضتات المختلفتة، كمتا تؤكتد بعت  الدراستات المرجعيتة  
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علتي أن    ( 3() 2014ي ) (، أحماد الفقا2() 2012أحمد عبد المجياد )   كلا من مثل دراسة    التي أجريت 

المرحلة العمرية للناشئين يكون نسبة أداء الهجوم المضاد لديها اكبتر متن نستبة الأداء الهجتومي أهميتة  

 الهجوم المضاد ويعتبر من أهم عوامل الإنجاا. 

لذا يترى الباحثتان أنته يتحتدد مستتوى أداء الفترد الرياضتي فتي كتل نشتاط متن الأنشتطة 

منها مستوى قدرات الفرد البدنية والمهارية والخططيتة والفستيولوجية الرياضية تبعا لعدة عوامل،  

وكذلك استعداداته النفسية، ويختلف إسهام كتل عامتل متن هتذه العوامتل فتي تحديتد مستتوى الأداء 

للأنشطة المختلفة، كما من أهم المتطلبات للوصول بلاعبي سلاح سيف المبتاراة إلت  المستتويات 

للأستس والمبتادا العلميتة لتقنتين أحمتال التتدريب للعمتل علت  ا رتقتاء العليا هتو التتدريب تبعتاً  

بالمستوى من كافة الجوانب حت  يتمكن اللاعتب متن مواجهتة كافتة متطلبتات البطولتة كالقتدرات 

البدنية والحركية والوظيفية والعقلية والعصبية والنفسية الخاصة والتي لها تأثير مباشر عل  إتقتان 

ا ا نتباه لتحقيق ا نجاا المطلوب، لتذا فتان البرنتامج التنفس حركتي باستتخدام  الأداء الفني وتركي

امتن رد   -التشتتت    –مجموعة من التدريبات المرتبطة بمثيرات حركية )التوقش الاماني المكتاني  

الفعل( يخلق نوعاً من المنافسة بين عينة البحث أثناء ا داء المهارى للهجوم المضاد بصورة جيدة 

القوى المحركة للجسم ورفش الروح المعنوية وتنمية وتعميق الإحساس بالنجاح، ونظرا لأن وايادة  

سنة يكون نسبة أداء الهجوم المضاد لديها اكبر من نسبة الأداء  15المرحلة العمرية للناشئين تحت  

 الهجتتتتتتتتومي. ومتتتتتتتتش تتتتتتتتتوافر جهتتتتتتتتاا قيتتتتتتتتاس المهتتتتتتتتارات التتتتتتتتنفس حركيتتتتتتتتة 

(Psych – Motor Test (Cog Pro أستتتعان الباحثتتان بهتتذا القيتتاس كتتأداة قيتتاس  ، فقتتد

حركتي( علت  المستتو  الفنتي الهجتوم   -موضوعية للتعرف عل  تأثير البرنتامج )الإدراك الحتس

المضاد. توافر أيضا الذراع التتدريبي والجهتاا ا لكترونتي كتأداة قيتاس للمستتو  الفنتي للهجتوم 

 المضاد.

 -الإدراك الحتسالتعرف علت  تتأثير برنتامج )مما دعا الباحثان القيام بهذه الدراسة بهدف  

( عل  المستو  الفني للهجوم المضتاد لناشتس ستلاح ستيف المبتاراة للاعبتي ستلاح ستيف حركي

 المباراة.

 هدف البحث:

حركتي( فتتي  -علت  تتأثير برنتتامج تتدريبي )الإدراك الحتتس يهتدف البحتث إلتت  التعترف

اراة متن ختلال تحقيتق الأهتداف الفرعيتة المستو  الفني للهجوم المضاد لناشس سلاح ستيف المبت

 التالية:
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حركتي فتي المتغيترات التنفس حركيتة   -التعرف عل  تتأثير البرنتامج الإدراك الحتس -

 قيد البحث لناشس سلاح سيف المباراة.امن رد الفعل(  - التشتت  -)التوقش 

حركتتي فتتي المستتتو  الفنتتي للهجتتوم  -التعتترف علتت  تتتأثير البرنتتامج الإدراك الحتتس -

 المضاد لناشس سلاح سيف المباراة.

 فرو  البحث:

توجد فروق ذات د لة إحصائية بين القياسات القبليتة والبعديتة فتي متغيترات الإدراك  -

 حركي لناشس سلاح سيف المباراة لصالح القياس البعد .  -الحس

 توجد فروق ذات د لة إحصائية بتين القياستات القبليتة والبعديتة فتي الهجتوم المضتاد  -

 لناشس سلاح سيف المباراة عينة البحث لصالح القياس البعد . 

 مصطلحات البحث:

 : حركي -متغيرات الإدراك الحس

يقصد بها المهارات العقلية التي تستلام التنسيق بين عقل الفترد وعضتلاته وفت  الدراستة 

ن مهتارة انتقتاء وتشتمل التكامتل بتي  امتن رد الفعتل(،  -التشتت    -)التوقش الاماني المكاني    الحالية

 ا ستجابة الصحيحة لموقف أو مثير معين، وبين أداء هذه ا ستجابة. 

 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث:

استتتخدام الباحثتتان المتتنهج التجريبتتي بتصتتميم القيتتاس القبلتتي والبعتتد  للمجموعتتة واحتتدة 

 تجريبية وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

 عينة البحث:

ستنة للموستم الرياضتي  15  ناشئين نادى طنطا الرياضي تحتت اشتملت عينة البحث عل

( 20(  عب تم تقسمهم إل  )40م والمسجلين با تحاد المصر  للسلاح وعددهم )2020/  2019

 (  عب لإجراء الدراسة ا ستطلاعية.20 عب لدراسة ا ساسية و)
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 ( 1جدول )
 دلات دلالات النمو الدلالات الإحصائية لأفراد عينة البحث في متغيرات مع

 لبيان اعتدالية البيانات 

20ن=  

 المتغيرات  م
 وحدة
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء التفلطح

 0.015- 0.030- 1.985 15.000 14.790 سنة/شهر السن  1

1.728- 2.077 161.000 161.123 سم الطول  2  0.092 
2.108- 1.832 60.500 59.594 كجم الوزن  3  -0.473  

1.554- 0.381 3.850 3.775 سنة/شهر العمر التدريبي 4  -0.303  

0.512الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=  

1.004=  0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية   

( المتوسط الحسابي والوسيط وا نحتراف المعيتار  ومعامتل ا لتتواء لعينتة  1يوضح جدول ) 

في متغير معد ت د  ت النمو قيد البحث ويتضح ان قيم معامل ا لتتواء قتد تراوحتت متا بتين  البحث  

( وهي أقل من حد معامل ا لتواء مما يشير إل  اعتدالية البيانات وتماثتل المنحنت  ا عتتدالي ممتا  3)± 

 يعط  د لة مباشرة عل  خلو البيانات من عيوب التوايعات الغير اعتدالية. 
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( 2ول ) جد  

   حركي -الإدرا  الحسالدلالات الإحصو ية لأفراد عينة البحث في متغيرات 

 لبيو  اعتدالية البيونوت 

20ن=  

 النفسيةالمتغيرات  م
 وحدة
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء التفلطح

التوقع الزماني   1
  المكاني

(ZB M2 ) 

 0.296 2.400 2.462 عدد  ( TD)الخطأ المتوقع 
-

1.119 

-
0.150 

2 
 الانحراف في حركة الكرة

(MD ) 
 28.136 388.890 376.037 عدد 

-
0.852 

-
0.874 

3 

 التشتت 

(DT- M1 ) 

 3.733 133.500 133.400 عدد  (CC) الإجابات الصحيحة
-

0.800 
0.298 

 3.411 25.000 24.500 عدد  ( IC) الغير صحيحة 4
-

0.892 

-
0.142 

 0.968 2.000 2.100 عدد  (OC) المنسية 5
-

0.455 
0.557 

 0.050 0.965 0.961 ث ( TRT) زمن رد الفعل  6
-

1.072 
0.200 

7 

 رد الفعل 

(RT  M1 ) 

متوسط زمن رد الفعل 
(MRT ) 

 0.091 0.665 0.669 ث
-

1.447 

-
0.121 

8 
متوسط زمن رد الفعل 

 ( MMT) العضلي 
 0.054 0.177 0.153 ث

-
1.328 

-
0.769 

 0.916 0.092 4.291 31.500 33.100 عدد  (CC) ابات الصحيحةالاج 9

10 
 كاملة الاستجابات الغير

(ICC ) 
 1.001 0.267 2.745 4.500 5.200 عدد 

11 
 فيها عدد المرات لا يحدث

(Oc) 
 0.958 0.861 1.576 2.000 1.800 عدد 

0.512الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=  

1.004=  0.05معنوية  حد معامل الالتواء عند مستوى   
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( المتوسحط الحسححابي والوسحيط والانححراف المعيححاري ومعامحل الالتحواء لعينححة 2يوضحح جحدول )
قيححد البحححف ويتضححح ان اححيم معامححل الالتححواء قححد  راوحححت مححا بححين الححنفح حركيححة البحححف فححي المتغيححرات 

ل المنحنحد الاعتحدالي ( وهي اقل من حد معامحل الالتحواء ممحا يشحير الحد اعتداليحة البيانحات و ما ح3)±
 مما يعطد دلالة مباشرة علد خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.

( 3جدول )  
 الدلالات الإحصائية لأفراد عينة البحث في المستوى الفني للهجوم المضاد 

 لبيان اعتدالية البيانات
20ن=   

 المتغيرات  م
 وحدة

 القياس

 المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

ف الانحرا  
 المعياري 

 الالتواء التفلطح

 0.578 0.605- 0.202 1.125 1.124 ث ضربة الإيقاف 1

 0.256- 0.805- 0.067 0.510 0.502 ث الضربة الزمنية 2

 0.324 1.430- 0.179 0.950 1.001 ث ضربة المراوغة  3

0.512الخطأ المعيوري لمعومل الالتواء=  

1.004=  0.05  حد معومل الالتواء عند مستوى معنوية  

( المتوستط الحستابي والوستيط وا نحتراف المعيتار  ومعامتل ا لتتواء 3يوضح جدول )

لعينة البحث في المتغيرات الفنية قيد البحث ويتضح أن قتيم معامتل ا لتتواء قتد تراوحتت متا بتين 

عتتدالي اقل من حد معامل ا لتواء مما يشير إل  اعتدالية البيانات وتماثتل المنحنت  ا   وهي(  3)±

 مما يعط  د لة مباشرة عل  خلو البيانات من عيوب التوايعات الغير اعتدالية.

 وسائل وأدوات جمش البيانات:

 الأجهاة والأدوات المستخدمة: 

 (.2مرفق ) Psych – Motor Test  (COG Proجهاا ) -

امتتن اختبتتارات الهجتتوم المضتتاد جهتتاا ا لكترونتتي والتتذراع التتتدريبي لتتتدريب وقيتتاس  -

 (.3للاعبين تصميم الباحثان مرفق )

 (.4استمارات التوايش البرنامج التدريبي تصميم الباحثان مرفق ) -

 (5استمارات جمش البيانات الخاصة بعينة البحث: مرفق ) -
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o  العمر التدريبي(.  -السن  -استمارة بيانات خاصة بعينة البحث وتشمل )ا سم 

o حركي . -رة تسجيل اختبارات متغيرات الإدراك الحساستما 

o ت الهجوم المضاد.استمارة تسجيل اختبارا 

o استمارات إستطلاع رأ  الخبتر حتول تحديتد مكونتات البرنتامج )الإدراك الحتس- 

حركي( تحديد فتترة البرنتامج، تحديتد عتدد الوحتدات فتي ا ستبوع، امتن الوحتدة 

 .(4مرفق )التدريبية في البرنامج 

 (. 6اختبارات الهجوم المضاد مرفق ) -

الباحتث متن ختلال ا طتلاع   قام(:  7مرفق )  حركي  -الإدراك الحسمتغيرات    ا ختبارات  -

عل  المراجش العلمية المتخصصة في مجال علم النفس الرياضي وا ختبارات والمقتاييس 

ات التي تقيسها، ( بتحديد أهم المتغيرات النفس حركية وا ختبار14(، )12(، )9(، )46)

 وهي كالتالي: Psych Motor Test (Cog Pro)باستخدام نظام 

o التشتت  اختبارDetermination Test . 

o اختبار امن رد الفعلReaction Test . 

o اختبار التوقش الامني المكانيTime Movement anticipation Test . 

 الدراسات ا ستطلاعية: 

 الدراسة ا ستطلاعية الأول :

م بعمل دراسة استطلاعية لحساب 4/4/2019إل     1/4/2019قام الباحثان في الفترة من  

( وذلتك با ستتعانة 6معاملات الصدق والثبات للاختبارات المستو  الفني للهجوم المضاد مرفق )

( ناشئين سلاح سيف المباراة بناد  طنطا الرياضي من نفس مجتمش 20بعينة استطلاعية قوامها )

–من خارج العينة الأساسية، وقد أجرى الباحث الدراستة ا ستتطلاعية بصتالة المبتاراة  البحث و

 ناد  طنطا الرياضي.
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( 4جدول )  
 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى 

 للاختبارات المهارية لبيان معامل الصدق
20ن=  

 الاختبارات المهارية م

 الارباعد الأعلد 

 5ن=

رباعد الادند                 الا
فروق   5ن=

 المتوسطات 
ايمة 
 )ت(

 2آيتا
 معامل 

 الصدق 
 ±ع س ±ع س

 0.932 0.868 7.268 0.630 0.098 1.450 0.143 0.820 ضربة الإيقاف 1

 0.930 0.865 7.146 0.200 0.047 0.615 0.062 0.415 الضربة الزمنية 2

 0.912 0.832 6.294 0.460 0.121 1.230 0.082 0.770 ضربة المراوغة  3

2.306=   0.05ت( الجدولية عند مستوى معنوية  )قيمة  * 

بححين  0.05( وجححود فححروق دات دلالححة احصححامية عنححد مسححتو  معنويححة 4يتضححح مححن جححدول )
متوسطي الارباعد الأعلحد والاربحاعد الأدنحد لحد  عينحة التقنحين لاختبحارات المسحتو  الفنحي للهجحوم 

 د البحف كما يتضح حصول الاختبارات علد قوة  أ ير وصدق عالية.         المضاد قي

( 5جدول )  
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق للاختبارات المهارية لبيان معامل الثبات

20ن =   

 الاختبارات المهارية م
معامل   اعادة التطبيق التطبيق 

 ±ع س ±ع س الار باط 

 0.969 0.137 1.130 0.152 1.135 ضربة الإيقاف 1

 0.971 0.063 0.510 0.075 0.515 الضربة الزمنية 2

 0.964 0.128 1.110 0.134 1.120 ضربة المراوغة  3

0.444=   0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية   

( وجود ارتباط ذو د لة إحصائية بتين التطبيتق وإعتادة التطبيتق )إعتادة 5يوضح جدول )

يق ا ختبار( للاختبارات المستو  الفني للهجتوم المضتاد قيتد البحتث لتدى عينتة التقنتين عنتد تطب

 مما يشير إل  ثبات ا ختبارات. 0.05مستوى معنوية 
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 الدراسة ا ستطلاعية الثانية:

م بعمل استتمارات استتطلاع رأ  الخبتراء 4/4/2019إل     1/4/2019قام الباحثان  من  

( و تحديتتد فتتترة البرنتتامج، تحديتتد عتتدد حركااي -الإدرا  الحااسامج )حتتول تحديتتد مكونتتات البرنتت

( ارتضا الباحثان بالمكونات 4الوحدات  في ا سبوع، امن الوحدة التدريبية في البرنامج، مرفق )

فتي البرنتامج المهتارى حصتول  وم  أمم نتو ج الدراساة فأكثر،  ٪(80التي حصلت علي نسبة )

، فتي البرنتامج ٪100ات متش الاميتل، درس المبتاراة( بنستبة مكونات )تحركات القتدمين، تتدريب

حصتتول مهتتارات )ا ستتترخاء، التصتتور العقلتتي، تركيتتا ا نتبتتاه، الثقتتة حركتتي  -الإدراك الحتتس

، ٪80، مهارات )الحديث التذاتي، إدارة الضتغوط النفستية( علتي نستبة ٪100بالنفس( علي نسبة  

 3استبوعا،  12علت  التامن الكلتي للبرنتامج ٪100وكان هناك نستبة اتفتاق متن الستادة الخبتراء 

وحتتدة، وعتتدد  18دقيقتتة، عتتدد الوحتتدات للبرنتتامج المهتتار   30وحتتدات استتبوعا، امتتن الوحتتدة 

 وحدة.18الوحدات للبرنامج النفسي 

 الدراسة ا ستطلاعية الثالثة:

م بعمل دراسة استطلاعية لحساب 4/4/2019إل     1/4/2019قام الباحثان في الفترة من    

( وذلتك با ستتعانة بعينتة 7مرفتق )حركتي  -الإدراك الحسعاملات الصدق والثبات للاختبارات م

(  عب من ناشئين سلاح سيف المباراة بناد  طنطا الرياضتي متن نفتس 20استطلاعية قوامها )

مجتمش البحث ومن خارج العينة الأساسية، وقد أجرى الباحث الدراستة ا ستتطلاعية بمعمتل علتم 

 جامعة طنطا.-ياضي بكلية التربية الرياضية النفس الر
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( 6جدول )   

 دلالة الفروق بي  متوسطي الاربوعى الأعلى والاربوعى الأدنى  

حركي لبيو  معومل الصدق   -الإدرا  الحس للمتغيرات   

= 20  

 المتغيرات النفسية  م

 الارباعد الاعلد 

 5ن=

                    الارباعد الادند 
فروق   5ن=

 المتوسطات 
ايمة  
 2آيتا )ت(

 معامل

 الصدق 
 ±ع س ±ع س

1 
التوقع  
الزماني  
 المكاني  

 (ZB M2 )  

الخطأ المتوقع  
 (TD) 0.985 0.246 3.215 0.298 2.230 11.541 0.943 0.971 

2 
الانحراف في  

 ( MD) حركة الكرة  
164.500 33.328 381.900 31.856 217.400 9.431 0.917 0.958 

3 

 التشتت 

 (DT M1) 

الإجابات  
 157.355 3.712 130.755 3.734 26.600 10.104 0.927 0.963  ( CC) الصحيحة 

4 
  الغير صحيحة 

 (IC) 
4.215 3.190 21.785 3.312 17.570 7.643 0.880 0.938 

 0.730 0.378 2.540 0.211 1.810 8.363 0.897 0.947 (OC) المنسية   5

6 
زمن رد الفعل  

 (TRT) 
0.685 0.076 1.215 0.051 0.530 11.549 0.943 0.971 

7 

 رد الفعل 
 (RT   M1) 

متوسط زمن رد  
 0.385 0.034 0.725 0.062 0.340 9.610 0.920 0.959 (MRT)الفعل 

8 

متوسط زمن رد  
الفعل العضلي  

 (MMT) 

0.210 0.013 0.110 0.008 0.100 12.724 0.953 0.976 

9 
الاجابات  
 (CC) الصحيحة 

42.700 2.156 32.940 1.434 9.760 7.539 0.877 0.936 

10 
 الاستجابات الغير

 (ICC) كاملة
1.750 0.724 6.850 0.946 5.100 8.559 0.902 0.949 

11 
عدد المرات لا  

 (Oc) فيها   يحدث
1.340 0.145 2.230 0.217 0.890 6.815 0.853 0.924 

2.306=   0.05( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )ت  

= تتتأتير  0.30: متتن رتتفر ألتتى  ةتتل متتن 2 مستتتويات ةتتوة التتتأتير لاختبتتار )ت( وفلتتا لمعامتتل   تتتا
 ألى  على = تأتير ةوى. 0.50= تأتير متوسط؛ من  0.50ألى  ةل من 0.30ضعيف ؛ من
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بحححين  0.05يحححة ( وجحححود فحححروق دات دلالحححة احصحححامية عنحححد مسحححتو  معنو 6يتضحححح محححن جحححدول)
متوسطي الارباعد الأعلد والارباعد الأدنحد لحد  عينحة التقنحين للمتغيحرات النفسحية قيحد البححف  كمحا 

 يتضح حصول الاختبارات علد قوة  أ ير وصدق عالية.          

( 7جدول )  
ت حركي لبيان معامل الثبا -معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق للمتغيرات الإدراك الحس  

  20ن =

 المتغيرات النفسية م
معامل   اعادة التطبيق التطبيق 

 ±ع س ±ع س الار باط 

التوقع الزماني   1
 المكاني 

(ZB M2 )  

 2.100 0.296 1.980 0.312 0.954 ( TD)الخطأ المتوقع 

2 
الانحراف في حركة الكرة 

(MD ) 
273.200 36.843 260.425 32.126 0.913 

3 
 التشتت 

(DT  M1 ) 

 144.055 4.785 146.110 5.895 0.938 (CC)ابات الصحيحةالإج

 13.000 4.418 12.660 4.445 0.959 ( IC) الغير صحيحة 4

 1.635 0.511 1.570 0.743 0.944 (OC)المنسية  5

 0.950 0.062 0.935 0.052 0.967 ( TRT) زمن رد الفعل  6

7 

 رد الفعل 
(RT  M1 ) 

 0.555 0.134 0.540 0.175 0.958 ( MRT)متوسط زمن رد الفعل 

8 
متوسط زمن رد الفعل العضلي  

(MMT ) 
0.160 0.077 0.165 0.062 0.962 

 37.820 2.842 38.115 2.653 0.941 (CC)الاجابات الصحيحة 9

 4.300 1.033 4.265 1.078 0.939 ( ICC)كاملة الاستجابات الغير 10

11 
 فيها عدد المرات لا يحدث

(Oc) 
1.785 0.376 1.770 0.411 0.947 

0.444=   0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *  

( وجود ارتباط ذو د لة إحصائية بتين التطبيتق وإعتادة التطبيتق )إعتادة 5يوضح جدول )

ممتا  0.05تطبيق ا ختبار( للمتغيرات النفسية قيد البحث لدى عينة التقنتين عنتد مستتوى معنويتة 

 ات ا ختبارات.يشير إل  ثب
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 (: حركي -الإدرا  الحسالبرنامج التدريبي )

 (:حركي -الإدرا  الحسخطوات الأعداد و التحضير للبرنامج التدريبي )

(،  36قام الباحثان با طلاع علي المراجش والدراستات الستابقة وشتبكة المعلومتات الدوليتة ) 

اء بشتترط أن يكتتون الخبيتتر أستتتاذ  ( فيمتتا يتعلتتق بموضتتوع الدراستتة ورا  الخبتتر 14(، ) 12(، ) 9) 

علم النفس الرياضي( بإحدى كليتات التربيتة الرياضتية أو إحتدى متدربي ستلاح ستيف    –)المباراة  

(، للتعترف متنهم  1درجة أولي( مرفتق )   –المباراة المسجلين با تحاد المصر  للسلاح فئة )قومي  

ي وضش البرنامج التدريبي مرفق  ( ومدته وللاستفادة ف حركي -الإدراك الحسعن مكونات البرنامج ) 

 (4  .) 

 (:حركي -الإدرا  الحسأسس ومبادا تصميم البرنامج )

ان يكون حمل التدريب مناسب وملائمة للمرحلة السنية عينة البحث واتباع أسس ومبتادا 

التدريب الرياضي في تصميم برنامج المهارى مش مراعاة مرونة التدريبات وان تكون قابل للحذف 

والتعديل بما يتناستب متش الظتروف التدريبيتة لخصتائد عينتة البحتث وا ستتفادة متن والإضافة  

الدراستات الستتابقة فتتي اختيتتار فتتترة التطبيتتق وإجتتراء القياستتات القبليتتة والبعديتتة ختتلال البرنتتامج 

التدريبي عقب ا نتهاء منه، ان يكون عملية تخطيط وتنفيذ البرنامج النفسي للاعبين تمر بالمراحل 

 ة:التالي

 مناقشة المدخل لتخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفسية. -

 تقييم ا حتياجات النفسية للاعبين. -

 تحديد المهارات النفسية الضرورية لكل  عب. -

 تصميم وتنفيذ برنامج تدريب المهارات النفسية. -

 ( 132: 18تقييم برنامج تدريب المهارات النفسية. ) -

 حركي(: -لبرنامج )الإدراك الحسالحجم التدريبي ل

وحتتدة  36وحتدات أستتبوعياً بإجمتالي 3أستتبوع بواقتش  12بلغتت متدة البرنتتامج التتدريبي 

 18( حركي -الإدرا  الحسدقيقة قد بلغ عد ساعات البرنامج التدريبي ) 30تدريبية وامن الوحدة 

دقيقتة والبرنتامج  540ستاعات بواقتش  9دقيقة مقستم إلت  البرنتامج المهتار    1080ساعة بواقش  

( حركاي  -الإدرا  الحاسينقسم البرنتامج التتدريبي )دقيقة، و  540ساعات بواقش    9النفسي حركي  

 كالتالي: 
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 (.18: 1وحدة للبرنامج المهارى ) 18 -

 (. 36: 19وحدة للبرنامج النفس حركي ) 18 -

 

 

 الدراسة الأساسية: 

 القياس القبلي: 

م 26/6/2019-22للمجموعتة التجريبيتة فتي الفتترة متن   قام الباحثان بعمل القياس القبلي

جامعة طنطا وصالة المبتاراة بنتاد  طنطتا  –بمعمل علم النفس الرياضي بكلية التربية الرياضية 

 الرياضي.

 تطبيق البرنامج التدريبي )النفس حركي(: 

بتي فتي ( للمجموعة التجريحركي  -الإدراك الحسبتطبيق البرنامج التدريبي )  انقام الباحث

بصالة المباراة بنتاد  طنطتا الرياضتي وذلتك بعتد م  2019  /6/10م إل   2019  /1/7الفترة من  

 التحقق من اعتدالية بيانات العينة والإجراءات الإدارية لتنفيذ البرنامج. 

 القياس البعد : 

 -قام الباحثان بعمل القياس البعد  للمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإدراك الحس

 –بمعمل علم النفس الرياضتي بكليتة التربيتة الرياضتية  م  12/10/2019-8حركي في الفترة من  

 جامعة طنطا وصالة المباراة بناد  طنطا الرياضي وبنفس شروط إجراء القياس القبلي.

 المعالجات الإحصائية:

للعلتوم  قام الباحثان بإجراء معالجة البيانات إحصتائياً متن ختلال برنتامج الحتام الإحصتائية  

 وذلك من خلال المعاملات الإحصائية التالية:   SPSSا جتماعية والإنسانية  

 ا نحراف المعيار . -  الوسيط. - المتوسط الحسابي. -

 معامل ا رتباط. - معامل ا لتواء. -  معامل التفلطح. -

 .2معامل إيتا -  قيمة )ت(.  -  .٪نسبة التحسن -

 كوهن.حجم التأثير وفقا لمعاد ت  -
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 عرض ومنوقشة النتو ج   

   عرض النتو ج

( 8جدول )   
 دلالة الفروق بي  القيوس القبلي والبعدي لدى افراد عينة البحث 

قيد البحث  حركي  -الإدراك الحس متغيرات في     
20ن=  

 المتغيرات النفسية م
فروق   القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ  
معياري  ال

 للمتوسط 

ايمة 
ت()  

نسبة 
٪ التحسن  ±ع س ±ع س 

التوقع   1
الزماني 
 المكاني 

(ZB 

M2)  

الخطأ المتوقع  
(TD) 2.462 0.297 0.970 0.070 1.493 0.057 25.990 60.621 

2 

الانحراف في   
حركة الكرة 

(MD) 

376.037 28.136 154.023 48.419 222.014 7.678 28.917 59.040 

3 

 تشتت ال

(DT  
M1) 

الإجابات 
 133.400 3.733 158.200 1.824 24.800 0.731 33.914 18.591  (CC)الصحيحة

4 
  الغير صحيحة

(IC ) 
24.500 3.411 1.100 1.252 23.400 0.682 34.306 95.510 

 2.100 0.968 0.700 0.801 1.400 0.210 6.658 66.667 (OC)المنسية  5

6 
زمن رد الفعل  

(TRT) 
0.961 0.050 0.636 0.078 0.325 0.019 16.911 33.829 

7 

 رد الفعل 

(RT   
M1) 

متوسط زمن رد 
 0.669 0.091 0.378 0.083 0.291 0.028 10.531 43.498 ( MRT)الفعل 

8 

متوسط زمن رد 
الفعل العضلي  

(MMT) 

0.153 0.054 0.225 0.325 0.072 0.011 6.801 46.771 

9 
الاجابات 
 ( CC)الصحيحة

33.100 4.291 47.700 4.402 14.600 0.741 19.696 44.109 

10 

الاستجابات  
 الغير

 (ICC)كاملة

5.200 2.745 1.500 1.235 3.700 0.524 7.066 71.154 

11 

عدد المرات 
 لايحدث

 ( Oc)فيها

1.800 1.576 1.300 1.302 0.500 0.087 5.727 27.778 
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1.729=  0.05  قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية*  

بحين القياسحين 0.05 ( دلالحة الفحروق الاحصحامية عنحد مسحتو  معنويحة 8يتضحح محن جحدول )
القبلححي والبعححدي لححد  مجموعححة البحححف فححي المتغيححرات الححنفح حركيححة قيححد البحححف ويتضححح وجححود فححروق 

( كما 34.306 الد 5.727دالة احصاميا لصالح القياس البعدي حيف  راوحت ايمة )ت( ما بين )
 (.٪95.510الد  ٪27.778 راوحت نسب التحسن المئوية ما بين )

( 9جدول )  
لدى مجموعة البحث وفلا لمعادلات كوهن  حركي -الإدراك الحسمتغيرات معنوية حجم التأتير   

20ن =   

 الدلالات الإحصامية
 المتغيرات النفسية

 وحدة
 القياس

 ايمة 
 )ت(

 مستو  
 الدلالة 

 معامل 
 آيتا2

 حجم
 التأ ير

دلالة  
 حجم
 التأ ير

التوقع الزماني  
 المكاني

(ZB M2 ) 

 مر فع  2.335 0.973 0.000 25.990 عدد  (TD)الخطأ المتوقع 

 (MD)الانحراف في حركة الكرة 
 مر فع  2.979 0.978 0.000 28.917 عدد 

 التشتت 

(DT  M1 ) 

 مر فع  3.117 0.984 0.000 33.914 عدد  (CC) الإجابات الصحيحة
 مر فع  3.210 0.984 0.000 34.306 عدد  (IC) غير صحيحةال

 مر فع  1.605 0.700 0.000 6.658 عدد  (OC)المنسية 
 مر فع  2.013 0.938 0.000 16.911 ث (TRT)زمن رد الفعل 

 رد الفعل 

(RT  M1 ) 

 مر فع  1.022 0.854 0.000 10.531 ث (MRT)متوسط زمن رد الفعل 

 مر فع  1.008 0.709 0.000 6.801 ث (MMT)لي متوسط زمن رد الفعل العض

 مر فع  2.445 0.953 0.000 19.696 عدد  (CC)الاجابات الصحيحة

 مر فع  1.176 0.724 0.000 7.066 عدد  (ICC)كاملة الاستجابات الغير

 مر فع  0.969 0.633 0.000 5.727 عدد  (Oc)فيها عدد المرات لا يحدث

: مرتفع.  0.80: متوسط ؛  0.50: منخفض؛ 0.20: مستويات حجم التأتير  

لحد  مجموعحة  حركحي -( أن احيم حجحم التحأ ير متغيحرات الإدراح الححح9يتضح من جحدول )
( وهححي دلالات مر فعححة ممححا يححدل علححد 3.210الححد  0.969البحححف قححد حققححت اححيم  راوحححت مححا بححين )

 لتابع. بشكل قو  علد المتغير احركي  -الإدراح الححفاعلية البرنامج 
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( 10جدول )  
 دلالة الفروق بين القياس اللبلي والبعدي لدى افراد عينة البحث 

في المتغيرات الفني للهجوم المضاد   

20ن=   

 المتغير المهارية  م
 فروق  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطات 
 الخطأ المعياري 
 للمتوسط 

ت()ايمة   
 نسبة
٪ التحسن  ±ع س ±ع س 

 33.363 11.704 0.032 0.375 0.110 0.749 0.202 1.124 فضربة الإيقا 1

 21.912 13.298 0.008 0.110 0.084 0.392 0.067 0.502 الضربة الزمنية 2

 29.970 18.311 0.016 0.300 0.133 0.701 0.180 1.001 ضربة المراوغة  3

1.729=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  *  

بححين القياسحححين  0.05 ( دلالححة الفحححروق الاحصححامية عنححد مسححتو  معنويححة 10)   يتضححح مححن جححدول 
القبلححي والبعححدي لححد  مجموعححة البحححف فححي المتغيححر المسححتو  الفنححي للهجححوم المضححاد قيححد البحححف ويتضححح  

الحححد    11.704وجحححود فحححروق دالحححة احصحححاميا لصحححالح القيحححاس البعحححدي حيحححف  راوححححت ايمحححة )ت( محححا بحححين ) 
 (. ٪ 33.363الد    ٪ 21.912لتحسن المئوية ما بين ) ( كما  راوحت نسب ا 18.311

( 11جدول )  
 معنوية حجم التأتير للمتغيرات الفني للهجوم المضاد لدى مجموعة البحث 

وفلا لمعادلات كوهن    

9ن =        

الدلالات الإحصامية      

 المتغير المهارية 
وحدة 
 القياس

 ايمة )ت(
مستو  
 الدلالة 

معامل  
2ايتا  

حجم  
 التأ ير

حجم   دلالة
 التأ ير

 مر فع  1.989 0.878 0.000 11.704  انية  ضربة الإيقاف
 مر فع  1.333 0.903 0.000 13.298  انية  الضربة الزمنية
 مر فع  1.546 0.946 0.000 18.311  انية  ضربة المراوغة 

: مرتفع 0.80: متوسط، 0.50: منخفض، 0.20مستويات حجم التأتير:   

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

324 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 048مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : نيالالكترو الموقع

جم التأثير للمتغير المستوى الفنتي للهجتوم المضتاد لتدى ( ان قيم ح11يتضح من جدول )

( وهتي د  ت مرتفعتة ممتا 1.989الت     1.333مجموعة البحث قد حققت قيم تراوحت ما بين )

 بشكل قوى عل  المتغير التابش حركي  -الإدرا  الحسيدل عل  فاعلية البرنامج 

 منوقشة النتو ج 

بتين   0.05إحصائية عنتد مستتوى معنويتة  ( وجود فروق ذات د لة  8يتضح من جدول )

قيتد البحتث   حركياة  -الإدرا  الحاسالمتغيترات  القياسين القبلي والبعد  لدى مجموعة البحث فتي  

 5.727( أقل من قيمة )ت( المحسوبة والتي تراوحت ما بتين )1.729حيث قيمة )ت( الجدولية )

( ٪27.778كما تراوحتت نستبة التحستن المئويتة متا بتين )( لصالح القياس البعد   34.306إل   

(،  Ocمتن ختلال نتتائج عتدد المترات   يحتدث فيهتا )  RT   M1كأقل نسبة في قيتاس رد الفعتل  

(، ICمن خلال نتائج عدد الغير صحيحة )  DT   M1( كأكبر نسبة في قياس التشتت  95.510٪)

الإدرا  ايجابيتا فتي تطتوير المتغيترات    قتد اثترحركي    -الإدراك الحسمما يشير ال  أن البرنامج  

 لعينة البحث من  عبي  سلاح سيف المباراة الناشئين.  حركية  -الحس

قيتد حركيتة  -الإدراك الحتس( ارتفاع قيم حجم التأثير للمتغيرات  9أشارت نتائج جدول )و

راوحت ( وقد حققت قيم ت0.80البحث لدى عينة البحث حيث أن مستويات حجم تأثيرها أعلي من )

عتدد المترات   رد الفعتل متن ختلال  ( كأقل مستوى حجم تأثير مرتفش في متغير  0.969ما بين )

التشتت من ختلال نتتائج ( كأكبر مستوى حجم تأثير مرتفش في متغير 3.210، )(Oc)  يحدث فيها

مما يعط  إشارة واضحة علت  التتأثير الإيجتابي للبرنتامج . (ICللاختبار )  الغير صحيحةمتوسط  

حركية قيد البحتث لعينتة البحتث متن  -الإدراك الحسعل  بع  متغيرات  حركي    -لإدراك الحسا

 عبي  سلاح سيف المبتاراة، حيتث أن البرنتامج أتتاح للعينتة تطتوير بعت  المتغيترات ا دراك 

حركية لدى حيث أدى البرنامج ال  ا ستفادة من خبرات النجاح والفشتل ختلال البرنتامج   -الحس  

 & ,.Dunham Jr, Pدنهاوم، وماولر، دراستة لعديتد متن الدراستات هتذا ا تجتاه وقد أيدت ا

Mueller  (1993()24  ) أن الدمات والجهاا العصتبي هتو المستيطر علت  الحركتات فتي جستم

الإنسان، وإن تحسين الإحساس والإدراك بحركة جسم الإنسان في الفرات والمكان المحيط به هتي 

بين حركاته المختلفة، وا رتقاء بأدائه الحركي، والوصول به إلي التي تؤهل الإنسان عل  التنسيق 

الحد المطلوب من التوافق والإحساس الجيد بالحركة، الأمتر التذ  يضتمن وصتوله إلتي المستتو  

 الجيد المطلوب من الأداء الحركي وإتقانه والتفوق فيه. 
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وة ا نقباضتات  إلتي أن الإحستاس بقت  Cao et al   (2009 )كوو وآخارو   ويشير كلاً من  

العضلية أثناء العمتل العضتلي يلعتب دوراً مهمتاً فتي تتواان الحركتة ختلال الأداء المهتارى لتبع   

المهارات الصعبة، وتأتي أهمية العمل العضلي في الأداء بأن لها القدرة عل  الأبصار ما يفوق قتدرة  

الكثير متن الصتحة ذلتك لأن    أعيننا في بع  الحا ت، وهذا   يأتي من الفرات بل أن هذا القول فيه 

التمرين المستمر والمتكرر للمتغيرات الداخلية عن طريق مستقبلات الإدراك الحسي تمكن الفرد متن  

الإحساس بأوضاع جسمه أثناء الأداء، لذلك يرى العاملون في المجتال الرياضتي أن الإدراك الحتس  

راً متن المتدربين يؤكتدون علت  أن  عضلي له دور كبير وفعلي في التعلم والأداء الحركي، حيث كثيت

 ( 1722:  22يكتسب اللاعبون الإحساس بالمسار الحركي وأيضاً كمية الجهد والقدرة اللاامة له. ) 

حركتي لته أشتكال  –أن الإدراك الحتس Michel perin (2001 )ميشل بيار  يتفق  

إدراكتات جديتدة وصور متعددة تتحكم في ا رتقاء بالحركتات ولفتترات محتددة، وأن هنتاك دائمتاً  

حركي من ختلال ملاحظتة  –طالما كانت هناك حركات جديدة، ويمكن الحكم عل  الإدراك الحس 

السلوك الحركي، و نجد أن جسم الإنسان في تغير دائم ومستمر وكتذلك عناصتر اللياقتة البدنيتة و 

صتورة حركتي ب –كذلك النمو الحركي، ممتا يجعتل الفترد دائمتاً فتي احتيتاج إلت  الإدراك الحتس 

 ( 26: 29مستمرة لضمان التقدم الحركي المستمر. )

فاعليتة التتدريب العقلتي إلت  قتدرة الجهتاا ( 2001محماد العرباي شامعو  )كمتا يرجتش 

العصبي عل  التسجيل الحسي والأنماط الحركية وقدرتها عل  ا سترجاع وإعادة ترتيب التصور، 

ا العصبي المركا  والتتي تنتتج متن ختلال أ  أن التدريب العقلي قد يؤدى ال  تغيرات في الجها

الأداء البدني أ  أن تعلم المهارات الحركية يبدأ بالجانب المعرفي الذ  يتضتمنه التتدريب العقلتي. 

(17) 

من ختلال متا  Naito and Sadato (2009)نيوتو وسوداتو وهذا ما يؤكده كلاً من 

ستبق أ  حركتة لتكتوين صتورة حركتي عمليتة عقليتة ت  –أشارا إليته حتول كتون الإدراك الحتس  

واضحة في الدمات لهذه الحركة وهو يتطور من خلال التكرار والتجربة والخبرة الشخصية وكفاءة 

الفرد، فكلما مارس الفرد المهارة وتدرب عليها لفترة طويلة تطتورت لديته صتفة الإدراك الحستي 

 (22: 31الخاصة بها. )

حركتي لته  –الحس تحسن الإدراك  أن Hertz et al (2003)ميرتز وآخرو  ويشير 

تأثير إيجابي عل  الأداء الحركي، فالنتائج البحثية تشير إل  أن نمتو وتحستن القتدرة علت  التمييتا 

حركي يصاحبه بشكل متاامن تحسن فتي القتدرة علت  الإنجتاا الحركتي، حيتث يكتستب   –الحس  
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الداخليتة والخارجيتة )المتدى الرياضي من خلاله القدرة عل  التمييتا التدقيق لبتارامترات الحركتة 

وايرهتتا( فالإحستتاس  –الإيقتتاع  –الجهتتد العضتتلي  –الااويتتة  –الستترعة  –ا تجتتاه  –الحركتتي 

الحركي يعتبر مظهر وعامل جوهر  للقدرة الحركية العالية والإتقان والتحكم فتي الأداء الحركتي 

 (44، 35، 34: 25وهو يلعب دوراً كبيراً في اكتساب المهارات الحركية الرياضية.)

إل  أن جميش الأجهاة الحسية تقوم بالتقاط المعلومتات   Yoneda  (2009)يونيدا  يشير  

من الجسم ومكن البيئة الخارجيتة ونقلهتا إلت  الجهتاا العصتبي المركتا ، بهتدف تحليلهتا  تختاذ 

 القرارات المناسبة.

ي الأداء حركي مهم جداً ف  –بأن ا دراك الحس    Nickols  (2000)نيكولس  كما يشير  

الحركي العام وهو أكثر أهمية في الأداء الحركي الرياضي، وذلك لمساهمته في توجيته وتصتحيح 

 (40الحركة أثناء أدائها، سواء كان ذلك من حيث الشكل أو المد  أو ا تجاه. )

وبالتالي فإن إجادة المهارات الحركية أمر ينتج عن تكوين اللاعتب فكترة عامتة وإدراك وفهتم  

 (  21ركة، وقيامه بجهد يؤد  إل  تغيير سلوكه الحركي إل  الأفضل. ) جيد للح 

فاللاعب الماهر الذ  يظهر تفوقه عل  الآخرين هو اللاعب الذ  يتمكن من تنفيتذ واجتب 

 (171: 27حركي معين بنوعية أداء عالية، حت  لو كانت الظروف متغيرة. )

للاعب يتمكن من السيطرة إلي أن ا Mathew (2007)موثيو وفي هذه المرحلة يوضح 

حركتي،  –عل  الحركة بتوافق وانسجام تحت ظروف مختلفة، كما تتقدم عمليتات الإدراك الحتس  

وتصبح لد  اللاعب القدرة عل  عدم التأثر بالمؤثرات الخارجية والداخليتة، والقتدرة علت  العتال 

لي عتالي، وتتحول عملية الملاحظتة بدرجتة كبيترة عتن طريتق حاستة البصتر إلتي إحستاس عضت

 (28وتتصف الحركة بالأتوماتيكية والقدرة علي تلافي الأخطاء. )

ختتلال دراستتة تتتأثير  (11()2019حسااي  صااخي ومنتلاار النااويني )وأشتتارت دراستتة 

( VTS.sتمرينات ذهنية مصاحبة لتمرينات المهارية في تطوير ا نتبتاه المركتا وفتق منظومتة )

الخاصة لها تأثير إيجابي كبيتر فتي تطتوير ا نتبتاه   لدى بع   عبي الكرة الطائرة أن التمرينات 

كدراستة   ( العاليتة الدقتةSIGNALالمركا لدى أفراد عينة البحث، وفقاً لبيانات اختبار ا شتارة )

ضترورة التكامتل بتين   (12()2016ذكارى محماد )(،  9)2018بيداء طورق وآخرو  )كلاً من  

لت  التشتتت الحركتي ممتا يتنعكس ستلبا علت  سرعة ا ستجابة الحركية التي كلمتا اادت اثترت ع
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الأداء، والتأكيد عل  أداء التشكيلة الحركية ليكون اللاعب بمستوى عال ينبغي ايادة التحسن بامن 

 رد الفعل الحركي والتشتت الحركي. 

أن نجاح البرنامج اعتمد عل  تعتديلات وتغيترات وطريقتة تقتديم الباحثان  ومما تقدم يرى  

ستنة  15لعينة البحث متن ناشتئي ستلاح ستيف المبتاراة تحتت   حركية  -الحس  الإدرا   المتغيرات 

باستخدام اجهتاة ووستائل تدريبيتة ستاهمت فتي تعايتا متن قتدرات اللاعتب لدحستاس وا دراك 

بالمجالين المكاني والاماني كسلوك نفسي مما أدى ال  تحقيق متطلبات الأداء المهارى في المسار 

ختتلال ا داء  حركتتي -الحتتس ستتهم فتتي تطتتوير متغيتترات الإدراكممتتا أالحركتتي للهجتتوم المضتتاد 

توجاد فاروق "  علت  يند وبذلك يكون الباحثان قد تحققا من صحة الفر  الأول الذى  المهارى،  

لنوشائ  حركتي -الإدراك الحتسذات دلالة إحصو ية بي  القيوساوت القبلياة والبعدياة فاي المتغيار  

  سيف المبورزة لصولح القيوس البعدي"  سلاح

بتين  0.05( وجود فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى معنويتة 10يتضح من جدول )

القياسين القبلي والبعد  لدى مجموعة البحث في المتغيرات المهارية للهجوم المضتاد  قيتد البحتث 

 11.704( أقل من قيمة )ت( المحسوبة والتي تراوحت ما بين )1.729حيث قيمة )ت( الجدولية )

الضتربة ( كأقتل نستبة فتي ٪21.912كما تراوحت نسبة التحسن المئوية ما بتين )  (18.311ال   

لصالح القياس البعتد ، ممتا يشتير الت  أن  ضربة الإيقاف( كأكبر نسبة في ٪33.363،  )الامنية

لعينة البحث متن  للهجوم المضاد حركي قد اثر ايجابيا في تطوير المتغيرات الفنية    -الإدراك الحس

( ارتفتتاع قتتيم حجتتم التتتأثير 11أشتتارت نتتتائج جتتدول )المبتتاراة الناشتتئين.   عبتتي ستتلاح ستتيف

للمتغيرات الفنية للهجوم المضاد قيد البحث لدى عينة البحث حيث أن مستويات حجم تأثيرها أعلي 

( كأقل مستوى حجم تأثير مرتفش في الضربة 1.333( وقد حققت قيم تراوحت ما بين )0.80من )

ر مستوى حجم تأثير مرتفش في ضربة الإيقاف. مما يعط  إشارة واضحة ( كأكب1.989الامنية، )

عل  بع  المتغيرات الفنية للهجوم المضتاد حركي  -الإدرا  الحسعل  التأثير الإيجابي للبرنامج 

من  عبي  سلاح ستيف المبتاراة، حيتث أن البرنتامج ستاهم فتي  تطتوير لعينة البحث  قيد البحث  

لي أعلت  المستتويات الرياضتية اووصول الفرد الرياضي جوم المضاد، بع  المتغيرات الفنية اله

قصت  قتواه وقدراتته البدنيتة  إنما يرتبط بعدة عوامل، أهمها تنمية قدرته عل  ضرورة استخدامه 

وقتد أيتدت العديتد متن الدراستات تتأثير تطتوير متغيترات والعقلية والمهارية والخططية والنفسية   

  ا داء المهتتتتتتتتار  هتتتتتتتتذا ا تجتتتتتتتتاه كدراستتتتتتتتة حركيتتتتتتتتة علتتتتتتتت  -الإدراك الحتتتتتتتتس

اظهتترت نتتتائج البحتتث تحستتنا ملموستتا فتتي متغيتترات ا نطتتلاق  (13()2020صااريح الفضاالي )
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حركي للاستمرار التطور   –واجتياا العارضة وتحسن بالإنجاا المتحقق باستخدام التدريب النفس  

حيث توصلت ال  وجود علاقتة   (9()2018)  بيداء طورق وآخرو   ودراسةفي الأداء والإنجاا،  

بياداء محماود ودراستة  بين التشتت الحركي وامتن رد الفعتل الحركتي بتأداء التشتكيلة الحركيتة،  

لها دالة عاليتة فتي الكشتف  المعملية (V.T.S.S) أن منظمة القياس النفس حركي (10()2017)

( من قدرة اللاعب ذو ٪100  -  80)  وان البرنامج التدريبي المنفذ بشدة  .المعملي لمتغيرات البحث 

تأثر عل  القدرة الفنية العامة ودقة الأداء والمقدرة الفنية للهجوم المضاد قيد البحث ممتا ستاهم فتي 

والتتأثير ا يجتابي لتتدريب الفنتي متش التمرينتات   .تطوير توقش الامن والحركة لدى عينة الباحتث 

 راستتتتتتتة ، د الموضتتتتتتتوعة علتتتتتتت  كتتتتتتتل متتتتتتتن توقتتتتتتتش التتتتتتتامن وتوقتتتتتتتش الحركتتتتتتتة

حيث توصلت ال  وجود علاقة بين بع  مظاهر ا نتبتاه باستتخدام  (12( )2016ذكرى محمد )

Thelwell, et al (2006 )ثلويل وآخرو  دراسة ( وبدقة التصويب لفاعلية، VTSمنظومة )

عل  أن المهارات النفس حركية تستلام التنسيق بين عقل الفرد وعضلاته، وتشمل التكامتل (  39)

رات انتقاء ا ستجابة الصحيحة لموقف أو مثير معين، وبتين أداء هتذه ا ستتجابة. دراستة بين مها

إل  وجود تحسن في عناصر المجال النفسي الحركتي نتيجتة للبرنتامج   (8( )2005أمجد نجيب )

التدريبي من حيث القوة وتحمل عضلات البطن والظهر وقوة عضلات الذراعين والكتفين ومرونة 

 الفخذ والقدرة العضلية للأفراد العينة.عضلات الظهر و

أن أداء مهارات معينة ينتج عنه نشاط  (1998أسومة راتب )وهذا يتفق عل  ما أشار إليه  

عضلي من خلال تقوية الممرات العصبية الخاصة بالإشارات المرستلة متن الجهتاا العصتبي إلت  

استتجاباته ا نفعاليتة ويتتم ذلتك  العضلات العاملة كما أنه يكسب اللاعب المقدرة علت  التتحكم فتي

باستخدام الشهيق والافير العميق مش التركيا عل  التنفس  ستحضار الصورة الإيجابية فتي الأداء 

 ( 320: 6وتحسين القدرة عل  التركيا وبناء الثقة بالنفس. )

إل  وجوب أن يكون الإدراك العقلي للمهارة من السرعة  Porter, (2003)بورترأشار 

، والإيقاع للحركة المراد تطويرها وا رتقاء بها بمعن  أن يتساوى امن التصور مش التامن نفسها

 (34الفعلي للأداء وهذا يسهم في ا نتقال من مرحلة التصور إل  الواقش. )

متن حيتث إن  Nowak et. al., (2004)نويا  وآخارو  وهذا يتفق مش ما أشار أليه 

 (182: 33) ية عل  ايرهم في الإحساس بالامن والمسافة.هناك تفوقاً لممارسي الأنشطة الرياض

أن إجادة المهارات الحركية أمر ينتتج عتن تكتوين اللاعتب فكترة   Bat  (2006 )بوت ويشبر 

 (  21عامة وإدراك وفهم جيد للحركة، وقيامه بجهد يؤد  إل  تغيير سلوكه الحركي إل  الأفضل. ) 
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 -ر للاعبتين طبقتا للبرنتامج الإدراك الحتسويرى الباحثان أنه من خلال التتدريب المستتم

ة حركتتي تطتتور الإحستتاس جيتتد لتتديهم بتتامن ومستتافة ا داء والتتتحكم فتتي حركتتة التتذراع المستتلح

امن رد الفعل(  الموضوع من قبل الباحثان  - التشتت  -بمثيرات حركية )التوقش الاماني المكاني 

ل تطبيق التجربة بالشتدة والتكترارات حركية خلا  -والذ  ركا عل  تنفذ الواجبات ا دراك الحس  

التدريبية بصورة منتظمة بامن راحة مناسب لشدة البرنامج / أدى ال  تجميتش ا فكتار والعمليتات 

كافة بنقطة واحدة لخدمة العمتل الفنتي المتراد تحققته، بالإضتافة الت  ذلتك فتان استتخدام تتدريبات 

ا داء وذلك  ن "التتدريب المستتمر والمنتوع مهارية يتم تنفيذها بأساليب مختلفة ساهم في تطوير  

ممتا لمثيرات مختلفة أدى ال  تطوير قدرات اللاعبين في ا ستجابات الحركية السريعة للمهارات، 

ساهم في تحقيق تطوير المستو )الفني( للهجوم المضاد لناشس سلاح سيف المباراة وسرعة اتخاذ 

البرنامج الذى اعتمد عل  تعتديلات وتغيترات فتي  القرار بالهجوم وأن ذلك يرجش أيضا ال  طبيعة

أداء المهارات الهجومية ا مر الذى اير من مثيرات الهجوم المضاد وطريقتة ا حستاس الحركتي 

سنة. مما أسهم في تطتوير المستتوى الفنتي  15لعينة البحث من ناشئي سلاح سيف المباراة تحت 

توجاد "  علت  يتند ن صحة الفر  الثاني الذى وبذلك يكون الباحثان قد تحققا مللهجوم المضاد،  

فروق ذات دلالة إحصو ية بي  القيوسوت القبلية والبعدية في الهجوم المضود لنوشئ سالاح سايف 

 المبورزة عينة البحث لصولح القيوس البعدي"  

 ا ستنتاجات والتوصيات: 

 استنتاجات البحث:

وفى ضوء منوقشاتهو وفاى حادود م  خلال فروض البحث ووفقو لمو أشورت إلي  النتو ج  

 عين  البحث أمك  للبوحثو  التوصل إلى الاستنتوجوت التولية 

ستنة لته   15لناشس سلاح ستيف المبتاراة تحتت  حركي    -الإدرا  الحساستخدام البرنامج   -

)التوقتش الامتاني   حركيتة  -تأثير إيجابي عل  مستوى أداء بع  متغيرات الإدراك الحتس

 من رد الفعل( لصالح القياس البعد .ا -التشتت  –المكاني 

حركي المقتترح لته تتأثير إيجتابي علت  المستتو )الفني( للهجتوم   -برنامج الإدراك الحس -

 سنة لصالح القياس البعد . 15المضاد لناشس سلاح سيف المباراة تحت 

ستنة  15بلغت نسب تحسن القياس البعد  عن القبلي لناشس ستلاح ستيف المبتاراة تحتت  -

 (.٪33.363إل   ٪21.912لبحث بقيم تراوحت ما بين )عينة ا
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حركتتي فتتي تطتتوير المتغيتترات التتنفس حركيتتة  -فاعليتتة برنتتامج البرنتتامج الإدراك الحتتس -

ستتنة بقتتيم  15والمستتتو  )الفنتتي( للهجتتوم المضتتاد لناشتتس ستتلاح ستتيف المبتتاراة تحتتت 

 (.1.989إل  1.333تراوحت ما بين )
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 ثانيا: توصيات البحث 

 لنتو ج والاستنتوجوت التي اسفرت عنهو الدراسة يوصى البوحث بولتولي في ضوء ا

لناشس سلاح سيف المبتاراة لته تتأثير فعتال فتي حركي    -الإدرا  الحساستخدام البرنامج   -

 تطوير المتغيرات النفس حركية.

 تطبيق البرنامج النفس حركي المقترح عل  عينات أخرى. -

التتي تستتخدم فتي تطتوير الهجتوم المضتاد لتستاهم فتي يجب التدرج بالواجبتات الحركيتة   -

 لتطوير تنبيه الممرات العصبية المساهمة في تحقيق الإنجاا المهارى.

فتي  VTS. SPORTضرورة إجراء مايد متن الأبحتاث باستتخدام القياستات المعمليتة  -

 مجال القياس النفس حركي.

، لقيتتاس VTS. SPORTضتترورة اجتتراء اختبتتارات علتت  اللاعبتتين وفتتق منظومتتة  -

 المستوى المهارى للاعبين لتطوير البرنامج التدريبي.

يجب عل  المدربين ضرورة ا هتمام بتطوير الجانب النفسي الحركي عند اعداد اللاعبين  -

 بنفس نسبة اهتمامهم بتطوير الجوانب البدنية والمهارية.
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 قائمة المراجش

 أو ً: المراجش العربية 

(. أساسيات فن  المباراة، إعتداد أعضتاء هيئتة التتدريس 2003بد العايا )إبراهيم نبيل ع  -1

 شعبة المباراة، كلية التربية الرياضية الهرم, جامعة حلوان.

(. تأثير برنامج تدريبي لمهارات الإعتداد علت  مستتوى انجتاا  2012أحمد عبد المجيد الفقي )   -2

رستتالة ماجستتتير ايتتر  متنوعتتات الهجتتوم المضتتاد للاعتتب ستتلاح ستتيف المبتتاراة.  

 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا. 

(. تأثير تفاعل بع  مهارات ا عتداد والتتدريبات العقليتة علتي  2014أحمد عبد القو  الفقي )   -3

مستو  أداء الهجتوم المركتب لناشتس ستلاح ستيف المبتاراة، رستالة ماجستتير ايتر  

   طا منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طن 

(. تأثير برنامج تدريبي نفسي علي المهارات النفسية ومستتو  الأداء  2014أحمد محمد اينه )   -4

لناشس الملاكمة، بحث منشتور، مجلتة علتوم الرياضتة وتطبيقتات التربيتة الرياضتية،  

(، عدد خاد بالمؤتمر العلمتي الأول "الشتباب ومستتقبل الرياضتة فتي التوطن  1مج) 

 الرياضية، جامعة جنوب الواد . العربي، كلية التربية  

(. تأثير برنامج تتدريبي عقلتي علتي تنميتة بعت  المهتارات  2009أحمد محمد صلاح الدين )   -5

العقلية وعلاقته بمستو  الإنجاا لد   عبي الملاكمة، رسالة دكتوراه ايتر منشتورة،  

   كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها 

التطبيقات"، دار الفكر العربتي،  –علم نفس الرياضة، "المفاهيم   ( 1998) أسامة كامل راتب   -6

 .القاهرة

تقنتين قائمتة المهتارات النفستية للرياضتيين، المجلتة العلميتة   (. 2000أسامة كامتل راتتب )   -7

 (، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان.33للتربية الرياضية، ع)

تأثير برنامج تدريبي للياقتة البدنيتة مصتاحب لتتدريس مستاق   ( 2005يب ) أمجد مدانات نج   -8

كرة الستلة علت  الجانتب التنفس حركتي لطالبتات كليتة التربيتة الرياضتية جامعتة 

كليتة التربيتة الرياضتية، مجلتة أستيوط لعلتوم وفنتون   -اليرموك، جامعتة أستيوط  

 .2, ج20التربية الرياضية، ع

علاقتة التشتتت الحركتي وامتن رد   (. 2018  ووردة عل  ) بيداء طارق وهدى شهاب جار   -9

الفعل الحركي بأداء التشكيلة الحركية عل  جهاا عارضة التواان، بحث منشور، 
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 .3(، ع17مجلة الرياضة المعاصرة، مج)

للكشف عن مدى سرعة توقتش  S.S.T.V (. استخدام منظومة2017بيداء كيلان محمود )  -10

ام تمرينتات خاصتة بتالأداء المهتار  لتدى اللاعبتين الحركتة بعتد استتخد   -الامن  
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