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 المقدمة ومشكلة البحث: 

التغلب عليها           أن لأخر  من  التحديات ويحاول جاهداً  كثير من  العصور  الأنسان على مر  يواجه 

سر  مجابة  التحديات  هذه  ومن  الحياة  تستمر  وتلعب  لكي   ، والتقني  التكنولوجي  المعرفي  الانفجار  عة 

 المؤسسات التعليمية دوراً هاماً في إيجاد حلول سريعة لكي يستطيع الفرد لمواكبة هذا التقدم. 

يستطيع           ، حتى  البشري  للجانب  الأهم والأساس  الأشياء  التعليم من  منظومة  أن  فيه  مما لاشك 

ال الحياة ومعالجة  المعرفي  الفرد مواجهة  التطور  التي تواجه والتعامل معها لكي تتماشى مع  مشكلات 

 والتقني. 

ونلاحظ أن التعلم بكل مشتقاته وكل أنواعه وأساليبه كان يستخدم في جميع المجالات التعليمية          

الدول   في جميع  التعليمية  المؤسسات  على  كان لازماً  بعد ظهور جائحه كورونا  ولكن  أهدافه  لتحقيق 

وقوف على وضع الحلول الممكنة أمام التحديات التي واجهت القائمين على العملية التعليمية في جميع  ال

استخدام   من  لابد  فكان  التقليدي  للتعليم  بديلة  حلول  بوضع  التعليمية  المؤسسات  قامت  فقد  المجالات، 

 ( 10: 44التعلم عن بعُد لمتابعة واستمرار العملية التعليمية لجميع المراحل السنية.) 

الإلكترونية             التعليمية  الوسائل  خلال  من  التدريب  أو  التعلم  تقديم  على  بعُد  عن  التعلم  ويعمل 

ويشمل ذلك الأقمار الصناعية والفيديو والأشرطة الصوتية المسجلة والبرامج والحاسبات الآلية والنظُم  

 ( 11:    1الأخرى. ) والوسائط التكنولوجية التعليمية المتعددة بالإضافة إلى وسائل

تكنولوجياً من مراكز إنتاجه           والتعليم عن بعُد هو نقل العلم عن طريق الانترنت أو الفيديو نقلاً 

المتلقي   بين الطالب  تتوفر فيها وسائط معرفية ، ويكون الاتصال  التي لا  البعيدة  المناطق والمدن  إلى 

بالإي يتسم  فعالاً  اتصالاً  المحاضر  المعلم  والبيانات  وبين  المعلومات  على  الحصول  حيث  من  جابية 

 ( 18: 11والحقائق من خلال تبادل الرأي والحوار والمناقشة.) 

ويعتبر التعلم عن بعُد  عملية حوارية بين المعلم والمتعلم الذين يفصل بينهما المواجهة والمسافة          

ذ ، ومن خلال هذه العملية ينتقل المحتوى  الجغرافية ، حيث يتيح التعلم في أي مكان يتواجد فيه التلمي

 التعليمي باستخدام وسائل متنوعة إلى المتعلم.   

 اتجاهات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد 

(Black Board وعلاقته بقلق الاختبار ) 

 سوزان بدران محمد سليمان  

  

قسم المناهج وطرق التدريس 
والتدريب وعلوم الحرکة الرياضية  

،كلية التربية الرياضة ،جامعة مدينة 
 السادات
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على           يتحتم  بما  الوباء  وانتشار  كرونا  جائحة  لظروف  الدول  وجميع  العالم  لتعرض  نظراً 

التعليم المنظومة  تغير  عليهم  لازماً  فكان  الظروف  بنفس  التقليدي  التعليم  استكمال  إلى  الحكومات  ية 

 منظومة التعلم عن بعُد حتى تحقق العملية التعليمية بكل أهدافها . 

لجميع           بعُد  عن  التعلم  منظومة  تطبيق  في  الدول  أوائل  من  والسعودية  العربية  المملكة  وكانت 

وخاصة المرحلة الجامعية لما لها تجربة رائدة في هذا المجال، وهذا بخلاف بعض    مؤسسات التعليم  

م ،  2020التي واجهت بعض المشكلات مع تعليق الدراسة بسبب جائحة كرونا في شهر مارس    الدول

 ( 31:  16وهذا بسبب بعض مشكلات التعلم عن بعُد . ) 

الجامعي           للعام  الثاني  الدراسي  الفصل  في  الدراسة  مع  2019/2020واستكملت  يتناسب  بما  م 

تستمر العملية التعليمية عن بعُد نظراً لاستمرار الجائحة  الأهداف التعليمية المرجوة، وحتى ذلك اليوم  

وحفاظاً على أبنائها من التعرض لأي أذى ، وذلك من خلال نظام إدارة تعلم باستخدام نظام بلاك بورد  

(Black Board  النظام فرص تعليمية بالنسبة للأنظمة الأخرى ، حيث قدم هذا  بالقوة  يتميز  الذي   )

سهلة الاستخدام يمكن من خلالها أن يقدم المعلم إلى طلبة المعلومات عن مادة  متميزة وتوفير وسائل  

الدراسية كالمحاضرات والمحتوى الدراسي والمراجع الدراسية وموقعها والأدلة الدراسية والاختبارات  

 ( 32: 15)  والملفات المرئية والمسموعة التي تسمح بالتفاعل مع عناصر منظومة العملية التعليمية. 

إلى    keeganويشير كيجان            الحضور  لمن لا يستطيع  وتدريب  دراسة  بعُد هو  التعلم عن  أن 

بعُد لتحقيق   الجامعات والكليات والمدارس نظراً لارتباطهم بأعمالهم ووظائفهم كما يستخدم التعلم عن 

 (  21:   25.)  بعض الحاجات التي تشعر بها الدول المختلفة في جميع انحاء العالم

إلى المبادئ الأساسية للتعلم عن بعُد إلى أنه يدعم دافعية المتعلم    Holmbergينظر هولمبرج            

ويعزز متعة في التعلم ، ويربط بين فردية المتعلم وذاتيه وبين حاجاته المختلفة بالإضافة إلى أنه ييسر  

الاتص تعزيز  في  ويساعد   ، التعليمي  المحتوى  مع  بكل  التعامل  النظام  بين  والافتراضية  الحقيقية  الات 

إتخاذ   في  المشاركة  مع   ، المختلفة  التعليمية  الأنشطة  في  المتعلم  يدمج  كما   ، المتعلم  وبين  مفرداته 

، ووفقاً   الإنفعالية  للحالة  التعلم وفقاً  يتم تعزيز  وبالتالي  المشكلات  أو حل  بالدراسة  المتعلقة  القرارات 

-24:  19)         لاتصال والتفاعل بين الطالب والمعلم ومع المؤسسة التعليمية.لاستخدام نظم مختلفة ل

25 ) 

الخامس،             المستوى  التربية  كلية  لطالبات  والصحة  الحركة  لمقرر  الباحثة  تدريس  ومن خلال 

ن باستخدام  بعُد  التعلم عن  نحو  التربية  كلية  اتجاهات طالبات  للتعرف على  بمحاولة  الباحثة  ظام  قامت 

( وعلاقته بقلق الاختبار مما دفع الباحثة بإجراء الدراسة الحالية بهدف  Black Board)   بلاك بورد 

( بورد  بلاك  نظام  باستخدام  بعُد  عن  التعلم  نحو  الطالبات  اتجاهات  لمعرفة  مقياس   Blackتصميم 
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Boardراً لظروف شبكة  (، والتعرف على قلق الاختبار الذي يلزم الطالبات أثناء أداء الاختبارات نظ

الانترنت ووسائل التقنية المختلفة وبعض المشكلات التي قد تواجههن أثناء الاختبار ومع كيفية التغلب  

(  Black Boardعليها، وتكمن أهمية هذه الدراسة في معرفة مدى مناسبة استخدام نظام بلاك بورد )

والمها  الواجبات  و  الدراسية  المقررات  للتقديم  لديهن  والمناقشات،  للطالبات  والاختبارات  الدراسية  م 

 واستخدامه في إدارة العملية التعليمية.  

 -هدف البحث:  

يهدف البحث إلى معرفة اتجاهات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك          

 -( وسوف يتم ذلك من خلال:Black Boardبورد ) 

لبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك  تصميم مقياس يقيس اتجاهات طا – 1

 ( . Black Boardبورد ) 

التعرف على اتجاهات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد   – 2 

(Black Board ) 

 قلق الاختبار لدى طالبات كلية التربية .  - 3

طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك  التعرف على العلاقة بين اتجاهات  - 4

 ( وقلق الاختبار.  Black Boardبورد ) 

 -تساؤلات البحث :

ما هو ترتيب أبعاد مقياس اتجاهات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك   – 1

 ( ؟ Black Boardبورد ) 

 Blackلتربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد )ما هي اتجاهات طالبات كلية ا – 2

Board ؟ ) 

 هل يوجد قلق الاختبار لدي طالبات  كلية التربية ؟  – 3

هل توجد علاقة بين اتجاهات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد   – 4

(Black Board وقلق الاختبار؟ ) 

 مصطلحات البحث: 

هو نظام تقوم به مؤسسة تعليمية يعمل على إيصال المادة التعليمية أو التدريبية للمتعلم  لتعليم عن بعُد: ا

 ( 51:  2)  في أي وقت وأي مكان عن طريق وسائط اتصال متعددة.

هو نظام تعليمي تقوم به المؤسسة التعليمية لدراسة المقررات التعليمية جميعها أو جزء  التعليم عن بعُد: 

 بهدف إنجاز العملية التعليمية في أي مكان والوصول للهدف من خلال وسيلة اتصال محدده.   منها
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 )تعريف اجرائي(                                                                                               

 إجـراءات البحــث:

صفي )الدراسات المسحية( لمناسبته لطبيعة  استخدمت الباحثة المنهج الو أولاً: منهج البحـث:

 البحث.  

البحث:   وعينة  مجتمع  الخامس(  ثانياً:  )المستوى  التربية  كلية  طالبات  على  البحث  مجتمع  اشتمل 

 ( الدراسي  العام  خلال  وذلك  السعودية  العربية  بالمملكة  جازان  الفصل  2021/ 2020جامعة  م( 

البالغ عددهن) الأول  وقام230الدراسي  طالبة  وبلغ  (  العشوائية  بالطريقة  العينة  باختيار  الباحثة  ت 

)  180قوامها) بنسبة  طالبة   )78 %  ( اختيار  وتم   ، البحث  مجتمع  من  للدراسة  50(  طالبة    )

 الاستطلاعية لإجراء المعاملات العلمية.  

 اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث: 

 (  1جدول ) 

 الطول   -الوزن  –ت السن توصيف عينة البحث فى متغيرا

 ( 180)ن=                                                                   

 معامل الالتواء  الوسيط الانحرافات المعيارية  المتوسطات الحسابية   المتغيرات م
 0.884 20.00 0.691 19.811 السن  1
 0.807 52.000 8.681 55.600 الوزن  2
 0.242- 159.00 4.747 157.433 الطول 3

( جدول  من  السن  1يتضح  متغيرات  علي  الالتواء  معامل  قيم  جميع  أن  قد   –الوزن    –(  الطول 
 مما يدل على اعتدالية البيانات في المتغيرات    3انحصرت ما بين ±

 
 
 
 
 
 
 (  2جدول )

 توصيف عينة البحث في أبعاد مقياس الاتجاهات 
 (180)ن=                                                                        
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المتوسطات   البعد م
 الحسابية

الانحرافات 
 معامل الالتواء  الوسيط   المعيارية 

 0.763- 38.500 8.848 34.194 إتاحة فرص التعلم 1

2 
المرونة والاستمرارية في  

 0.928- 21.00 5.238 19.577 التعلم 

 1.098- 29.00 6.029 25.194 الفاعلية في الاتصال  3
 1.077- 25.00 5.511 22.522 استخدام وسائل التكنولوجيا 4
 1.072- 21.00 4.267 17.638 تنوع أساليب التقويم 5

( أن جميع قيم معامل الالتواء على أبعاد مقياس الاتجاهات قد انحصرت ما  2يتضح من جدول )
 .  يدل على اعتدالية البيانات في هذه الأبعاد مما   3± بين 

 ( 3جدول )
 توصيف عينة البحث في أبعاد مقياس قلق الاختبار  

 ( 180)ن=                                                                              

المتوسطات   الأبعاد م
 الحسابية

الانحرافات 
 معامل الالتواء  الوسيط المعيارية 

الجانب النفسي  1
 1.617 27.000 17.020 35.216 والإنفعالي 

 1.695 13.00 9.541 18.288 الجانب الاجتماعي 2
 1.555 13.500 10.413 20.100 الجانب الجسمي 3
 1.693 10.00 7.065 13.350 الجانب العقلي  4

ختبار قد انحصرت ما  ( أن جميع قيم معامل الالتواء على أبعاد مقياس قلق الا 3يتضح من جدول ) 

   مما يدل على اعتدالية البيانات في هذه الأبعاد . 3بين ± 

 -ثالثاً: أدوات جمع البيانات:

( بلاك  Black Boardنحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام ) مقياس اتجاهات طالبات – 1

 ( 2بورد.)من إعداد الباحثة ( مرفق )

العدي         على  الاطلاع  بعد  الباحثة  المتخصصة  قامت  العلمية  والمراجع  الأبحاث  من  د 

والدراسات التي تناولت تصميم مقاييس الاتجاهات بتحديد أبعاد المقياس وهم خمسة أبعاد وقامت  

 ( مرفق  الخبراء  على  الأبعاد  تلك  بعرض  الأبعاد  1الباحثة  هذه  أراءهم حول صحة  ( لاستطلاع 
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ا تلك  من  مناسباً  يرونه  ما  حذف  أو  إضافة  أو  جميع  وتعديل  بقبول  الباحثة  ارتضت  وقد  لأبعاد 

 الأبعاد نظراً لاتفاق الخبراء على قبولها أبعاد المقياس وهي: 

 ( عبارة 14البعُد الأول :  إتاحة فرص التعلم )

 ( عبارات 8البعُد الثاني :  المرونة والاستمرارية في التعلم) 

 ( عبارات 10البعُد الثالث :  الفاعلية في الاتصال)

 ( عبارات 9ابع :  استخدام وسائل التكنولوجيا) البعُد الر

 ( عبارات 7البعُد الخامس :  تنوع أساليب التقويم)

بشدة(   )أوافق  ثلاثي  ميزان  ضوء  في  المقياس  عبارات  على  الاستجابة  الباحثة  استخدمت  وقد 

 ( درجة )لا أوافق( وأخذت درجة واحدة. 2( درجات ،)أوافق( وأخذت )3وأخذت )

 ( 3مرفق ) ختبار مقياس قلق الا – 2

( لقياس قلق الاختبار، ويتضمن  20م () 2008قام بإعداد المقياس نائل إبراهيم أبو عزب )      

 ( عدد  ) 52المقياس  عبارة موزعة على عدد  ويشتمل  4(  والإنفعالي  النفسي  الجانب  هم  أبعاد   )

( ،    32:    22( ، والجانب الاجتماعي ويشتمل على العبارات من)    21:  1على العبارات من )  

  ( من  العبارات  على  ويشتمل  الجسمي  على    44:    33والجانب  ويشتمل  العقلي  والجانب   ،  )

  ( المقياس في ضوء ميزان خماسي    52:    45العبارات من  ، ويتم الاستجابة على عبارات   )

 ( كبيرة جداً  ) 5بدرجة  بدرجة كبيرة   ، ، بدرجة متوسطة )4( درجات  ( درجات ،  3( درجات 

قليلة   للمقياس  بدرجة  القصوى  الدرجة  وتبلغ  واحدة(  )درجة  جداً  قليلة  بدرجة    ، )درجتان( 

 ( درجة ، وكلما ارتفعت الدرجة أرتفع مستوى قلق الاختبار .      260)

 -رابعاً: المعاملات العلمية للمقاييس:   

 مقياس الاتجاهات:  - 1  

 صدق مقياس الاتجاهات:   -أ

اس الاتجاهات بإيجاد صدق الاتساق الداخلي على عينة الدراسة  قامت الباحثة بحساب صدق مقي     

للبعُد   الكلى  المجموع  بإيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة  الاستطلاعية ، وذلك 

  التي تمثله العبارة ، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات 

 . وضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس الاتجاهات والجداول التالية ت 

 (  4جـدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعُد التي تمثله العبارة  
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 ( 50)ن=                                                                                 

 البُعد  الخامس   البُعد  الرابع   الثالث    البُعد البُعد  الثاني  البُعد  الأول
 ر  م ر  م ر  م ر  م ر  م

1 0.956 1 0.915 1 0.976 1 0.915 1 0.951 

2 0.957 2 0.864 2 0.883 2 0.925 2 0.961 

3 0.958 3 0.864 3 0.902 3 0.942 3 0.841 

4 0.876 4 0.956 4 0.975 4 0.883 4 0.923 

5 0.958 5 0.932 5 0.926 5 0.926 5 0.937 

6 0.960 6 0.951 6 0.976 6 0.935 6 0.919 

7 0.881 7 0.874 7 0.958 7 0.960 7 0.954 

8 0.937 8 0.896 8 0.978 8 0.934   

9 0.941   9 0.941 9 0.893   
10 0.965   10 0.958     
11 0.954         
12 0.954         
13 0.960         
14 0.871         

 0.281( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )

( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعُد التي تمثله  4يتضح من جدول )

 ( دلالة  مستوي  عند  وذلك  احصائياً،  دالة  جميعها  عبارات  0.05العبارة  عدد  أصبح  كما   ،  )

 ( عبارة على درجة مقبولة من الصدق .  48المقياس) 

 

 

 

 

 

 (  5جدول )
  معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات
 ( 50)ن=                                                                              

 قيّم معامل الارتباط  الأبعاد رقم البُعد
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 0.897 إتاحة فرص التعلم ول الأ 
 0.864 المرونة والاستمرارية في التعلم الثاني
 0.845 الفاعلية في الاتصال  الثالث 
 0.901 استخدام وسائل التكنولوجيا الرابع

 0.912 تنوع أساليب التقويم الخامس
 (.0.281( =) 0.05قيمة) ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

م المعححاملات الارتبححاط بححين درجححة كححل بعُححد والدرجححة الكليححة لمقيححاس ( أن قححي  5يتضححح مححن جححدول )

ممحا يحدل علحى أن المقيحاس علحى درجحة  0.05الاتجاهات جاءت دالة احصائياً عنحد مسحتوي دلالحة 

 مقبولة من الصدق . 

 مقياس الاتجاهات:  ثبات -ب

ت وفقححا لتعححديل   للثبححا Alphaألفححا قامححت الباحثححة بحسححاب ثبححات المقيححاس عححن طريححق  معامححل    

  متوسحط المعحاملات الناتجحة عحن تجزئحة  Alphaحيث يمثل  معامحل ألفحا   Cronbachكرونباخ

الاختبار إلى أجزاء بطرق مختلفة ، ولذلك فإنه يمثل معامحل الارتبحاط بحين أي جحزئيين محن أجحزاء 

 ( معامل الثبات بطريقة ألفا.3المقياس ، ويوضح جدول )

 

 

 

 

 

 

 ( 6جدول ) 

 لأبعاد مقياس الاتجاهات   Alphaل ألفا قيمّ معام 

 ( 50)ن=                                                                               
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 قيّم معامل ألفا الأبعاد رقم البُعد
 0.989 إتاحة فرص التعلم الأول 
 0.966 المرونة والاستمرارية في التعلم الثاني
 0.987 تصال الفاعلية في الا  الثالث 
 0.978 استخدام وسائل التكنولوجيا الرابع

 0.971 تنوع أساليب التقويم الخامس
 0.959 الدرجة الكلية

 (.0.281( =) 0.05قيمة) ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

( ، 0.989،  0.966( أن قي م المعاملات للثبات بطريقة   الفا    تتراوح  بين )6يتضح من جدول )

 على أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات . مما يؤكد 

 مقياس قلق الاختبار:   - 2  

 صدق مقياس قلق الاختبار:   -أ

عينة       على  الداخلي  الاتساق  صدق  بإيجاد  الاختبار  قلق  مقياس  صدق  بحساب  الباحثة  قامت 

المجموع الكلى    الدراسة الاستطلاعية ، وذلك بإيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة

للبعُد التي تمثله العبارة ، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس قلق  

 . الاختبار والجداول التالية توضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس قلق الاختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  7جـدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المجموع الكلى

 للبعُد التي تمثله العبارة  
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 ( 50)ن=                                                                          

 الرابع  البُعد   الثالث  البُعد   الثاني البُعد   الأولالبُعد  
 ر م ر م ر م ر م
1 0.937 1 0.976 1 0.989 1 0.990 
2 0.964 2 0.969 2 0.991 2 0.977 
3 0.987 3 0.986 3 0.956 3 0.957 
4 0.984 4 0.985 4 0.989 4 0.990 
5 0.987 5 0.978 5 0.969 5 0.947 
6 0.946 6 0.978 6 0.991 6 0.990 
7 0.962 7 0.966 7 0.991 7 0.983 
8 0984 8 0.978 8 0.991 8 0.950 
9 0.964 9 0.959 9 0.967   
10 0.973 10 0.946 10 0.966   
11 0.984 11 0.985 11 0.935   
12 0.987   12 0.965   
13 0.960       
14 0.927       
15 0.971       
16 0.940       
17 0.987       
18 0.984       
19 0.970       
20 0.984       
21 0.987       
 0.281( =0.05يمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )* ق

( أن قححيم معححاملات الاطتبححاد بححين دطجححة دححل ابححاطع ودطجححة المجمححو  ال لححى للب عححد 7يتضححح مححن جححدول )
( ، دما أصبح عدد ابحاطات 0.05التي تمثله العباطع جميعها دالة احصائياً، وذلك عند مستوي دلالة )

 بولة من الصدق . ( اباطع على دطجة مق 52المقياس ) 
 (  8جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس قلق الاختبار 
 ( 50)ن=                                                                              
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 قيّم معامل الارتباط  الأبعاد البُعد  رقم 
 0.992 الجانب النفسي والإنفعالي  الأول 
 0.996 الجانب الاجتماعي الثاني
 0.997 الجانب الجسمي الثالث 
 0.993 الجانب العقلي  الرابع

 (.0.281( =) 0.05قيمة) ط ( الجدولية عند مستوي دلالة )
( أن قيّم المعاملات الاطتباد بين دطجة دل ب عد والدطجة ال لية لمقياس قلق  8يتضح من جدول )

مما يدل على أن المقياس على   0.05دالة احصائياً عند مستوي دلالة  الاختباط جميعها جاءت 
 دطجة مقبولة من الصدق .  

 ثبات مقياس قلق الاختبار:    -ب
  للثبحححات وفقحححا لتعحححديل  Alphaقامحححل الباحثحححة بحسحححام يبحححات المقيحححاس عحححن  ر حححق  معامحححل أل حححا     

لات الناتجححححة عححححن تج ئححححة   متوسححححم المعححححام Alphaحيححححث  مثححححل  معامححححل أل ححححا  Cronbachكرونبححححا 
الاختبححاط ىلححى أجحح اء بطححرق موتل ححة ، ولححذلك فمنححه  مثححل معامححل الاطتبححاد بححين أي جحح ئيين مححن أجحح اء 

 ( معامل الثبات بطر قة أل ا.6المقياس ، و وضح جدول )
 (  9جدول )

 لأبعاد مقياس القلق Alphaقيّم معامل ألفا 
 (50)ن=                                                                         

 قيّم معامل ألفا الأبعاد البُعد  رقم 
 0.997 الجانب النفسي والإنفعالي  الأول 
 0.994 الجانب الاجتماعي الثاني
 0.995 الجانب الجسمي الثالث 
 0.992 الجانب العقلي  الرابع

 0.964 ةالدرجة الكلي
 (.0.281( =) 0.05قيمة) ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

( ، 0.997،  0.992( أن قيّم المعاملات للثبات بطر قة   ال ا    تتراوح  بين ) 9يتضح من جدول )
 مما يؤدد على أن المقياس على دطجة مقبولة من الثبات .

 
 -خامساً: الدراسة الاستطلاعية:   
 -(  البة للتأكد من: 50اء دطاسة استطلااية على العينة الاستطلااية قوامها )قامل الباحثة بمجر    
 مدى استيعام وفهم اباطات مقياس الاتجاهات. – 1
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 ال من المناسب لتطبيق وملء بيانات المقياس.  - 2
 -سادساً: نتيجة الدراسة الاستطلاعية: 

 تم فهم و استيعام اباطات مقياس الاتجاهات.   - 1
 ( دقيقة.30زمن ملء بيانات المقياس وتم تقديره ) تم حسام   –2

 -سابعاً : الدراسة الأساسية:
قامل الباحثة بمجراء الدطاسة الأساسية على المقاييس الواصة بالبحث خلال ال ترع من يوم الأحد     

 م .2020/ 11/   12م حتى يوم الوميس الموافق 2020/ 11/  1الموافق 
 
 ئية: ثامناً :المعالجة الإحصا  

 الانحراف المعياطي .   –المتوسم الحسابي .                                        -
 الوسيم. –معامل الاطتباد .                                           -

 مص وفة الاطتباد. -(                                                     2)كا -

 معامل الاختلاف. -

 -عرض ومناقشة النتائج البحث:
 -عرض ومناقشة النتائج التساؤل الأول:

 (  10جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف والترتيب  

 ت  لأبعاد  مقياس الاتجاها
 ( 180)ن=                                                                          

المتوسطات   الأبعاد م
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية 

معامل  
 الترتيب  الاختلاف 

 4 25.9 8.848 34.194 إتاحة فرص التعلم 1
 5 26.8 5.238 19.577 المرونة والاستمرارية في التعلم 2
 1 23.9 6.029 25.194 الفاعلية في الاتصال  3
 3 24.5 5.511 22.522 استخدام وسائل التكنولوجيا 4
 2 24.2 4.267 17.638 تنوع أساليب التقويم 5

في  10يتضح من جدول)       الاتصال  في  ال اعلية  ب عد  أن  الاول(  تنو     الترتيب  ب عد  جاء  بينما 
،    الترتيب الثالثبينما جاء ب عد استودام وسائل الت نولوجيا في    الترتيب الثانياساليب التقو م  في  

    الترتيب الأخير.وجاء ب عد المرونة والاستمراط ة  في  الترتيب الرابعوجاء ب عد اتاحة فرض التعلم في 
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في مقياس    الترتيب الأول( أن ب عد ال اعلية في الاتصال  قد حصل على  10يتضح من الجدول ) 
وتع الطالبة  الاتجاهات  بين  مسافة  هناك  ب عد  كون  عن  التعلم  في  أن  ىلى  النتيجة  هذه  الباحثة   و 

والباحثة والاتصال  عتبر بمثابة القناع الأساسية لتوصيل المعلومات بين الطالبة والباحثة، بالإضافة  
 .  حثةبين الطالبة وزميلتها وبين الطالبة والباىلى أن هناك تواصل وت اعل مع المادع التعليمية و 

( في أن من ممي ات 26م() 2009)Tekinarslanو ت ق ذلك مع ما أشاط ىليه تيكيانرسلان         
هو التواصل والت اعل مع الم علم والمادع   (Black Boardبلاك بوطد )التعلم عن ب عد باستودام نظام  

وا الدطاسية  المادع  مراجعة  الطالبة  وتستطيع  مكان،  أي  ومن  وقل  أي  في  لواجبات الدطاسية 
 والمحاضرات.   

  الترتيب الثاني ( أن ب عد تنو  أساليب التقو م قد حصل على  10و يتضح أ ضاً من الجدول )        
نظام   باستودام  ب عد  التعلم عن  ما  مي   أن  ىلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتع و  الاتجاهات  مقياس  في 

ب التقو م منها الاختباطات القصير و  يوجد به أنوا  متعددع من أسالي  (Black Boardبوطد )  بلاك  
اختباطات مقالية الواجبات واختباطات الش هية وهذا ما لا تقدط عليه أنوا  التعليم الاخرى مثل التعليم  

 التقليدي.
في أن التعلم عن ب عد  (  7م()2013حمدي أحمد عبد العزيز)  و ت ق ذلك مع ما أشاط ىليه        

بوطد   البلاك  منظومة  وأدوات  باستودام  أساليب  من  نو  محدد  أنه لا  قتصر على  ممي اته  أهم  من 
التقو م حيث أن من أساليب التقو م )الامتحانات القصيرع، الامتحانات المقالية، مل ات الإنجاز، تقو م  

 داء ، المقابلات الشوصية، أوطاق العمل، التقييم الذاتي(.   الأ

الجدول )  و تضح       ب عد  10أ ضاً من  الت نولوجيا قد حصل على  ( أن  الترتيب  استودام وسائل 
بلاك  في مقياس الاتجاهات وتع و الباحثة هذه النتيجة ىلى أن التعلم عن ب عد باستودام نظام    الثالث
  عمل على حل مشكلات تعليمية دانل توجد في أنظمة تعليمية أخرى.  (Black Boardبوطد )

ىليه        أشاط  ما  مع  ذلك  ب عد  (  24م()2007)   .David, A  ديفيد   و ت ق  عن  التعلم  أن  في 
باستودام منظومة البلاك بوطد  عمل على توصيل المواد التعليمية بسرعة هائلة مع المحافظة على 
جودتها النواية، دما أنه  عمل على حل المشكلات التعليمية والوفاء بحاجات التعليم بالإضافة ىلى  

 نشر وتع    التعلم عن ب عد. 

في   الترتيب الرابع( أن ب عد اتاحة فرض التعلم قد حصل على 10أ ضاً من الجدول ) و تضح        
نظام   باستودام  ب عد  عن  التعلم  أن  ىلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتع و  الاتجاهات  بوطد مقياس  بلاك 

(Black Board)  قتها. يتيح فرص التعلم لجميع المتعلمين و سمح للطالبة أن تتمكن من ىداطع و 
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ىليه        أشاط  ما  مع  ذلك  الشمري)  و ت ق  لافي  ب عد   (15م()2019فهد  عن  التعلم  أن  في 
  ( هو نظام يتمي  بالقوع و  قدم و تيح فرصاً تعليمية متنوعة Black Boardبلاك بوطد )باستودام نظام  

 من خلال دسر الحواج  والعوائق التي تواجه المؤسسات التعليمية. 

في    الترتيب الأخير( أن ب عد المرونة والاستمراط ة  قد حصل على  10و تضح من الجدول )         
نظام   باستودام  ب عد  عن  التعلم  أن  ىلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتع و  الاتجاهات  بوطد مقياس  بلاك 

(Black Board)   ال ر ال روق  و راعي  مكان  أي  في  التعلم  في  والاستمراط ة  المرونة  بين  يتيح  د ة 
 الطالبات ، بالإضافة يتيح للمعلم  لب تنو  في الواجبات و يتيح الت اعل والتواصل.

من            دلًا  ىليه  أشاط  ما  مع  ذلك  وت ني طسلان  23م()Bradford (2007برادفوردو ت ق   )
Tekinarslan  (2009()و زهنج 26م )Zhang (2005()في أن من ممي ات التعلم عن ب عد 27م )

نظام  باستود  بوطد ام  و تيح فرصة    بلاك  الموقع  بتدط سها على  التي  قوم  المواد  تحميل  للمعلم  يتيح 
 للمتعلم الاستمراط في عملية التعلم والتواصل والت اعل بين الطلام والمعلم.

ما هو ترتيب أبعاد   ومن خلال ما سبق  مكننا الإجابة عن التساؤل الأول والذي ينص على        
 Blackات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بُعد باستخدام نظام بلاك بورد )مقياس اتجاه

Board ؟ ) 

 

 

 

 

 

 -عرض ومناقشة النتائج التساؤل الثاني:
 ( 11جدول )

 لعبارات البُعد الأول إتاحة فرص التعلم   ) 2التكرارات وقيمة )كا  

 بمقياس الاتجاهات                  
 ( 180)ن=                                                              
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 المتوسط الحسابي  رقم العبارة
 التكرارات 

 2كا
 لا أوافق  أوافق  أوافق بشدة 

1 2.389 90 70 20 43.3 
2 2.428 104 49 27 52.4 
3 2.528 110 55 15 75.8 
4 2.656 128 42 10 124.1 
5 2.578 112 60 8 90.1 
6 2.439 97 65 18 52.6 
7 2.300 79 76 25 30.7 
8 2.417 109 37 34 60.1 
9 2.517 115 43 22 79.3 
10 2.489 105 58 17 64.6 
11 2.467 95 74 11 63.7 
12 2.417 89 77 14 54.1 
13 2.489 97 74 9 69.4 
14 2.083 75 45 60 7.5 

   (5.99)=  (05,0)( عند مستوي 2قيمة )كا

إتاحةةة فةةرص ( أن اتجاهححات أفححراد عينححة الدطاسححة متجهححة ىلححى الإ جابيححة نحححو 11) يتضححح مححن الجححدول
التحي ت عبحر عحن  (2.083 -2.656)، وقحد تحراوح المتوسحم الحسحابي لعبحاطات هحذا الب عحد محا بحين   التعلم

لتلححك العبححاطات دالححة ىحصححائياً فححي اتجححاه  (2)كححا، وقححد جححاءت قيمححة  إتاحةةة فةةرص الةةتعلمالاتجححاه نحححو 
  (.أوافق بشدةبة )بة الاستجا

 ( 12جدول )
 لعبارات البُعد الثاني المرونة والاستمرارية في التعلم ) 2التكرارات وقيمة )كا  

 بمقياس الاتجاهات    
 ( 180)ن=                                                                                

 2كا التكرارات  المتوسط الحسابي  رقم العبارة
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 لا أوافق  أوافق  أوافق بشدة 
1 2.456 104 54 22 56.9 
2 2.617 126 39 15 113.7 
3 2.667 133 34 13 136.9 
4 2.317 94 49 37 30.1 
5 2.328 89 61 30 29.0 
6 2.289 87 58 35 22.6 
7 2.567 118 46 16 91.6 
8 2.339 82 77 21 38.2 

   (5.99)=  (05,0)( عند مستوي 2قيمة )كا

( الجدول  من  نحو  12يتضح  الإ جابية  ىلى  متجهة  الدطاسة  عينة  أفراد  اتجاهات  أن  المرونة  ( 
  ( 2.289  -2.667)، وقد تراوح المتوسم الحسابي لعباطات هذا الب عد ما بين    والاستمرارية في التعلم

لتلك العباطات   (2)كامة  ، وقد جاءت قي  المرونة والاستمرارية في التعلمالتي ت عبر عن الاتجاه نحو  
 (. أوافق بشدةدالة ىحصائياً في اتجاه الاستجابة بح )

 

 

 

 

 
 ( 13جدول )

 لعبارات البُعد الثالث الفاعلية في الاتصال  بمقياس الاتجاهات                            ) 2التكرارات وقيمة )كا  
 (180)ن=                                                                       

 المتوسط الحسابي  رقم العبارة
 التكرارات 

 2كا
 لا أوافق  أوافق  أوافق بشدة 
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1 2.439 98 63 19 52.2 
2 2.706 135 37 8 147.6 
3 2.700 138 30 12 154.8 
4 2.539 114 49 17 81.4 
5 2.589 116 54 10 94.5 
6 2.406 96 61 23 44.4 
7 2.417 91 73 16 51.1 
8 2.444 101 58 21 53.4 
9 2.378 88 72 20 42.1 
10 2.578 119 46 15 95.0 

   (5.99)=  (05,0)( عند مستوي 2قيمة )كا

فاعليةةة فةةي ال( أن اتجاهححات أفححراد عينححة الدطاسححة متجهححة ىلححى الإ جابيححة نحححو 13يتضححح مححن الجححدول )
التححي ت عبححر  (2.706 -2.378)، وقححد تححراوح المتوسححم الحسححابي لعبححاطات هححذا الب عححد مححا بححين  الاتصةةال

لتلححك العبححاطات دالححة ىحصححائياً فححي  (2)كححا، وقححد جححاءت قيمححة  الفاعليةةة فةةي الاتصةةالعححن الاتجححاه نحححو 
  (.أوافق بشدةبة )اتجاه الاستجابة 

 

 

 

 

 (  14جدول )
 لعبارات البُعد الرابع استخدام وسائل التكنولوجيا  بمقياس الاتجاهات  ) 2التكرارات وقيمة )كا

 ( 180)ن=                                                                                

 2كا التكرارات  المتوسط الحسابي  رقم العبارة
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 لا أوافق  أوافق  أوافق بشدة 
1 2.344 84 74 22 36.9 
2 2.433 96 66 18 51.6 
3 2.583 116 53 11 93.1 
4 2.661 131 37 12 131.2 
5 2.533 106 64 10 77.2 
6 2.544 123 32 25 99.6 
7 2.528 117 41 22 84.2 
8 2.606 121 47 12 103.2 
9 2.289 78 76 26 28.9 

   (5.99)=  (05,0)( عند مستوي 2قيمة )كا

استخدام وسائل  جاهات أفراد عينة الدطاسة متجهة ىلى الإ جابية نحو  ( أن ات14يتضح من الجدول )
التي ت عبر    (2.661  -2.289)، وقد تراوح المتوسم الحسابي لعباطات هذا الب عد ما بين    التكنولوجيا

لتلك العباطات دالة ىحصائياً    (2)كا، وقد جاءت قيمة    استخدام وسائل التكنولوجياعن الاتجاه نحو  
 (. أوافق بشدةبة )الاستجابة في اتجاه 

 

 

 

 

 ( 15جدول )
 لعبارات البُعد الخامس تنوع أساليب التقويم  بمقياس الاتجاهات           ) 2التكرارات وقيمة )كا  

 ( 180)ن=                                                                      

 2كا التكرارات  المتوسط الحسابي  رقم العبارة
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 لا أوافق  أوافق  أوافق بشدة 
1 2.550 122 35 23 97.3 
2 2.500 107 56 17 67.9 
3 2.439 92 75 13 57.6 
4 2.533 106 64 10 77.2 
5 2.589 117 52 11 95.2 
6 2.406 92 69 19 46.4 
7 2.622 129 34 17 121.4 

    ( 5.99)=  (05,0) ( عند مستوي 2قيمة )كا

( أن اتجاهات أفراد عينة الدراسة متجهة إلى الإيجابية نحو  15يتضح من الجدول )          

 -2.289)هذا البعُد ما بين  ، وقد تراوح المتوسط الحسابي لعبارات   استخدام وسائل التكنولوجيا 

لتلك العبارات    (2)كا، وقد جاءت قيمة تنوع أساليب التقويم  التي تعُبر عن الاتجاه نحو  (2.661

 (.  أوافق بشدة بـ )دالة إحصائياً في اتجاه الاستجابة 

( أن اتجاهات أفراد عينة الدراسة متجهة    15،  14،  13،  12،  11ويتضح من الجداول )            

)إلى   الاتجاهات  مقياس  لأبعاد  التعلمالإيجابية  فرص  التعلم،  ،  إتاحة  في  والاستمرارية  المرونة 

 .  تنوع أساليب التقويم ( ،  استخدام وسائل التكنولوجيا، الفاعلية في الاتصال

بورد             بلاك  نظام  باستخدام  بعُد  التعلم عن  نحو  الإيجابية  الطالبات  اتجاهات  الباحثة  وتعزو 

(Black Board  التواصل مهارات  تنمية  في  الطلاب  ساعدت  التكنولوجيا  استخدام  فاعلية  إلى   )

الاجتماعي، ويراعي الفروق الفردية بين الطلاب ، وساعدت على تحسين التدريس لدى المعلم من  

النظام وتوظيفها  داخل  التعليمية  المنتديات  المتنوعة والواجبات والمناقشات من خلال  المهام    خلال 

في التحصيل الدراسي مع تواجد المقررات التعليمية والرجوع لها في أي وقت وأي زمن ، ويتيح  

الفرصة لجميع الأعمار للتعلم ويوجد به المرونة والاستمرارية في تقديم كل المقررات التعليمية ،مع  

ذلك في تقويم  استخدام جميع وسائل الاتصال الفعال ، و تحديد أساليب تقويم متنوعة يساعد المعلم  

 أداء طلابهم بطرق وأساليب متعددة مثل الاختبارات التحصيلية، والمهام المتنوعة .  

  الغريب زاهر اسماعيل (  6م() 2005)حسن حسين زيتون  تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه          

ن التدريس  ( أن استخدام التكنولوجيا لقياس أداء المتعلمين يحسن من تعلمهم كما يحس3م()2009)

ويمكن أن يساعد ذلك في دمج التعليم والتقييم ، والتقويم الإلكتروني هو توظيف شبكات المعلومات  
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وتحليل   لتجميع  التقييم  وسائل  باستخدام  المصادر  المتعددة  التعليمية  والمادة  التعليمية  والبرمجيات 

ثيرات البرامج والأنشطة  استجابات الطلاب بما يساعد عضو هيئة التدريس على مناقشة وتحديد تأ 

 بالعملية التعليمية للوصول إلى حكم مقنن قائم على بيانات.  

(،جواد كاظم  14م() 2010عثمان بن إبراهيم السلوم)تتفق هذه النتيجة مع دراسات كلاً من          

الجراح) 4م() 2010النجار) علي  المهدي  بركات  13م() 2011(،عبد  هشام   ،  )

بنت21م() 2011حسين) رزان  العمرو)   (،  نحو    ( 9م()2012منصور  الطلاب  اتجاهات  ايجابية 

 ( ) التعلم الإلكتروني( . Black Boardاستخدام التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد )

ما هي اتجاهات  ومن خلال ما سبق يمكننا الإجابة عن التساؤل الثاني والذي ينص على            

 (؟ Black Boardعد باستخدام نظام بلاك بورد )طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -عرض ومناقشة النتائج التساؤل الثالث:

 ( 16جدول ) 

 لعبارات البعُد الاول الجانب النفسي والإنفعالي  بمقياس قلق الاختبار ) 2التكرارات وقيمة )كا  

 ( 180)ن=                                                                                  

 2كا التكرارات  رقم العبارة
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 قليلة جداً  قليلة  متوسطة  كبيرة كبيرة جداً 

1 7 9 14 57 93 159.6 

2 5 8 7 59 101 203.9 

3 2 10 10 62 96 188.4 

4 3 4 11 71 91 194.1 

5 8 4 8 65 95 192.1 

6 5 2 2 73 98 235.7 

7 10 6 15 60 89 150.1 

8 2 6 18 64 90 168.9 

9 5 4 12 59 100 199.6 

10 3 4 9 68 96 207.4 

11 3 5 18 63 91 170.2 

12 7 4 22 53 94 158.7 

13 2 10 3 67 98 214.6 

14 1 2 10 79 88 211.4 

15 5 5 6 72 92 201.5 

16 4 6 13 75 82 169.2 

17 2 2 15 64 97 201.6 

18 7 5 18 59 91 157.8 

19 3 2 14 75 86 187.5 

20 2 1 17 73 90 195.2 

21 3 5 14 64 94 185.6 

الجانب النفسي  ( استجابات أفراد عينة البحث على اباطات الب عد الأول  16يوضح جدول)         
 (.قليلة جداً دالة في اتجاه الاجابة بح ) 2، وقد جاءت قيمة داوالإنفعالي

 ( 17جدول )

 الثاني الجانب الاجتماعي بمقياس قلق الاختبار ات البُعد لعبار ) 2التكرارات وقيمة )كا
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 ( 180)ن=                                                                              

 رقم العبارة
 التكرارات 

كبيرة  2كا
قليلة  قليلة متوسطة  كبيرة  جداً 

 جداً 

1 4 3 9 65 99 212.6 
2 3 2 10 69 96 211.4 
3 7 5 8 64 96 193.6 
4 5 6 9 60 100 201.7 
5 4 4 18 65 89 167.3 
6 3 5 18 63 91 170.2 
7 3 2 15 73 87 184.9 
8 7 5 18 59 91 157.8 
9 2 10 3 65 100 218.3 
10 3 4 9 60 104 223.4 
11 4 7 20 56 93 160.3 

، وقد الجانب الاجتماعيطات الب عد الثاني  ( استجابات أفراد عينة البحث على ابا 17يوضح جدول) 
 (.  قليلة جداً دالة في اتجاه الاجابة بح ) 2جاءت قيمة دا 

 

 

 

 ( 18جدول )
 الثالث الجانب الجسمي  بمقياس قلق الاختبار لعبارات البُعد ) 2التكرارات وقيمة )كا 

 ( 180)ن=                                                                              

 2كا التكرارات  رقم العبارة
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 قليلة جداً  قليلة  متوسطة  كبيرة كبيرة جداً 

1 5 7 15 61 92 166.8 
2 2 6 13 66 93 187.1 
3 2 3 8 70 97 219.6 
4 3 5 15 65 92 179.7 
5 6 9 14 63 88 154.1 
6 3 5 16 62 94 180.3 
7 4 6 15 60 95 178.4 
8 2 9 11 61 97 190.4 
9 7 9 14 55 95 163.8 
10 2 3 10 73 92 206.3 
11 2 2 9 77 90 212.2 
12 5 5 16 54 100 187.3 

جدول) الثالث  18يوضح  الب عد  اباطات  على  البحث  عينة  أفراد  استجابات  الجسمي(  وقد  الجانب   ،
 (. قليلة جداً دالة في اتجاه الاجابة بح ) 2اءت قيمة دا ج

 

 

 

 

  

 ( 19جدول )
 الرابع الجانب العقلي بمقياس قلق الاختبار لعبارات البُعد ) 2التكرارات وقيمة )كا  

 ( 180)ن=                                                                           

 2اك التكرارات  رقم العبارة
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 قليلة جداً  قليلة  متوسطة  كبيرة كبيرة جداً 

1 5 3 14 60 98 193.2 
2 4 6 9 58 103 211.8 
3 7 9 14 62 88 150.9 
4 5 7 14 57 97 179.1 
5 2 5 10 79 84 192.9 
6 6 6 18 55 95 165.7 
7 3 3 15 59 100 201.2 
8 3 2 10 62 103 224.6 

،وقد جاءت  الجانب العقلي  عينة البحث على اباطات الب عد الرابع  ( استجابات أفراد  19يوضح جدول)
 (.  قليلة جداً دالة في اتجاه الاجابة بح ) 2قيمة دا 

الجداول)   من  أبعاد    19،    18،    17،    16يتضح  اباطات  على  البحث  عينة  أفراد  استجابات   )
الاختباط) والإنفعاليمقياس  النفسي  الجان،  الجانب   ، الاجتماعي  الجانب الجانب   ، الجسمي  ب 

(، وهذا يوضح أن نسبة قلق  قليلة جداً دالة جميعاً في اتجاه الاجابة بح )  2وقد جاءت قيمة داالعقلي(  
 . أي لا يوجد قلق اختبار لدى الطالباتالاختباط في هذه الأبعاد قليلة جداً 

( دان له  Black Board)  وتع  الباحثة هذه النتيجة ىلى أن التعلم عن ب عد باستودام نظام بلاك بوطد 
 تأييراً ى جابياً على تقليل قلق الاختباط لدى  البات دلية التربية . 

دطاسة دلًا من   النتيجة مع  الشهري (5)م(2014حسن حسين جامع)وتت ق هذه  فراج  بن    ، ظاهر 
حسانين)(،  12م()2014) علي  شوقي  حسن   ، الشهري  عوضه  علي  بن   (،17)م(2016محمد 

في (  18م()2020موسى مجدوع موسى، عليه أحمد يحيى)( ،  22م()2016)  وليد سعود الشمري 
 أن منصات التعلم عن ب عد تعمل على خ ض وتقليل قلق الاختباط لما لها من تأيير ى جابي.   

الثالث والذي ينص على  هل يوجد قلق الاختبار    ومن خلال ما سبق  مكننا الإجابة عن التساؤل 
 لدي طالبات كلية التربية ؟ 

 -رض ومناقشة النتائج التساؤل الرابع:ع
 ( 20جدول )

 مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس قلق الاختبار وابعاد مقياس الاتجاهات     
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 (180)ن=                                                                                  

 أبعاد مقياس الاتجاهات 

 أبعاد مقياس قلق الاختبار 
الجانب 
النفسي  
 والإنفعالي 

الجانب 
 الاجتماعي 

 الجانب 
 الجسمي

 الجانب 
 العقلي

الدرجة 
 الكلية

 0.125 * 0.263 0.041 0.108 * 0.154- إتاحة فرص التعلم 
المرونة والاستمرارية في  

 0.061 0.062 0.090 0.017 0.084 التعلم

 0.130 * 0.190 0.072 * 0.171 * 0.166- الفاعلية في الاتصال 
 0.091 * 0.159 0.068 0.030 0.004 استخدام وسائل التكنولوجيا 

 0.089 0.110 0.056- 0.053 0.077 تنوع أساليب التقويم 
 0.954 0.759 0.066 0.984 0.057 الدرجة الكلية

 0.146=   0.05قيمة ) ر( الجدولية عند مستوي دلالة  

 ما يلي : ( 20)يتضح من جدول 

دالة   - علاقة  والثالثبين    سالبة وجود  الأول  الاتجاهات    البُعد  الجانببمقياس  النفسي    وبعُد 

 بمقياس قلق الاختبار.   والإنفعالي

بمقياس قلق    الجانب الاجتماعيبمقياس الاتجاهات وبعُد    الثالثوجود علاقة دالة موجبة بين البعُد   -

 الاختبار. 

الجانب العقلي بمقياس الاتجاهات وبعُد    ابعالأول والثالث والروجود علاقة دالة موجبة بين البعُد   -

 بمقياس قلق الاختبار .  

جدول             من  دالة    (20)ويتضح  علاقة  والثالثبين    سالبةوجود  الأول  بمقياس    البُعد 

بمقياس قلق    النفسي والاجتماعي  وبعُد الجانب  إتاحة فرص التعلم، الفاعلية في الاتصال(الاتجاهات)

باحثة هذه النتيجة إلى أنه كلما كانت اتجاهات الطالبات نحو التعلم عن بعُد إيجابية  الاختبار، وتعزو ال 

في بعُد إتاحة الفرصة للتعلم و بعُد الفاعلية في الاتصال من خلال التعلم عن بعُد أدى ذلك إلى عدم  

ى أن التعلم  وجود قلق الاختبار في الجانب النفسي والإنفعالي لدى طالبات كلية التربية ، مما يدل عل

( يتميز بالقوة ، ويقدم فرصاً تعليمية متنوعة  Black Boardعن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد )
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النظام   هذا  والمتعلمين  التعليمية  المؤسسات  تواجه  التي  والعوائق  الحواجز  جميع  كسر  خلال  من 

 نترنت.  يستخدم في جامعة جازان لإدارة المقررات الدراسية عن بعُد من خلال شبكة الا 

جدول           من  أيضاً  دالة    ( 20) ويتضح  علاقة  الثالثبين    موجبة وجود  بمقياس    البعُد 

بمقياس قلق الاختبار وتعزو الباحثة هذه    الجانب الاجتماعيوبعُد    الفاعلية في الاتصال(الاتجاهات)

وجيا الحديثة التي  النتيجة إلى أنه كلما زادت فاعلية وسائل الاتصال وتنوعها من خلال وسائل التكنول 

( بورد  بلاك  نظام  عبر  ويتضح  Black Boardتستخدم  للطالبات  الاجتماعي  الجانب  زاد  كلما   )

ذلك من خلال زيادة التفاعل بين الطالبة والمعلمة و بين الطالبات بينهن وبعض عن طريق المناقشة  

المنتد  إلى  بالإضافة  التساؤلات  والمحادثات والإجابة على جميع  إلى خلق  المستمرة  أدى  يات وهذا 

 بيئة تعليمية اجتماعية سليمة وأدي ذلك إلى خفض قلق الاختبار وزيادة الجانب لدى الطالبات . 

         ( جدول  من  أيضاً  البعُد  20ويتضح  بين  موجبة  دالة  علاقة  وجود  والرابع(  والثالث    الأول 

الاتجاهات  استخدبمقياس  الاتصال،  في  الفاعلية  التعلم،  التكنولوجيا()إتاحة فرص  وبعُد    ام وسائل 

بمقياس قلق الاختبار وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن التعلم عن بعُد باستخدام نظام    الجانب العقلي

( أعطى فرصة للطالبات لإتاحة فرص التعلم وزيادة فاعلية الاتصال  Black Boardبلاك بورد ) 

لى سبيل المثال الوسائل التعليمية السمعية  المتنوعة عن طريق استخدام وسائل تكنولوجية مختلفة ع

التفاعلية  الاتصال  تقنيات  تتضمن  وسائل     والتي   , الجماعي  الصوتي  التخاطب  وعبر  بالهاتف 

والصور    , الصورية  كالشرائح  الثابتة  الصور  تتضمن  )الفيديو(  التعليمية  والصورة  الصوت 

 , والصور المتحركة. المتحركة التي سبق إنتاجها مثل الأفلام وأشرطة الفيديو  

وتشكل المطبوعات عنصراً أساسياً في برامج التعليم عن بعد كونها الأساس الذي تنطلق منه          

المرفقات   و  الكتب   : ، مثل  مختلفة  أنواعاً  المعلومات الأخرى والتي تتضمن  إتصال  جميع وسائل 

العقلية والإدراكية وزي القدرات  التركيز والانتباه لدى الطالبات  التعليمية . وأدى ذلك إلى زيادة  ادة 

 مما أدى ذلك إلى خفض قلق الاختبار لدى الطالبات في الجانب العقلي.  

         ( بورد  بلاك  نظام  استخدام  ومنها  بعُد  عن  التعلم  منصات  أن  الباحثة  ترى   Blackكما 

Boardالت من  الطالبات  تتمكن  بحيث  الوقت  مستمرة طول  وبصفة  عالي  تعلم  توفر  أي  (  في  علم 

مختلفة   أنشطة  على  تشتمل  والتي  التعليمية  المادة  مع  التفاعل  فرصة  إتاحة  كما  وقت  وأي  مكان 

المنصات   أن  إلى  بالإضافة   ، والمعلومات  المعارف  من  العديد  اكتساب  على  الطالبات  ساعدت 

من بشكل  عليها  التدريب  على  الطالبات  ساعدت  المتنوعة  الاختبارات  من  العديد  على  اسب  تحتوي 
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ومكثف وهذا أدى إلى أن الطالبات تعودت على إجراءات الاختبارات مما ساهم ذلك في خفض قلق  

 الاختبارات لدي الطالبات. 

من             كلاً  دراسة  مع  النتائج  هذه  جامع) وتتفق  حسين  علي  (،5) م(2014حسن  بن  محمد 

(  8)م(2020)خالد رمضان شاهين    (،17)م(2016عوضه الشهري، حسن شوقي علي حسانين) 

يحيى) ،   أحمد  موسى، عليه  مجدوع  تعمل  (  18م()2020موسى  بعُد  عن  التعلم  منصات  أن  في 

 على خفض قلق الاختبار لما لها من تأثير إيجابي.   

هل توجد علاقة بين اتجاهات  ومن خلال ما سبق يمكننا الإجابة عن التساؤل الرابع والذي ينص على  

( وقلق  Black Boardعن بعُد باستخدام نظام بلاك بورد )طالبات كلية التربية نحو التعلم 

 الاختبار؟ 

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفحي ححدود عينحه البححث وإسحتناداً إلحى المعالجحة   الاستنتاجات:

 :الإحصائية توصلت الباحثة إلي

ن  –  1    باستخدام  بعُد  عن  التعلم  نحو  التربية  كلية  طالبات  اتجاهات  يقيس  مقياس  تصميم  ظام  تم 

 (. Black Boardبلاك بورد ) 

اتجاهات طالبات كلية التربية نحو التعلم عن بعُد باستخدام نظام بلاك  جاء ترتيب أبعاد مقياس    -2   

 -(على النحو التالي:Black Boardبورد ) 

 في مقياس الاتجاهات.  الترتيب الأولأن بعُد الفاعلية في الاتصال  قد حصل على  -

 في مقياس الاتجاهات.  الترتيب الثانيب التقويم قد حصل على أن بعُد تنوع أسالي -

 في مقياس الاتجاهات.  الترتيب الثالثأن بعُد استخدام وسائل التكنولوجيا قد حصل على  -

 في مقياس الاتجاهات.  الترتيب الرابع أن بعُد اتاحة فرض التعلم قد حصل على  -

 في مقياس الاتجاهات.  لترتيب الأخير اأن بعُد المرونة والاستمرارية  قد حصل على  -

دالة    -3 علاقة  والثالثبين    سالبة توجد  الأول  الاتجاهات    البُعد  الجانببمقياس  النفسي    وبعُد 

بمقياس الاتجاهات    الثالثبين البعُد    موجبةبمقياس قلق الاختبار، كما توجد علاقة دالة    والإنفعالي

الأول والثالث  بين البعُد    موجبة ، كما توجد علاقة دالة  بمقياس قلق الاختبار  الجانب الاجتماعي وبعُد  

 بمقياس قلق الاختبار .  الجانب العقلي بمقياس الاتجاهات وبعُد   والرابع

 

 ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة فيمكن الوصول إلى بعض التوصيات الآتية:  التوصيات: في 
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ال  –  1       نحو  الطالبات  اتجاهات  استخدام مقياس  باستخدام نظام بلاك بورد  يجب  بعُد  تعلم عن 

(Black Board .) 

      2  –  ( بورد  بلاك  نظام  باستخدام  بعُد  بالتعلم عن  في  Black Boardالاهتمام  لأهمية  (نظراً 

 الوقت الحالي. 

      3  –  ( بورد  بلاك  نظام  باستخدام  بعُد  عن  التعلم  المراحل  Black Boardاستخدام  لجميع   )

 المرحلة الجامعية. التعليمية وخصوصاً 

 إجراء ابحاث مشابهة على عينات مختلفة.  – 4      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   قائمة المراجع 
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