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 المقدمة ومشكلة البحث :

م   2018بإعتبار  الدولة    الكريمة منإن إهتمام الدولة بذوى الاحتياجات الخاصة والمبادرة          

عااام ذوى الاحتياجااات الخاصااة راااالة واضااحة تحااو ضاارورة تكتيااد جةااود م ااااات الدولااة 

تقديم الدعم اللازم لتاةيل إدماج ذوى الاحتياجاات ومتظمات المجتمع المدتى للعمل اوياً من أجل  

 ( 20الخاصة فى المجتمع . ) 

الجمهورية        رئيس  الاحتياجات    أضاف  ذوى  من  وبتاته  أبتائه  قيمة  يقدر  الذى  المجتمع  أن 

الخاصة ولا ايما المتفوقين والأبطال متةم فيرفع من شأتةم ويتمن إتجازاتةم ويعمل على تمكيتةم  

ف من  ودمجةم  إليه  يصبو  ما  وبلوغ  آماله  لتحقيق  الأقرب  المجتمع  لةو   ، الحياه  مجالات  شتى  ى 

  ، المجالات  فى جميع  الجمهوريةتةضه شاملة  بعام    وأضاف رئيس  الاحتفال  بمتاابة  كلمته  فى 

ذوى الاعاقة أته لمن دواعى الفخر والارور أن ترى أبتاء مصر من ذوى الاحتياجات الخاصة ،  

من التتائج المبةرة فى مجالات متعددة ما يتبت قدرتةم على تحدى الصعوبات .    ويحققون العديد 

(17 ) 

إلى أن برامج التربية الرياضية للمكفوفين تةدد م(  2010ويضيف مجدى عزيز إبراهيم )          

إلى تربية الكفيد تربية متكاملة  بما يعيته على التغلب على الآتار التاتجة عان كاد البصار فةاى 

لزاوية الذى يمكن من خلاله علاج تواحى القصور الحركى والقصاور فاى مةاارات الحيااه حجر ا

اليومية كما يمكن عن طريقةا تحاين ماتوى الآداء الحركى لديه وزيادة كفاءته البدتية كماا تعمال 

 (97:  16على إتاحة الفرصه له للإاتغلال الجيد لوقت الفراغ . ) 

( ان الأسس التى يجب  إتباعهبا عنبد إسبت دام المجسبما  م    2005وتشير ابتسام محمد على )

 للتعليم هى : 

 .تفاصيلةا  وضوح ضرورية جاتب  إلى  الحجم حيث  من المجامات  ملائمة -1

 مراعات الدقة العلمية فى صتع المجامات، ومتاابة الألوان الماتخدمة فى طلائةا .  -2

مدعم بالمجسما  و طريقة بريل على تعلم مسابقة الوث  الطويل لدى   برنامج حسىتأثير 

 المكفوفين 

 محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل  

  
 جامعة بنها  -ة الرياضية کلية التربي
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الشرح  الد  اير مقتضيات  حاب  المتااب  الوقت  فى المجام  عرض  -3 تزامن  جاتب  إلى  رس 

 ووضوح الألفاظ الماتخدمة وتتوع تبرة الصوت وإتاحة الفرصة للمتاقشة والإاتفاار . 

 تتاول الدارس كل جزء من إجزاء المجام بالشرح تم ربط كل جزء بالأخر .  -4

تأكد الدارس من لمس الطفل الكفيد للأجزاء المختلفة المجام مع ترك وقت كافى له لفحص   -5

 جامات وذلك لتميز شكل الأداء . الم

كالمشاركة    -6  ، المجامات  إاتخدام  مةارات من خلال  للكفيد لاكتااب  الفرصة  الدارس  إتاح 

 (   48:    1الجماعية فى العمل والقدرة على الأاتتتاج وإدراك العلاقات . )  

ريال علاى قالاب اميت طريقة بريل بةذا الاام تابة إلى  ) لويس بريل ( وتعتمد طريقاة ب        

واحد وأاااي يدعى ) خلية ( ويتكون من هذه الخلية جميع الرموز من الحرود والأرقام العربية 

و الأتجليزية  وعلامات التشاكيل وعلاماات التارقيم . وتتكاون الخلياة مان اات تقااط مرتباة فاى 

 عمودين متجاورين هما :

 ( .   3،   2،  1العمود الأيار وبه التقاط )   -1

( . مع العلم بأن هذه التقاط يكون بعضةا بارزاً أو ظاهراً    6،   5،  4الأيمن وبه التقاط )   العمود  -2

(   1دون البعض الأخر طبقا لًلحرد أو الرمز المكتوب متال حرد ) أ ( يتكون من تقطة رقم ) 

 ( ، تكتب طريقة بريل بطريقتين هما :   2،   1والحرد ) ب ( من التقطين )  

 ) اللوحة والقلم ( .  الطريقة الأولى -1

الطريقة التاتية ) الألة ( وهى أاةل وأارع من الطريقة الأولى والألة الماتخدمة للكتابة بطريقة   -2

بريل أمريكية الصتع تامى ) بريل بيركتز ( . كما أتةا تتيح المراجعة الفورية لما يكتب وطريقتةا  

 (    11 فى الكتابة كطريقة القراءة من الياار إلى اليمين . ) 

أاااية على   يعتمد بصفة  للمكفوفين  الطويل  الوتب  ماابقة  لتعليم  بريل كوايلة  وإاتخدام طريقة 

ااتخدام   فيمكن من خلال  وبالتالى  المكفوفين  لدى  عالية  بكفاءة  تتميز  التى  اللمس  ااتخدام حااة 

 طريقة بريل فى تتظيم وتعليم خطوات الاقتراب والارتقاء والوتب الطويل. 

بمتابة    ومماراة  ويكون  عامة  بصفة  الأاوياء  للأفراد  ضرورة  بمتابة  تكون  الرياضى  التشاط 

ضرورة ملحة لمكفوفى البصر بصفة خاصة فالكفيد له الحق فى الحياة فلديه من العزم والإيمان  

توفر   أن  فيجب  ولذلك  بالحياة  ياتمتع  ويجعله  أفضل  غد  تحو  ياير  يجعله  ما  والماتقبل  بالحياة 

المتعة والترويح ومماراة ما ياتطيع من الألعاب والأتشطة الرياضية التى تكابه    للكفيد واائل 

 العديد من الامات التفاية والبدتية متل القدرة على تقبل الذات والتقة بالتفس والتقبل الاجتماعى .   
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 (4    :37   ) 

طفل للمعاق بصرياً إلى أهمية الأتشطة المختلفة لل م (  2006ويشير إسماعيل إبراهيم بدر )       

وخاصة الأتشطة ذات الطابع العملى لأتةا تااعد على تطوير مةاراته وتتمية شخصيته وذلك مان 

خاالال الأتشااطة الحركيااة وغيرهااا حيااث أن الحركااة هااى التشاااط وهااى الشااكل الأاااااى للحياااه 

م وااائل والطريقة الأاااية فى التعبير عن الأفكار والمشاعر والمفاهيم بوجاه عاام وهاى مان أها

:    5إتارة المرح والمتعة من خلال أتشطة وقت الفراغ والترويح فى اللعب والحركات الرياضاية )

61       ) 

إلى أن ماابقة الوتب الطويل مرتبطة بعضاةا  م ( 2009ويذكر عبد الرحمن عبد الحميد زاهر ) 

 ببعض وعتد تحليلةا يمكن تقامةا إلى ما يلى : 

 الطيران .  -3.                       الأقتراب  -1

 الةبوط .  -4الارتقاء .                        -2

 و قبل البدء بتدريس ماابقة الوتب الطويل تتبع ما يلى :  

تفقد حفرة الوتب وطريق الاقتراب وحرك الرمل أو التشارة الموجودة بالحفرة تم وضح طريقة   -1

 الاقتراب وكذلك لوحة الارتقاء  

 وجه التلاميذ إلى ااتخدام أحذية الوتب الخاصة إن وجدت لديةم .  -2

من   -3 تأتى  التى  الافقية  الارعة  محصلة  على  تعتمد  الطويل  الوتب  ماابقة  أن  للتلاميذ  وضح 

والارتقاء   الأقتراب  الارعة  زات  وكلما  الارتقاء  من  تأتى  التى  الرأاية  الارعة  أو  الاقتراب 

 زادت ماافة الوتب . 

 مٌ القدرات التالية عتد التلاميذ قبل البدء بالتعليم وهى :  ت   -4

 القدرة على الارتقاء برجل واحدة .  -1

 القدرة على حفظ التوازن خلال فترة الطيران .  -2

 (        163،   162:    10القدرة على الارتقاء من علامة محددة للإحااس بالماافات .)    -3

فى   حيوياً  دوراً  البصر  حااة  الحااة  ت دى  هذه  فقدان  فإن  لذا   ، الاليم  الإتااتى  والتمو  التعليم 

بصورة كلية أو جزئية ي دى إلى مواجةة الأفراد للكتير من المشاكل والصعوبات والعوائق المادية  

تحقيق   عدم  فى  أاااياً  ابباً  وتكون  لديةم  الاليم  التكيد  تعوق  قد  والتى  والإجتماعية  والتفاية 

   ( 15:    9الطموح لديةم .)     الأهداد وإتحفاض ماتوى
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 Good    جودمان . ج و هوبر .ك(تقلاً عن )  م(  2012مايسة محمد عفيفي ) وتشير               

man , j & Hooper , c .)   ) بأن بالرغم من أن الإعاقة تفرض بعض القيود علاى المعااق

ماه فاى الحيااه ، فالإعاقاة إلا أته مةما بلغت إعاقته ياتطتيع أن يتدرب ويتتج ويصابح فارداً لاه قي

مصدر للتحديات لديه ورحلة الحيااه للمعااق لياات بالضارورة جيادة أو رديئاة مقارتاة بالشاخص 

الاليم وإن كاتت الإعاقة تعمل على خلق قوى تااعده فى تحقياق ذاتاه ويمكان التغلاب علاى ذلاك 

ركاات الرياضاية الأولياة بالتوجيه الإيجابى للفرد المعاق ، وتشير أيضااً باأن تعلايم المكفاوفين الح

والأاااية تعمل علي كار حاجز العزلة التفاية وزيادة التقة باالتفس وإعتمااده علاى تفااه الأمار 

 ( 473: 15الذى ي دى إلى زيادة الإحااس بالأمان التفاى لدى المكفوفين . ) 

ك بتاءً على  قدرت متظمة الصحة العالمية عدد المعاقين بصرياً على الصعيد العالمى وذل  مما سبق 

مليون تامة ممن يعاتون من الإعاقة البصرية ) العمى +    285أحدث الدرااات ، بأن هتاك تحو  

  39مليون تامة مصابون بضعد البصر و    246ضعد البصر (  فى جميع أتحاء العالم ، متةم  

يشكل   المتواط  إقليم شرق  بأن  قدرت  كما   ، بالعمى  مصابون  تامة  تابة    12.6مليون  من   %

بتحو  الع مصر  فى  المكفوفين  عدد  يقدر  مصر  وفى   ، العالم  فى  مصرى    3.5مى  كفيد  مليون 

% من    2الد كفيد وهذا يعتى    37ويصل عدد المكفوفين الملتحقين بمراحل التعليم المختلفة تحو  

 (   12من المكفوفين أميين. )   % 92من لةم الحق فى التعليم بما يعتى أن  

الباحث يع  ولاحظ  المكفوفين  أن  أن  ترى  المجتمعية  التقافة  وأن  الالبية  المجتمع  تظرة  من  اتون 

الشخص الكفيد عبء على الأارة وليس من حقه أى شئ من مجالات الحياه ، ومن خلال إطلاع  

ظل   وفى  معةم   تتتااب  التى  الرياضية  البرامج  قلة  لاحظ  المرجعية  الدرااات  على  الباحث 

الاحتياجا بذوى  بالإهتمام  الدولة  المكفوفين  توجةات  مماراة  أهمية  مدى  لتا  يتضح  الخاصة  ت 

فأراد    ، المختلفة  الحواس  إاتخدام  على  كفائتةم  مدى  الباحث  ووجد  المختلفة  الرياضية  للأتشطة 

الااتفادة من هذه الميزة فى تعليم هذه المكفوفين ماابقة الوتب الطويل عن طريق ااتخدام طريقة  

د الشعور بالمتعة والارور أتتاء التعلم والأداء . وعلى  بريل و المجامات مما يدخل فى تفس الفر

برتامج   تصميم  فى  تتمتل  والتى  البحث  فكرة  تبلورت  فقد  مدعم ذلك  وطريقة    حاي  بالمجامات 

 بريل  على تعلم ماابقة الوتب الطويل لدى المكفوفين . 

 هدف البحث :  
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مجامات و طريقة بريل على  المدعم بال الحاي: تأتير البرتامج  يهدف البحث إلى التعرف على

     تعلم ماابقة الوتب الطويل لدى المكفوفين . ويتحقق ذلك من خلال : 

 على تعلم ماابقة الوتب الطويل لدى المكفوفين .    الحايمدى تأتير البرتامج  -

 فروض البحث :  

صاالح توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياااين القبلاى والبعادى للمجموعاة التجريبياة ل -1

 القياس البعدى فى تعلم ماابقة الوتب الطويل لدى المكفوفين .

 توجد تاب تحان بين القيااين القبلى والبعدى فى تتائج ماابقة الوتب الطويل لدى المكفوفين  -2

 مصطلحا  البحث : 

 البرنامج الحسى ) تعريف إجرائى (  :   -1

اللم المعتمدة على  المتكاملة  التعليمية  العديد  كل الخبرات  لةا والذى يتضمن  س والامع والمخطط 

 من المةارات والأتشطة فى الجواتب الحاية والحركية وتقدم  للكفيد خلال فترة زمتية محددة .  

 المجسما  ) تعريف إجرائى (  :   -2

هى من الواائط التعلمية التى تااعد الكفيد على فةم وتخيل شكل الاداء الفتى للماابقة مما يااةم 

 ين عملية التعليم .فى تحا

 طريقة بريل :   -3

هى طريقة تتكون من عدد من الخلايا وتتكون كل خلية على عمودين ويتكون كل عمود من تلاث  

تقاط بارزة ياطتيع الكفيد أن يقرأها من خلال تلماةا بأطراد أتامله  ويقوم بقراءة الكتابة بعد  

 (  2:   23قلب الورقة من الخلد .)   

 :  المكفوفين  -4

فى العين الافضل من الاخرى حتى بعد   200/ 20هو  الفرد  الذى لديه حدة بصر أفضل من  

 ( 6:     1ااتعمال التظارة الطبية  . )   

 

 الدراسا  المرجعية :
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تأتير برتامج تعليمى بإاتخدام ( دراسة :    7م ( )    2018( )    حمدى محمد  على  )    أجرى   -1

برتامج تعليماى إلى تصميم  إستهدف  ، ة لفئة المكفوفين المجامات على تعلم ماابقة دفع الجل

الماتةج   وإسبت دم الباحبث  ،  بإاتخدام المجامات على تعلم ماابقة دفع الجلة لفئاة المكفاوفين  

وجاود فاروق ذات دلالاة وكان من أهم  ،   ( تلاميذ  6)البحث على    وإشتمل  عينةالتجريبى ،  

لماتوى الرقمى وماتوى الأداء الماابقة دفاع الجلاة معتوية  بين القيااين القبلى والبعدى فى ا

تحان الماتوى الرقمى لمةارة دفع الجلة وماتوى الاداء الفتى لماابقة دفع   -للعيتة قيد البحث  

 الجلة لفئة المكفوفين جزئياً . 

2-   (  ) الله  عبد  فيصل  زين    )2018قام )   ) بعنون    8م  دراسة  تدريبي  (   برتامج  تأتير 

ال للمكفوفينللقدرات  القوى  العاب  فى  الااااية  المةارات  بعض  لتطوير  حركية  ،  حس 

   -الدرااة إلى التعرد على تأتير برتامج تدريبي للقدرات الحس حركية ) ماافة  واستهدف   

القوى    –زمن   العاب  المةارات الااااية فى  لتطوير بعض    ) الباحثة  اتجاه  ،  وإست دم  

أن برتامج التدريبي له تأتير ايجابى على المةارات  لنتائج  ، وكان من أهم االمتةج التجريبيى

وتب طويل ( ، كما أن  البرتامج  له    –م عدو  100  –رمى الرمح    –الااااية ) دفع الجلة  

 اتجاه (.  –زمن   -تأتير إيجابى على القدرات الحس حركية ) ماافة 

3-   ( وآ رون(  حسين  ناصر  فاطمة  )  2014قام )   ) بع  14م  دراسة  برتامج  نون  (   تأتير 

،    ( اتوات   8-7بالتربية الحركية فى تتمية التشاط الحركى للأطفال ضعاد البصر بأعمار )  

الدرااة إلى الكشد عن تأتير برتامج بالتربية الحركية فى تتمية التشاط الحركى  واستهدف   

(  13عيتة بلغت)  ، وإشتمل  الدراسة على    ( اتوات   8-7للأطفال ضعاد البصر بأعمار )  

أن برتامج التربية  ، وكان من أهم النتائج  المتةج التجريبيى، وإست دم  الباحثة    تلميذ وتلميذة

بأعمار )   البصر  التشاط الحركى للأطفال ضعاد  تتمية  إيجابى وفعال فى  الحركية ذو تأتير 

الجواتب    6-8 لتتمة  اللمس والامع  الفردية فضلاً على حااتى  ( اتوات مع مراعاة الفروق 

 ركية . الح

تأتير برتامج بإاتخدام الحارة  ( دراسة :    21م ( )    2014( )    محمد محمد أحمد )    أجرى -4

الرقمى للمشى والعدو والوتب الطويل وتتمية الإدراك الحس   الماتوى  المعدلة والطوق على 

المكفوفين المعدلة والطوق    إستهدف    ،   حركى للطلاب  الحارة  بإاتخدام  إلى تصميم  برتامج 

ا للطلاب  على  الحس حركى  الإدراك  وتتمية  الطويل  والوتب  والعدو  للمشى  الرقمى  لماتوى 

،   ( طالباً  16) البحث على    وإشتمل  عينة المتةج التجريبى ،    وإست دم الباحث  ،المكفوفين .  
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النتائج  أهم  تتمية     وكان من  والطوق فى  المعدلة  الحارة  بإاتخدام  المقترح   البرتامج  فاعلية 

الوتب الطويل ( ، وكان البرتامج له تأتير إيجابى على   –العدو  –اااية ) المشى المةارات الأ

 التوجيه الحركى لدى الطلاب المكفوفين . 

تأتير برتامج إرتفاع حركى فى    ( دراسة بعنوان6م ( )2013وقام ) أميرة فتحي بدر()  -5  :

تأتير      الدراسة إلىوإستهدفتحاين ماتوى أداء بعض الوتبات فى التمريتات للمكفوفين ،  

  ، التمريتات  فى  الوتبات  بعض  أداء  ماتوى  تحاين  فى  المقترح  الحركى  الإيقاع  برتامج 

  ( بلغت  عيتة  على  الدرااة  الباحثة  تلميذة(    20وأشتملت   ،  وإست دم   التجريبيى  المتةج 

أن   النتائج   أهم  من  أداوكان  ماتوى  تحاين  إلى  ي دي  المقترح  الحركى  الإيقاع  ء  برتامج 

 بعض الوتبات فى التمريتات للمكفوفات 

تأتير إاتخدام جةاز  بعتوان  ( دراسة :    22م ( )    2011ناهد حداد عبد الجواد ())  وقام   -6

للمكفوفين  للوتب الطويل  الرقمي    إستهدف  ،  لتقتين مرحلتى الإقتراب والإرتقاء على ماتوى 

قاء على ماتوى الرقمى للوتب  التعرد على إاتخدام  جةاز لتقتين مرحلتي الإقتراب والإرت 

(   15على)   وإشتمل  عينة البحث المتةج التجريبى ،    وإست دم   الباحثة  ، الطويل للمكفوفين  

إاتخدام الجةاز المبتكر فى ضبط مرحلتى الإقتراب والإرتقاء     وكان من أهم النتائجتلميذة ،   

و تقتين  فى  المبتكر  الجةاز  إاتخدام   ، للمكفوفين  الطويل  الإقتراب  للوتب  مرحلتي  ضبظ 

 والإرتقاء أدى إلى تحاين الماتوى الرقمى للوتب الطويل للمكفوفين  

(  2م ( ) 2009أجرى) أحمد محمد العقاد وإيمان سعد زغلبول وإينباس سبالم الطبو ى ( )  -7

أتر ااتخدام إاتراتيجيات التدريس بأااليب مختلفة على تعلم بعض مةارات دراسة : بعنوان   

التعاارد علااى تااأتير ، إسببتهدف   ى لتلاميااذ ماادارس ذوى الاحتياجااات الخاصااةألعاااب القااو

الأالوب التبادلي للصم البكم وأالوب التربية الحركية للمعاقين ذهتياً وأالوب التعليم المبارمج 

الماتةج  وإسبت دم البباحثين ، بطريقة برايل للمكفوفين على تعلم بعض مةارات ألعااب القاوى

( مان تلامياذ الصاد الأول الإعادادى بمادارس 28علاى )  ينة البحبثوإشتمل  عالتجريبى ،  

أن هتااك تاأتير دال إحصاائياً مان   وكان مبن أهبم النتبائج،    التربية الخاصة بمحافظة الشرقية

خلال إاتراتيجات التدريس فى تعلم مةارات ألعاب القوى وأن هذا الأالوب يتمي قدراتةم فى 

 ةم التعامل والاتصال بين التلاميذ وبعض

تااتير برتاامج باااتخدام ( دراسبة :    3م ( )    2006( )    أحمد محمود علبى شبهدة)    أجرى -8

حركاى علاى المااتوى أداء مةاارة الوتاب الطويال لفئاة  –التمريتات التوعية للإدراك الحاس 
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على مدى تاتير برتاامج باااتخدام التمريتاات   إستهدف   ،  المكفوفين بمراحل التعليم الااااي  

حركاى علاى المااتوى أداء مةاارة الوتاب الطويال لفئاة المكفاوفين   –للإدراك الحس  التوعية  

البحث علاى   وإشتمل  عينةالمتةج التجريبى ،    وإست دم الباحث  ،.    بمراحل التعليم الااااي

أن البرتامج المقترح له تأتير إيجابى على :  المااتوى    وكان من أهم النتائج،   ( طلاب  10)

وتب الطويل ،  البرتامج التعليماى المقتارح باااتخدام الإيقااع المواايقى لاه الرقمى لماابقة ال

 تأتير إيجابى دال إحصائيا على المدركات الحس حركية 

: بعتاوان  فاعلياة برتاامج تعليماى ( دراسبة  13م ( )    2004عزيبزة محمبد عفيفبى( ))    قام  -9

الطويل والإحااس بالأمان التفااى مقترح بإاتخدام الإيقاع الامعى على الماتوى الرقمى للوتب  

إلاى تصاميم برتاامج تعليماى بإااتخدام الإيقااع الاامعى لمكفاوفى  إسبتهدف  ،  لمكفوفى البصار

البصر، والتعرد على تأتيره على كل من : الماتوى الرقماى لمااابقة الوتاب الطويال لمكفاوفى 

الماتةج التجريباى ،   حثبةوإسبت دم   البا  ،البصر ،  الإحااس بالأمان التفاى لمكفوفى البصار  

البرتامج المقترح : أن  وكان من أهم النتائج،   ( تلميذة 18عيتة بلغت )  الدراسة علىوإشتمل   

له تأتير إيجابى على :  الماتوى الرقمى لمااابقة الوتاب الطويال ،  البرتاامج التعليماى المقتارح 

الإحااس بالأمان التفاى لمكفاوفى   بااتخدام الإيقاع الموايقى له تأتير إيجابى دال إحصائيا على

 البصر

 التعليق على الدراسا  المرجعية .

تعتبر الدرااات المرجعية ذات أهمية بالغة لما تتضمته من حقائق ومعلومات وما توصلت إليه من 

تتائج بمتابة حقيقة علمية التى ياتخدمةا الباحتون لذا قام الباحث باردها طبقاً للترتيب الزمتى من 

ث إلى الأقدم تم يلى بعد ذلك تحليل لةذه الدرااات من إجراءات يتضح من العارض الااابق الأحد 

( دراااات  عربياة ، حياث 9وقد بلغات عاددها )  2004م حتى عام  2018أتةا إجريت من عام 

 تعرض الباحث تحليل الدرااات. 

اءات تلك الدرااات  ،  لمتاابتةا لطبيعة وإجر  المنهج التجريبىإاتخدمت كل الدرااات المرجعية   -

أعداد   أعداد   عينا  إختلفت  تراوحت  حيث   ، عليةا  للحصول  الباحث  إاتطاع  التى  الدرااات 

، إاتخدمت الدرااات عيتات مختلفة إتحصرت فى  ) تلاميذ  28( إلي )  6العيتات من )  ( فرداً 

ات المرجعية  المدارس، اللاعبين( وذلك يرجع طبقاً لطبيعة وأهداد كل درااة ، إختلفت الدراا

العشوائية فى  إتحصرت  ولكن  العيتة  إختيار  طريقة  إاتخدام  ،    فى  على  الدرااات  إختفلت 

البدتية      الا تبارا   البحث طبقا    -المةارية    -)  المتغيرات قيد  لقياس  التفاية( وكذلك الأجةزة 
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درااة كل  وأهداد  إاتخدام  ،    لطبيعة   فى  المرجعية  الدرااات  الإحتتوعت    صائية المعالجا  

  –وذلك طبقاً لمتغيرات وطبيعة  كل درااة ، واتحصرت تلك الأااليب الإحصائية فى )المتواط  

المعيارى    –الوايط   أقل فرق    -اختبارات ت   –معامل الارتباط    –معامل الالتواء    –الاتحراد 

الدرااات    معظم النتائجأشارت  ،    تاب التحان  أو التقدم   –تحليل التباين  —L.S.D - معتوى  

البدتية   المتغيرات  فى  تحاين  فى  الإيجابى  والتأتير  الفاعلية  إلى  عرضةا  تم  التى  المرجعية 

 والمةارية والتفاية .   

 أوجه الاستفادة من الدراسا  المرجعية :

فى ضوء ما أشارت إليه الدرااات المرجعية من تقاط تباين وإتفااق فاي إطاار أهاداد ومتغيارات 

ق الباحااث علااى هااذه الدرااااات إاتخلصاات الأاااس العلميااة تلااك الدرااااات ، وفااى ضااوء تعلياا

 والمتةجية البحتية لحل هذه المشكلة متمتلة فى التقاط التالية :

تعد الدرااة الحالياة امتاداداً للدراااات المرجعياة حياث إتةاا دراااة تجريبياة ومتفاذة علاى  -1

 المكفوفين

 المااعدة فى صياغة أهداد وفروض البحث . -2

 تة البحث . إختيار عي -3

 ااتخدام المتةج التجريبى لمتاابتة لطبيعة ومتغيرات وأهداد تلك الدرااة. -4

أوضحت الدرااات أهمية الأخذ فى الأعتبار المرحلاة الااتية للمبتادئين وحااجتةم عتاد بتااء  -5

 البرتامج التعليمى . 

 والبدتية والتفاية . وضع برتامج بما يتااب عيتة المكفوفين وقدراتةم الحركية والإدراكية  -6

إختيار الاختبارات والأجةزة المقتتة وكيفية إاتخدامةا وإجراء المعاملات العلمية لةا لخدماة  -7

 أهداد الدرااة .

 الوقود على المعالجات الإحصائية المتاابة لطبيعة البحث ومتغيرات وأهداد هذه الدرااة. -8

تاقشة تتائج الدرااة الحالياة والوقاود علاى الإاتفادة من تتائج تلك الدرااات فى عرض وم -9

 ما توصلت إليه هذه الدرااات لتفاير وتعضيد تتائج البحث . 

 ضرورة مراعاة عوامل الأمن والالامة . -10

 إجراءا  البحث :

 منهج البحث :
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 إاتخدم الباحث المتةج التجريبى بااتخدام التصميم التجريبى للمجموعة الواحدة ذات القياس القبلى

 و البعدى لمتاابته لطبيعة هذه الدرااة . 

 مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث -

تمتل مجتمع البحث من التلميذ المرحلة الإعدادية لذوي الاحتياجات الخاصة ) المكفوفين ( بمدراة 

(       B1فئااة  5( تلميااذ مقااامين كالتااالى  ) 30التااور للمكفااوفين ببتةااا وقااد بلااب مجتمااع البحااث ) 

 (. B3فئة  B2( )7ئة ف 18)

 عينة البحث :  -

فئة      ( المكفوفين  من  البحث   عيتة  بإختيار  الباحث  )  B2قام   )Light Projection    مكفود

يرى الضوء فقط ويعتمد عليه فى حياته  (. والممتلة بالطريقة العمدية من مدراة التور للمكفوفين  

 تتبع النظام الدا لىلى ماتوى المركز ولأتةا  ببتةا محافظة القليوبية حيث أتةا المدراة الوحيدة ع

(  12مما يتيح للباحث اةولة التعامل مع عيتة البحث فى أى وقت بلب عدد العيتة الااااية على ) 

 ( على  الإاتطلاعية  الدرااة  وإشتملت   ، التجريبة  6تلميذ  وخارج  البحث  مجتمع  من  تلميذ   )

 الأاااية   

 ( 1جدول )

 تصنيف عينة البحث
عدد أفراد العينة الاساسية    ة البحثتصنيف عين 

 )التجريبية( 
 الإجمالى  عدد أفراد العينة الإستطلاعية 

 18 6 12  عدد أفراد كل تصنيف 

 أسباب اختيار عينة البحث: 
مكفوف يري الضوء   Light Projection(   B2) فئة  جميع عينة البحث من المكفوفين   -

 . فقط ويعتمد عليه فى حياته  
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النااوم للمكفااوفين ا نحااا محافلااة القليوأيااة حيااث  احااا المدمسااة الوحيااد  علااى  مسااةاختيااام مد  -
ممااا يتاايب للباحااث سااحولة التعاماا  مااع عينااة  ولأنهااا تتباان النااااخ الااداخ ىمسااتوا المر اا  

 . البحث فى  ا وقت 

  ضبط بعض المتغيرات :
وطااااارد التااااادمي  باااااالرجو  للاااااى الدماسااااااس المرتبلاااااة فاااااى مساااااابقاس الميااااادا  والمضااااامام والمناااااا   

،  كاااادس علااااى طااااروم  طاااابط بعاااا  المتفيااااراس والتااااى قااااد تاااا  ر فااااى العمليااااة التعليميااااة والمتم لااااة 
فااااااى المتفيااااااراس ال،ساااااامية) اللااااااوا، الااااااو  (، العماااااار ال منى،الاااااا  اء،  مجااااااة ا عاقااااااة   )العااااااين 
اليمنااااااى، اليساااااارا( و اااااا ل، اليياساااااااس ال دايااااااة، و يااااااا  مسااااااتوا ا  اء لمسااااااابقة الو اااااا  اللوياااااا ، 

 . ل، من  ج  طبط متفيراس البحث وذ 

 متغيرات النمو . -
   العمر الزمنى   -1

قااد ح اا  الباحااث علااى العماار ال منااى ل،ميااع  فاارا  العينااة وذلاا، ماان واقااع الساا، س ال ا ااة بكاا  
 طال  بالمدمسىة وتم حسااحا  قرب سنة . 

                                                               الوزن     -2
 قام الباحث بييا  الو   للت مي  بإست دام مي ا  الل ى وتم حساب الو   بالكيلو جرام . 

 الطول " إرتفاع القامة " :    -3
 قام الباحث بييا  طوا ال،سم للت مي  بإست دام جحا  الرستاميتر تم  يا  اللوا بالسنتيمتر .

 العق ية ) الذكاء ( : القياسات   -4
قااد ح اا  الباحااث علااى اليياساااس العقليااة ) الاا  اء (  ل،ميااع  فاارا  العينااة وذلاا، ماان واقااع الساا، س 

 ال ا ة بك  طال  بالمدمسة وذل، لتحقيق الت،اا  فى  مجة ال  اء  فرا  العينة .

 القياسات درجة الإعاقة البصرية . -5
اقاااة الب ااارية  ل،مياااع  فااارا  العيناااة وذلااا، مااان واقاااع قاااد ح ااا  الباحاااث علاااى اليياسااااس  مجاااة ا ع

الساا، س ال ا ااة بكاا  طالاا  بالمدمسااة وذلاا، لتحقيااق الت،اااا  فااى  مجااة ا عاقااة الب اارية  فاارا  
 العينة . 
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 القياسات البدنية     .  -6
التالية  الاختباماس  فى  وذل،  البحث  عينة  ت مي   على  ال داية  اليياساس  بإجراء  الباحث              قام 

اليمنى   الرج    ( بالتوا    الاحتفاظ  من –اختبام  من  العري   الو    اختبام   ، االيسرا(  الرج  
ث ( وذل،  جراء   10متر للأمام ، اختبام الو بة الرأاعية )    20للأمام ، اختبام ال،را    ال باس 

 (2المعام س العلمية وللتأكيد من ت،اا  العينة قيد البحث . مرفق ) 

 اس مستوى الأداء لمسابقة الوثب الطويل.                                      قي -7
ت ميم لستمام  تييم مستوا ا  اء لمسابقة الو   اللوي  المناسبة للت مي  المكفوفين  في  ومتحا  
  ا ولية ، وتم عرطحا على ال  راء فى  ومتحا النحائية للتأكد من  دقحا، وتحتوا ا ستمام  على 
 3 مأعة مراح  ) ا قتراب ، ا متقاء ، الليرا  ، الح وط ( ولقد وطع ال  راء لمرحلة ا قتراب )  

(    درجتان  ( ، ومرحلة الح وط )    ) درجتان( ، ومرحلة الليرا      درجات  3( ، وا متقاء  )  درجات
 ( 3مرفق )  (   درجات 10) ليصبح المجموع الك ى لتقيم المسابقة

 :    تجانس العينة  
تاااام التأكااااد ماااان ت،اااااا  العينااااة الاسااااتل عية والاساسااااية فااااى  اااا  ماااان متفيااااراس النمااااو والمتم لااااة 

  (فى ) اللوا، الو  (، العمر ال منى، ال  اء ،  مجة الاعاقة )العين اليمنى، اليسرا 
 (  2جدول ) 

 تجانس لعينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( فى 

 كاء، درجة الاعاقة)العين اليمنى، اليسرى( الطول، الوزن ، العمر الزمنى،الذ

 (   18) ن =                                                                                         

 الا تبارا   المتغيرا  
وحدة  
 القياس 

 معامل التفرطح  معامل الالتواء الوسيط ع س/

ية
سم
ج
ال

 

 الطول
قياس الطول 
 )الرستاميتر( 

 سم
152,444 4,273 153,000 0,468- 0,460- 

 الوزن
قياس الوزن )ميزان 

 طبي( 
 كجم

50,777 3.422 51,500 0,936- 0,624 

 سنة حسا  السن  العمر الزمنى 
13,166 0,707 13,000 0,250- 0,776- 

 درجة  حسا  الذكاء  الذكاء 
79.611 3.108 80,000 0,397- 0,800- 

قة
عا
لا
 ا
جة
در

 

العين 
 اليمنى

حسا  درجة الإعاقة  
 البصرية 

 درجة 
0.021 0.006 0.02 0,132- -0.531  

العين 
 اليسرى 

حسا  درجة الإعاقة  
 البصرية 

 درجة 
0.022 0.006 0.02 0,230- 0,411- 
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ة، الت،ري ياااااا)(    جميااااااع  اااااايم معااااااام س الالتااااااواء لعينااااااة البحااااااث    2يتضااااااب ماااااان جاااااادوا )           
(، و ااو مااا 3و    اا ا الياايم ااح اارس مااااين ) (0.936 -،  -0,132)  الاسااتل عية( تراوحاات اااين 

ي  ااد علااى ت،اااا  عينااة البحااث  كاا  فااى  ) اللااوا، الااو   ، العماار ال منى،الاا  اء،  مجااة الاعاقااة العااين 
 .اليمنى، اليسرا (

 لعينة الاستطلاعية والاساسية فى نتائج الاختبارات  البدنية . وكذلك تم التأكد من تجانس ا -
 (  3جدول ) 

 تجانس مجتمن البحث )التجريبية، الاستطلاعية( فى الاختبارات البدنية قيد البحث 

 ( 18) ن =                                                                                      

 الاختبارات خ
وحدة  
 الوسيط  ع س/ القياس 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفرطح

1 

زمااان  الاحتفااااو باااالتوازن ) الرجااال 
 اليمنى (

 ث

5.611 0.697 6,000 0,445- 0.462 

توازن ) الرجااال زمااان  الاحتفااااو باااال
 اليسرى (

4.222 0.646 4,000 0,230- 0,411- 

2 
اختبااار الوثااب العااريض ماان ال بااات     

 -0,007 0.209 1.270 0.078 1.268 سم  ) للأماخ (

 -0,808 -0,436 7.450 0.775 7.372 ث متر للأماخ 20اختبار الجرى  3

 ث 10اختبار الوثبة الرباعية  4
عدد 

المرات  
 الصحيحة 

5.055 1.764 5,000 0.122 0,797- 

الت،ري ية، الاستل عية( )(    جميع  يم معام س الالتواء لعينة البحث   3يتضب من جدوا )            
(، و او ماا ي  اد علاى ت،ااا  3(  ، و    ا ا اليايم ااح ارس ماااين ) -0,445، 0,209تراوحات ااين )
  ك  فى اتائ  الاختباماس ال داية قيد البحث. عينة البحث 
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 وسائل وأدوات جمن البيانات                                                                

 المسح المرجعى  

 قاخ الباحث بإجراء المسح المرجعى ل دراسات والبحوث الع مية وذلك يهدف : 
 و يفية تل يقه .تحديد الشك  العام لح ا البحث  -1
 التعرف على خ ائص وسماس المكفوفين . -2
 التعرف على خ ائص النمو لت مي  المرحلة ا عدا ية . -3
 ت ميم لستمام  تس،ي  ال ياااس . -4
 التعرف على  س  وقواعد ت ميم ال راام  التعليمية . -5
 تحديد مكوااس  ج اء الوحد  التعليمية . -6
 ل داية لمسابقة الو   اللوي  . تحديد   م ال فاس ا -7

 استمارة إستطلاع رأى الخبراء :  

 قاخ الباحث بإعداد استمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد :

استمام  لستل   م ا ال  راء حوا تحديد  اس  الاختباماس ال داية للعينة قيد البحث ، للتأكد    -
 ( 2مرفق ) من ت،اا  العينة من الناحية ال داية .  

الفتر  الكلية لل راام  التعليمى ، وعد  الوحداس فى ا س و  ، و من الوحد  التعليمية ، والتو يع    -
 ( 5مرفق ) ال منى لمكوااس الوحد  . 

ت ميم استمام  تييم مساتوا ا  اء المحااما لمساابقة الو ا  اللويا  المناسابة للت ميا  المكفاوفين    -
ى   ا الم،اا حيث قام ال  راء اتعدي  بعد انو  ا ساتمام  وقد  عد ا الباحث للعرض على ال  راء ف

حتى تو   الباحث للى ال اوم  النحائياة لحا ا ا ساتمام  حياث تام التحقاق مان  ادد الاساتمام  وقاد 
تاام تيااايم مسااتوا ا  اء المحااااما لللاا ب فاااى الييااا )الق لى  و البعااادا( عاان طرياااق ال  ااراء حياااث 

تم عرطة على المحكماين التيايم المساتوي المحااما للعيناة مان ( محكمين  3لستعا  الباحث  ب )  
 ( 3مرفق )  خ ا لست دام استمام  تقييم مستوا ا  اء . 

 أختيار الخبراء والمحكمين :     -
( محكمين لتييم مستوا  3( خ راء ، ولقد تم  ختيام) 5قام الباحث بإختيام ال  راء والبالغ عد  م ) 

 (4مرفق ) الو   اللوي  لفئة المكفوفين .ا  اء الفنى لمسابقة 
 وذلك وفقاً ل شروط التالية : 

    يكو  عضو  يئة تدمي  بإحدا  لياس الترأية الرياطية .  -
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    يكو  بقسم مسابقاس الرياس وتل يقاس مسابقاس الميدا  والمضمام .-
    يكو  بقسم منا   وطرد تدمي  .  -
 أختيار المساعدين .-

لمساعدين من مدمسى الترأية الرياطية بمدمسة النوم للمكفوفين ا نحا و المشرف تم  ختيام ا
(  ، حيث تم تعريفحم ب،واا  البحث والمعلوماس   2الرياطى  فى الفتر  المسائية والبالغ عد  م )  

 (  4مرفق )  التى تمكنحم من ا جابة على ا ستفساماس المحتملة .
 بحث : الأدوات والأجهزة المستخدمة فى ال
 الأدوات المستخدمة فى البحث   

ت ااميم لسااتمام  تياايم مسااتوا ا  اء المحاااما لمسااابقة الو اا  اللوياا  المناساابة للت مياا  المكفااوفين   -
فااي  ااومتحا ا وليااة ، وتاام عرطااحا علااى ال  ااراء فااى  ااومتحا النحائيااة للتأكااد ماان  اادقحا، وتحتااوا 

ولقااد وطااع ال  ااراء لمرحلااة  رتقاااء ، طيااران ،  بااوط () الأقتااراب ، الإ ا سااتمام  علااى  مأعااة مراحاا  
( ، ومرحلاة الح اوط  ) درجتاان( ، ومرحلاة الليارا   درجاات 3( ، وا متقااء )   درجات  3ا قتراب )  

 (      3مرفق )  .(  درجات 10(  لي بب الم،مو  الكلى لتييم المسابقة )  درجتان ) 
خشاااب ، حيااث ماان خ لحااا ت،ساايم  اا  مرحلااة ماان تاام ت ااميمحا ياادويا  با  إسااتخداخ مجساامات : -

مراحا  مساابقة الو ا  اللويا  ، ياتم مان خ لحاا ا  ماا وا حساا  عيناة البحاث بالمراحا  الم تلفااة 
 للمسابقة  ق   تنفي  الدم  . 

: حيااث ماان خ لحااا  تابااة  اا  مرحلااة ماان المراحاا  المسااابقة ، يااتم ماان  ورق خاااب بكتابااة  رياال -
  التى يتم تنفي  ا  اخ  الوحد  مع الباحث . والتأكد مدا لاتباا الت مي  للباحاث خ لحا قراء  المرح

   ناء الشرح .  
  ر  جر  .  -
 مرات   افية لضما  عام  ا من والس مة .  -
 حواج   سفن،ية لتحسين الامتقاء .  -
 وا  اء .   فام  من خ لحا الييام بإشاماس متفق عليحا مع عينة البحث   ناء الو    -

   الأجهزة المست دمة  في البحث 

 ماكيتة بريل للكتابة .   -

   :                              الدرااة الااتطلاعية

( درااة إاتطلاعية وذلاك علاى 2قبل البدء في تطبيق البرتامج التدريبي قام الباحث بإجراء عدد )

  :البحث الأاااية كالآتى ( تلاميذ من تفس مجتمع البحث ومن خارج عيتة6عدد )
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 الدراسة الاستطلاعية الأولى                -

م حتبى 2020/  10/  19وفيها قام الباحث بدراسة تفصيلية لعينة البحث يوم الأثنبين الموافبق 

 م  وذلك بهدف:     10/2020/ 22ال ميس 

                               .              التعرد على الطريقة المتلى للتعامل مع المكفوفين  -  

درااة صلاحية الإمكاتيات المتاحاة مان أجةازة وأدوات رياضاية يمكان للباحاث الإااتفادة متةاا -

 خلال التجربة .

 التأكد من صلاحية هذه الأماكن لتطبيق التجربة وهل متوافر ملعب أو أماكن تدريب.-

 البرتامج المقترح .  الوقود على المعوقات التى قد تعترض أو تواجه تتفيذ  -

 تدريب  المااعدين على كيفية إجراء القيااات وتاجيل البياتات . -

 تطبيق إحدى وحدات البرتامج التعليمى لمعرفة مدى إاتجابة التلاميذ لةا . -

 التعرد مدى إدراك التلاميذ لماابقة الوتب الطويل .    -

 )الصدق(.   حااب المعاملات العلمية للإختبارات الماتخدمة -

 وقد أسفر  نتيجة التجربة الاستطلاعية الأولى على ما يلى : 

 تحديد الطريقة المتاابة للتعامل مع الفئة عن طريق الامع واللمس . -

الإاتغتاء عن بعض الأدوات وإاتبدالةا بأدوات أخرى وإختياار الأدوات طبقاا لقادرات التلامياذ   -

 وقدراتةم الفردية .

وتب غير مجةزة فتم تجةيز الحفرة وااتخدام المراتب الخاصاة بالمدرااة ماع عدم وجود حفرة    -

 مراعات عوامل الأمن والالامة من خلال إشارات متفق عليةا مع عيتة البحث أتتاء الوتب والأداء 

 تفةم المااعدين الةدد من البرتامج وطرق القياس والتاجيل. -

 لقيااات قيد البحث .تم تحديد الزمن الذى تاتغرقه الإختبارات وا -

 بعد التعرد على أفراد العيتة وجد الباحث أن أفراد العيتة لا يعرفون شئ عن الوتب الطويل. -

  الدراسة الاستطلاعية الثانية :
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الموافق الأحد  يوم  من  الزمتية  الفترة  فى  الااتطلاعية  الدرااة  بإجراء  الباحث    10/    25قام 

حتى   2020/ الموافق   م  التلاتاء  الدرااة    2020/    11/    3   يوم   عيتة  تفس  على  وذلك   ، م 

 الإاتطلاعية الأولى  

 وذلك من أجل تحقيق أهداف التالية : 

إجااراء التطبيااق التاااتى ماان الإختبااارات الماااتخدمة لإاااتكمال إجااراءات المعاااملات العلميااة  -

 للإختبارات )التبات(.

 تى : وقد أسفر  نتيجة الدراسة الاستطلاعية الثانية على الآ

 معرفة معامل الإرتباط الدال على معامل تبات الإختبارات وكاتت جميعةا دالة -

 قام الباحث بحااب المعاملات العلمية المختارة من صدق وتبات وكاتت على التحو التالى : 

 : صدق الا تبارا  

 أولا : الصاااااادق  :

 صدق الاختبارات :  -أ

طبيااق الاختبااارات علااى العيتااة الااااتطلاعية الاااابقة تاام حااااب الصاادق عاان طريااق التمااايز بت

ذكرهاااا ) مجموعاااة غيااار مميااازة ( وعلاااى عيتاااة أخااارى ممتلاااة)مكفوفين ( ممارااااين مااان 

 جمعية الارادة ببتةا فى تفس المرحلة الاتية ) مجموعة مميزة ( . 

( توضبببح  6،  5وتبببم إيجببباد قيمبببة )   ( لحسبببا  دلالبببة الفبببروق بينهمبببا والجبببداول رقبببم ) 

  ذلك
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 (    4جدول )  

 صدق إختبارات القدرات البدنية ل عينة الإستطلاعية  

 (   12) ن = 

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس

فرق  مجموعة غير مميزة   مجموعة مميزة  
 المتواطين 

 قيمة ت 
 ع س ع س

1 

زمن  الاحتفاظ بالتوازن) الرجببل 
 اليمنى (       

 الثانية 

7.166 0.408 5.333 0.816 1.833 4.919- 

زمن  الاحتفاظ بالتوازن ) الرجل 
 اليسرى (

 
5.833 0.752 4.500 0.547 1.333 3.508- 

2 
ا تببببار الوثببب  العبببريض مبببن 

 الثبا      ) للأمام (
 -2.348 0,070 0.045 1.256 0.057 1.326 سم

 الثانية  متر للأمام 20ا تبار الجرى   3
5.200 0.871 7.450 0.836 2.250 4.56 

 ث 10ا تبار الوثبة الرباعية  4
عدد 
المرا   
 الصحيحة 

4.666 0.516 3.500 1.048 1.166 2.44 

   2.23=    0.05( ومستوا معنوية 10" ال،دولية عند  مجة الحرية)  t يمة " 

(  وجاااو  فااارود ذاس  لالاااة لح اااائية ااااين متوسااالى الم،موعاااة المميااا    4يتضاااب مااان ال،ااادوا ) 
لفير ممي   فى لختباماس القادماس ال داياة ، حياث  يماة ) س ( المحساوأة  ك ار مان  يماة  والم،موعة ا

 ) س ( ال،دولية و و ما ي ر ن على  دد الاختباماس  فى التمي  اين اتائ  الم تلفة ل ختباماس .  

 صدق المحتوى ) صدق الخبراء (

 صدق المحكمين :

تقيم مس    المحكمين لإستمارة  إيجاد صدق  السادة  تم  الطويل ع ى  الوثب  لمسابقة  الاداء  توى 
 (   5خ ( جدول رقم )  2020/ 8/  28خ ( إلى )   2020/  8/  3المحكمن خلال الفترة من ) 
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 (    5جدول )  
 التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستطلاع رأى الخبراء  

 سابقة الوثب الطويلفي محتوى إستمارة تقييم مستوى الاداء الفنى لم
 خبراء(  5) ن = 

المراحل  خ
 شكل الجسم الفنية 

تقيم  

المحكم 

للطالب 

فى كل 

 مرحلة

 غير مناسب  مناسب 
الوزن  

 الترجيحى 

الأهمية 

 النسبية 

 % 
 التكرار

النسبة  

 % 
 التكرار

النسبة  

 % 

 

 
1 

 
مرح ة 
 الأقتراب 

 

 
 
3 
 

3 60 2 40 8 80 

 

 
2 

 
 

مرح ة 
 الارتقاء 

 

 
 

3 4 80 1 20 9 90 

 

 
3 

 
 

مرح ة 
 الطيران 

 

 
 
2 3 60 2 20 8 80 

 

4 
 

 الهبوط 

 

 
 
2 

4 80 1 20 9 90 

المجموع 
 الاااكاااا ى 

 

 ____________ 
 

 (10 ) 
 درجات 

 ____________ 
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( وال ااااا باااالتكرام والنسااابة المئوياااة والااادلالاس ا ح اااائية لاساااتل   م ا 5يتضاااب مااان جااادوا )
الفناااى لمساااابقة الو ااا  اللويااا ،     ال  اااراء فاااي مااادا مناسااابة محتاااوا لساااتمام  تقيااايم مساااتوا الا اء

 (.%90.000، 80.000ا  مية النس ية للمراح  الفنية تراوحت اين )

 ال بات الاختبارات :                                            
لساااااات دام الباحااااااث اللريقااااااة التل يااااااق وععااااااا   التل يااااااق الاختباااااااماس علااااااى العينااااااة الاسااااااتل عية 

 يااااام ( علااااى افاااا  العينااااة وذلاااا، فااااى الفتاااار  ال منيااااة وتاااام حساااااب معاماااا   10) وذلاااا، بفااااامد  منااااى
ال بااااااس بإسااااات دام  تل ياااااق وععاااااا   التل ياااااق ، وتااااام لي،اااااا  الامتبااااااط ااااااين اليياااااا  ا وا وال اااااااى 

 ( .7،  6كما  و موطب ب،دوا ) 

 (  6جدول ) 
 معاملات ال بات للاختبارات البدنية قيد البحث

 (6)ن =                                                                                  

 الاختبارات  
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول  

 الصدق الذاتى قيمة ر
 ع  م  ع  م 

1 

زمااااان  الاحتفااااااو باااااالتوازن           
 1.032 5.666 0.816 5.333 ) الرجل اليمنى (

0.870 0.932 

 زمن  الاحتفاو بالتوازن 
) الرجااااااااااااااااااااال              

 0.816 5.33 0.547 4.500 اليسرى (

0.894 0.945 

2 
اختبااار الوثااب العااريض ماان 

 0.907 0.056 1.275 0.045 1.256 ال بات  ) للأماخ ( 
0.952 

3 
متاااااار  20اختبااااااار الجاااااارى 

 0.792 0.919 6.651 0.836 7.450 للأماخ
0.889 

4 
 10الوثباة الرباعياة  اختبار  

 0.933 1.329 4.166 1.048 3.500 ث
0.965 

   0.754=   0.05ومستوا معنوية  5 يمة " م " ال،دولية عند  مجة الحرية 
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( وال اا بمعام س  باس ل ختباماس ال داياة  بإسات دام طريقاة التل ياق و  6يتضب من جدوا )   
( حياث     ايم 0.792:  0.933تراوحات ااين )لعا   التل يق حيث     يم معام س الامتبااط قاد  

ولقااد تراوحاات   0.05عنااد مسااتوا  معااام س الامتباااط المحسااوأة  ك اار ماان  يمااة الامتباااط ال،دوليااة
ممااا يشااير للااى  باااس و اادد اتااائ  الييااا  ( ،   0.889:   0.965 يمااة ال اادد الاا اتى اااين  ) 

 تقريبا
 (   7جدول )  

 توى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل  معاملات ال بات نتائج لقياس المس
 (6)ن =                                                                                  

 الاختبارات المستخدمة  م
وحدة 

 القياس

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 الارتباط 

صدق 

 ع س   ع س   الذاتى 

1 
لماابقة   ماتوى الاداء الفتى
 الوتب الطويل 

 0.925 0.857 0.516 2.666 0.752 1.833 درجة 

   0.754=   0.05ومستوا معنوية  5 يمة " م " ال،دولية عند  مجة الحرية 

 ى لماااابقة الوتااب الطوياالماااتوى الاداء الفتااال ( معااام س ال باااس  7يوطااب جاادوا )            
معااام س الامتباااط  اايم معااام س الامتباااط  حيااث     اايم بإساات دام طريقااة التل يااق و لعااا   التل يااق 

معام س الامتباط المحسوأة  ك ر من  يمة حيث     يم  (   0.857لمستوا الا اء الفنى للمسابقة ) 
لمسااتوا الا اء الفنااى ل اادد الاا اتى ، ولقااد تراوحاات  يمااة ا  0.05عنااد مسااتوا  الامتباااط ال،دوليااة

 مما يشير للى  باس و دد اتائ  الييا  تقريبا، (  0.925لمسابقة الو   اللوي   ) 
 

 :    البرنامج المقترح

وقد قام الباحاث باساتل   م ي ال،ا اء عان طرياق المقاالاة الش  اية وتو ا  الباحاث للاى الشاروط 
 التالية :

 د التعلم للمكفوفين .اناء ال راام  باست دام  حدث طر  -
 المرواة فى ال راام  بما يتناس  مع المكفوفين مع عدم تأ ر الحدف المرا  تحييقه . -
         –مساااااافة  -الات،ااااااا   -لسااااات دام  اخااااا  الوحاااااد  المااااادم اس الحااااا  م ااااا  الاحساااااا  )التاااااوا     -

 قو   فع القدم() القو  
 ث وحداس .عد  الوحداس التعليمية فى ا س و  الواحد    -
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 5م للاى  4  يقة . وتم تل يق الوحد  خامج اليوم الدماساي مان السااعة  60 من الوحد  التدمي ية    -
 م 
 تنتحى    وحد  من ال راام  اتمريناس الاسترخاء. -

تقوم الباحاث بالتادمي  لعيناة البحاث باسات دام الم،ساماس وطريقاة اريا   ام قاام الباحاث  بعما  عاد  
 ال  راء لعرض ال راام  فى  ومته النحائيةلقاءاس مع السا   

 (   8جدول )  

 نتيجة استطلاع رأى الخبراء فى محتوى البرنامج الحسى المقترح 

 أسا ين 6 الفترة الك ية ل برنامج 1
 وحدات فى الأسبوع 3 عدد الدروس التع يمية فى الأسبوع 2
 ق 60 زمن الدرس  3

4 

 
 التوزين الزمنى لمكونات الوحدة

ماء الإح  ق (  5)  
 ق ( 10)  الإعداد البدنى

 ق ( 40)  الرياضات الأساسية )المسابقة( 

 ق (  5)  الختاخ 

(  سااااايع اواقاااع  ااا ث  6( وحاااد  تعليمياااة تنفااا  علاااى مااادام )  18وقاااد لشاااتم  ال رااااام  )   
 (   يقة .60وحداس فى ا س و   من الدم  )

 الدراسة الأساسية  : 

 :   القياس القب ى
بعااد التأكااد ماان تااوافر  افااة الشااروط العلميااة والفنيااة وا  اميااة وعسااتكماا  افااة ا جااراءاس ل اادء تنفياا  

مااتوى الاداء و  للماتوى الرقمى لماابقة الوتب الطويلالبحث اتل يق الييا  الق لى لكا   مان ) 

م حتاى ياوم 11/2020/ 4  ( فى الفتار   ال منياة ياوم ا مأعااء  الموافاقالفتى لماابقة الوتب الطويل
 م  .  2020/ 11/ 5ال مي  الموافق  

 تطبيق تجربة البحث الأساسية :
قام الباحث اتل يق ال راام  المقترح على عينة البحث ا ساسية وذل، فى الفتر  ال منية يوم  

م ، وتام تل ياق  20 20/  12/  20 م  حتاي ياوم  الاحاد  الموافاق2020/   11/  8الاحد الموافق  
د (  60(  ساااايع اواقااع  اا ث  مو   ساا وعيا  و ماان الاادم ) 6ال راااام  التعليمااى المقتاارح لفتاار  ) 
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م :  4(  م  . وتم تل يق الت،رأية البحث الاساسية خاامج الياوم الدمماساى مان السااعة 18اواقع )  
 م .  5

 (    6)  نموذج لدرس من البرنامج المقترح من مرفق رقم 
 عوامل الامن والسلامة  الهدف الخاب  الهدف العاخ  الزمن  الأسبوع الوحدة 

تع يم  مسابقة الوثب  ق 60 الأول الأولى
 الطويل 

 أدوات أمانة  تع يم مرح ة الاقتراب  

 أرض مستوية 
 منطقة  بوط أمانة 

 ملاحظات  المـــــحــــتــــــوى  الأجزاء 

 

 الإحماء 

 ق5

  لملع  مع م مسة ح   مشدو  حوله ) وقوف ( المشى حوا ا 

سريع ( فقا   –متوسط  -)وقوف ( المشى متفير السرعة ) بلئ
 مرتفع (  –متوسط    -للإيقا  الموسيقى ) من ف  

 

 الإعداد البدنى 

 ق 10

 ) وقوف( المشى للأمام فى ات،اا م دم ال وتى .  
 

 الاحسا  بالات،اا 

لو ااا  لاعلاااى ولامااا  ) وقاااوف . اماااام  اااراس جااار  معلقاااة (  ااام ا
 الكراس ال،ر 

 الاحسا  بالقو  ) قو   فع القدم ( 

) وقوف ( وطع  تااب فاود  الار   المشاى للأماام ماع الت افيق 
 ( يكرم يمينا ويساما وخلفا . 1-8) 

 ا حسا  بالتوا   

م  ااام العاااو    4) وقاااوف(  ال،ااارا مااان خاااط ال داياااة حتاااى مساااافة 
  ل ط ال داية وفقا   يقا  موسيقى

 الاحسا  بالمسافة

 

 

الرياضات   

 الأساسية  

 المسابقة

 ق  40

شااااارح المهاااااارة ومراح هاااااا المخت فاااااة  هااااادف خ اااااق  -1
تصاااور حركاااى لااادى التلامياااذ باساااتخداخ المجسااامات 

 وطريقة  ريل 

الح،اااااا  علااااااى قاااااادم واحااااااد  لكاااااا  تلمياااااا  لتحديااااااد قاااااادم  -2
 مع  فام  المعلم الامتقاء  

و  ماااان خلااااو  ل ماااااام يقاااات الت مياااا  يااااتم  خاااا  لقتاااااراب مكاااا -3
 والامتقاء لاعلى مسافة ممكنة مع  فام  المعلم 

 اف  التمرين مع الامتقاء ل مام  -4

افاااا  التماااارين مااااع الاتقاااااء ل مااااام مااااع محاولااااة ال يااااا   فااااى  -5
 المسافة 

 

 

 

 

 الختام  

 ق5
 عم  تمريناس تحدئة وشرح ما تم عمله فى   ا الح ة مع توطيب ما يتم عمله فى الدم  التالى  
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 القياس البعدى : 

         لاتحاء الفتر  المت   ة لتنفي  ال راام  قام الباحاث اتل ياق اليياا  البعادي لكا   مانبعد          
( على عينة ماتوى الاداء الفتى لماابقة الوتب الطويلو  للماتوى الرقمى لماابقة الوتب الطويل)

م ( حتاااى ياااوم ال   ااااء          2020/   12/   21البحاااث فاااى الفتااار  ال منياااة ياااوم  ا  ناااين الموافاااق  ) 
 م (  . 2020/ 12/   22الموافق )

 المعالجات الإحصائية :  
 : الباحث  الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة  يانات البحثاستخدخ    

 المتوسط الحسااى .  -1
 الااحراف المعيامي .  -2
 معام  الامتباط  ) ايرسو  ( .  -3
 t-test)  (اختبام ) س (  -4
 اسبة التحسن  ) % ( .   -5

 
 عرض النتائج ومناقشتها   -
 أولًا عرض النتائج   -

 (  9جدول )  
ط الحسا ى والانحراف المعيارى لنتائج)  ل مستوى الرقمى لمسابقة الوثب الطويل و المتوس

 مستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث 
 ( 12) ن=   

 خ
وحدة   الاختبارات المستخدمة 

 القياس 

الفرق  ين   القياس البعدى  القياس القب ى 
 المتوسطين

  tقيمة 

 ع س/ ع س/

1 

الماتوى الرقمى  
لماابقة الوتب  

 الطويل 
 متر 

1.365 0.032 1.816 0.133 

 

0.451 
10.995 

2 

ماتوى الاداء الفتى  
لماابقة الوتب  

 الطويل 
 درجة

1.750 0.753 7.083 1.164 

 

5.333 
12.870 

   2.20=    0.05 ومستوا معنوية 11" ال،دولية عند  مجة الحرية  t يمة " 
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  ( ال،دوا  من  المستوا    9يتضب  فى  والبعدا  الق لى  اليياسين  اين  لح ائيا   فرود  الة  وجو    )
ماتوى الاداء الفتى    (، وفى  10.995)     )الرقمى لماابقة الوتب الطويل حيث بلغت قيمة ) ت  

حيث     ل الب الييا  البعدا  ،    (12.870)حيث الفت  يمة ) س (    لماابقة الوتب الطويل
   . 0.05جميع  يم ) س ( المحسوأة  ك ر من  يمتحا ال،دولية عند مستوا  

 ( 10جدول ) 
النسبة المئوية ل تحسن  ين القياسين القب ى والبعدى فى نتائج )  ل مستوى الرقمى لمسابقة  
   الوثب الطويل و مستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل( لأفراد المجموعة التجريبية خلال

 قياسى البحث  
 ( 12) ن=    

 خ
 الاختبارات المستخدمة 

وحدة  
 القياس 

الفرق  ين   القياس البعدى  القياس القب ى 
 المتوسطين

 نسبة التحسن 
% 

 ع س/ ع س/

1 

الماتوى الرقمى  
لماابقة الوتب  

 الطويل 
 متر 

1.365 0.032 1.816 0.133 

 

0.451 
33.040 

2 

ماتوى الاداء الفتى  
وتب  لماابقة ال
 الطويل 

 درجة
1.750 0.753 7.083 1.164 

 

5.333 
304.742 

( النسااااااابة المئوياااااااة للتحسااااااان ااااااااين اليياساااااااين الق لاااااااى والبعااااااادا فاااااااى اتاااااااائ         10يوطاااااااب جااااااادوا) 
)  للمساااااتوا الرقماااااى لمساااااابقة الو ااااا  اللويااااا  و مساااااتوا الا اء الفناااااى لمساااااابقة الو ااااا  اللويااااا ( 

اساااااابة التحساااااان للمسااااااتوا الرقمااااااى لمسااااااابقة الو اااااا    فاااااارا  الم،موعااااااة الت،ري يااااااة ، حيااااااث الفاااااات 
% (  ، وألفاااااات اساااااابة التحساااااان فااااااى مسااااااتوا الا اء الفنااااااى لمسااااااابقة الو اااااا   33.040اللوياااااا ) 
 % ( و و ما يتفق مع ط يعة البحث التعليمية.  304.742اللوي  ) 
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 (  11جدول )  
لمسابقة الوثب الطويل و المتوسط الحسا ى والانحراف المعيارى لنتائج )  ل مستوى الرقمى 

 مستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث 
 ( 12) ن=   

 خ
وحدة   الاختبارات المستخدمة 

 القياس 

الفرق  ين   القياس البعدى  القياس القب ى 
 المتوسطين

  tقيمة 

 ع س/ ع س/

1 

الماتوى الرقمى  
تب  لماابقة الو 
 الطويل 

 متر 
1.365 0.032 1.816 0.133 

 

0.451 
10.995 

2 

ماتوى الاداء الفتى  
لماابقة الوتب  

 الطويل 
 درجة

1.750 0.753 7.083 1.164 

 

5.333 
12.870 

   2.20=    0.05ومستوا معنوية  11" ال،دولية عند  مجة الحرية  t يمة " 

  ( ال،دوا  من  اين    9يتضب  لح ائيا   فرود  الة  وجو   المستوا  (  فى  والبعدا  الق لى  اليياسين 
ماتوى الاداء الفتى    (، وفى  10.995)     )الرقمى لماابقة الوتب الطويل حيث بلغت قيمة ) ت  

ل الب الييا  البعدا  ، حيث       (12.870)حيث الفت  يمة ) س (    لماابقة الوتب الطويل
 . 0.05ا  جميع  يم ) س ( المحسوأة  ك ر من  يمتحا ال،دولية عند مستو 

 ثانيا : مناقشة النتائج
 مناقشة نتائج الفرض الأول :  

 فااى وذلاا، النتااائ  تفسااير مناقشااة ماان الباحااث  تمكاان السااابقة ال،ااداوا ماان عرطااة تاام لمااا استرشااا ا  
 . البحث  مشكلة ح  للى التو   محاولة  ج  من  والفروض  ا  داف طوء

 مناقشة نتائج الفرض الأول : 

المتوسط الحسا ى والانحراف المعيارى لنتائج)  ل مستوى الرقمى  (    9)    يتضب من ال،دوا     
لمسابقة الوثب الطويل و مستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الطويل( لأفراد المجموعة التجريبية  

 خلال قياسى البحث )البيانات الوصفية( 
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اليي         عن  البعدا  للييا   الحسااية  المتوسلاس  لمتفا   يتضب  للمستوا  حيث  الق لى  ا  
الرقمى ومستوا ا  اء لمسابقة الو   اللوي  ، مما يدا على وجو  فرود لح ائية  اا معنويا  

 0ل ل، وج   ماسة الفرود اين   ا المتوسلاس اين اليياسين الق لى و البعدا  فى اتائ  ، 
فى الييا  الق لى    (    المتوسلاس الحسااية للمستوا الرقمى9ويتضب من خ ا ال،دوا )         

متر   0.451متر( والفرد اين المتوسلين )      1.816متر ( اينما فى الييا  البعدا )     1.365)
 مجة( اينما فى    1.750(، اينما مستوا الا اء الفنى لمسابقة الوب اللوي  فى الييا  الق لى )    

 مجة( .     5.333 مجة ( والفرد اين المتوسلين   )    7.083الييا  البعدا ) 
(     نااااا فااارود ذاس  لالاااة معنوياااة ااااين اليياساااين الق لاااى  10ويتضاااب  افااا  ال،ااادوا )        

)  ل مسااتوى الرقمااى لمسااابقة الوثااب الطوياال و مسااتوى الاداء الفنااى لمسااابقة والبعاادا فااى اتااائ  
ماااتوى  (، وفااى10.995)    )بلغاات قيمااة ) ت ( ل ااالب الييااا  البعاادا ، حيااث الوثااب الطوياال

ل ااالب الييااا  البعاادا  ،  (12.870)و الفاات  يمااة ) س (  داء الفتااى لماااابقة الوتااب الطوياالالا
 . 0.05حيث    جميع  يم ) س ( المحسوأة  ك ر من  يمتحا ال،دولية عند مستوا 

ويرجااع الباحااث ذلاا، للااى    ال راااام  المقتاارح بإساات دام الم،سااماس و طريقااة ارياا  قااد        
 مسابقة الو   اللوي   لدا المكفوفين .   ا للى تعليم وتلوير

خ ( ، وزيناب ييصال  2018حمادى محماد ع اى ) : يتفق من ما أشارات إليه نتائج كلًا من   و ذا
 2013خ( ، أميرة فتحى  در )   2014خ ( ، فاطمة ناصر حسين وآخرون )   2018عبد الله )  

باااأ  .  خ ( 2004ى  ) خ ( ، وعزيااازة محماااد عفيفااا 2006خ ( ، أحماااد محماااود ع اااى شاااهدة  ) 
والتااى  شااامس جميعحااا للااى حاادوث تحساان فااى   اء الو اا  لاادا ال اارام  بأاواعحااا لحااا تااأ ير لي،ااااى 

 (                                    13( ، )  3( ، ) 6( ، ) 14( ، )  8( ، )   7)  ا طفاا المكفوفين  نتي،ة لل رام  التعليمية.
للااى   ميااة ا اشاالة الم تلفااة لللفاا  للمعاااد ب ااريا   خ ( 2006ر ) ويشااير إسااماعيل إ اارا يم  ااد

وخا ة ا اشلة ذاس اللابع العملى  احا تساعد علاى تلاوير محاماتاه وتنمياة ش  ايته وذلا، مان 
خ ا ا اشلة الحر ية وغير ا حيث    الحر ة  اى النشااط و اى الشاك  ا ساساى للحيااا واللريقاة 

فكااام والمشاااعر والمفاااجيم اوجااه عااام و ااى ماان   اام وسااائ  ل ااام  الماارح ا ساسااية فااى التع ياار عاان ا 
 (  61:  5والمتعة من خ ا  اشلة وقت الفراغ والترويب فى اللع  والحر اس الرياطية )  

وجااد     ناااا تحساان فااى  التااى حصاال ع يهااا الباحااثوماان خاا ا اتااائ  اليياساااس السااابقة         
الق لى ومن  م يرجع الباحث التحسان فاى  ا ا النتاائ  للاى خضاو  اتائ  الييا  البعدا عن الييا   

 المقترح للمكفوفين   عينة البحث المكفوفين ، للى تل يق اراام  
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ال ا يحتوا على )  بإست دام الوسائ  التعليمياة الم تلفاة اللمساية للم،ساماس للمساابقاس و طريقاة  
حيئاة ايئاة تعلمياة لللفا  الكفياا لقضااء وقات اري  وا شاماس السامعية المسات دمة م ا  ال افام  ، ت

ممتع لممامسة المسابقة ، ل ماا عينة البحث با ج اء الم تلفة للمسابقة وعست دام ا يقا  الموسايقى 
 فى لحداث تأ ير لي،ااى ملحوظ فى تعلم وتلوير المسابقة مما سا م ، عند ا  اء (

 ااو " توجااد فااروق ذات دلالااة وبالتااالى تاام تحقيااق ماان نتااائج الفاارض الأول ل بحااث و 
إحصائية  ين القياسين القب ااى والبعاادى ل مجموعااة التجريبيااة لصااالح القياااس البعاادى 

 فى تع م مسابقة الوثب الطويل لدى المكفوفين .
    مناقشة نتائج الفرض ال انى :

البعااااادا  علاااااى  ( للاااااى حااااادوث تقااااادم فاااااى اتاااااائ  اليياااااا 10حياااااث تشاااااير اتاااااائ  جااااادوا )        
المسااااتوى الرقمااااى لمسااااابقة الوثااااب الطوياااال و مسااااتوى ائ  الييااااا  الق لااااى ، فااااى اتااااائ  ماااان اتاااا

(حيااااااث تتااااااراوح اساااااابة التحساااااان فااااااى المسااااااتوا الرقمااااااى الاداء الفنااااااى لمسااااااابقة الوثااااااب الطوياااااال
% (، وتراوحااااات اسااااابة التحسااااان فاااااى مساااااتوا الا اء الفناااااى لمساااااابقة الو ااااا  اللويااااا   33.040)

  (304.742 .) % 
خ ( ، وزينااب  2018حماادى محمااد ع ااى ) ق  ااذا النتااائج ماان مااا ذكاارا كاال ماان كمااا يتفاا        

 2011ونا د حداد عبد الجواد ) خ ( 2014محمد محمد أحمد )    خ (    2018ييصل عبد الله )  
أحمااد خ ( و 2009أحمااد محمااد العقاااد وسيمااان سااعد زس ااول وسيناااس سااالم الطااوخى  ) و  خ ( 

   الاااام اللعااا  إلاااى   خ ( 2004محماااد عفيفاااى )  وعزيااازةخ (  2006محماااود ع اااى شاااهدة ) 
للأطفاااا المكفااوفين ومااا يتضاامنه  اا ا النلااام ماان  سااالي  تعليميااة وتدمي يةلم تلفااة مساات دمة وماان 
خ ا لستراتي،اس التدمي  فاى تعلام محااماس  لعااب القاوا ينماى قادماتحم فاى التعاما  والات ااا ااين 

للااى  يااا   مسااتوا  طفاااا فااى العديااد ماان القاادماس و ياا  ا بشااك  فعاااا وملحااوظ  الت مياا  وأعضااحم
 ( . 13( ، )  3( ، ) 2( ، ) 22( ، )21( ،)8( ، ) 7) الحر ية . 
وماان  اام يرجااع الباحااث التحساان فااى  اا ا النتااائ  للااى خضااو  عينااة البحااث المكفااوفين للااى         
ى تعليم وتلوير ال راام  الحسى المقترح بإست دام الم،سماس و طريقة اري  قد   ا لل  تل يق

 .مستوا الا اء لمسابقة الو   اللوي   لدا المكفوفين   
يتضب حادوث تحسان ملحاوظ فاى معادا تقادم عيناة البحاث المكفاوفين فاى اتاائ    ومما سبق        

  لل راام  المقترح قيد الدماسة . تعرطحممسابقة الو   اللوي  فى بعد 
توجااد نسااب تحساان  ااين القياسااين القب ااى  ااو "  ال ااانى وبالتااالى تاام التحقااق ماان نتااائج الفاارض

 والبعدى فى نتائج مسابقة الوثب الطويل لدى المكفوفين. 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -

فااى طااوء   ااداف البحااث وفااى وحاادو  العينااة المساات دمة والمعال،اااس  :  أولا : الاسااتنتاجات
 ا ح ائية تو   الباحث للى الاستنتاجاس التالية:

ااااام  المسااات دم علاااى تعلااايم مساااابقة الو ااا  اللويااا  لااادا المكفاااوفين تاااأ ير يااا  ر ال ر  -1
لي،ااااى  اا لح اااائيا علاااى المساااتوا الرقماااى و مساااتوا الا اء الفناااى لمساااابقة الو ااا  

 اللوي  .
توجد نسب تحسن  ين القياساين القب اى والبعادى فاى نتاائج مساابقة الوثاب الطويال توجاد   -2

المساااتوى الرقماااى لمساااابقة الوثاااب الطويااال حسااان حياااث الفااات اسااابة الت لااادى المكفاااوفين
 %71.1 مستوى الاداء الفناى لمساابقة الوثاب الطويال، وألفت اسبة التحسن فى   28.7%

 .للعينة قيد البحث  ،
لمكااية التو ا  للاى ارااام  تعليماى مقتارح بإسات دام الم،ساماس وطريقاة اريا   مكاو  مان      -3

 . الية مدا فاعليته( وحد   ظحرس اتائ  الدماسة الح 18) 

 ثانيا : التوصيات :

 فى حدو  عينة البحث وفى طوء اتائ،ه يو ى الباحث بالتالى: 
 ست دام الم،سماس وطريقة اري  فى تعليم مسابقاس الميدا  والمضمام الم تلفة للمكفوفينا -1
 العم  على تعميم وتل يق اراام  المقترح . -2

   ناء العملية التعليمية ل وا ا عاقة الب رية . ا  تمام بعوام  ا من والس مة -3

لجاااراء  ماساااة مشاااااحه علاااى ا اااااث مااان المعااااقين ب اااريا  للتعااارف علاااى مشااااكلحم وعي،اااا     -4
  اس  اللرد لتقديم ال دماس المناسبة لحم .
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  المراجن
1-   : ع ى  محمد  ت ا تساخ  فى  واللمسية  السمعية  ا ت اا  وسائط  لست دام  المبا ئ          فعالية  عليم 

الرياطية   الترأية  ،  لية  منشوم   غير  ماجستير،  مسالة   ، للمكفوفين  السلة  لكر   ا ساسية 
 م. 2005لل ناس با سكندمية ، جامعة ا سكندمية ، 

الطوخى   -2 سالم  إيناس  و  زع ول  سعد  وسيمان  العقاد  محمد  استراتي،ياس  أحمد  است دام  :   ر 
علم بع  محاماس  لعاب القوا لت مي  مدام  ذوا الاحتياجاس  التدمي  الم تلفة على ت

ال ا ة , الم تمر العلمى ال الث بكلية الترأية الرياطية لل نين , جامعة ال قا يق , الم،لد  
 م . 2009ا وا 

حر اى  –تا ير اراام  باسات دام التمرينااس النوعياة لالإ ماا الحا  :  :    أحمد محمود ع ى شهدة -3
  اء محاام  الو ا  اللويا  لفئاة المكفاوفين بمراحا  التعلايم الاساساي  ، مساالة على المستوا  

 م . 2006ماجستير ،  لية الترأية الرياطية ، جامعة المن وم  ، 
4-   : رياض  ، أسامة مصطفى  العرأى  الفكر  ،  ام  والرياطية  الل ية  ا س    ، المعاقين  مياطة 

 م    2005القا ر   ،  
إ را يم  د  -5 :  إسماعيل  م سسة    ر  ال ا ة،  الاحتياجاس  ذوا  للأطفاا  النفسى  ا مشا  

 م  2006ا خ ا لللباعة والنشر  
فتحي  در   -6 فى      أميرة  الو باس  بع   مستوا   اء  تحسين  فى  حر ى  لمتفا   اراام   تأ ير   :

  التمريناس للمكفوفين ، مسالة ماجستير، غير منشوم  ،  لية الترأية الرياطية جامعة طنلا 
،2013     

تأ ير اراام  تعليمى بإست دام الم،سماس على تعلم مسابقة  فع ال،لة   حمدى محمد ع ى  :  -7
لفئة المكفوفين ، الم،لة العلمية للترأية ال داية وعلوم الرياطة ، جامعة انحا ،  لية الترأية  

   .م    2018،  3، العد   22الرياطية ، الم،لد 

عبد الله  -8 ييصل  المحاماس :     زينب   بع   لتلوير  الح  حر ية  للقدماس  تدمي ي  اراام     ر 
الاساسية فى العاب القوا للمكفوفين ،  مسالة   توما غير منشوم  ،  لية الترأية الرياطية  

 م .    2018جامعة طنلا ، 
ر  ، ارام  الترأية ال ا ة ومنا ،حا اين الفكر والتل يق ، القا سعيد محمود السعيد وآخرون :   -9

 م .  2006عالم الكت  ،  
الحميد زا ر   -10 الفكر  عبد الرحمن عبد  القوا ،  ام  : ميكاايكية تدمي  وتدمي  مسابقاس  لعاب 

 م  2009العرأي ، 
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 ،) ب:س (   www.alukah.com:مبا ئ طريقة اري ،ا لولة  عبد الرحمن عبد العزيز الف يج -11

يتفاعااااااا  المكفاااااااوفين علاااااااى مواقاااااااع التوا ااااااا  ،  : ارايااااااا  السوشااااااياا ،  ياااااااا عباااااااد الله  شااااااااخ -12
 WWW.dostor.org / م 51:04 –م  2020 غسلس  / 24، ا  نين . 

13-   : عفيفى  محمد  المستوا  عزيزة  على  السمعى  ا يقا   باست دام  مقترح  تعليمى  اراام   فاعلية 
با ما  وا حسا   اللوي   للو    فى   الرقمى  منشوم  بحث   ، الب ر  لمكفوفى  النفسى 

الم،لة العلمية للترأية ال داية و الرياطية ، العد  ال الث وا مأعو  ،  لية الترأية الرياطية   
 م .  2004لل نين بالحرم ، جامعة حلوا  ، س تم ر ،  

الحر ية   : تأ ير اراام  بالترأية    فاطمة ناصر حسين وبيريفان عبد الله و حتم صا ر قادر -14
( سنواس ، م،لة  لية    8-7فى تنمية النشاط الحر ى للأطفاا طعاف الب ر بأعمام )  

 م   2014الترأية الرياطية ، جامعة بفدا  ، الم،لد السا   والعشرو ،العد  الرابع ، 
المحاماس ا ساسية  مايسة محمد عفيفى :   -15 الحر ية على بع   اراام   مطى مائى للل قة 

وا  ال داية  للسباحة  للترأية  العلمية  الم،لة   ، الب ر  لمكفوفى  النفسى  با ما   حسا  
العد     ، م ر   ، حلوا   جامعة   ، لل نين  الرياطية  الترأية  ،  لية  ،             66والرياطية 

 م .   2012( ،  494:  473 ا ) 
ا اسااية  منا   تعليم ذوا الاحتياجاس ال ا ة ، فى طوء متللباتحم  مجدى عزيز إ را يم :   -16

 .    م2010والاجتماعية والمعرفية ، مكتبة ا ا،لو الم رية ، 
17-   : و به   مدحت  و  الجالى   ،  محمد  السابع  ،      http : // m.youm7.comاليوم 

 م .   6:40م ، الساعة   2018 يسم ر  24
ة الرياطاااية : الاختبااااماس  والمقاااايي   فاااى الترأياااة الرياطاااية ،  لياااة الترأيااامحماااد السااايد خ يااال  -18

 جامعة المن وم  
اليياا  والتقااويم فاى الترأيااة ال داياة  والرياطااية ،  ام الفكار العرأااى ،  :محماد صاابحى حسااانين  -19

 م .  1995،  3ط
م ،    2018يناير    18، الس ت   http : // m.youm7.com: اليوم السابع ،  محمد عوض -20

   م . 2:28الساعة 

 ير ارااااام  بإسااات دام الحاااام  المعدلاااة واللاااود علاااى المساااتوا تاااأمحماااد محماااد أحماااد محسااان :  -21
الرقمااى للمشااى والعاادو والو اا  اللوياا  وتنميااة ا  ماا الحاا  حر ااى لللاا ب المكفااوفين ، 

 م . 2014مسالة ماجستير ،غير منشوم  ،  لية الترأية الرياطية  ، جامعة حلوا  ، 
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قنااين مرحلتااى ا قتااراب وا متقاااء علااى مسااتوا : تااأ ير لساات دام جحاا  لتنا ااد حااداد عبااد الجااواد  -22
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