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 -مقدمة ومشكلة الدراسة:

تطورت لعبة كرة السلة تطورا ملحوظا في السنوات الأخيرة مما أدى ذلك إلى تغيير طابع           

ة، ونتيجة لهذا التطور أخذت دول العالم باالتخطيط المبارمو والاد يلا لقرت اا  اللعب وتعدد اساليب

بمستوى فر هم نحو أفضل المساتويات معتماديب باذلك  لاى العلاوم المرتبطاة بالمجاال الرياضاي 

ومنها الأهتمام بتحليل مباريات المستويات العليل للتعرف  لى الثروات المهارياة وخطاط وطار  

 العليا لقسترشاد بها فى تخطيط برامو التدريب.لعب فر  المستويات 

 Ashley Phelps & Pamela Kulinnaاشللي فيللب، ب بللاميو كلولي  يشاير           

 يحرزها الفريلا التي الناجحة التصويبات  بعدد  السلة تتحدد  كرة في المباراة نتيجة إلي أب  (2015)

 إ اداد  إلا ملياات  هاي ماا التصاويب   بال تاددى التاي المهاارات  وكال المنااف،، الفريلا سلة في

 5) .الأدا  صاحة تساا د  لاى التاي الأسا، أهام ماب الحركاة ومرونة سهولة وتعتبر للتصويب،

:172) 

 Neumann, D., & Hohnke, E(2018) نيوملا  دي وهونكي  إي كما يوضح           

ات الادا  البادنى أب التخطيط الجياد لبارامو واساتخدام الوسااال والطار  الخاصاة بتح يالا متطلبا

والمهااارى، وتخطاايط باارامو التاادريب فااى ضااو  نتااااو الاختبااارات البدنيااة والمهااارة والرجااو  

لمسااتحدثات ومسااتجدتات تطااورات الادا ات المهاريااة، يسااا د الماادربيب  لااى تطااوير باارامو 

التاادريب، لااذا يجااب  لااى الماادربيب اثطااق  والبحاا   لااى مسااتحدثات الأدا  الخاصااة بصااورة 

 (297: 11رة لتطوير أدا  لا بيهم. )مستم

أب تطوير لعباة كارة السالة يعتماد  Clemente, F( .2016) .كليمنتي ب فويضيف           

أساساً  لى فعالية الاهتمام بالٍا داد المهارى لق بيب واٍت اب الق ب للأدا ات المهارية فى مختلف 

ض، والتى تستخدم كثيراً ولكب بااختقف الظروف، لتحسيب ال درة  لى ربط المهارات بعضها ببع

اسلوب تنفيذها لتكوب أكثر تأثير فالموا ف المختلفة مب اللعب تتطلب الاستخدام الأ صاى لل ادرات 

تأثير برنلامج تدريبي لتحسي  فعلالية الأداءات المهلارية للتصويب لنلاشئ كرة السلة 

 سنة بدولة الكويت                        17 تحت

 فلاطمة نبيل سلطلا  احمد      

  رسلالة دكتوراة وزارة   
 الكويت  -التربية والتعليم 
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 (51: 7الفردية والتحديد الد يلا للموا ف الخططية مب خقل فعالية الأدا  المهارية لتنفيذها. )

أب تطوير مستوى الادا  المهارى  Pat Heat& Debby (2000)بلات هيد وديبى فيما يبرز 

 (27: 10يسا د  لى تنفيذ طر  اللعب المختلفة. )

كرة السلة الحديثة تتمياز انهاا تعتماد بشاكل  ( أ 2011محمد سمير سعد اللدي  )ويوضح          

يالا، فاالفر  التاى كبير  لى الق بيب طوال ال امة اسفل السلة لما لهم مب دور فعال فى نتااو الفر

تمتلك لا بيب طوال ال امه ذوى مهاارات متنو اة فاى التصاويب أسافل السالة لهام التفاو  وحسام 

 (34: 3المباريات. )

أب التدريبات المهارية للتصويب AaronT.etal (2019 )آرو  تي وآخرو  ويضيف            

لمنافسة يحتاج ثمتقك الق بيب تلعب دوراً حاسماً فى نجاح أنها  الهجوم، حي  أب الدخول للسلة ا

لمجمو ة مب الادا ات المهارية التى تكنهم مب اختارا  دفا اات المنااف،، لاذا فافب الفريالا الاذ  

 (2: 6يمتلك لا بيه للأدا ات المهارية للتصويب يمكنهم اخترا  دفا ات المناف، بسهولة. )

نة بدولاة الكويات وجادت أب هنااك س  17مب خقل متابعة الباحثة دورى الناشايب تحت             

ضعف فى مساتوى الأدا ات المهارياة للتصاويب وافت اار الق بايب إلاى تناو  الأدا ات المهارياة 

المستخدمة فى اخترا  سلة المناف،، كذلك انخفاض درجة فعالية الانها   لى السلة ، الأمار الاذ  

اشايب بدولة الكويت، هذا ما د ا  د يرجع لضعف مستوى الادا ات المهارية للتصويب لق بيب الن

 الباحثة لتناول تلك المشكلة بالبح  والدراسة.

 -هدف الدراسة:

التعرف على تأثير برنلامج تدريبي لتحسي  فعلالية الأداءات المهلارية للتصويب لنلاشئ كرة السللة 

 -سنة بدولة الكويت وذلك م  خول تحقيق الواجبلات التلالية: 17تحت 

ريبي باستخدام تدريبات الأدا ات المهارية للتصويب لناشئ كرة السلة تحت وضع برنامو تد  (1)

 سنة. 17

التعرف  لى تأثير البرنامو التدريبي  لى تحسيب مساتوى ادا  وفعالياة الأدا ات المهارياة  (2)

 سنة. 17للتصويب لناشئ كرة السلة تحت 

 -فروض الدراسة:

لأدا ات المهارية للتصويب بيب ال يا، ال بلي توجد فرو  دالة إحصااياً فى مستوى أدا  ا (1)

 البعد  ولصالح ال يا، البعد . –

توجد فرو  دالة إحصااياً فاى مساتوى فعالياة الأدا ات المهارياة للتصاويب بايب ال ياا،  (2)
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 البعد  ولصالح ال يا، البعد . –ال بلي 

 -الكلملات الدالة:

 "تعريف إجرائي"  -الأداءات المهلارية للتصويب:

كل التحركات الهادفة التي تدد  لاخترا  دفا ات المناف، للوصاول للسالة ساوا  كانات هاذ    هى

 الأدا ات بالكر  أو بدونها وهى ادا ات فردية ومركبة.

 -الدراسلات المرجعية للدراسة:

Neumann, D., & Hohnke, E(2018) (11 ) نيوملا  دي وهونكي  إي دراسة          

دريب بانف، ظاروف المنافساات  لاى تحسايب مساتوى الرمياة الحارة وتهدف إلي دراسة أثار التا

لق بي النخبة فى كرة السلة، وتم استخدام المنهو التجريبي  لى مجماو تيب تجريبياة والضاابطة 

( لا اب كارة سالة مساتوى الدرجاة الأولاي، وتوصالت النتاااو إلاى تفاو  30 لى  يناة بلغات )

فى مستوى الرمية الحارة مماا يوضاح مادى فعالياة  المجمو ة التجريبية  لى المجمو ة الضابطة

 التدريبات فى نف، ظروف المنافسة  لى تحسيب مستوى الحرة.

تدريبياة  -( وتهدف إلي وضع إساتراتيجية تعليمياة 1)  (2018عبدالله محمد على )دراسة          

رة السالة، لتطوير الثاروات المهارياة  لأناوا  التصاويب الخااب لق باى الارتكااز  الناشاايب لكا

باستخدام المنهو التجريبى وتم اختيار العينة بالطري ة العمدية مب لا باي الارتكااز والبلاد  اددهم 

الم ترح له تاثير إيجاابى  لاى تحسايب  -( وكانت مب اهم النتااو البرنامو التعليمى التدريبى  10)

 كرة السلة بدولة الكويت. الثروات المهارية لأنوا  التصويب الخاب لق بى اثرتكاز الناشايب فى

 -اجٍراءات الدراسة:

 -منهج الدراسة:

البعدى لمجمو ة تجريبية واحدة فى تنفياذ   -استخدام المنهو التجريبى بنظام ال يا، ال بلى           

 الدراسة الأساسية لمقامتهما لطبيعة الدراسة.

 -مجلالات الدراسة:

 -المجلال المكلانى:

ارات ال بلية والبعدية والتجربة الأساساية االبرناامو التادريبىا للدراساة تم تطبيلا اثختب           

 داخل ناد  اليرموك الرياضي.

 -المجلال الزمنى:

م الٍى ياوم الخماي، 6/7/2019تنفيذ الدراسة في الفترة الزمنية مب يوم السبت الموافلا تم           

ية وال ياسااات ال بليااة وتطبياالا م، وشااملت هااذ  الفتاارة الدراسااة الاسااتطق 3/10/2019الموافاالا 

( وحدات تدريبياة م سامة 3ع، في كل أسبو  )ي( اساب10البرنامو، حي  تم تطبيلا البرنامو لمدة )

 الخمي،( مب كل أسبو . –الثقثا   –ايام )الأحد 
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 -المجلال البشرى:

كارة ( سنة بنااد  اليرماوك الرياضاي، والمساجليب بالاتحااد الكويات ل17ناشئ كرة السلة تحت )

 م2019/2020السلة موسم 

 -عينة الدراسة:

 -عينة الدراسة الٍاستطوعية:

م ثجرا  الصد  والثباات والموضاو ية لاساتمارة 2018/2019( مباراة مب موسم 2تم اختيار )

 تحليل المباريات.

 "التجريبية"  -عينة الدراسة الأسلاسية:

سانة بناادى اليرماوك والباالد   17تحات    تم اختيار العينة بالطري ة العمدية مب لا باي كارة السالة

 ( لا ب كرة سلة.15 ددهم )

 -شروط اختيلار العينة:

 أب تكوب ممثلة للمجتمع الأصلى. ▪

 سنة و ت اجٍرا  ال ياسات البعدية للتجربة الأساسية. 17أب يكوب  مر الق ب تحت  ▪

 م.2019/2020أب يكوب مسجل بالاتحاد الكويتى لكرة السلة موسم  ▪

خضع للكشف الطبي للتأكد مب خلو  مب الأماراض التاي  اد تادثر  لاى نتاااو  ياا، أب ي ▪

 متغيرات الدراسة.

 ( 1جدول ) 

 التوصيف الاحصلائى لعينة الدراسة فى القيلاسلات الأسلاسية 

  =  15 

 وحدة القيلا،  القيلاسلات الأسلاسية 
 المتوسط 
 الحسلابى 

 الانحراف 
 المعيلارى

 معلامل الالتواء 

 0.654 5.315 16.187 سنة الس  

 0.901 6.437 74.657 كجم الوز  

 1.005 7.546 180.493 سم الطول

 0.268 1.095 4.314 سنة العمر التدريبى 
 

( أب معاامقت اثلتاوا  للمتغيارات الأساساية لعيناة الدراساة تتاراوح ماابيب 1يتضح مب جادول )

( مما يدل  لى ا تدالية ال يم   3( وهى ت ترب مب الصفر وتنحصر ما بيب ) 1.005±  0  0.278)

 وتجان، أفراد  ينة الدراسة وو و ها فى المنحني الا تدالي لل ياسات.
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 (2مرفق) -متغيرات الدراسة:

تم تحديد متغيرات الدراسة وف ااً لل ارا ات النظرياة والدراساات المرجعياة أر اام مراجاع           

( أدا  25( منها )1ات المهارية للتصويب مرفلا)( متغير للأدا 34( وكانت )9(، )4(، )2( ، )1)

 ( أدا ات فى مواجهة الق ب للسلة بالظهر.9فى مواحهة الق ب للسلة، و دد )

 ( 2جدول ) 

 يوضح درجلات الفعلالية لنهلاية الهجوم للأداءات المهلارية للتصويب  

 درجة الفعلالية فعلالية نهلاية الهجمة الترتيب 

 5 ع يستوجب رمية حرة اضلافية.تصويب نلاجح وخطلا على المداف 1

 4 تصويب نلاجح.  2

 3 تصويب فلاشل وخطلا على المدافع يستوجب رميتي  حرتي .  3

 2 تصويب فلاشل وخطلا على المدافع يستوجب رمية جلانبية. 4

 1 تصويب فلاشل  5

 

 -الدراسة الإستطوعية:

 -هدف الدراسة:

الأدا ات المهارية للتصويب المساتخدمة  التح لا مب الصد  والثبات والموضو ية لاستمارة تحليل

 فى الدراسة.

 -عينة الدراسة:

تم إستطق  رأى الخبرا  فى مجال تدريب كرة السلة لتح لا مب صد  الاستمارة، وكذلك تم تحليل 

م، كعيناة 2019م/2018( مباراة لتح الا ماب الثباات والموضاو ية ماب الموسام المنتهاي  2 دد )

 لدراسة الأساسية.اسٍتطق ية، ومب خارج  ينة ا

 -إجراءات الدراسة :

( خبارا  وذلاك للتأكاد ماب 10تم استطق  راى الخبرا  فى مجال تدريب كرة السلة وبلد  ددهم )

صد  الاستمارة الاستمارة النهااية، ثم حساب معامل الثبات  ب طريلا تحليال مبااراة )الكويات  

م حسااب معامال الموضاو ية  اب طري اة الساحل( ثم اٍ ادة تحليل المباراة بعد مرور أسبو ، وت

تحليل مباراة )النصر  كاظمة( مب  بل الباحثة واحد المسا ديب وم ارنة نتااو التحليل بيب الباحثة 

فاى الفتارة ماب ياوم السابت الموافالا والمسا د لحساب نتااو فر  التحليل بيانهم، وتمات الدراساة  

 م.22/7/2019م إلي يوم الاثنيب الموافلا 6/7/2019
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 -دق الاستملارة:ص

تم  ارض متغيارات الاساتمارة  لاى الخبارا  الاذيب واف اوا  لاى مقاماة هاذ  المتغيارات        

 (3لمقحظة الأدا ات المهارية للتصويب كما هو موضح بجدول ر م )

 ( 3جدول ) 

 تيوضح أراء الخبراء في مكونلات استملارة تحليل البيلانلا
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 -ثبلات الاستملارة:

اراة )الكويات  السااحل( باساتخدام معامال الارتبااط بعد التح لا مب صد  الاستمارة تم تحليل مبا

بيرسوب لحساب معامل الثبات بيب المقحظة الأولى وإ ادة المقحظة بعد مرور أسابو  ثام تمات 

( وهي 0.99المعالجة اثحصااية لنتااو المقحظة، حي  بلغت  يمة معامل الارتباط بيب ال ياسيب )

 مدشر  لى ثبات الاستمارة.

 لات = معلامل الثب
 ( 3/2جدول رقم )
 
 

 

 

 

 ( 4جدول ) 

 تقييم الأداءات المهلارية للتصويب يوضح معلامل ثبلات استملارة 

 

 )مجل ، ( × ) مجل ص (                               

   –مجل ، ص         

                                              

 

    2 ) مجل ص (                                      2)مجل ، (                          

                 -  2×  مجل ص                        -  2مجل ،      
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 -:موضوعية الاستملارة

تم مقحظة مباراة )النصار  كاظماة( وذلاك بالاساتعانة بمساا د وهاو مادرب كارة السالة بناادى 

اليرموك حي   ام المسا د بمقحظة نف، المباراة، ثم تمت معالجاة النتاااو إحصاااياً حيا  بلغات 

( مما يدل  لى موضو ية الاستمارة، وفيماا يلاي نتاااو 0.99 يمة معامل الارتباط بيب ال ياسيب )

 (5معامل الموضو ية لقستمارة جدول ر م )

 ( 5جدول رقم )

 تقييم الأداءات المهلارية للتصويب يوضح معلامل الموضوعية لاستملارة 

 الثروات المهلارية  الاداءات 
قيلا، 
 البلاحث

،2 
قيلا، 
 المسلاعد 

 ، ص 2ص
معلامل 

 الموضوعية

لم
 ا
ت
وا
ثر
ال

لة 
س
 لل
ب
ع
و
 ال
هة
ج
وا
 م
ى
 ف
ب
وي
ص
لت
 ل
ية
لار
ه

 

 110 100 10 121 11 التصويب بلالقفز –خداع بلالتصويب 

0.99 

 9 9 3 9 3 التوقف والتصويب بلالقفز  –المحلاورة  –خداع بلالتصويب 

 16 16 4 16 4 التصويب السلمى  –المحلاورة  –خداع بلالتصويب 

 0 0 0 0 0 ىالتصويب الخطلاف -المحلاورة  –خداع بلالتصويب 

  –خطوة كبيرة م  تحت يد الوعب المدافع  –خداع بلالتصويب 
 تصويب سلمى 

1 1 1 1 1 

 0 0 0 0 0 التصويب الخطلافى   –التوقف  –المحلاورة  –خداع بلالتصويب 

التصويب   –الرجوع خطوة للخلف  –المحلاروة  –خداع بلالتصويب 
 بلالقفز 

3 9 3 9 9 

 1 1 1 1 1 التصويب بلالقفز.  –دورا   –رة المحلاو –خداع بلالتصويب 

 0 0 0 0 0 التصويب بلالقفز –خداع املام الجسم   –خداع بلالمحلاورة 

 0 0 0 0 0 الرجوع والتصويب بلالقفز  –الجلانب  –خداع بأخذ خطوة للأملام 

التصويب   –محلاورة  –الدورا  م  الجلانب الاخر  –خداع للجلانب  
 بلالقفز 

1 1 1 1 1 

ع للقطع فى جلانب المحلاورة مع اخذ خطوة متقلاطعة فى عك،  خدا
 التصويب م  القفز –الاتجلاه 

0 0 0 0 0 

 1 1 1 1 1 التصويب م  القفز. –ارتكلاز خلفى –المحلاورة للأملام 

التصويب   –المواجهة  –خداع بلالارتكلاز الخلفى   –المحلاورة للأملام 
 م  القفز 

2 4 2 4 4 

التصويب   –المواجهة  –خداع بلالارتكلاز الخلفى   –المحلاورة للأملام 
 الخطلافى 

0 0 0 0 0 

المواجهة والتصويب   –خداع بلالارتكلاز الخلفى   –المحلاورة للأملام 
 السلمى. 

1 1 1 1 1 

 9 9 3 9 3 التصويب بلالقفز  –خطوة  –المحلاورة الجلانبية 

 9 9 3 9 3 التصويب بلالقفز  –دورا   –المحلاورة الجلانبية 

خداع بلالتصويب م  أسفل يد   –دورا  خلفى  –المحلاورة الجلانبية 
 التصويب بلالقفز  –المدافع 

1 1 1 1 1 

 0 0 0 0 0 التصويب بلالقفز –خطوة وخداع بلالدورا   –المحلاورة الجلانبية 

التصويب م  أسفل يد   –الخداع بلالتصويب  –المحلاورة الجلانبية 
 المدافع

0 0 0 0 0 

 16 16 4 16 4 التصويب بلالقفز –خداع بلالتصويب  –ية خطوة خلف

 0 0 0 0 0 التصويب بلالقفز –محلاورة  –خداع جلانبى  –خطوة خلفية 

 25 25 5 25 5 التصويب بلالقفز –المحلاورة  –خطوة خلفية 

 16 16 4 16 4 تصويب بلالقفز  –دورا   –متلابعة هجومية 

ى  
 ف
ب
وي
ص
لت
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لار
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 ال
ت
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م

هر 
ظ
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لة
س
 لل
ب
ع
و
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ة

 

 4 4 2 4 2 التصويب بلالقفز –خطوة السقوط 

 0 0 0 0 0 التصويب بلالقفز –خطوة السقوط مع الوثب 

 0 0 0 0 0 خداع بلالتصويب ثم تصويب م  أسفل  –خطوة السقوط مع الوثب 

 0 0 0 0 0 التصويب بلالقفز –دورا   –المحلاورة  –خطوة السقوط 

 16 16 4 16 4 ويب بلالقفزالتص –دورا  

 9 9 3 9 3 التصويب بلالقفز –خطوة خلفية 

 4 4 2 4 2 تصويب م  نف، جلانب الخداع  –خداع بلالارتكلاز 

 4 4 2 4 2 التصويب بلالقفز –المحلاورة  –ارتكلاز 

 0 0 0 0 0 التصويب بلالقفز –خطوة للخلف  -دورا 

 266 256 60 277 61 المجموع
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 -التدريبى: البرنلامج

 -يهدف البرنامو التدريبى إلى:

 سنة بدولة الكويت. 17تحسيب مستوى الادا ات المهارية للتصويب لق بي كرة السلة تحت  (1)

 سنة بدولة الكويت. 17تحسيب انوا  التصويب لناشئ كرة السلة تحت  (2)

 -أس، وضع البرنلامج التدريبى:

 دريب ا تحسيب الأدا ات المهارية للتصويبا.تحديد الهدف العام مب البرنامو الت (1)

فحب الدراسات والمراجع العربية والاجنبية التى تناولات الادا ات المهارياة للتصاويب،  (2)

( تادريب للتادريبات المهارياة للتصاويب. 34وكذللك حصار التادريبات حيا  تام ا اداد )

 (3مرفلا )

 البرنامو التدريبى. مرا اة الفرو  الفردية بيب الق بيب خقل تطبيلا (3)

التنو  فى استخدام التدريبات الخاصة بالأدا ات المهارية للتصاويب ماب الساهل للصاعب  (4)

 ومب مناطلا الاخترا  للسلة المتنو ة.

 ( أسابيع تدريبية.10تم تحديد مدة البرنامو التدريبى خقل ) (5)

 تدريبية أسبو ياً. ( وحدات 3تحديد الجر ات التدريبية خقل الأسبو  التدريبى ) (6)

 ( للجز  التطبي ى للبرنامو، مضاف 92.30-   48.45تحديد زمب الوحدة التدريبية با ) (7)

  ( للجز  الختامي.5 ( لقحما ، و)15إليها )

تحديااد درجااات توزيااع الحماال التاادريبى خااقل الاسااابيع التدريبيااة وفاالا لطاار  التاادريب  (8)

ى رفع شدة الحمل والثبات والنزول بالحمال ثام المستخدمة فى التدريب مب حي  التدرج ف

المتوسطة ثم  %60ا ادة رفع درجة الحمل مرة اخرى و د تم تحديد بداية حمل التدريب با 

خقل الحمل العالى و د مر التدريب خاقل هاذ  المساتويات بالمراحال   %95التدرج حتى  

 الصعودا. –النزول  –الثبات  –االرفع 

ت مب البسيط الٍى المركب فى التوزيع داخل التادريبات خاقل مراحال التدرج فى التدريبا (9)

البرناامو التادريبى، كمااا تام مرا ااة أب يكااوب مساتوى الحمال متوسااط خاقل التاادريبات 

 الصعبة والتى تحتاج الٍى مستوى  الى مب التركيز.

د ومنادمو تم التنو  خقل تطبيلا البرنامو التدريبى فى تطبيلا التادريبات فاى شاكل منفار (10)

 لتح يلا متطلبات المباراة، وتم وضع التدريبات فى موا ف مشابهة لظروف المباريات.

ب/    120تم حساب فترات الراحة البينية  ب طريلا معدلات النبض بعاودة النابض الٍاى   (11)

ب/  فى الوحدات التى تساتهدف أ لاى 140خقل التدريبات التى تستهدف حمل متوسط،  

 مب المتوسط..
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 -تصميم البرنلامج التدريبى: طريقة

حصر التدريبات الخاصاة باالادا ات المهارياة للتصاويب ماب المراجاع المتخصصاة فاى  (1)

 تدريب كرة السلة وموا ع الانترنت.

تم تصميم التدريبات الم ترحة بما يتناسي مع متطلبات المرحلة السنية وكاذلك تام تصاميم  (2)

 تصويب المستخدمة فى المباريات.تدريباتا مشابهة للأدا ات المهارية لل

تم توزيع التدريبات  لى الوحدات التدريبية فى صاورة متدرجاة وماب منااطلا التصاويب  (3)

 المختلفة حول السلة.

بعد الانتها  مب الاسابو  الساابع وبعاد تنااول التادريبات بصاورة متسااوية فاى البرناامو  (4)

ويب التى يجاد الق باوب  يناة الدراساة التدريبي تم التركيز  لى الادا ات المهارية للتص

 صعوبة فى تنفيذها بدرجة ات اب  الية مب الاسبو  الثامب.

 -القيلاسلات القبلية:

 17م لمباريات دورى كرة السالة الكاويتى  تحات 2018/2019تم الحصول  لى مباريات موسم  

يات، وذلك بهادف ( مبار8سنة لتحليل مستوى الأدا ات المهارية للتصويب  ينة الدراسة وبلغت )

تحليل متغيرات الأدا ات المهارية للتصويب المستخدمة مب الق بيب خاقل المبارياات وم ارنتهاا 

الطول(،  –مع ال يا، البعد  بعد انتها  البرنامو التدريبي، وتم تطبيلا ال ياسات الأساسية )الوزب 

 م.25/7/2019 لى  ينة الدراسة يوم الخمي، الموافلا 

 (4مرفق ) -التدريبى: تطبيق البرنلامج

م الٍاي ياوم الخماي، 28/7/2019تم تطبيلا البرنامو التدريبى خقل الفترة مب يوم الاحد الموافلا  

( 10الخمي،ا ماب كال أسابو   وخاقل )  –الثقثا     –م، وذلك أيام االاحد  3/10/2019الموافلا  

 ( وحد  تدريبية.30أسابيع بوا ع )

 -القيلاسلات البعدية:

تنفيذ البرنامو التدريبى تم تسجيل المباريات الخاصة بناد  اليرموك  ينة الدراسة   بعد الأنتها  مب

( مبارياات لتحليال متغيارات الأدا ات المهارياة للتصاويب لعيناة 8م لعادد )2019/2020لموسم  

 –الدراسة، وبعد الانتها  تحليل المباريات تم إجرا  المعالجاات الاحصاااية بايب ال ياساات ال لبياة  

ة للتعرف  لى تأثير البرناامو التادريبى  لاى الادا ات المهارياة للتصاويب المساتخدمة فاى البعدي

 سنة. 17المباريات  ينة الدراسة وذلك  خقل مباريات الدورى الكويتى لكرة السلة تحت 

 -المعلالجلات الإحصلائية:

 SPSS  تم إجارا  المعاامقت الاحصاااية التاى تناساب الدراساة باساتخدام البرناامو اثحصاااى

معامال    -النسبة الماوياة    -الانحراف المعيارى    -لاستخراج المعالجات التالية )المتوسط الحسابى  

 درجة الفعالية(. – يمة )ت( الفرو   -معامل الارتباط ارا لبيرسوب  -اثلتوا  
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 -عرض النتلائج ومنلاقشة:

ً  -أولاً : عللرض ومنلاقشللة نتلللائج الفللرض الأول:  فللى مسللتوى أداء توجللد فللروق دالللة إحصلللائيلا

 البعدي ولصلالح القيلا، البعدي. –الأداءات المهلارية للتصويب بي  القيلا، القبلي 

 

 ( 6جدول ) 

المتوسط الحسلابى والإنحراف المعيلارى ونسبة التحس  وقيمة " ت " المحسوبة فى مستوى  

 البعدى  -الأداءات المهلارية للتصويب لعينة الدراسة في القيلا، القبلى 

 لمهلارية للتصويب الأداءات ا

 القيلا، القبلي 

= 8 

 القيلا، البعدي 

= 8 
الفرق بي   

 المتوسطي  

نسبة  

 التحس  

 اختبلار 

 )ت( 
،1    2، 1ع    2ع 

الثروات المهلارية للتصويب  
 فى مواجهة الوعب للسلة 

51.250 6.326 62.500 5.551 11.250 21.951 3.705 * 

الثروات المهلارية للتصويب  
فى مواجهة الوعب للسلة  

 بلالظهر 

11.500 2.217 14.500 2.081 3.000 26.086 2.790 * 

 =  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند  
 

( والخاب بمستوى الأدا ات المهارية للتصاويب لعيناة الدراساة  بال وبعاد 6يتضح مب الجدول )

( حي  كانت  يمة ت المحسوبة 0.05رنامو التدريبى وجود فرو  معنوية  ند مستوى )تطبيلا الب

اكبر مب  يمة ت الجدولية فى جمياع متغيارات الأدا ات المهارياة للتصاويب ساوا  كااب مواجهاة 

الق ب للسلة أو مواجهة الق ب للسلة بالظهر وذلك بعد استبعاد التصويبات الفاشالة ماب النتاااو، 

( كمااا بلغاات نساابة التحسااب مااا باايب 3.705 – 2.790ت المحسااوبة مااا باايب ) وبلغاات  يمااة

( مما يبيب تأثير البرنامو الفعال فى تطوير متغيرات الأدا ات المهارية 26.086%  -  21.951%)

 للتصويب.
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البعدي ولصلالح  –حصلائيلاً فى مستوى فعلالية الأداءات المهلارية للتصويب بي  القيلا، القبلي توجد فروق دالة إ -عرض ومنلاقشة نتلائج التسلاؤل الثلاني:  -ثلانيلاً:

 القيلا، البعدي.

 ( 7جدول ) 

 البعدي –التكرار والنسبة المئوية لفعلالية متغيرات الأداءات المهلارية للتصويب لعينة الدراسة فى القيلا، القبلى 

 درجة الفعلالية

تصويب نلاجح  
وخطلا على المدافع  
يستوجب رمية 

 إضلافيةحرة 

 تصويب نلاجح 

تصويب فلاشل  
وخطلا على المدافع  
يستوجب رميتي  

 حرتي  

تصويب فلاشل  
وخطلا على المدافع  
يستوجب رمية 

 جلانبية 

المجموع   تصويب فلاشل 
 الكلي للمتغير 

النسبة الموئية  
 لتكرار المتغير 

درجة الفلاعلية 
 للمتغير 

النسبة 
المئوية  
لنجلاح  
 المتغير

 % ت % ت % ت % ت % ت

الثروات المهلارية 
للتصويب فى  
مواجهة الوعب  

 للسلة 

القيلا،  
 القبلى 

70 10.13 111 16.06 119 17.22 110 15.91 281 40.66 691 40.670% 2.390 47.800 

القيلا،  
 البعدى

99 14.12 157 22.39 125 17.83 119 16.97 201 28.67 701 41.259% 2.763 55.260 

رية الثروات المهلا
للتصويب فى  
مواجهة الوعب  
 للسلة بلالظهر 

القيلا،  
 القبلى 

9 6.29 16 11.18 31 21.67 36 25.17 51 35.66 143 8.416% 2.272 45.440 

القيلا،  
 البعدى

17 10.36 22 13.41 41 25.00 36 21.95 48 29.26 164 9.652% 2.536 50.720 

 المجموع

القيلا،  
 القبلى 

79 9.47 127 15.22 150 17.98 146 17.50 332 39.80 834 49.087% 2.370 47.400 

القيلا،  
 البعدى

111 12.83 172 19.88 178 20.57 155 17.91 249 28.78 865 50.912% 2.700 54.00 
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( والخاب بالتكرار والنسبة الماوية لفعالية متغيرات الأدا ات المهارياة 7يتضح مب الجدول ر م )

البعد  والذى يوضح تحساب مساتوى النسابة الماوياة   –للتصويب لعنية الدراسة فى ال يا، ال بلى  

( %55.26إلاي  %47.8لدرجات فعالية التصويب والق ب فى مواجهة السلة حي  تحسانت ماب )

فى ال يا، البعد ، كما تحسنت  النسبة الماوية لدرجة فعالياة التصاويب والق اب مواجهاة السالة 

( فى ال يا، البعد ، كما تحساب مجماو  الادا ات المهارياة %50.72إلي    %45.44بالظهر مب )

دريبي فاى ( مما يوضح فعالياة البرناامو التا%54.00إلي    %47.40للتصويب لعينة الدراسة مب )

تحسيب مستوى فعالية الأدا ات المهارية للتصويب، كماا يتضاح انخفااض  ادد مارات التصاويب 

البعد  لعينة الدراساة وهاو ماا يوضاح اهمياة تطاوير   –الفاشلة بالم ارنة بيب نتااو ال يا، ال بلي  

ا   لى مستوى الأدا ات المهارية للتصويب لق ب، كرة السلة ودورها فى تطوير التصويبو الانه

 السلة.

محمد سمير سلعد اللدي  (،  1()(2018عبدالله محمد على )وتتفلا نتااو الدراسة مع نتااو دراسة  

( فى أب تدريبات الأدا ات المهارية لها فعالية كبيرة  لى تحسايب مساتوى التصاويب 4)(2015)

 لق بى كرة السلة.

 Ashley Phelps & Pamelaاشلي فيلب، ب بلاميو كلولي  كما تتفلا أيضا مع ما يوضحة 

Kulinna  (2015)(5،)    ديلكستراتب آ ؛ كوهي ب دانيلالDelextrat, Anne; Cohen, 

Daniel  (2008)(8  فى اب التدريبات الخاصة لها فعالية كبييرة  لاى تحسايب متغيارات الادا )

لمهاارى المهارى لق بى كرة السلة ويجب اب يخطط للبرامو التدريبية فى ضو  متطلبات الادا  ا

 الذى يجب اب ينفذ مب  بل الق ب فى المباراة.

( فااى أب 2)(2007عبلد الأميلر علللوا  عبلود القريشلي واخلرو  )كماا يتفالا ماع نتااااو دراساة 

التدريبات المواجهة أدت إلى تحسيب فعالياة التصاويب خاقل المبارياات، وتتفالا أيضاا ماع نتاااو  

والتى توصلت إلى أنه يجب التركيز فاى  Denisa et al (2012)(9)دينيسلا واخرو  دراسة 

البرامو التدريبية  لى تدريب الناشاايب  لاى التصاويب ماب مناط اة الملعاب المختلفاة ماب خاقل 

 التمركز الصحيح فى اتجا  السلة.
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 -الاستخوصلات:

في حدود أهداف الدراسة والٍاجرا ات المتبعة وتطبيالا البرناامو التادريبي والأسالوب الٍاحصاااى 

 -دم تمكنت الباحثة مب التوصل الٍى الاستخقصات التالية:المستخ

أد  البرنامو التدريبي لتحسيب مستو  الأدا ت المهارية للتصويب والق ب فى مواجهة  (1)

السلة حي  توجد فرو  دالة إحصاايا بيب ال يا، ال بلي والبعد  ولصالح ال ياا، البعاد  

 (.%21.951(حي  بلغت نسبة التحسب )0.05 ند مستوى )

أد  البرنامو التدريبي لتحسيب مستو  الأدا ت المهارية للتصويب والق ب فى مواجهة  (2)

السلة بالظهر حي  توجد فرو  دالة إحصاايا بيب ال يا، ال بلي والبعد  ولصاالح ال ياا، 

 (.%26.086( كما بلغت نسبة التحسب )0.05البعد   ند مستوى )

سيب مستو  فعالية الأدا ت المهارية للتصاويب والق اب فاى أد  البرنامو التدريبي لتح (3)

( فى ال يا، ال بلي %47.8مب )مواجهة السلة حي  تحسنت النسبة الماوية لدرجة الفعالية 

 ( فى ال يا، البعد %55.26إلي )

أد  البرنامو التدريبي لتحسيب مستو  فعالية الأدا ت المهارية للتصاويب والق اب فاى  (4)

( فاى %45.44ماب )لة بالظهر حي  تحسنت النسابة الماوياة لدرجاة الفعالياة  مواجهة الس

 ( فى ال يا، البعد %50.72ال يا، ال بلي  إلي )

اد  البرنامو التدريبي لتحسيب مستوى فعالية الأدا ات المهارية للتصويب حيا  تحسانت  (5)

( فاى %54.00( فاى ال ياا، ال بلاي إلاي )%47.40النسبة الماوياة لدرجاة الفعالياة ماب )

 ال يا، البعد .

 -التوصيلات:

الاستفادة مب نتااو الدراسة مب أجل رفاع مساتوى الأدا ات المهارياة للتصاويب لق باى  (1)

 كرة السلة خقل مراحل تدريب الناشايب.

الاهتمام بنتااو الدراسة مب  بال مادربي الادور  الكاويتي للمراحال السانية المختلفاة فاى  (2)

 السلة مب خقل الا تماد  لى تدريبات الادا ات المهارية للتصويب. تطوير الانها   لى

إجرا  دراسات اخرى تتناول الهجوم فى كرة السلة لتطوير مساتوى كارة السالة الكويتياة  (3)

 حي  أظهرت نتااو الدراسة انخفاض مستوى الانها   لى السلة لعينة الدراسة.
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