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 المقدمة ومشكلة البحث:    

 تقديم         1/1

التى  يهىهد ا العىالل اليىول  علىت ال ميىل يحىاو     تعد التغيرات والتطورات المتلاحقة  

يعيش صراع التكيف مل المست دات والمستحدثات التكنولو ية والتى  يقود ىا تطىور معرفى  فى  

هت  حقو  المعرفة، وم  المعروف    المتعلل ين ذب دائمىا نحىو ايهىيال التى  تهىد اهنتلاىا  و  

وسائ  متنوعة تسىتطيل مى  خلالهىا  ىذب المىتعلل   يو د  فض  م  تكنولو يا التعليل الت  تستخدل

 ثنال تعلل مهارات اينهطة الرياضية فيصلاح  كثر فاعليىة  ثنىال التىدريح، حيى     مهىا د  تلى  

 (43:  18الوسائ  التعليمية تقض  تماما عل  المل   ثنال تعلل مهارات اينهطة الرياضية.)
  
سىتحدثات التكنولو يىة المرتلاطىة لاالعمليىة يههد عصرنا الحالي طفر   ائلة في ظهور الم 

التعليمية لذل  ظهرت الحا ة إل  توظيف تل  المستحدثات التكنولو ية واهستفاد  منها في التعليل, 

وتطوير  دال المعلل والمتعلل حي  يقل العبل ايكلار عل  العنصر اللاهرى في توظيف التكنولو يا 

لىى  لاتطوير ىىا ولانال ىىا وت ديىىد ا لامىىا يتناسىىب مىىل و لاىىد مىى  اسىىتثمار  ىىذ  العقىىو  اللاهىىرية وذ 

مستحدثات تكنولو يا التعليل حي  ظهرت عديد مى  المسىتحدثات التكنولو يىة التىي تخلىا فرصىا 

    (12:1)حقيقية لتفاع  الطالب مل الماد  التعليمية.
  
تكنولو يىا التعلىيل م( 2009"أمين انور الخولى" و"ضياء الدين محمد العزب")  ويعرف 

أنها عملية منه ية منظمة لتحسي  التعليل اهنسان  تقول عل  توظيف التفاع  اللاهرى مل مصادر لا

التعلل المتنوعة م  المىواد التعليميىة واي هىو  وايدوات وا  ت التعليميىة وذلى  لحى  مهىكلات 

 (38:2تعليمية وتحقيا   داف محدد .)
  
يىىا التعلىىيل عنصىىرا  ساسىىيا مىى     تكنولو  م(2004ويذذركر "مفذذالى ال ذذاي" محمذذد") 

كما لىل يعىد عناصر العملية التعليمية فلل يعد م  الممك  فصلها ع   ذ  العملية تخطيطاً  و تنفيذاً,  

 (47:19ف  وسل  ى نظال ا  يت ا لها  و يستغن  عنها ف   ى مرحلة م  مراحله.)
    

 

مسىاعدته على  حى  مهىكلة ويعد التعلل اهلكتروني م    ل  ساليب الىتعلل الحديثىة لاسىلاب  

اهنف ار المعرفي الكلاير الذي حد  مل ظهور ثور  اهتصا ت، وم  تطلايقات التعليل اهلكترون  

لإلكترونية وتأثيرها على تعلم مهارة فاعلية برنامج تعليمي قائم على المنفة التعليمية ا

 الإر ال في الكرة الاائرة لالاب كلية التربية الرياضية 

 هشام عزب عبد العزيز عزب شاهين   

کلية التربية الرياضية للبنين مدرس   
 مفر جامعة الزقازيق
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   المنصات التعليمية لاما توفر  م  مميوات تعليمية كثيىر  كوسىيلة لصتصىا  عى  لاعىد، ولكونىه 

علمىي  لاالصىوت والصىور  يستخدل ف  تحقيا اي داف التعليميىة وإيصىا  المحتىوى التعليمىي للمت

 ( 36: 24والحركة، دو  اعتلاار للحوا و الومنية والمكانية. )
 

ظهرت المنصات التعليمية اهلكترونية لتقدل تعليل متميو وتنافست الهركات العالمية هنتاج  

تل  المنصات الت  يمك  م  خلالها إدار  التعلل لاسهولة ويسر، و   تقىدل م موعىة متنوعىة مى  

الت  تتيح التواصى  والمهىاركة والنقىاش مىل إمكانيىة إنهىال م موعىات العمى  وإدارتهىا   ايدوات 

 (45:10لاكفال  مما  علها لايئة تعلل ثرية.)
 

ل(    المنصات التعليمية 2017)وتشير" و ن ابراهيم أبو العلا" و"نهى محمود أحمد"  

وإرسا  التكليفات المنوليىة  مىل لها   مية كلاير  ف  قدر  المعلل عل  تقييل  عما  الطلاب لاسهولة  

إمكانية إتصا  المعلل لاطلالاة، كما تتيح لارامج تعليمية وتطلايقات ومواقىل تثىرى الىتعلل، لااهضىافة 

غل  سهولة التواص  لاي  المعلل و وليال ايمور ف   ى وقت، وتسىهل منصىات الىتعلل اهلكترونيىة 

 (459:9هال التعليمية وتحسي  التعلل.)م  خلا  توظيف  دوات المناقهة ف  إتمال اينهطة والم

   خدمىة تعتمىد لاهىك    classroom  Googleوتعد المنفة التعليمية الإلكترونية

 ساسي عل  اهنترنت، وتتيح للمعلمي  إنهىال فصىو  دراسىية وتمكىنهل مى  إدار   ىذ  الفصىو ، 

د  المىواد الدراسىية وتسمح لهل لاالتواص  والتعاو  مل الطلاب ومهاركة المحتوي التعليمى  وتلاىا

ويسمح للمعلمي  لامهاركة الملفات م    هو  الكملايوترالخاصة لاهل، كما يمك  للمعلمي  والطىلاب 

تسىى ي  الىىدخو  مىى   ي  هىىاو كملايىىوتر  و  ىىوا  للوصىىو  إلىى   ميىىل المهىىاركات والوا لاىىات 

 (28).الدراسية و ميل والتعليقات 
 

 

ح ن")  محمد  الط  م(1988ويوض""زكى  الكر   ايدال      فيها  يلعب  الحديثة  ائر  

المهار    آلية  دال  تلعب  حي   الفريا  لصالح  إي الاية  نتائج  تحقيا  ف   كلايراً  دوراً  ال يد  المهارى 

لافض    المها ل  الفريا  ويستطيل  عالية  لادر ة  اللعب  ون اح طريقة  إتقا   عملية  ف   لاارواً  دوراً 

الملااد  ومال  يأخذ  الفريا     للاعلا   العالية  ومواقف  المهارات  ف   ماك   لاالتوا د  وذل   دائماً  ر  

 ( 7:6)  يد  ما تسه  له القدر  عل  القيال لاالوا ب الدفاع  واله وم  عل   كم  و ه.
 

المهارات الحركيىة فى  الكىر  الطىائر  لاأنهىا تلى    م(2011ويعرف "زكى محمد ح ن") 

لمتعىدد  لاطريقىة قانونيىة الحركات الهادفة وا قتصادية الت  تسىمح لااسىتمرار اللعىب فى  مواقفىة ا

وتمث   ذ  المهارات الحركية ا ساسية ف  الكر  الطائر  العمود الفقرى لها، فلا يىتل اي إن ىاو  و 

حت  محاولة الوصو  إلية إ  م  خلا  اهتقا  لمث   ذ  المهارات الحركية، ويعتلار اهرسا   حد 
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ي،  ويطلىىا عليىىه الىىلاعم  نىىه مىى  المهىىارات ايساسىىية فىى  الكىىر  الطىىائر  ذات الطىىالال اله ىىوم

المهارات اله ومية و حد مفاتيح الن اح، فع  طريقة نستطيل    نفتح اللعىب لاضىرلاة   وميىة قىد 

 (137:7)يكو  نتي تها تحقيا نقطة لصالح الفريا المرس .
 

 مشكلة البحث :    1/2

دى علىى  الىىتعلل عمليىىة فرديىىة  كثىىر منهىىا  ماعيىىة فىىتعلل الفىىرد يعتمىىد علىى  نهىىاطه الفىىر 

عديىىد  لاىىذلت ل عىى  اسىىاليب  الىىرغل مىى  و ىىود  فىى   ماعىىة وممىىا   هىى  فيىىه     نىىا   هىىوداً 

التىىىدريح  كثىىىر إسىىىت الاة لصحتيا ىىىات الفرديىىىة المتوايىىىد  وذلىىى  لااسىىىتخدال تكنولو يىىىا التعلىىىيل 

والتىى  عىى  طريقهىىا ظهىىرت  نظمىىة و سىىاليب  ديىىد  فىى  منظومىىة الىىتعلل التىى  تعتنىى  لاكىى  

وسىىط ال ماعىىة كمىىا يعتنىى  لاكىى  مفىىرد  تعليميىىة كمعلومىىة مميىىو  لهىىا  مىىتعلل ككيىىا  مسىىتق 

 (   390:11وقتها المخصص ف  سياق الموقف التعليم .)

في نطاق العملية التعليمية  نا  العديد م     نه  م(2004ويركر "مفالى ال اي" محمد")

اودياد  عداد المتعلمي  المهكلات وم  لاينها صعولاة عملية التعليل والتعلل للطلاب والتي تعوى إل  

وإل  استخدال الطرق التقليدية في التدريح لاما يؤدى إل     تتل العملية التعليمية فىي وقىت  طىو  

ولا هىد  كلاىر وقىد   تتحقىا النتي ىة المر ىو , إ     ظهىور التكنولو يىا لاهىك  عىال ومى  لاينهىىا 

ج المقرر  سىوال كانىت نظريىة  و تكنولو يا التعليل لاهك  خاص  دى إل  فاعلية نق  وتعليل المنا 

 (269:19)تطلايقية. 
 

   التعلل متاح في كافة مواقف الحيا  التي لاها قدراً م(  2015ويوض" "نبيل جاد عزمي")

كافياً م  الهروط الملائمة للتعلل، فالتعلل   يحد  فقط في الفصو  الدراسىية ولكى   يضىا فىي كىل 

ة المستويات،  فراد و ماعات تتىألف مى  كى  ايح ىال متنوع م  اللايئات كما يحدد  يضا عل  كاف

 (5:20)والتكوينات وم  مختلف الثقافات.
 

 م(2001ويشير"محمد  عد زغلول, مكارم حلمي أبو هرجة, هاني  عيد عبد المنعم" )

   الترلاية الرياضية م  حي  كونها معلومات وقواني  ومهىارات ي ىب إ ادتهىا, فهىي  حىوج مىا 

فة وسائ  التقدل العلمي م   ساليب وتقنيات حديثه لك  تسه  عل  المعلل وعلى  تكو  هستغلا  كا

المتعلل الوصو  إل  اي داف المر و , حي   صلاحت الوسائ  المتلاعة في التعلىيل غيىر كافيىه و  

 (47:15)تحقا التقدل المطلوب في تعلل المهارات الرياضية وإن اح العملية التعليمية.
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 الرياضىات ال ماعيىة، لاىي  متميو  مكانة ايخير  ا ونة في الطائر  الكر  رياضة  خذت 

 وكىذل  والقاريىة ايوليملايىة والىدورات  العالميىة، اللاطو ت  في الهامة ايلعاب  م   صلاحت  حي  

 ( 39:3)اهقليمية.  الهيئات 

تعتلار رياضة الكر  الطائر  م  الرياضات المناسلاة لك  مرحلة سنية ف  ضول مقىدار مىا  

ك     يلاذله الفرد م   هد وتعتلار  ق  الرياضات تكلفة م  الناحية المادية، مما يسه  ممارستها يم

 (17:5وانتهار ا ف   ى مكا . )

رياضىىة الكىىر  الطىىائر   صىىلاحت    م( 1997حمذذدع عبذذد المذذنعم أحمذذد ) ويوضذذ"

لاكة وسىىيلة ا تماعيىىة ممتعىىة مىى  وسىىائ  اسىىتثمار وقىىت الفىىرا ، فىىأدوات اللعلاىىة تنحصىىر فىىي هىى

وقىىائمي  وكىىر  ومسىىاحة صىىغير  مىى  ايرم ممىىا يسىىه  مواولتهىىا، وتىىؤدى ممارسىىتها إلىى  

  (16:  4)رفل مستوى اللياقة اللادنية العامة للأفراد.

وم  خلا  عم  اللااح  كمىدرح لاكليىة الترلايىة الرياضىية لللانىي   امعىة الوقىاويا ومى  

ئر  وف  ضول المتغيرات الت  تمر لاهىا خلا  خلاراتة العلمية والعملية في تدريح مقرر الكر  الطا

العملية التعليمية م  صعولاة اهنتظال في التدريح  حظ اللااح  إ تمال كلاير ومستمر تههد  العديد 

م  المؤسسات الترلاوية والتعليمية في مصر لصت ا  نحو التعليل اهلكترون  وم  ضمنها التعلل ع  

الدو  في الل ول للتعلل ع  لاعد للتغلب عل  عدل القدر  لاعد في العلملية التعليمية حي  لاد ت معظل  

عل  التدريح لاايساليب التقليدية ايمر الذى دعا و ذب إ تمال اللااح  هستخدال المنصة التعليمية 

 ف  تدريح مقرر الكر  الطائر . classroomاهلكترونية 

( التى  19د  وف  ظ  الوضل الرا   ولموا هىة  ائحىة فيىروح كورونىا المسىت د )كوفيى

 رلاكت العالل و الاهت النظل التعليمية ايمر الذى دفل دو  العلل إل  إيقاف العمى  لاأسىاليب التعلىيل 

التقليدى ف  المؤسسات التعليمية واهعتماد عل  التعلل ع  لاعد لصستمرار ف  تحقيا   داف العملية 

كترونيىة المختلفىة تحىدى ومطللاىا التعليمية، حي   صلاح استخدال الوسىائ  والتقنيىات التعليميىة اهل

 ساسيا هسىتمرار عمليىة التعلىيل مىل ضىرور  وضىل السياسىات اللاومىة هسىتخدال تلى  التقنيىات 

اهلكترونية وتوفير الدعل المادى لللانية التحتية الملائمة مل وضل اهستراتي يات التى  تتوافىا مىل 

 متطللاات المقررات الدراسية وقدرات  عضال  يئة التدريح.

وم  خىلا  التفكيىر فى  الوضىل الحىال  لارعتلاىار  وضىل تىدريح عى  لاعىد وذلى  لاسىلاب 

الظروف الت  تمر لاها العملية التعليمية والت  لل نههد ا منىذ قىرو  لاسىلاب إ تيىاح ولاىال كورونىا 

( حوا و الوما  والمكا   الت فكر  اللااح  والمتمثلة فى  إسىتخدال المنصىة 19المست د )كوفيد  

والت  تتيح للطلاب تلااد  النقاش والحوار وايفكىار ومهىاركة   classroomرونية  التعليمة اهلكت
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المحتوى وتوويل ايدوار وإ رال اهختلاارات والوا لاات اهلكترونية ويتمث  ال انب المميىو للايئىة 

 . و تلاسيط عملية مهاركة الملفات لاي  المعلمي  والطلاب التعلل اهلكترون  للمنصة 

مكانية توظيف تكنولو يا التعلل ف  العملية التعليمية مى  خىلا  اسىتخدال فقد ر ى اللااح  إ

المنصىة التعليميىىة اهلكترونيىىة للكهىىف عىى  فاعليىىة لارنىىامج تعليمىى  قىىائل علىى  المنصىىة التعليميىىة 

 اهلكترونية وتأثير ا عل  تعلل مهار  اهرسا  في الكر  الطائر  لطلاب كلية الترلاية الرياضية
 

 ث والحاجة إليه :أهمية البح 1/3

يستفيد اللااحثو  في م ا  التدريح عامة والكر  الطائر  خاصة ي ميىة اسىتخدال المنصىة   1/3/1

وتأثير ا عل  تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطىائر  لطىلاب   classroomالتعليمية اهلكترونية  

  امعة الوقاويا -كلية الترلاية الرياضية لاني 

في الكهىف عى  وسىائ  تكنولو يىة ومنصىات إلكترونيىة   ديىد  فىي قد يسهل  ذا اللاح     1/3/2

 عملية التعلل وذل  لاالتركيو عل  المتعلل م  خلا  تطلايا المستحدثات التكنولو ية الحديثة.  

قد يكهف  ذا اللاح  لاعم المعوقات الفعليىة التىي تحىد مى  اسىتخدال المنصىات التعليميىة   1/3/3

 .اهلكترونية

  هدف البحث    1/4

لارنىامج تعليمىي قىائل على  المنصىة التعليميىة اهلكترونيىة يهدف اللاح  إل  معرفة فاعلية    1/4/1

classroom   وتأثير ا عل  تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطائر  لطلاب كلية الترلاية الرياضية

  امعة الوقاويا -لاني 

 فروض البحث    1/5

 في ضوء أهداف البحث يلترض الباحث ما يلى :

تو ىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىائيا لاىىىي  متوسىىىطي القيىىىاح القلالىىىي واللاعىىىدي للم موعىىىة  1/5/1

 الت ريلاية في تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطائر  ولصالح القياح اللاعدي.

تو ىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىائيا لاىىىي  متوسىىىطي القيىىىاح القلالىىىي واللاعىىىدي للم موعىىىة  1/5/2

 ولصالح القياح اللاعدي. الضالاطة في تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطائر 

تو ىىد فىىروق دالىىة احصىىائيا لاىىي  متوسىىط  القياسىىي  اللاعىىديي  للم موعىىة الت ريلايىىة  1/5/3

والم موعىىة الضىىالاطة لصىىالح القيىىاح اللاعىىدى للم موعىىة الت ريلايىىة فىىي تعلىىل مهىىار  اهرسىىا  

 ف  الكر  الطائر .

والم موعىىىة  تو ىىىد نسىىىب تقىىىدل للقيىىىاح اللاعىىىدى لكىىى  مىىى  الم موعىىىة الت ريلايىىىة 1/5/4

 الضالاطة في تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطائر  ولصالح الم موعة الت ريلاية .
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  المفالحات الم تخدمة: 1/6

 المنفه التعليمية الإلكترونية: 1/6/1

لايئة تعليمية تفاعلية ت مل لاي  مميىوات  نظمىة إدار  المحتىوى اهلكترونىي ولاىي  هىلاكات 

لمىي  مى  نهىر الىدروح واي ىداف ووضىل الوا لاىات وتطلايىا التواص  ا  تمىاعي وتمكى  المع

اينهطة التعليمية، واهتصا  لاالمعلمي  م  خلا  تقنيات متعىدد ، تقسىيل الطىلاب إلىي م موعىات 

عم ، وتساعد عل  تلااد  ايفكار وا رال لاي  المعلمي  والطلاب، ومهاركة المحتوى العلمي ممىا 

 (26 ود  عالية.) يساعد عل  تحقيا مخر ات تعليمية ذات 

    :   Google classroomمنفة جوجل كلاس روم  1/6/2

، و ي  دا  لاسيطة وسهلة اهستخدال تساعد  و   م انية يتل تطوير ا م  قلا  ويب  خدمة

ر  المهال التعليميىة والهىدف منهىا تسىهي  إنهىال الوا لاىات وتوويعهىا وتصىنيفها المعلمي  عل  إدا

لاهك  غير ورقي والغرم ايساسي م  المنصة  و تلاسيط عملية مهاركة الملفات لاىي  المعلمىي  

 (27والطلاب.)

   الدرا ات ال ابقة: 2/1

ام أعضذاء " واقذع ا ذتخد(: لادراسىة لاعنىوا   22()م2020)"هدع ح ن فابر"  دراسة    2/1/1

هيئة تدريس مقرر الكاراتية للمنفذات التعليميذة الإلكترونيذة الإفتراضذية بذبعض كليذات التربيذة 

" وذلىى  لمعرفىىة اسىىتخدال  عضىىال  يئىىة تىىدريح مقىىرر الكاراتيىىة للمنصىىات التعليميىىة الرياضذذية

 ( عضىو، واسىتخدمت اللااحثىة المىنهج30وتكونىت عينىة الدراسىة مى  )  اهلكترونية اهفتراضية ،

الوصفي وتوصلت الدراسة إلى  إتفىاق  ميىل  عضىال  يئىة تىدريح مقىرر الكاراتيىه على    ميىة 

إستخدال المنصات التعليميىة اهلكترونيىة اهفتراضىية فى  تىدريح مقىرر الكاراتيىه لطىلاب لاعىم 

 .كليات الترلاية الرياضية ف  ا رتقال لاالعملية التعليمية و ود  التعليل

فاعلية منفذة تعليميذة لادراسة لاعنوا  "    (:21م()2019فارس" )درا ة "نجلاء محمد    2/1/2

إلكترونية قائمة على القفص التشاركية الرقمية لتنمية التنظيم التعذاونى والانتمذاء إلذى الذوان 

" وذلى  لمعرفىة مىدى فاعليىة منصىة تعليميىة إلكترونيىة على  لدع الاب جامعذة جنذوب الذوادع  

( طالىب وطاللاىة ، 130 ، وتكونىت عينىة الدراسىة مى  )القصص التهاركية وا نتمىال إلى  الىوط

واسىىتخدمت اللااحثىىة المىىنهج الوصىىف  والت ريلاىىي  وتوصىىلت الدراسىىة إلىى     المنصىىة التعليميىىة 

اهلكترونية قائمة عل  القصص التهاركية الرقمية لها تأثير إي الاي عل  التنظيل التعاون  وا نتمال 

 ى. إل  الوط  لدى طلاب  امعة  نوب الواد 
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(: 13م()2019درا ة كلا من "ماجدة ابراهيم علذي البذاو،"" "أحمذد با ذل غذاز،" )  2/1/3

فذذى تحفذذيل البذذة ق ذذم   classroomبدرا ذذة بعنذذوان " أثذذر ا ذذتخدام المنفذذة التعليميذذة 

" وذلى  لمعرفىة وإتجاهاتهم نحو التعليم الالكترونذى  image processingالحا بات لمادة 

فى  تحصىي  طللاىة قسىل الحاسىلاات لمىاد   classroomللمنصىة التعليميىة   مدى التأثير ا ي ىالاي

image processing  (  80وإت ا اتهل نحو التعليل ا لكترون ، وتكونت عينىة الدراسىة مى )

طالب وطاللاة، واستخدمت اللااحثة المنهج الت ريلاي وتوصىلت الدراسىة إلى     المنصىة التعليميىة 

classroom تحصي  الطللاة لماد  معال ة الصور. لها تأثير اي الاي في 

 التعليمية  المنفات  دور"    بعنوان  بدرا ة(:  8()ل2016)  "سارا سامح مصطفي"  درا ة  2/1/4

 نحوهذا  واتجاهذاتهن  الأ ا ذي  ال ادس  الفف  االبات  لدع  الفحي  الوعي  تنمية  في  الإلكترونية

 لىدى الصىحي الىوعي تنميىة فىي اهلكترونية التعليمية المنصة  فاعلية  مدى  لمعرفة  وذل "    الوادع

 واسىتخدمت   وطاللاىة،  طالىب (  60)  مى   الدراسة  عينة  وتكونت   ،  ايساسي  السادح  الصف  طاللاات 

 إي ىالا  تىأثير لهىا اهلكترونية التعليمية المنصة    إل  الدراسة  وتوصلت   الت ريلاي  المنهج  اللااحثة

 .ايساسي السادح الصف طاللاات  لدى الصحي الوعي تنمية

 ليق على الدرا ات ال ابقة : التع 2/2

يتضح م  خلا  الدراسات السالاقة التي توص  إليها اللااح   نها   ريت في الفتر  الومنية 

( دراسات وتهير نتائج تحلي  الدراسات السالاقة إلى  4ل(, وقد لالغ عدد ا)2020ل( إل  )2016م )

 ما يل :

 من حيث الإجراءات   2/2/1

 المنهج     2/2/1/1

 الدراسات التي تناولها اللااح  المنهج الت ريلاي والمنهج الوصفي. استخدمت 

 العينة     2/2/1/2

 .طالب وطاللاة( 130-30تنوع عدد العينة المختار  ما لاي  )

 الأدوات الم تخدمة    2/2/1/3

 اتفقت الدراسات السالاقة عل  استخدال المنصات التعليمية اهلكترونية في عملية التعلل.

 ائل جمع البيانات  و  2/2/1/4

تنوعىىىت وسىىىائ   مىىىل اللايانىىىات حيىىى  اسىىىتخدمت لاعىىىم الدراسىىىات ا سىىىتلايانات 

 وا ختلاارات اللادنية وا ختلاارات المهارية .

 مدع الا تلادة من الدرا ات ال ابقة: 2/3
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 تحديد الخطوات المتلاعة في إ رالات اللاح  سوال م  النواحي الفنية  و اهدارية .     1/ 3/ 2

 تو يه اللاح  لتحديد   مية المنصات التعليمية اهلكترونية وتأثير ا عل  عملية التعلل.  2/3/2

 توعية  عضال  يئة التدريح علي اهستفاد  م  المنصات التعليمية اهلكترونية.  3/ 3/ 2

 اهستفاد  م  نتائج الدراسات السالاقة لعرم ومناقهة نتائج الدراسة الحالية.   4/ 3/ 2

 ات البحث:إجراء 3/0

 منهج البحث: 3/1

اسىىتخدل اللااحىى  المىىنهج الت ريلاىىي لمناسىىلاته لطلايعىىة  ىىذا اللاحىى  مىى  خىىلا  التصىىميل 

الت ريلاىىىىي الىىىىذي يعتمىىىىد علىىىى  القياسىىىىي  القلالىىىىي واللاعىىىىدي لم موعتي ،إحىىىىدا ما ت ريلايىىىىة 

 وايخرى ضالاطة

 مجتمع وعينة البحث: 3/2

الترلايىة الرياضىية لللانىي   امعىة يتكو  م تمل اللاحى  مى  طىلاب الفرقىة ا ولى  لاكليىة 

( طالب والمس لي  لاس لات هئو  الطللاة لاالكلية للعىال الدراسىي 1211الوقاويا واللاالغ عدد ل )

حي  تل استلاعاد الطلاب اللااقو  لصعاد  والطىلاب الغيىر منتظمىي  فى  الدراسىة   ل،2020/2021

( طالب عمديا م  م تمل اللاحى ، 120) ثل قال اللااح  لااختيار عدد ( طالب، 211واللاالغ عدد ل )

( طالب عهوائيا ه رال الدراسىة ا سىتطلاعية علىيهل ولاىذل  تصىلاح العينىة 20وتل اختيار عدد )

( طالىب وايخىرى 50( طالب مقسمي  إل  م موعتي  إحدا ما ت ريلايه وقوامهىا)100ا ساسية )

 عينة اللاح :( يوضح تصنيف م تمل و1( طالب وال دو  رقل)50ضالاطة وقوامها )

 ( 1جدول ) 

 تفنيف مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث الا ا ية  مجتمع البحث
ن بة العينة  
 للمجتمع

الاب اللرقة  
 الأولى

 الن بة العدد 
 الا تالاعية  الأ ا ية 

1211 100% 

ن
دو
بع
 ت
لم
ا

 

 الباقون 
 للإعادة 

 الن بة العدد  الن بة العدد  الن بة العدد  14.53% 176

 الغير 
 %2.89 35 منتظمين

100   

66.66% 20 16.66% 120 12% 
 ضاباة  تجريبية 

 الن بة العدد  الن بة العدد 

 % 41.66 50 % 41.66 50 %82.57 1000 المجموع
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 باب اختيار عينة البحث: أ  1/ 2/ 3

 تل اختيار العينة م  طللاة الفرقة ايول  وذل  لقيامهل لادراسة مقرر الكر  الطائر . 3/2/1/1

 قيال اللااح  لاتدريح منهج الكر  الطائر  لطلاب الفرقة ايول  لاالكلية. 3/2/1/2

 ( طالب وذل  للأسلااب التالية:211لقد قال اللااح  لارستلاعاد عدد ) 3/2/1/3

 الراسلاو ، والذي  لديهل ههادات مرصية، والغير منتظمي  في المحاضرات. 3/2/1/4

 تجانس عينة البحث :   2/ 2/ 3

قال اللااح  لاحساب معام  اهلتوال لاد لة ك  م  المتوسط الحسالاي والوسيط وا نحراف المعياري 

مهارية قيىد اللاحى ، كمىا لعينة اللاح  في متغيرات النمو والذكال والمتغيرات اللادنية والمتغيرات ال

 (.3(،)2يتضح في  دو  )

 ( 2جدول ) 

 المتو ا الح ابي والو يا والانحراف المعيار، ومعامل الالتواء  

 لعينة البحث الكلية في متغيرات النمو                

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

المتو ا  
 الح ابي

 الو يا
الانحراف  
 المعيار،

 معامل 
 الالتواء

 - 1.06 0.36 18.30 18.17  نة العمر الزمني  1

 0.78 4.94 173.50 174.79  م ارتلاع الج م  2

 0.83 3.71 71.00 72.03 كيلوجرام  وزن الج م  3

 - 0.91 2.43 36.00 35.26 درجة الركاء  4

 لعينة اللاح  فىي  ( المتوسط الحسالاي وا نحراف المعياري وقيمة معام  ا لتوال2ضح  دو  )وي

   قىيل معىاملات ا لتىوال لعينىة الىذكال( حيى  يتضىح   -الىوو   –الطىو     –النمو)الس   متغيرات  

( ايمىر الىذي يهىير 3+وقد انحصرت  ذ  القيل ما لاىي  )( 0.83:   1.06-تراوحت لاي   ) اللاح  

 .في  ذ  المتغيرات  وت انسها إل  إعتدالية توويل العينة

 

1000

211

طالب50
طالب50 طالب20

عينة البحث الأ ا ية ون بتها من مجتمع البحثيوض" ( 1)شكل 

م تمل اللاح 

المستلاعدو 

م مووعة ضالاطة 

 120  ن =
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 ( 3جدول ) 

 ي والو يا والانحراف المعيار، ومعامل الالتواء المتو ا الح اب

     لعينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 وحدة المتغيرات  م
 القياس

 المتو ا 
 الانحراف  الو يا الح ابي

 المعيار،
 معامل 
 الالتواء

 - 0.74 0.65 7.30 7.14 متر كجم بالرراع الضاربة  3دفع كرة ابية  1
 1.19 2.51 37.00 38.00 عدد  الحركية للرراع الضاربة ال رعة 2
 0.90 0.63 10.60 10.79  م ثني الجرع للأمام من الوقوف  3
 0.82 0.38 3.48 3.58 ثانية  م من البدء العالى 18عدو  4
 0.67 1.89 12.00 12.42 عدد  رمى وا تقبال الكرات على الحائا 5
 1.03 2.53 16.00 16.87 درجة التفويب على الدوائر المتداخلة  6
 - 0.96 1.78 21.00 20.43 درجة دقة مهارة الإر ال من ا لل المواجه 7
 0.79 2.62 23.50 24.19 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 8

( المتوسط الحسالاي وا نحراف المعياري وقيمة معام  ا لتوال لعينة اللاح  فىي 3يوضح  دو  )

ة والمهاريىىة قيىىد اللاحىى ، حيىى  يتضىىح    قىىيل معىىاملات ا لتىىوال لعينىىة اللاحىى  المتغيىىرات اللادنيىى

( ايمر الذي يهىير إلى  إعتداليىة 3+(  وقد انحصرت القيل ما لاي  )1.19:    0.96-تراوحت لاي  )

 توويل العينة وت انسها في  ذ  المتغيرات.

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3/2/3

لم موعتي  الت ريلاية والضالاطة في متغيرات النمو قال اللااح  لاحساب د لة الفروق لاي  ا

والمتغيرات اللادنية والمتغيرات المهارية قيىد اللاحى  وذلى  للتأكىد مى  تكافؤ مىا، وقىد  عتلاىر  ىذا 

 (.5(،)4القياح لامثالاة القياح القلالي لم موعتي اللاح ، كما يتضح في  دو )

 ( 4جدول )                                            

 دلالة اللروق بين المجموعتين التجريبية والضاباة 

 في متغيرات النمو  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضاباة  المجموعة التجريبية 
المتو ا  المح وبة

 الح ابي 
الانحراف  
 المعيار، 

و ا المت
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 0.79 0.43 18.20 0.32 18.14  نة العمر الزمني  1
 1.16 4.98 174.56 4.61 175.67  م ارتلاع الج م  2
 0.91 3.12 71.92 3.86 72.56 كجم وزن الج م  3
 0.64 2.29 35.18 2.96 35.52 درجة الركاء  4

  1.985=  98ية ودرجات حر 0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توع 

لاىي    0.05( عدل و ود فىروق دالىة إحصىائيا عنىد مسىتوى  4يتضح م  ال دو   دو  )

الم موعتي  الت ريلاية والضالاطة في المتغيرات قيد اللاح  ، مما يهير إلي تكافؤ م موعتي اللاح  

 في  ذ  المتغيرات .

    50=   2= ن 1ن

 120  ن =
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 ( 5جدول ) 

 ة والضاباة دلالة اللروق بين المجموعتين التجريبي

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس 

 المجموعة الضاباة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت(
المتو ا  المح وبة

 الح ابي 
الانحراف  
 المعيار، 

المتو ا 
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 0.95 0.54 7.06 0.71 7.18 متر كجم بالرراع الضاربة  3دفع كرة ابية  1
 0.79 2.16 37.98 2.63 38.36 عدد  ال رعة الحركية للرراع الضاربة 2
 1.07 0.79 10.85 0.48 10.71  م ثني الجرع للأمام من الوقوف  3
 0.84 0.53 3.54 0.42 3.62 ثانية  م من البدء العالي 18عدو  4
 0.61 1.61 12.32 1.96 12.54 عدد  رمى وا تقبال الكرات على الحائا 5
 0.73 2.75 16.94 2.47 16.56 درجة التفويب على الدوائر المتداخلة  6
 0.92 1.62 20.26 1.85 20.58 درجة دقة مهارة الإر ال من ا لل المواجه 7
 0.65 2.49 24.08 2.74 24.42 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 8

    1.985=  98ودرجذذذذذات حريذذذذذة  0.05 قيمذذذذذة "ت" الجدوليذذذذذة عنذذذذذد م ذذذذذتوع

( عىىىدل و ىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىائيا عنىىىد مسىىىتوى 5يتضىىىح مىىى  ال ىىىدو   ىىىدو  ) 

لاىىي  الم مىىوعتي  الت ريلايىىة والضىىالاطة فىىي المتغيىىرات قيىىد اللاحىى  ، ممىىا يهىىير إلىىي  0.05

 تكافؤ م موعتي اللاح  في  ذ  المتغيرات .

 و ائل جمع البيانات:  3/ 3

 متغيرات النمو:   1/ 3/ 3

 تل تحديدالعمر الومني لعينة اللاح  م  واقل س لات الطللاة لاالكلية. : العمر الزمني  1/1/ 3/ 3

 لااستخدال ميوا  طلاي معاير وتل حساب الوو  لاالكيلو  رال. :  الوزن  1/2/ 3/ 3

 لااستخدال  هاو الرستاميتر وتل قياح الطو  لاالمتر. : الاول 1/3/ 3/ 3

                                                                                                                                                               (  3مرفق)  الكر  الطائر  قيد اللاح  ف  الإختبارات البدنية 1/4/ 3/ 3

                                                                                ( 4مرفق)قيد اللاح  ف  الكر  الطائر    الإختبارات المهارية  1/5/ 3/ 3

 م توع الركاء:  1/6/ 3/ 3

 ( ورلك للأ باب التالية: 1مرفق)استخدل اللااح  اختلاار الذكال اختلاار القدر  العقلية 

 المتغيرات البدنية:  2/ 3/ 3

يىة الخاصىة لامهىار  قال اللااح  لاتصميل استمار  ر ى خلاىرال للعناصىر واهختلاىارات اللادن

روعىي   (2مرفذق)اهرسا  م  اعل  وم  اسف  الموا ة وعرضها عل  الساد  الخلاىرال اسىتمار   

فيها اهضافة والحذف لاما يتناسب مل ر ي الخلايىر وتىل عرضىها على  الخلاىرال فىي م ىا  الكىر  

 % فأكثر.80وقد تل اختيار العناصر التي حصلت عل  نسلاة  (5مرفق )الطائر  

    50=   2= ن 1ن

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

53 
 م2021فبراير  –( 1) العدد  –( 049مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 تغيرات المهارية:الم 3/ 3/ 3

قال اللااح  لاتحديد مهار  اهرسا  م  اسف  وم   عل  الموا هة في الكر  الكائر   وقد قال 

وتىل   (4مرفذق)اللااح  لاعم  استمار  لتحديد افضى  ا ختلاىارات التى  تقىيح المهىار  قيىد اللاحى   

( 6وال دو  رقىل )عرضها عل  الساد  الخلارال في م ا  الكر  الطائر  لاكليات الترلاية الرياضية,  

 يوضح نتائج اهستطلاع :

   ( الاختبارات المهارية الم تخلفة من آراء الخبراء6جدول)

 ا م الاختبار  المتغيرات 

 الار ال
 قياح دقة مهار  اهرسا  ا مام  الموا ة م   سف  

 قياح دقة مهار  اهرسا  م  اعل  الموا ة )التنح( 

 نات الم تخدمة في البحث:: الأدوات والأجهزة والإمكا 3/3/4

 اي هو  التكنولو ية المستخدمة -

 المولااي  (  –التالالت  -اللاب توب  -)الكملايوتر

 كرات طلاية  -

 قائما  وهلاكة الكر  الطائر  -

 كرات يد  -كرات تنح - ساعة إيقاف – ميوا  طلا   -

 مكعب المرونة -  هاو الرستاميتر  -

 واق ط - قماع  - ملعب الكر  الطائر  -

 مقعد سويدي - عدد م  الكرات الخاصة لاالكر  الطائر   -

 الإاار العام لتنلير البرنامج:  3/3/5

( 8( وحىد  اسىلاوعياً لمىد   )2يتل تنفيذ اللارنامج م  خلا  وحدات تعليمية ، وذل  لاواقل )

( 45)  ( ستة عهر وحد  تعليميىة، وومى  تنفيىذ الوحىد 16ثمانية اسالايل ولاذل  يتضم  اللارنامج )

خمسة وارلاعو  دقيقة و   وم  محاضر  الكىر  الطىائر  لاكليىة الترلايىة الرياضىية لللانىي   امعىة 

 ل، وتفاصي  الوحد  التعليمية عل  النحو التالي:2021ل/2020الوقاويا للعال ال امع  

 ق اعما  إدارية.2 3/3/5/1

 عل  المهار .  classroomمرا عة ما تل مها دته م  خلا  المنصة التعليمية ق 5 3/3/5/2

 ق إحمال.5 3/3/5/3

 إعداد لادني.  ق10 3/3/5/4

 ق ال ول الرئيسي.20 3/3/5/5

 ق ختال3 3/3/5/6
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 الفورة النهائية للبرنامج: 3/3/6

% على  100م  خلا  اسىتعرام  رال الخلاىرال وتحليلهىا اتضىح مىوافقتهل لانسىلاة مئويىة 

 (.7مرفق ) صلاحية اللارنامج للتطلايا
  

 

 

 الو يلة التكنولوجية الم تخدمة فى تابيق البرنامج:  7/ 3/ 3

 3/ 3/ 7/ 1 المنفة  التعليمية  الإلكترونية    classroom شكل  رقم  ) 1(:  

و ىي  دا  لاسىيطة وسىهلة اهسىتخدال    و ى  م انية يتل تطوير ا م  قلا  ويب   ي خدمة

تساعد المعلمي  عل  إدار  مهال الدورات التدريلاية والهدف منها تسهي  إنهال الوا لاات وتوويعهىا 

ي مى   ىذ  المنصىة  ىو تلاسىيط عمليىة وتصنيفها وتصنيفها لاهك  غيىر ورقىي والغىرم ايساسى

 .مهاركة الملفات لاي  المعلمي  والطلاب 

 
 Classroom  المنفة  التعليمية  الإلكترونية 

 ( 1) الشكل رقم 
 

 : classroom    7/3/3/ 2  مميزات  المنفة  التعليمية الإلكترونية 

 رفل  ميل المحاضرات والدروح والفيديو ات م  خلا  المنصة. 3/3/7/2/1

 .سهولة اعطال الوا لاات والمهال م  قلا  المدرح 3/3/7/2/2

 .درحسهولة اه الاة عل   ميل الوا لاات وإعاد  إرسالها م   ديد إل  الم 3/3/7/2/3

  تصحيح المهال لاكفال  عالية وإرسا  الدر ة ملااهر  إل  الطالب. 3/3/7/2/4

 إتاحة اهتصا  والنقاش الملااهر لاي  المعلل والمتعلل. 3/3/7/2/5

   تو د  ي إعلانات داخ  اللارنامج. 3/3/7/2/6

 م .المنصة م انيه لاالكام  وسهله ا ستخدال وتدعل اللغة العرلايه لاهك  كا 3/3/7/2/7

لتسىهي    تمتل  المنصة التعليمية تطلايقاً في الهواتف الذكية التي تدعل  نظمىه  ندرويىد   3/3/7/2/8

 .الوصو  إل  الطلاب والمعلمي 
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 :classroom  3/ 3/ 3/ 3 خاوات إنشاء  المنفة التعليمية  الإلكترونية  للمعلم 

ثل الدخو    وم  Classroom Googleقل لااللاح  في محر  اللاح   و   عل     1/ 3/ 7/ 3/ 3

 عل  الهاتف المحمو .   classroomتطلايا  و م  خلا    إل  الصفحة الرئيسية 

 .تس ي  الدخو  لللارنامج ع  طريا اللاريد ا لكتروني عل  ال ي مي   2/ 3/ 7/ 3/ 3

إنهال فص  دراسي ع  طريىا النقىر فىوق ور)+( فىي ال ىول العلىوي اييسىر مى    3/3/7/3/3

 ثل اختيار إنهال صف لاالنسلاة للمعلل.الهاهة الرئيسية، 

المعلومات    4/ 3/ 7/ 3/ 3 إدخا   تطلب من   نافذ   خرى  إنهال صف سوف تظهر ل   إختيار  لاعد 

  .الخاصة لاالصف اهلكتروني واسل الصف والموضوع 

لاعد الضغط عل  النافذ  سوف تظهر ل  الصفحة الرئيسة للصف اهلكتروني، يو ىد   3/3/7/3/5

 الخاص لاالصف ي ب إعطائة ل ميل عينة اللاح . داخ  الصفحة الرمو

 يمك  لاعد ذل  تحديد الفكر  الرئيسية للفص  الدراسي.   6/ 3/ 7/ 3/ 3

يو ىىىد خيىىىارات إضىىىافية مثىىى  مهىىىاركة الموضىىىوعات والتمىىىاري  الدراسىىىية،  3/3/7/3/7

وكىىذل  تحديىىىد المواعيىىد واهسىىىت الاة إلىى  منهىىىورات الطللاىىة كمىىىا يمكنىى  إسىىىتخدال خاصىىىية 

ديو ات  و رالاىىط إلكترونىىي وكىىذل  يىى و إضىىافة ف(PDF, Words) مىى  نىىوع  ملىىف إضىىافة

ويمكىىى  مىىى  خلالهىىىا إعطىىىال  المىىىراد مناقهىىىتة  و طرحىىىه ومىىى  ثىىىل النهىىىر كتالاىىىة الموضىىىوع

 الوا لاات للطللاة لاصور   ماعية  و منفرد .

 :classroom   3/ 3/ 7/ 4 خاوات الت جيل  فى  المنفة التعليمية  الإلكترونية للاالب 

ثىل الىدخو  إلى   ومى  Classroomقل لااللاحى  فىي محىر  اللاحى   و ى  على   3/3/7/4/1

 عل  الهاتف المحمو  ع  طريا: classroomتطلايا  و م  خلا   الصفحة الرئيسية

 .في مرلال اللاح  المو ود في مت ر  و   لالاي  Classroom كتالاة 3/3/7/4/1/1

 .  كلمة فتح ثل اللادللاعد ا نتهال م  التحمي  نضغط عل 3/3/7/4/1/2

 .تس ي  الدخو  لللارنامج ع  طريا اللاريد ا لكتروني عل  ال ي مي  3/3/7/4/1/3

الضغط عل  علامىة )+( المو ىود  لاىايعل ، ثىل اختيىار ا نضىمال إلى  الفصى    3/3/7/4/1/4

 الدراسي لاالنسلاة للطالب.

، ي ب إدخىا  رمىو الصىف في حالة الضغط عل  ا نضمال إل  الفص  الدراسي    3/3/7/4/1/5

 .لاعد ا، ويمك  الحصو  عليه م  خلا  المعلل
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 :  Classroom يناريو المنفة التعليمية الإلكترونية  8/ 3/ 3

 المنصة التعليمية اهلكترونيةتل تر مة السيناريو الموضوع م  قلا  اللااح  لاك  محتويات  

classroom  ضىال والوا لاىات والىدر ات م  طريقة التس ي  لاالمنصة وك  المهىاركات وايع

 وكذل  التصفح وتس ي  الخروج منها للحصو  عل  المعلومات والمهارات المتعلقة لاهدف اللاحى  

 (6مرفق رقم )

 الدرا ة الا تالاعية 3/4

قام الباحث بإجراء التجربذة الإ ذتالاعية بهذدف ح ذاب المعذاملات العلميذة للإختبذارات   3/4/1

 الم تخدمة فى البحث.

إلى  الثلاثىال  ل17/10/2020في الفتر  مى  السىلات    اسة اهستطلاعية ايول   ريت الدر

عل  عينة اختيىرت لاالطريقىة العهىوائية مى  طىلاب الفرقىة ايولى  مى  م تمىل   ل20/10/2020

 ( طالب.20اللاح  وخارج عينة اللاح  ايساسية وقوامها)

 لاتنفيذ اللاح  وذل  للتأكد والتعرف عل  كافة النواح  اهدارية والفنية الخاصة 

 ق ي وال الوحد  التعليمية45معرفة مدى ملائمة وم  الوحد  التعليمية  3/4/1/1

 معرفة التس ي  لاالمنصة التعليمية اهلكترونية وإنهال حساب لاها.  3/4/1/2

 إختلاار ايدوات واي هو  المستخدمة ف  اللاح  ومدى ملائمتها مل عدد العينة .  1/3/ 4/ 3

 ل  مدى مناسلاة محتوى اللارنامج التعليم  لعينة اللاح . الوقوف ع 1/4/ 4/ 3

 ( الثلاات  –التأكد م  المعاملات العلمية للاختلاار ) الصدق  3/4/1/5

 أهم نتائج التجربة الإ تالاعية الخافة بمتغيرات البحث : 3/4/2

 سهولة تنفيذ الوحد  التعليمية ومدى مناسلاتها مل العينة ا ستطلاعية . 3/4/2/1

 توافر ايدوات المستخدمة ف  اللاح  ومد  ملائمتها مل عينة اللاح . 3/4/2/2

فىىىى  تلاىىىىاد  ايفكىىىىار وا رال الىىىىدور اهي ىىىىالا  للمنصىىىىة التعليميىىىىة اهلكترونيىىىىة  3/4/2/3

 ومهاركة المحتوى العلمي لاي  المعلمي  والطلاب.

 

 الثبات( للجانب البدنى والمهارع :– المعاملات العلمية ) الفدق  3/4/3 

 فدق الاختبارات . 3/4/3/1

قىىىال اللااحىىى  لاحسىىىاب صىىىدق ا ختلاىىىارات لااسىىىتخدال طريقىىىة صىىىدق التمىىىايو علىىى         

إحىىدا ما ذات مسىىتوى مرتفىىل )الم موعىىة المميىىو ( و ىىي م موعىىة مىى  الطىىلاب  م مىىوعتي 

( طالىىب مىى  الفرقىىة الثالثىىة والم موعىىة ايخىىرى )غيىىر المميىىو ( و ىىي العينىىة 20وعىىدد ل)
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( طالىىب مىى  نفىىح م تمىىل اللاحىى  ومىى  خىىارج العينىىة ايساسىىية 20وعىىدد ل ) ا سىىتطلاعية

 .(7لللاح ، كما يتضح في  دو  )

 ( 7جدول ) 

 دلالة اللروق بين المجموعتين المميزة وغيرالمميزة في  

 الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس 

 المجموعة غير المميزة ةالمجموعة المميز
 قيمة )ت(
المتو ا  المح وبة

 الح ابي 
الانحراف  
 المعيار، 

المتو ا 
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 7.68 0.53 7.08 0.68 8.56 متر كجم بالرراع الضاربة  3دفع كرة ابية  1
 6.35 2.69 38.40 2.74 43.85 عدد  ال رعة الحركية للرراع الضاربة 2
 6.52 0.42 10.64 0.61 11.72  م رع للأمام من الوقوف ثني الج 3
 6.18 0.51 3.52 0.37 2.65 ثانية  م من البدء العالي 18عدو  4
 6.59 1.74 12.35 1.95 16.20 عدد  رمى وا تقبال الكرات على الحائا 5
 6.84 2.49 16.70 2.82 22.45 درجة التفويب على الدوائر المتداخلة  6
 7.37 1.81 20.45 2.28 25.25 درجة  ال من ا لل المواجهدقة مهارة الإر 7
 7.63 2.65 24.30 2.86 30.95 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 8

                               2.024=  38ودر ات حرية  0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوى 

ا ختلاارات اللادنيىة والمهاريىة   ( و ود فروق ذات د لة إحصائية في7يتضح م   دو  )

قيد اللاح  لاي  الم موعة المميو  والم موعة غير المميو  لصالح الم موعة المميو  ، مما يعطي 

 د لة ملااهر  علي صدق تل  ا ختلاارات .  

 الثبات: 3/4/3/2

قال اللااح  لاحساب ثلاات ا ختلاارات ع  طريا تطلايا ا ختلاارات ثل إعاد  تطلايقها مر    

( طالب م  نفح م تمل اللاح  وم   20رى وذل  عل  عينة اللاح  ا ستطلاعية والتي قوامها ) خ

 ( ثلاثة  يال  ومني  لافاص   لللاح   ايساسية  العينة  ايو   72خارج  التطلايا  نتائج  لاي   ساعة( 

 ( . 8والتطلايا الثاني ، كما يتضح في  دو  ) 

 
 
 
 
 
 

 

 

    20=   2ن= 1ن
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 ( 8جدول ) 

 التابيق الأول والثاني للعينة الا تالاعية  معامل الأرتباا بين  

 في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث  

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس 

 التابيق الثاني  التابيق الأول 
 قيمة )ر(
المتو ا  المح وبة

 الح ابي 
الانحراف  
 المعيار، 

المتو ا 
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 0.89 0.58 7.12 0.53 7.08 متر رراع الضاربة كجم بال 3دفع كرة ابية  1
 0.91 2.72 38.45 2.69 38.40 عدد  ال رعة الحركية للرراع الضاربة 2
 0.90 0.54 10.73 0.42 10.64  م ثني الجرع للأمام من الوقوف  3
 0.88 0.49 3.49 0.51 3.52 ثانية  م من البدء العالي 18عدو  4
 0.87 1.76 12.40 1.74 12.35 عدد  ئارمى وا تقبال الكرات على الحا  5
 0.89 2.51 16.75 2.49 16.70 درجة التفويب على الدوائر المتداخلة  6
 0.90 1.83 20.50 1.81 20.45 درجة دقة مهارة الإر ال من ا لل المواجه 7
 0.89 2.68 24.35 2.65 24.30 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 8

                                       0.433=  19در ات حرية  0.05عند مستوى  قيمة "ر" ال دولية

( و ود علاقىة إرتلااطيىة ذات د لىة إحصىائية عنىد مسىتوى معنويىة 8يتضح م   دو  ) 

لاي  التطلايا وإعاد  التطلايا في ا ختلاارات اللادنية والمهارية قيد اللاح  ، مما يعطي د لىة   0.05

 تل  ا ختلاارات .ملااهر  علي ثلاات 

 الدرا ة الأ ا ية 3/5

 القياس القبلي: 3/5/1

قال اللااح  لار رال القياح القلالي عل  م موعتي اللاح  الت ريلاية والضالاطة لصختلاىارات اللادنيىة 

ل 22/10/2020ل والخمىيح  21/10/2020والمهارية قيد اللاح  يومي يومي ايرلاعىال الموافىا  

لاك  اختلاار و توحيد القياسىات والقىائمي  لاعمليىة القيىاح ووقىت مل مراعا  هروط ايدال الخاصة  

 القياح للم موعتي  الت ريلاية والضالاطة. 

 تابيق البرنامج التعليمى : 3/5/2

لاعد التأكد م  تكافؤ م موعتي اللاح  الت ريلاية والضالاطة قال اللااح  لاتطلايا اللارنامج التعليمىي 

ل حتى  2020/ 25/10ضالاطة في الفتر  مى  ايحىد المقترح عل  م موعتي اللاح  الت ريلاية وال

( وحىدتي  تعليميىة  سىلاوعياً لاىوم  2( ثمانيىة اسىالايل ولاواقىل )8ل ل ولمد  )13/12/2020ايحد  

( سىتة عهىر وحىد  تعليميىة وقىد 16، ولاذل  يتضم  اللارنىامج )الواحد   للوحد ( دقيقة  45وقدر  )

لقىائل على  المنصىة التعليميىة اهلكترونيىة ،امىا إستخدمت الم موعة الت رييية اللارنامج التعليمىي ا

    20=   2ن= 1ن
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الم موعة الضالاطة فقد استخدمت اللارنامج التقليدى المتلال ف  التىدريح مىل مراعىا  توحيىد نفىح 

 ظروف تطلايا اللارنامج للم موعتي .

 القياس البعدع: 3/5/3

ات اللادنيىة قال اللااح  لار رال القيىاح اللاعىدى على  الم مىوعتي  الت ريلايىة والضىالاطة لصختلاىار

ل حيى  تىل 15/12/2020ل والثلاثىال الموافىا 14/12/2020والمهارية قيد اللاح  يوم  ايثني  

تطلايا نفح ا ختلاارات التي تل قياسها في القياح القلالىي ولاىنفح الظىروف والهىروط وتىل تفريىغ 

 اللايانات في  داو  معد  لذل  تمهيدا لمعال تها إحصائيا.

 المعالجات الإحفائية . 3/6

  ا نحراف المعياري .  الوسيط  المتوسط الحسالاي                              

 معام  ا رتلااط اللاسيط )لايرسو (.  اختلاار د لة الفروق )ت(  معام  ا لتوال                  

 نسب التحس  .
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 عرض ومناقشة النتائج: 4/0

 عرض النتائج: 4/1

 ( 9جدول ) 

 اللروق بين القيا ين القبلي والبعد، للمجموعة  دلالة 

 التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 القياس البعد،  القياس القبلي  
 قيمة )ت(
المتو ا  المح وبة

 الح ابي 
الانحراف  
 المعيار، 

المتو ا 
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 7.54 1.93 23.46 1.85 20.58 درجة من ا لل المواجهدقة مهارة الإر ال  3
 7.72 2.85 28.78 2.74 24.42 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 4

                               2.010=  49ودر ات حرية  0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوى 

طي القياسىي  القلالىي واللاعىدي ( و ود فروق دالة إحصائية لاي  متوس9يتضح م   دو  )   

 للم موعة الت ريلاية لصالح القياح اللاعدي في ا ختلاارات المهارية قيد اللاح .

 
 (2شكل )

 دلالة اللروق بين القياس القبلي والقياس البعدع للمجموعة 

 ختبارات المهارية قيد البحث التجريبية في الإ
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 (10جدول )

 دلالة اللروق بين القيا ين القبلي والبعد، للمجموعة  

 الضاباة في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 القياس البعد،  القياس القبلي  
 قيمة )ت(
المتو ا  المح وبة

 الح ابي 
الانحراف  
 المعيار، 

تو ا الم
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 4.89 1.78 21.94 1.62 20.26 درجة دقة مهارة الإر ال من ا لل المواجه 3
 4.62 2.54 26.42 2.47 24.08 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 4

                                2.010=  49ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند م توع 

( و ود فروق دالة إحصائية لاي  متوسطي القياسي  القلالي واللاعىدي 10يتضح م   دو  )   

 للم موعة الضالاطة لصالح القياح اللاعدي في ا ختلاارات المهارية قيد اللاح  .

 

 (3شكل )

 دلالة اللروق بين القياس القبلي والقياس البعدع 

 للمجموعة الضاباة في الإختبارات المهارية   

 ( 11جدول ) 

 دلالة اللروق بين القيا ين البعديين للمجموعتين التجريبية  

 والضاباة في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضاباة ة التجريبيةالمجموع
 قيمة )ت(
 المح وبة

المتو ا 
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

المتو ا 
 الح ابي 

الانحراف  
 المعيار، 

 4.09 1.78 21.94 1.93 23.46 درجة دقة مهارة الإر ال من ا لل المواجه 3

 4.37 2.54 26.42 2.85 28.78 درجة دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 4

  1.985=  98ودر ات حرية  0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوى 

( و ىود فىىروق دالىىة إحصىىائية لاىي  متوسىىطي القياسىىي  اللاعىىديي  11يتضىح مىى   ىىدو  ) 

 للم موعتي  الت ريلاية والضالاطة لصالح الم موعة الت ريلاية في ا ختلاارات المهارية قيد  اللاح .
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 (4شكل )

 دلالة اللروق بين القيا ين البعديين للمجموعة  

 الضاباة والتجريبية في الإختبارات المهارية  

 ( 12جدول ) 

 ن ب التح ن بين القيا ين القبلي والبعد، للمجموعتين التجريبية  

 ت المهارية قيد البحث والضاباة في الاختبارا

 الاختبارات  م
اللرق بين   المجموعة الضاباة  المجموعة التجريبية 

 ن بة
 التح ن 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعد، 

ن بة  
 التح ن%

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعد، 

ن بة  
 التح ن %

 دقة مهارة الإر ال من ا لل المواجه 3
20.5

8 
23.46 13.99 % 

20.2
6 

21.9
4 

8.29 % 5.7% 

 دقة مهارة الإر ال من اعلى المواجه 4
24.4

2 
28.78 17.85 % 

24.0
8 

26.4
2 

9.72 % 8.13% 

 

( نسىب التحسى  للقيىاح اللاعىدي عى  القيىاح القلالىي لكىلا مى  12 ظهرت نتىائج  ىدو  ) 
 الم موعتي  الت ريلاية والضالاطة في ا ختلاارات المهارية قيد اللاح  لانسب متفاوتة .

 
 (5شكل )

 ن ب التح ن بين القيا ين القبلي والبعدع لعينة البحث في الإختبارات 

 المهارية قيد البحث للمجموعة التجريبية والضاباة   
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 مناقشة النتائج :  4/2 

 مناقشة اللرض الأول :  4/2/1

المتوسط الحسالاي وا نحراف المعياري وقيمة )ت( لاي  القياسي  القلالي   (9يوضح  دو  ) 

واللاعدى للم موعة الت ريلاية في ا ختلاارات المهارية قيد اللاح  و ود فروق ذات د لة إحصىائياً 

في المتغيرات المهارية لاىي  القيىاح القلالىي والقيىاح اللاعىدي ولصىالح القيىاح اللاعىدي للم موعىة 

( و ى   كلاىر مى  قيمىة ت 7.72:  7.54اوح قيمىة )ت( المحسىولاة مىا لاىي  )الت ريلاية حيى  تتىر

( ولصالح القياح اللاعدى، وير ل اللااح  ذل  التقدل إل  عد   سلااب 20.1ال دولية والتي تساوى )

 منها:

اللارنىامج التعليمى  المتلاىل والىذى ينفىذ لارسىتخدال المنصىة  -ف  حدود علىل اللااحى   - ال ذبب الأول

وتأثير ىا على  تعلىل مهىار  اهرسىا  مى  اعلى  ومى  اسىف    classroomكترونية  التعليمية اهل

 امعىة الوقىاويا وقىد  حتىوت المنصىة اهلكترونيىة    -الموا ة لطلاب كلية الترلاية الرياضية لانىي 

عل  ا  وال النظرية الخاصة لامهارات قيد اللاح  وكذل   حتوت  يضا عل  صور ومقاطل فيديو 

 اهرسا  م   سف  وم   عل  الموا ة ف  الكر  الطائر  . وتدريلاات عل  مهار  

 ى  منصىة تعتمىد لاهىك    classroom  Googleوتعد المنفة التعليمية الإلكترونيذة

 ساسي عل  اهنترنت، وتتيح للمعلمي  إنهىال فصىو  دراسىية وتمكىنهل مى  إدار   ىذ  الفصىو ، 

توي التعليمى  وتلاىاد  المىواد الدراسىية ويسمح لهل لاالتواص  والتعاو  مل الطلاب ومهاركة المح

ويسمح للمعلمي  لامهاركة الملفات م    هو  الكملايوترالخاصة لاهل وكذل   واتفهل المحمولة، كما 

يمك  للمعلمي  والطلاب تسى ي  الىدخو  مى   ي  هىاو كملايىوتر  و  ىوا  للوصىو  إلى   ميىل 

 (28) .المهاركات والوا لاات الدراسية و ميل والتعليقات 

م انية يىتل تطوير ىا  ويب     خدمة  classroomا    المنصة التعليمية اهلكترونية  كم

لى  إدار  المهىال التعليميىة ، و ي  دا  لاسيطة وسهلة اهسىتخدال تسىاعد المعلمىي  ع و   م  قلا 

والهدف منها تسهي  إنهال الوا لاات وتوويعها وتصنيفها وتصنيفها لاهىك  غيىر ورقىي والغىرم 

 (27ايساسي م  المنصة  و تلاسيط عملية مهاركة الملفات لاي  المعلمي  والطلاب.)

(" وماجدة ابراهيم علي البذاو، أحمذد 22م()2020ويتلق مع هرا "هدع ح ن فابر")

حي  توصلوا إل     المنصات التعليمية اهلكترونية لها تأثير إي الاي (  13م()2019غاز،)  با ل

و ذا لاطلايعة الحا  سيسا ل في تحسي  عملية التعلل و ود  التعليل ,   ف  تدريح المقررات التعليمية

 .لذل  فر  طريقة تعلل المهارات لاالتقنيات الحديثة تسا ل في رفل كفال  المتعلل
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"أمذذين انذذور الخذذولى" و "ضذذياء الذذدين محمذذد   ىىذ  النتي ىىة مىىل مىىا ذكىىر وتتفىىا  

تكنولو يا التعليل لاأنها عملية منه ية منظمة لتحسي  التعليل اهنسان  تقول عل  م(  2009العزب")

توظيف التفاع  اللاهىرى مىل مصىادر الىتعلل المتنوعىة مى  المىواد التعليميىة واي هىو  وايدوات 

 (38:2  لح  مهكلات تعليمية وتحقيا   داف محدد .)وا  ت التعليمية وذل

ل(    الىىتعلل اهلكترونىىي مىى    ىىل  سىىاليب الىىتعلل 2006")وليذذد  ذذالم الحللذذاو،ويهىىير "

الحديثة لاسلاب مساعدته عل  ح  مهىكلة ا نف ىار المعرفىي الكلايىر الىذي حىد  مىل ظهىور ثىور  

التعليميىة لامىا تىوفر  مى  مميىوات  ا تصا ت، وم  تطلايقىات التعلىيل اهلكترونى   ى  المنصىات 

تعليمية كثير  كوسيلة لصتصا  ع  لاعد، وإيصا  المحتوى التعليمي للمتعلمي  لاالصوت والصور ، 

 ( 36: 24دو  اعتلاار للحوا و الومنية والمكانية.)
 

   المنصات التعليمية اهلكترونية ظهرت م(  2016"عبد العال عبد الله ال يد" )ويوضح   

ل متميو وتنافست الهركات العالمية هنتاج تلى  المنصىات التى  يمكى  مى  خلالهىا إدار  لتقدل تعلي

التعلل لاسهولة ويسر، و   تقىدل م موعىة متنوعىة مى  ايدوات التى  تتىيح التواصى  والمهىاركة 

 (45:10والنقاش مل إمكانية إنهال م موعات العم  وإدارتها لاكفال  مما  علها لايئة تعلل ثرية.)
 

 

 ىىل اللااحىى   ىىذا التقىىدل  يضىىا إلىى  اسىىتخدال المنصىىة التعليميىىة اهلكترونيىىة كمىىا ير

classroom    والت   ساعدت الطلاب عل  عملية التعلل لاصور  كلاير  وكانت لها  ثىر إي ىالا

كلاير ف  اللاح  وذل  ينها متاحة لك  طلاب العينة وعلى    هىوتهل سىوال الكملايىوتر و ا  هىو  

رفىل  ميىل المحاضىرات والىدروح مى  خىلا  ا المنصىة اهلكترونيىة  المحمولة، وم  إحدى مواي

تاحىة وإ سهولة إعطال الوا لاات والمهال م  قلا  المعللو  المنصة، وايضا رفل الفيديو ات التعليمية

وتمتل   اهتصا  الملااهر لاي  ايستاذ والطالب وايضا إمكانية فتح لااب النقاش لاي  الطلاب والمعلل

لتسهي  الوصو  إل  الطلاب  طلايقاً في الهواتف الذكية التي تدعل  نظمه  ندرويد المنصة التعليمية ت

 .والمعلمي 

 ومن خلال ما بق يتحقق اللرض الأول للبحث والر، ينص على أنه:

"توجد فروق دالة إحفائيا بين متو اي القياس القبلي والبعد، للمجموعة التجريبية في تعلم  

 ة ولفال" القياس البعد،"مهارة الإر ال فى الكرة الاائر

 مناقشة اللرض الثاني : 4/2/2

المتوسط الحسىالاي وا نحىراف المعيىاري وقيمىة )ت( لاىي  القياسىي    (10يوضح  دو  ) 

القلالي واللاعدى للم موعة الضالاطة في ا ختلاارات المهارية قيىد اللاحى  و ىود فىروق ذات د لىة 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

65 
 م2021فبراير  –( 1) العدد  –( 049مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

قلالىىي والقيىىاح اللاعىىدي ولصىىالح القيىىاح اللاعىىدي إحصىىائياً فىىي المتغيىىرات المهاريىىة لاىىي  القيىىاح ال

( و    كلار م  قيمة 4.89: 4.62للم موعة الضالاطة حي  تتراوح قيمة )ت( المحسولاة ما لاي  )

( ولصالح القياح اللاعدى، وير ل اللااحى  ذلى  التقىدل إلى  عىد  20.1ت ال دولية والتي تساوى )

  سلااب منها:

المهىىارى إلىى  الطريقىىة المتلاعىىة )الطريقىىة  وير ىىل اللااحىى  ويىىاد  تحسىى  مسىىتوى ايدال

التقليدية( المعتمد  عل  الهرح و دال نموذج حي  تتميو  ذ  الطريقىة لاىأ  المعلىل  ىو الىذي يتخىذ 

 ميل القرارات في لانية  ذ  الطريقة و   دور الطلاب  و ايدال حسب النموذج الذي يقدمه المعلل 

ح  التعليل المختلفة عل     يتلقىو  المعلومىات مى  لااهضافة إل     الطلاب قد تعودوا خلا  مرا

المعلل لادو  اللاح  عنها كما تعود الطلاب  يضاَ عل     يتعلموا المهارات ع  طريا المعلل الذي 

يقول لاك  هيل ويقف الطلاب لتلق  للمعلومات فقط و  يلاذلوا  ي م هود في تعلمها ويقوموا لاتقليد 

 ما يقول لاه المعلل  مامهل.
 

   ايسىىلوب  لMosston & Ashworth  (1986)مو ذذتون وأشذذورث ير ويهى

التقليدي يقتصر دور المعلىل فيىه على  متالاعىة الىدرح ثىل ايدال التقليىدي دو  القىدر  على  اتخىاذ 

القرارات والملاادر  ف   دال الوا ب الحركىي مى  قلاى  المتعلمىي  ممىا يىؤثر على  فاعليىة العمليىة 

 (12: 25التعليمية.)

 ل ما بق يتحقق اللرض الثاني للبحث والر، ينص على أنه:ومن خلا

توجد فروق دالة إحفائيا بين متو اي القياس القبلي والبعد، للمجموعة الضاباة في تعلم  

 مهارة الإر ال فى الكرة الاائرة ولفال" القياس البعد،.

 مناقشة اللرض الثالث : 4/2/3

ف المعياري وقيمة )ت( لاىي  القياسىي  ( المتوسط الحسالاي وا نحرا11ويوضح ال دو  )

ويتضىح مى  ال ىدو  اللاعديي  للم موعة الضالاطة والت ريلاية في المتغيرات المهارية قيىد اللاحى   

حي  تتراوح قيمة )ت( المحسولاة مىا لاىي  (  0,05و ود فروق ذات د لة إحصائية عند مستوى )

لت ريلايىة فىي  ميىل المتغيىرات لاي  القياسي  اللاعىديي  للم مىوعتي  الضىالاطة وا  (4.37:  4.09)

 . المهارية ولصالح الم موعة الت ريلاية
 

وير ل اللااح  تقدل  فراد الم موعة الت ريلاية عل   فراد الم موعة الضالاطة في مستوى  

و ىي هىك  مى   هىكا   classroom ايدال المهارى إل  استخدال المنصة التعليمية اهلكترونية

تمد عل  التعلل ع , حي   نه يخلا فرصا عديد  هحدا  التفاعى  لاىي  التعليل اهلكتروني ولكنه يع
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مى  خىلا  توظيىف  دوات  classroom المنصىة التعليميىة اهلكترونيىةوتسهل المعلل والمتعلل، 

 المناقهة ف  إتمال اينهطة والمهال التعليمية.

الم موعىىة  وير ىل اللااحىى   ىىذا التقىدل للم موعىىة الت ريلايىىة فىىي القياسىي  اللاعىىديي  عىى 

  classroom  الضالاطة للمتغيرات المهارية  في الكر  الطائر  قيد اللاح  إل  الوسيلة التكنولو ية

Google    و ىي  دا  لاسىيطة وسىهلة  و ى  يتل تطوير ا م  قلا و   منصة إلكترونية م انية ،

اهستخدال تساعد المعلمي  عل  إدار  المهىال التعليميىة مى  خىلا  الكملايىوتر  و الهىاتف المحمىو  

عهىا وتلاسىيط عمليىة مهىاركة الملفىات لاىي  المعلمىي  والهدف منها تسىهي  إنهىال الوا لاىات وتووي

 والطلاب.
 

 ذارا  ذام" مفذالي ودراسىة  (  21م()2019نجلاء محمد فارس )وتؤكد نتائج دراسات         

   المنصىىات التعليميىىة لهىىا تىىأثير  (22م()2020" ودرا ذذة هذذدع ح ذذن فذذابر )(8()م2016)

 إي الاي في تنميه وتحسي  المهارات التعليمية.

ل(    المنصات التعليمية 2017) " و ن ابراهيم أبو العلا"""نهى محمود أحمد"   روتشي 

لها   مية كلاير  ف  قدر  المعلل عل  تقييل  عما  الطلاب لاسهولة وإرسا  التكليفات المنوليىة  مىل 

إمكانية إتصا  المعلل لاطلالاة، كما تتيح لارامج تعليمية وتطلايقات ومواقىل تثىرى الىتعلل، لااهضىافة 

  سهولة التواص  لاي  المعلل واوليال ايمور ف   ى وقت، وتسىهل منصىات الىتعلل اهلكترونيىة غل

 (459:9م  خلا  توظيف  دوات المناقهة ف  إتمال اينهطة والمهال التعليمية وتحسي  التعلل.)

   لايئة تعليمية تفاعلية توظف تقنية الويىب   classroomالمنفة التعليمية الإلكترونية  

لاي  مميوات  نظمة إدار  المحتوى اهلكتروني ولاي  هىلاكات التواصى  ا  تمىاعي وتمكى  وت مل  

المعلمي  م  نهر الدروح واي ىداف ووضىل الوا لاىات وتطلايىا اينهىطة التعليميىة، وا تصىا  

لاالمعلمي  م  خلا  تقنيىات متعىدد ، تقسىيل الطىلاب إلىي م موعىات عمى ، وتسىاعد على  تلاىاد  

  المعلمىي  والطىلاب، ومهىاركة المحتىوى العلمىي، ممىا يسىاعد على  تحقيىا ايفكار وا رال لاىي

 (26مخر ات تعليمية ذات  ود  عالية.)

   التعلل متاح في كافىة مواقىف الحيىا  التىي لاهىا م(  2015ويوض" "نبيل جاد عزمي" )

ك   يضا في قدراً كافياً م  الهروط الملائمة للتعلل ، فالتعلل   يحد  فقط في الفصو  الدراسية ول

كل متنوع م  اللايئات، كما يحىدد  يضىا على  كافىة المسىتويات،  فىراد و ماعىات تتىألف مى  كى  

 (5:20)ايح ال والتكوينات وم  مختلف الثقافات.

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84


 

67 
 م2021فبراير  –( 1) العدد  –( 049مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

   رياضىة الكىر  الطىائر  مى  الرياضىات م( 1984"حمذدع عبذد المذنعم" ) حيث يشير 

يلاذله الفرد م   هد وتعتلار  قى  الرياضىات المناسلاة لك  مرحلة سنية ف  ضول مقدار ما يمك     

 (17:5تكلفة م  الناحية المادية، مما يسه  ممارستها وانتهار ا ف   ى مكا . )
 

كما يعوو اللااح   يضا تقدل الم موعة الت ريلاية عل  الم موعة الضالاطة في ا ختلاارات 

سىاعد  classroomهلكترونيىة المهارية إل     اللارنامج التعليمي القائل عل  المنصة التعليميىة ا

ف   ذب انتلاا  الطلاب وا تماماتهل نحىو تعلىل مهىار  ا رسىا  مى  اسىف  ومى  اعلى  فى  الكىر  

وتمكى  المنصىة اهلكترونيىة المعلمىي  مى  نهىر الطائر  فهو يقضي علي المل  فى  عمليىة الىتعلل 

لاىالمعلمي  مى  خىلا    الدروح واي داف ووضل الوا لاات وتطلايا اينهطة التعليمية، وا تصىا 

تقنيات متعدد ، تقسىيل الطىلاب إلىي م موعىات عمى ، وتسىاعد على  تلاىاد  ايفكىار وا رال لاىي  

المعلمي  والطلاب، ومهاركة المحتوى العلمي، ممىا يسىاعد على  تحقيىا مخر ىات تعليميىة ذات 

  ود  عالية.

عىم الطىلاب مى  متالاعىة لاينما   تمك  الطريقة التقليدية)الهرح اللفظي و دال النموذج( لا

الهرح وم  ثل صعولاة فهل المطلوب منهل، كما     نا  م    يستطيعو  رؤيىة نمىوذج المهىار  

لاصور  سليمة، وكذل      نىا  لاعىم المهىارات التى   يسىتطيل الطالىب متالاعىة مراحى  ايدال 

 الحركي لها مما قد يؤثر عل  تعلمه لهذ  المهار  لاصور  صحيحة.
 

يعوو اللااح   يضا تفوق الم موعة الت ريلاية على  الم موعىة الضىالاطة فىي مسىتوى كما          

ذات فاعليىىة وتىىأثير  classroomاسىىتخدال المنصىىة التعليميىىة اهلكترونيىىة إلىى  ايدال المهىىارى 

إي الا  عل  ال انب المهاري قيد اللاح  للمتعلمىي ، وذلى  ي  التطلايىا تتضىم  اسىتخدال )الىنص 

ايصوات( وسىاعدت  ىذ  اللاىدائ    –ايلوا     –الموسيق     –الفيديو    –الثالاتة  الصور     –المكتوب  

المتعلل عل  فهل واستيعاب هك  المهار  ومسار الحركة لاهىا ويوضىح لهىل المراحى  المختلفىة لهىا 

والنقاط الفنية لاها مما يعم  عل  تثلايتها وي ع  عملية التعلل سهلة وهيقة مما يكو  له عظيل ايثىر 

 المهار  لاصور   يد  والوصو  لاهل إل   فض  مستوى.عل  تعلل 

 ومن خلال ما بق  يتتحقق اللرض الثالث للبحث والر، ينص على أنه:

"توجد فروق دالة احفائيا بين متو اى القيا ين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة  

  ال فى الكرة الاائرة" الضاباة لفال" القياس البعدع للمجموعة التجريبية في تعلم مهارة الإر

 مناقشة اللرض الرابع : 4/2/4
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تو ىىد نسىىب تقىىدل للقيىىاح اللاعىىدي لكىى  مىى  الم موعىىة الت ريلايىىة ( 12يوضىىح ال ىىدو  )

حيى  والم موعة الضالاطة في تعلل لاعم مهارات الكر  الطىائر  ولصىالح الم موعىة الت ريلايىة  

    :يتضح   
 

 

سا  مى  اسىف  الموا ىة للم موعىة الت ريلايىة   ) متوسط اختلاار الدر ات لمهار  اهر  4/2/4/1

( در ىة وفى  القيىاح 20.58( في القياح القلالي ) classroomالمنفة التعليمية الإلكترونية 

( ,  ما الم موعىة الضىالاطة ) الهىرح %13.99( در ة ومتوسط نسلاة التحس  )23.46اللاعدى )

( در ة 21.94وسط القياح اللاعدى )( در ة ومت20.26والنموذج ( كا  متوسط القياح القلالي )

( والفرق لاي  نسب التحس  لمهىار  ا رسىا  مى  اسىف  الموا ىه %8.29ومتوسط نسلاة التحس  )

 ( لصالح الم موعة الت ريلاية.5.07%)
 

متوسط اختلاار الدر ات لمهار  اهرسا  م  اعل  الموا ة التنح للم موعة الت ريلاية   4/2/4/2

( 28.78( در ة وف  القياح اللاعدى )24.42ية( في القياح القلالي ))تصميل تطلايا للهواتف الذك

( ,  مىا الم موعىة الضىالاطة       ) الهىرح والنمىوذج ( %17.85در ة ومتوسط نسلاة التحس  )

( در ىة ومتوسىط 26.42( در ة ومتوسط القيىاح اللاعىدى )24.08كا  متوسط القياح القلالي )

( %8.13تحس  لمهار  ا رسا  مى  اعلى  الموا ىه )( والفرق لاي  نسب ال%9.72نسلاة التحس  )

 لصالح الم موعة الت ريلاية.

 وهرا يحقق اللرض الرابع للبحث والر، ينص على

"توجد ن ب تقدم للقياس البعدع لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضاباة في تعلم  

 مهارة الإر ال فى الكرة الاائرة ولفال" المجموعة التجريبية" 

 لا تخلافات والتوفيات:ا5/0

 الا تخلافات: 5/1

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينذة البحذث وإ ذتنادا إلذى المعالجذات الإحفذائية 

 وما أشارت إليه من نتائج يمكن ا تنتاج الأتي:

لىىه  classroomتطلايىىا اللارنىىامج التعليمىى  لارسىىتخدال المنصىىة التعليميىىة اهلكترونيىىة  5/1/1

 صائياً عل  تعلل مهار  ا رسا  في الكر  الطائر .تأثير دا  إح

و ىىىدت فىىىروق دالىىىة إحصىىىائيا لاىىىي  متوسىىىطي القيىىىاح القلالىىىي واللاعىىىدي للم موعىىىة  1/5/2

 الت ريلاية في تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطائر  ولصالح القياح اللاعدي.
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موعىىىة و ىىىدت فىىىروق دالىىىة إحصىىىائيا لاىىىي  متوسىىىطي القيىىىاح القلالىىىي واللاعىىىدي للم  1/5/3

 الضالاطة في تعلل مهار  اهرسا  ف  الكر  الطائر  ولصالح القياح اللاعدي.

و ىىدت فىىروق دالىىىة احصىىائيا لاىىىي  الم موعىىة الت ريلايىىة والم موعىىىة الضىىالاطة فىىىي  1/5/4

القيىىىاح اللاعىىىدى فىىىي تعلىىىل مهىىىار  اهرسىىىا  فىىى  الكىىىر  الطىىىائر  لصىىىالح الم موعىىىة 

 الت ريلاية.

ونيىىة  ثلاىىت فاعليتهىىا فىى  نهىىر الىىدروح واي ىىداف ووضىىل المنصىىة التعليميىىة اهلكتر 5/1/5

الوا لاىىات وتطلايىىا اينهىىطة التعليميىىة مىى  خىىلا  المسىىاعد  فىى  تلاىىاد  ايفكىىار وا رال 

لاىىي  المعلىىل والطىىلاب ومهىىاركة المحتىىوى العلمىىي ممىىا يسىىاعد علىى  تحقيىىا مخر ىىات 

 تعليمية ذات  ود  عالية.

 

 التوفيات: 5/2

ح فىي ال امعىىات ودعمهىا لاالمسىتحدثات التكنولو يىىة, واللاعىد عىى  تحسىي   سىاليب التىىدري 5/2/1

 الطرق المعتاد  مما يساعد عل  نمو ا ت ا ات ا ي الاية نحو المستحدثات لديهل.

 استخدال المنصات التعليمية اهلكترونية لتدريح المقررات التعليمية العملية والنظرية. 5/2/2

احثي  في كليات الترلاية الرياضية لاحي  يتل ا ستفاد  مى  إعاد  النظر في لارنامج إعداد اللا  5/2/3

إمكانىىات التكنولو يىىا المختلفىىة لمواكلاىىة التقىىدل التكنولىىو ي ومنهىىا المنصىىات التعليميىىة 

 اهلكترونية.

ته يل وتوعية  عضال  يئة التدريح عل  اهسىتفاد  مى  المنصىات التعليميىة اهلكترونيىة   5/2/4

 ئة التدريح عل  إستخدامها.واه تمال لاتدريب  عضال  ي

العمىى  علىى  قيىىال خلاىىرال متخصصىىي  فىىي م ىىا  التقنيىىات التكنولو يىىة لاضىىرور  تىىوفير  5/2/5

الفنيىىىي  المتخصصىىىي  فىىىي تهىىىغي  وصىىىيانة المنصىىىات التعليميىىىة اهلكترونيىىىة وذلىىى  

 للمساعد  عل  تحقيا مخر ات تعليمية ذات  ود  عالية.
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 ومواقع الانترنت:            المراجع العربية والإنجليزية

 -أولا المراجع العربية :

تكنولو يىىا التعلىىيل والتعلىىيل اهلكترونىىي, الريىىام, مكتلاىىة الرهىىد,  أحمد محمد  الم: -1
 ل.2004

أمذذين انذذور الخذذولى , ضذذياء  -2
 الدين  محمد العزب:

 –تكنولو يا التعليل  والتدريب الرياضي "الوسىائ  والمىواد التعليميىة 
 ل.2009و  ومساعدات التدريب, دار الفكر العرلاي, القا ر ، اي ه

الكىىر  الطىىائر , دليىى  المعلىىل والمىىدرب واللاعىىب, منهىىأ  المعىىارف،  إلين وديع فرج:  -3
 ل.1990اهسكندرية، 

ايسح العلمية للكر  الطائر  وطرق القياح والتقىويل, مركىو الكتىاب  حمدع عبد المنعم أحمد: -4
 ل1997 للنهر, القا ر ،

 حمدع عبد المنعم أحمد: -5
 

القىا ر  ,  كليولاىاترا، مؤسسة قانو ، خطط، مهارات، الطائر ، الكر 
 ل. 1984

الكىىر  الطىىائر  لانىىال المهىىارات الفنيىىة والخططيىىة، منهىىأ  المعىىارف،  زكى محمد ح ن: -6
 ل.1988اهسكندرية، 

ف  تىدريح وتىدريب المهىارات الكر  الطائر  ا ستراتي يات الحديثة   زكى محمد ح ن: -7
 ل.2011ايساسية، دار الكتاب الحدي ، القا ر ، 

دور المنصات التعليمية اهلكترونيىة فىي تنميىة الىوعي الصىحي لىدى   ارا  ام" مفالي: -8
طاللاات الصف السادح ايساسي وات ا اته  نحو ىا الىوادى، رسىالة 

 .2016، ،  امعة اليرمو ، ايرد  -كلية الترلاية   ما ستير،
 و ذذن ابذذراهيم أبذذو العذذلا"  -9

 نهى محمود أحمد
:  ثر التفاع  لاي  نمط المناقهة اهلكترونية وح ل م موعات التفاع  

 لاها لاالمنصات التعليمية ف  تنمية مهارات إنتاج المحتوى 
اهلكترونىى  وتحديىىد الىىذات واهنىىدماج الدراسىىي لىىدى طىىلاب  -10

ية دراسات ولاحو ، ال معية العرلاية الدراسات العليا، تكنولو يا الترلا
 ل.2017لكنولو يا الترلاية، 

المنصىىىات التعليميىىىة اهلكترونيىىىة رؤيىىىة مسىىىتقلالية للايئىىىات الىىىتعلل  عبد العال عبد الله ال يد: -10
اهلكترون  اه تماعية، م لة التعليل اهلكترون ،  امعة المنصور  ، 

 ل2016
عبذذد العظذذيم عبذذد ال ذذلام   -11

 :اللرجانى 
تكنولو يا المواقىف التعليمىة , دار الهىدى للنهىر والتوويىل , المنيىا , 

 ل.2000
، دار   1قىانو  ،ط  –تحلي     –تدريب    –تعليل    –الكر  الطائر  تاريخ   على مفالى اه: -12

 ل.1999الفكر العرلاي ، القا ر ،
ماجذذذذذدة ابذذذذذراهيم علذذذذذي  -13

 الباو،" أحمد با ل غاز،
فىى     class roomنصىىة التعليميىىة ل(  ثىىر اسىىتخدال الم2019) 

 image processingتحصىىي  طللاىىة قسىىل الحاسىىلاات لمىىاد  
الم لىىة الدوليىىة وإت ا ىىاتهل نحىىو التعلىىيل ا لكترونىى ، لاحىى  نهىىر ، 

 170: 123، الصىىفحة 2، ع. 2لللاحىىو  فىىي العلىىول الترلاويىىة. مىىج. 
 2019الاري  

محمذذذد ح ذذذن عذذذلاوع "   -14
 محمد نفر الدين رضوان:

 .                          ل1982اختلاارات ايدال الحرك ، دار الفكر العرلا  ، القا ر ، 

محمذذذذذد  ذذذذذعد زغلذذذذذول"  -15
 وآخرون:

تكنولو يا التعلل و ساليلاها في الترلاية الرياضية، مركو الكتاب للنهر، 
 ل.2001القا ر ، 

القياح والتقويل في الترلاية اللادينة والرياضة ، ال ول ايو  ، الطلاعىة  محمد فبحى ح انين :  -16

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=240920
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=240920
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 ل.2004لا  للطلااعة والنهر، القا ر ، السادسة ، دار الفكر العر
محمذذد فذذبحى ح ذذانين"   -17

 حمدع عبد المنعم أحمد: 
 -المعرفىى  -ايسىىح العلميىىة للكىىر  الطىىائر  " طىىرق القيىىاح اللاىىدن 

التحليلىى " مركىىو الكتىىاب للنهىىر، القىىا ر ،  –النفسىى   –المهىىارى 
 ل.1997

محمد عبد القذادر العمذر،"   -18
 محمد ضيف الله المؤمني:

المستحدثات في عملية التعلل والتعليل ودلي  استخدامها خطو  خطىو ، 
 ل.2011عالل الكتب الحدي ، 

 مفالى ال اي" محمد : -19
 

المىىنهج التكنولىىو ي وتكنولو يىىا التعلىىيل والمعلومىىات فىى  الترلايىىة 
الرياضىىىية, دار الوفىىىال لىىىدنيا الطلااعىىىة والنهىىىر, الطلاعىىىة ايولىىى , 

 ل. 2004اهسكندرية، 
 ل. 2015لايئات التعلل التفاعلية، يسطرو  للطلااعة والنهر، القا ر ،  نبيل جاد عزمي:  -20
" فاعليىىة منصىىة تعليميىىة إلكترونيىىة قائمىىة علىى  القصىىص التهىىاركية  نجلاء محمد فارس: -21

الرقميىة لتنميىىة التنظىىيل التعىىاون  وا نتمىىال إلىى  الىىوط  لىىدى طىىلاب 
الترلاية، الم لة الترلاوية العدد   امعة  نوب الوادى ، لاح  نهر، كلية

 ل2019، ديسملار  605: 506الصفحة  68
واقل استخدال  عضال  يئة تدريح مقرر الكاراتية للمنصات التعليمية  هدع ح ن فابر: -22

لاحىى   ا لكترونيىىة اهفتراضىىية لاىىلاعم كليىىات الترلايىىة الرياضىىية، 
، العىىىدد 037الم لىىىد لللانىىىات لاىىىال وير  ،    نهىىىر،كلية الترلايىىىة

 ل2020، 234: 218 الصفحة ، 037،2020
حركية لادقة اهرسا  الساحا للاعلاى  -لاقة لاعم اهدراكات الحح  ع هشام محمد خليل: -23

الكر  الطائر ، رسالة ما ستير، كلية الترلايىة الرياضىية،  امعىة قنىا  
 ل1996السويح، لاورسعيد، 

مستحدثات تكنولو يا التعليل فىي عصىر المعلوماتيىة ، دار الصىفال ،  وليد  الم الحللاو،: -24
 ل. 2006عما  ، 

 -مراجع الإنجليزية :ثانيا ال

Teaching physical education, 3rd ed. Merrill 

publishing, company .and Ashworth sera, 

U.S.A, 1986\ 

25- Mosston ,M& 

Ashwort: 

 مفادر شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( لثاثا

http://manassat.blogspot.com/p/blog-page_2.html 26 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A9_

%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%AC%D9%8

8%D8%AC%D9%84 

27 

https://rankone.live/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%88-

%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84-

%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D9%88%D9%85-

google-classroom/ 

28 
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