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 مقدمة ومشكلة البحث:
ملاجيييي ك لاإلييألا الاتلييي   لام(2018محمووودا ااوا العي، ووون  موووكزا  وووكا   ووو ا   يشيي كلاًييي  لا يي لا

ل يجيدلاتلإنسانألاو ساسألال  كبيةلاو يلا نط قلا ساسألال درتسةلاولازملالفهيملاقييةيةلاتل ةيللاتليشيك نلاو ني لا
 الابد لاتلا  ماملابدرتسةلاس يكلاتلإنساالاظللاتل   ملاوقضاياهلا يضعلات  مياملاتليياقن  لاوتلدترسي  نلاق ي لا

تليي    ملاقضيييةلاًييانيتلاي  وييكوالالاأ سوو د والقوودوغ أون وو ن  وكوودا لوود إالاب ييالاتلمفيييكم لا  نييا لا
لارئيسيةنلاًمالاب غلاتلا  ماملابةضايالاتل    ملاو شك تهلاذروتهلافألا وتئللاتلةكالاتل شكم .لا

لا(9:لا11)
 الاتل صييكلاتللييالألايشييهدلالام(2007عصووكم الوودح  محموود   نوومج ع دالم نوود  لاومييك لاًيي  لا يي 

جيءات لالاتطيرتتلاتينيليجيةلاسكم ةلاو   قةةلافألاًافةلا جالاتلاتللياةنلاق ثلا صيلتلاتل ةنيياتلاتل  ميية
 ساسيييالا يي لاقييياةلاتلفييكدلافيي لايكييادلايم يييلا  لانشيياةلا يي لا نشييطةلاتللييياةلاتل ي يييةلا يي لاتسيي مدتملاتل ةنييياتلا

كللاتللدينييةلالاو يي لاتلمجييالاتلات ساسيييةلاتل ييألا ذييكتلاف هييالا يي هلاتل ةنييياتلا جييا لاتل   يييملاوتليي   ملاتليي  لايشيي
لاتلمييي   ملاوتلمييييادة نظي يييةلا  يا  يييةلات  ميييدلا ساسيييالاا ييييألاتل  قييياتلاتلم يادليييةلاتل ييي لاتنشيييي لابييي  لاتلم  يييملاولا

تل درمسيييةلاووسييائللانةييللاتلمل يييملاإليي لاتلميي   منلاو ييعلاتطيييرلاوسييائللاتةنيييةلاتلم  ي يياتلاظهييكتلا سييال  لا
 ياالازلاجديدةلال    ملاتسمحلال م   ملاب لة يقلا قصيألاتسي فادةلا ي لاتل م ييةلاتل   يمييةلادوالاتل ة يدلابمكياالا ولا

ا  يةلادوالاتل ة يدلابةيك لا    لاق ثلايمك لال فكدلا الايلصيللاا يألاتلم  ي ياتلا ي لااي  لاتلمنيء لا ولاتلج
لا(1:لا8)تلمكاالا ولاب ده.لا
 الاتل   ييملاتلالي كونيألا صييحلاوتق يا لالالا جيا لالن ييهلالام(2015شوعف  محمود راوعا ،ج  ومضيفلا

 ولاتلال فيا لا ي لاقيليهلاوتلاسي مكترلافيألاتطو يقلاتل   ييملاتل ة يد لا ميالايليد لافجييةلابي  لاتلمميك لاتلنهييائألا
قلاسياس هالاتل ة  ديةلافألاتل   يملاوب  لا قكتنهملافألاتلدو لال م يةلاتل   يملافألات كلاتلدو لاتلمس مكلافألاتطو 

لاتل ألاتا مدتلاتل   ملاتلالي كونألاً قدلانظملاتل   يملاتلمطيةةلافألا صفيفاتهالاتل   يمية.
لا(357:لا7)

قوس ة البعض المهارات التحكيمية في رياض توظيف الخدمات الإلكترونية في اكتساب

 والسهم لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة بنها

 م.د/ أحمد حمدي محمد خضر  

 بنها جامعة  –كلية التربية الرياضية   
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ق ثلا صيلتلاتينيليجيالاتلم  ي اتلاوتلاتصالاتلااج يةلاتلليياةلافيألااصيكنالاتلليالأنلاوليملات يككلا
طكق ييييهنلابييييللا ييييدتلا دتةلاتل صييييكلاتللييييديثلاتل ييييألالالايمكيييي لالا جييييالا لا يييي لا جييييالاتلاتللييييياةلاتلمم  فييييةلاإلا

لا(113:لا12تلاس غناالاانهالافألاًن كلا  لاتلميادي لاوتلمجالاتلاوااصةلا جا لاتل   يم.لا)
االاتللياةلافألاجميعلاتلمج م اتنلاو قدلا  ملاتلمظا كلاتللدينةلا نا لا ا ا لا  لا رً وتشكللاتلكماضةلارً

االاتلإنسيياانلافال ةييااتتلات وليمويييةلاوتلةارمييةلاتل ييألات كيييلا ييد لاتةييدملات  ييملاوقجييملارق هييالاوت  ما هييالابونيي
ييألاوتلإاجييازلاتليشييك لا يي لاايي  لاتنف يي لا وتل الميييةلات  وييكلابمنابييةلا لفييللاي ج ييألاف هييالارواييةلات دتالاتللكً

اتلاوتلجمللاتلكماضيةلاب س ي لافنألا  م ء.لا) لا(2:لا10تللكً
ق يثلاإلألا الارماضةلاتلةيسلاوتلسهملات دلا ي لات ل يا لات وليموييةلالام(2009تكمع محمد  ومش كلا

م(نلا2009دوليةلااكبييةلاولاذليكلاوفةيالاإقصياالااياملا)لا12دولةلا نهيالالا139ب غلااددلاتلدو لاتل ألاتمارسهالا
و ييي هلاتلكماضيييةلاليسيييتلا ن شيييكةلافيييألا صيييكلاإلالافيييألا ندييييةلاق   يييةهلاوقيييدلاي يييء لاذليييكلاإليييألا يييالات ط ييييهلا ييي هلا

لا(3:لا4تلكماضةلا  لا دوتتلا ك فةلاتلنم لاقدلالالايس طيعلاتلي الاتيف ك ا.)
 لاتلكماضيياتلاتل ييألات م ييءلابسييكاةلاودقييةلات دتادلاق ييثلايسيي مدملاف هييالاورماضييةلاتلةيييسلاوتلسييهملا يي

تلةيييسلاوتلسييهملابهييد لاتلة ييقلا موييكلااييددلا يي لاتلنةيياةلا يي لاايي  لادقييةلاتل صيييم لاتجيياهلاتلهييد نلاوم ييدلا
ألاتلةيسلاوتلسهملا  لا قدملات دوتتلاتل ألاتس مد هالاتلإنساالاا ألا كلاتل ارمخنلاوقدلاوجدتلاادةلا دلةلاا 

نفيلاجللات    لاتلط املا ولاتلدفاعلاا لاتلنفيلا ولال هيلاوتل كومحلاا لاتليتس مدت هلاله هلات دتةلاسيتالا  لا 
بييدل للاتلكسييي اتلاتل ييألاتم شييفهالاتل  ميياالافييألاتدذييارلاتل ييألاوجييدتلاايينهمنلاو يي لاتلم ييكو لا الاتل ييك لاقييدلا
لاتشيي هكوتلابمهييارتتهملاتل اليييةلافييألاتسيي مدتملاتلةيييسلافييألاتل ديييدلا يي لاتلمجييالاتلاو ظهييكوتلابكتاييةلافائةييةلافييأ

لا(1:لا9تل  ا للا علا دوتتها.لا)
(نلاوتل يألاcovide19و مالالاشكلافيهلا الاتل الملاتدالايشيهدلا يجيهلاًارذييةلا لالاو يألا ز يةلاًيرنيالا)

 طاقتلابال ديدلابللاتلم يي  لا ي لات فيكتدلاولي تلاًياالا ي لاتيدتوياتلاتليضيعلاتليكت  لا الايجيدلاتلياقيثلا فيكت لا
دةلاا لاتلم للاو مكجا لاله هلات ز ةنلاو الايجدلاطكمةةلالإيصا لاتلم  ي اتلاإلألاتلط  لاتييالاسه هلاوب  

وميجييدلابهييالاإذييارةلاوتشيييمقلال طاليي لال سيياادهلاا ييألاتل لصيي للاتلم كفييألال مييادةلا)تلكيييملارماضييةلاتلةيييسلا
وتلسهم(نلافس ألاتلياقثلاإلألاتس مدتملاب الاتلمد اتلاتلإلي كونيةلاوذلكلاليجيدلاقاادةلاقيميةلالهيالاق يثلا

ونيييةنلاو كيي تلاوجيي لاإننييالافييألاوق نييالاتللييالألالالاييجييدلا قييدلاإلالاق  ييللا ميي لالالايسيي  م يالاتلمييد اتلاتلإلي كلا
ييي لكلاتييدرميلاتلميييادةلا ييي لااييي  لا ا ييألاتلياقيييثلا الايةيييارالابيي  لاتلطكمةيييةلاتل ة  دييييةلافيييألاتييدرميلاتلميييادةلاوً
تسيي مدتملاب ييالاتلمييد اتلاتلإلي كونيييةنلاو ييدفتلا يي هلاتلمةارنييةلاإلييألااييدملاوقيييعلا  لاظ ييملاا ييألاتلطاليي نلا

تيمي لا شيك ةلالاوً لكلاتليصي لاإلألا فضللاطكقلاتل درميلاوتل ألات ماشألا علاتليضعلاتلكت  نلاو ي لا نيا
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تليليييثلافيييألاًينهيييالا لاوليييةلالاسييي مدتملاتلميييد اتلاتلإلي كونييييةلالام سيييا لاب يييالاتلمهيييارتتلاتل لكيمييييةلا
لاجا  ةلابنها.لا–لط  لاتلفكقةلاتلنالنةلابك يةلاتل كبيةلاتلكماضيةلا

 
 أ م،ة البحث:

تيمييي لا  مييييةلاتليليييثلافيييألابيييياملاتلياقيييثلاباسييي مدتملا منيييكلا ييي لااد يييةلاإلي كونييييةنلاوتلم من يييةلافيييألا
ميييةلاو  ييدلاب ييد لاتيييفلاقيياملابيضيي همالاا ييألاجيجييللادرتيييفنلابالإضييافةلاإلييألاقنيياةلاييت ييي لا)بك جيييةلات  ي

نلا(Google classroomل كضلاتلمل ي لاتل لكيمأنلا  تلابجان لاإادتدلاصدلات  يمألاا يألاجيجيللا
لاوذلكلابهد لاتم سا لاب الاتلمهارتتلاتل لكيميةلافألارماضةلاتلةيسلاوتلسهم.

  دف البحث:
تسييي مدتملاتلميييد اتلاتلإلي كونييييةلاا يييألاطييي  لا ذ كلايهيييد لاتليليييثلاإليييألا لاوليييةلاتل  يييك لاا يييألاتييي

وذلووم موو   وو   جا  ييةلابنهييالابمييادةلاتلكيييملاتلةيييسلاوتلسييهمنلالا–تلفكقييةلاتلنالنييةلابك يييةلاتل كبيييةلاتلكماضيييةلا
 الت عف علن الآتن:

تيييي ذ كلاتسيييي مدملاتل ييييدرميلاتل ة  ييييد لال مجمياييييةلاتلضييييابطةلاا ييييألاتلصيييي للاتلم  ي يييياتلاوتلم ييييار لا -1
 وتلسهم.لاتلمكتيطةلاب لكيملارماضةلاتلةيس

تيي ذ كلاتل ييدرميلاباسيي مدتملاتلمييد اتلاتلإلي كونييييةلال مجمياييةلاتل جكمويييةلاا ييألاتلصيي للاتلم  ي ييياتلا -2
 وتلم ار لاتلمكتيطةلاب لكيملارماضةلاتلةيسلاوتلسهم.

  كفييةلاتلفييكوقلابيي  لا  يسييطاتلاتليياسيي   لاتلي ييدي  لال مجميييا   لاتلضييابطةلاوتل جكمويييةلافييألا  غ ييكلا -3
 تل لص للاتلم كفأ.

 فعوض البحث:
   فقد صكغ البكحث الفعوض التكل،ة:ا  لاتل  ك لاا ألا شك ةلاو  ميةلاو د لاتليلثلا  

تيجدلافكوقلا  نيمةلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلابي  لاتليياسي  لاتلةو يألاوتلي يد لال مجميايةلاتلضيابطةلا -1
 فألا  غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د .

و يألاوتلي يد لال مجميايةلاتل جكموييةلاتيجدلافكوقلا  نيميةلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلابي  لاتليياسي  لاتلة -2
 فألا  غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د .

تيجيييدلافيييكوقلا  نيميييةلاذتتلادلاليييةلاإقصيييائيةلابييي  لاتليياسييي  لاتلي يييدي  لال مجمييييا   لاتلضيييابطةلا -3
 وتل جكمويةلافألا  غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د لال مجمياةلاتل جكموية.

 لبحث:الت عففكت الم تخدمة فن ا
 الت ل،ج الإلكتعونن: -1
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 يييلا  لانشيياةلايةيييملابييهلاتلم  ييملالإذييكتالاتل م يييةلاتل   يميييةلا   مييدت لاا ييألاتسيي مدتملاتل ةنييياتلاتللدينييةلا
فألاتلاتصا لاوتليسائللاتلسيمعلابصيكمةلاوتلم  يم يديالافيألاإايدتدلاتلمل يي لاتل   يميألاسييتالافيألاتلي   ملااي لا

لا(358:لا7ب دلا ولاوجها لاليجه.لا)
 فن  فكضة القدس وال هج:المهك ات التحك،م،ة  -2

يي لكلا  ييألاويييارةلاايي لاتلم  ي يياتلاوتلم ييار لاتلمكتيطييةلابمجييا لاتلكيييملارماضييةلاتلةيييسلاوتلسييهمنلاوً
لاتلموكتتلاتل لكيميةلاتل ألايك سوهالاتللكملاا  لا يتقدلاتل   .لا

 الد اسكت المعكع،ة:
 كت المعكع،ة ال عي،ة:الد اس

ب نييتالاففاا ييةلاتسي مدتملاتل ينيليجييالافيألات  يملاطي  لاتل كبييةلا( 5م( 2019حمندة كوعو   درتسية -1
تلكماضيةفنلاو دفتلاتلدرتسةلاإلألاتل  يك لاا ي لا سي يملافاا ييةلاتسي مدتملاتلفنيياتلاتل ةنييةلافيألاتلي   ملا

كلاوتم شيا لاتلإ كانيياتلاتلإلي كونيألا ي لاوجهيةلانظيكلاط ييةلاتلسينةلاتلنانييةلاليسيانيلاو سي يملاتلماسي 
تلم اقييةلالاسييي مدتملاتلييي   ملاتل ينيلييييجألاليييدملاط ييييةلاتلسييينةلاتلنانييييةلاليسيييانيلاو سييي يملاتلماسييي كلاًميييالا
س تلاتلدرتسيةلالم كفيةلا يدملاتسي فادةلاتلط ييةلا ي لا نشييرتتلاتليليثلاتل  ميألااويكلاشييكاتلاتلإن كنيتلا

سسيياتلاتلكماضيييةلاوتليشييدلا ييالا ييدملاتسيي ي ا لاتلط يييةلالفيتئييدلاتسيي مدتملاتل ينيليجيييالاتليي   ملافييألاتلم لا
وت ييك لا ييللا نيياكلاتايي   لافييألاتسيي مدتملاتل ينيليجيييالافييألات  ييملاطيي  لاتل كبيييةلاتلكماضيييةلات يييءملا
لمجمياييةلا يي لاتلم غ ييكتتلا)تل مصيييلاتلدرتسييأنلاتلمسيي يملاتلدرتسييأنلاوتلم ييد لاتلدرتسييأ(نلاو شييارتلا

لم اقييةلا  ييملاتلن ييائيلاإلييألا الافاا يييةلاتسيي مدتملاتلفنييياتلاتل ةنيييةلافييألاتليي   ملاتلإلي كونييألاتلإ كانييياتلات
لط يةلال س مدتملاتل   ملاتل ينيليجألاقيي لاتلاسي فادةلا ي لا نشييرتتلاتليليثلاتل  ميألابالنسييةلالجمييعلا
تلط ييةلاذتتلاتةييديكلا نمفضييةلا  لاضيهيفةلاو يي تلا ييالايشيكللالنييالااييائقلافيألاتطوييقلاتليي   ملاتل ينيليييجألا

فيتئيدلافألا جا لاتلكماضةلاتو  لاتلن ائيلاإالا نياكلاتسي ي ا لالط ييةلاتلسينةلاتلنانييةلاليسيانيلاوتلماسي كلال
تسيي مدتملاتل ينيليجيييالاتليي   ملافييألاتلم سسيياتلاتلكماضيييةلاًمييالا ظهييكتلان ييائيلا نييهلاتيجييدلافييكوقلاذتتلا
دلالييةلاإقصييائيةلابيي  لاطيي  لاتل كبيييةلاتلكماضيييةلافييألاتسيي مدتملاتل ينيليجيييالافييألات  ييملات ييءملالمسيي يملا
تلدرتسيألالصيالحلاط ييةلاتلماسي كلاووجييدلافييكوقلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلابي  لاطي  لاتل كبييةلاتلكماضيييةلا

تس مدتملاتل ينيليجيالافألات  ملات ءملال مصيلاتلدرتسألالصالحلاط يةلاتمصيلاتلإدترةلاوتسي كلافألا
تلكماضيييألاو ظهيييكتلان يييائيلاتيجيييدلافيييكوقلاذتتلادلاليييةلاإقصيييائيةلابييي  لاطييي  لاتل كبييييةلاتلكماضييييةلافيييألا
تس مدتملاتل ينيليجيالافألات  ملات ءملال م د لاتلدرتسأنلالصالحلاط يةلاتلي ي لاي يكتوملا  يدلهملاتلدرتسيألا

إلي لالا12وط ييةلا  يد لا ي لالا14و قيللا ي لالا12وط يةلاذو لا  يد لا مويكلا ي لالا12لا قللا  لا10ب  لا
                                                           

 ت كمفلاإجكتئأ 
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و يي تلا ييالايييد لاا يي لا ييدملاتيي ذ كلاتلم ييد لافييألاإ كانييياتلاوقييدرتتلاوواييألاتلط يييةلالا14 ايييةلا قييللا يي لا
لاب  ميةلاتينيليجيالاتل   م.لا

ب نييييتالافتييي ذ كلاتلييي   ملاتلإلي كونيييألا ييي لااييي  لالا(14م( 2017وحنووود الووودح  ال وووند عموووع  درتسييية -2
لدولييييةلال م  ي ييياتلاا ييي لاتل لصييي للاتلم كفيييألال مو يييدئ  لافيييألارماضيييةلاتلغيييي فنلاو يييدفتلاتلشييييكةلات

تلدرتسييةلاإلييألاتل  ييك لاا ييألاتيي ذ كلاتليي   ملاتلإلي كونييألا يي لاايي  لاتلشيييكةلاتلدوليييةلال م  ي يياتلاا يي لا
تل لص للاتلم كفألال مو دئ  لافألارماضةلاتلغي نلاوتا ميدلاتليليثلاا ي لاتلمينهيلاتل جكمويألال لة يقلا

يلييثلا  من ييةلافييألاتسيي مارةلاتسيي ط علاتدرتانلاوتا يييارتتلاتلةييدرتتلاتل ة يييةنلا دفييه.لاوجييااتلا دوتتلاتل
(لاطال لا  لاط يةلاتمصيلا16وتلةدرتتلاتلودنيةنلاوتلاا يارلاتلم كفأنلاوطيةتلاا  لاا نةلاقيت هالا)

منلاوتيملا2016-2015تلغي لابك يةلاتل كبيةلاتلكماضييةلابوييرلاسي  دلاتلفكقيةلاتلكتب يةلال  ياملاتلجيا  ألا
ا   لا قييدت مالاضيابطةنلاوت اييكملاتجكمويييةنلاوتيصييللاتليلييثلال  ديييدلاتةسييمهملابال سيياو لاإليي لا جميييلا

(لابي  لا  يسييطاتلا05ه0 ي لاتلن يائيلا نهييانلاوجييدلافييكوقلاذتتلادلاليةلاإقصيائي الاانييدلا سي يملادلالييةلا)
درجيياتلاتليياسيياتلاتلةو يييةلاوتلي ديييةلال مجمياييةلاتلضييابطةلافييألاتا يييارلاتل لصيي للاتلم كفييألالصييالحلا

ةلاتلضيابطةلافيألاتا ييارلاتل لصي للاتلم كفيألابدرجيةلاتليياسلاتلي د لا مالايد لاا  لاتلس لاتلمجمياي
دتلييةلا  نيمييا نلاًمييالا الادلالييةلاتلفييكوقلابيي  لاتلمجمياييةلاتلضييابطةلاوتل جكمويييةلافييألاتا يييارلاتل لصيي للا
تلم كفييألالصييالحلاتلمجمياييةلاتل جكمويييةلا مييالايشيي كلاإليي لا الاتلميقييعلاتل   يمييألاتلمة ييكملاا يي لاشيييكةلا

 كفيألالطي  لاتلمجميايةلاتل جكموييةلااي لاتلإن كنتلاًاالالهلااظيملات ذكلاا  لا سي يملاتل لصي للاتلم
لاتلمجمياةلاتلضابطة.

 الد اسكت المعكع،ة الأكن ،ة:
ب نيتالافت ذ كلابكنا يلات  يمألالا(16(  مKay.L Rae.c  2006كك  ل،فن  تدا درتسةلا -1

كلا لات ذ بشيكةلاتلإن كنتلاا  لاتس كتتيجياتلاتل   يملاوتل   مفنلاو دفتلا  هلاتلدرتسةلاإلألاتل  ك لاا 
نلاوقدلا  لاتل   يملاوتل   ملافألاتلفصللاتلدرتسأنلاوتس مدملاتلياقثلاتلمنهيلاتل جكموأتل ينيليجيالاا

ةلاشم تلاا نةلاتلدرتسةلاا ألاا يطلا  لاط  لاتلفصي لاتل ة  ديةلاوتلط  لاتل ي لاي   ميالا  لاشيك
  لاتلإن كنتنلاوتيص تلان ائيلا  تلاتليلثلاإلألا الاتل  م دلاا  لادورلاتلم  ملافألات يمدلاتلط  لاا

لا ملا  لاا  لاشيكةلاتلإن كنت.تم سا لا هارتتلاتل  
ب نييتالافف الييةلاتلمةيكرتتلاتلةائميةلا( 17(  مPucel & Sterz  2005ادشونلد شوتعت  درتسيةلا -2

ا  لاتلإن كنتلاورضألاتلدترس  لاانهالابالمةارنةلا علاتلطكقلاتل ة  ديةلال درم لاتلم  ملا ذناالاتلمد ةفنلا
 لااييي  لا ةيييكرم لاو يييدفتلا ييي هلاتلدرتسيييةلاإليييألافلييييلا دتالاتلطييي  لاتلم  مييي  لاو يييدملارضيييا ملا ييي

نسيتالاا  لاتلإن كنتلال م  م  لا ذناالاتلمد ةلاو   مألاتل   يملاتلفنيألاق يدلاتلإايدتدلا تةد همالاجا  ةلا 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

14 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 050) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

ل ييدرميلابييكت يلا هنيييةلابالمييدترسلاتلنانيمييةلا ولاتلفنيييةنلاًمييالاتسيي مدملاتلياقييثلاتلميينهيلاتل جكموييأنلاوقييدلا
تلم  ييملابالمييدترسلالا(لاطاليي لا   ييملا يي لاتلطيي  لاتلم  ميي  لابوكنييا يلاإاييدتد40شييم تلاا نييةلاتلدرتسييةلا)

تلنانيمةلاوتلفنيةنلاوتيص تلان ائيلا  تلاتليلثلاإلألا الاً لاتلنظا   لاقدلاسهللاام ييةلات  ييملاتلطي  لا
بالةدرلاتليافأنلاًمالا الاتلنميذ لاتلمس مدملال ة يملات كلاتلمةكرتتلاصالحلال  طو يقلاوممكي لاتسي مدت هلا

لافألاتة يملا ةكرتتلا اكملااوكلاتلإن كنت.
 

 منهج الد اسة:
لا–لمنهيلاتل جكموألاب صميملاتلمجميا   لاتل جكمويةلاوتلضابطةلا علا)بياسلاقو ألاتس مدملاتلياقثلات

لابياسلاب د (نلاوذلكلالم ئم هلالطوي ةلا  هلاتلدرتسة.
 م تمع وعننة الد اسة:

 يغلاجا  يةلابنهيانلاوبلا–تش مللا ج معلاتلدرتسةلاا ي لاطي  لاتلفكقيةلاتلنالنيةلابك ييةلاتل كبييةلاتلكماضييةلا
املاتلياقيييثلاباا ييييارلاا نيييةلاتلدرتسيييةلابالطكمةيييةلاتل مدييييةلا ييي لا(لاطالييي دلاذيييملاقييي507قييييتملا ج ميييعلاتلدرتسيييةلا)

مالا(لاطال لاتملاتةسيمهملابال ساو لاإلألا جميا   لاإقدت 300 ج معلاتلدرتسةنلاوب غلاقيتملاا نةلاتلدرتسةلا)
لا نهميييييالا) (لاطييييي  لاً  نيييييةلا10(لاطالييييي نلاوتيييييملاتا ييييييارلا)150تجكموييييييةلاوت ايييييك لاضيييييابطةلاقييييييتملاًيييييل 
نلا نةلات ساسيةلالإجكتالاتلم يا  تلاتل  مييةلال ا ييارتتتس ط ويةلا  لادتاللا ج معلاتليلثلاواار لاتل 

لاييضلاالاذلك.( 1(  وشكل  1  وكدو   (لاطال 320ق ثلاب غلاقجملاتل  نةلاتلإجمالألا)
 (1كدو   

 تدص،  عننة البحث
 ال دا ال ننة

لاطال لا150 الت عف ،ة الأسكس،ة
لاطال لا150 الضكب ة

لاطال لا20 الاست  ع،ة
لاطال لا320 الإكمكلن

لاعننة الد اسة:ت كنغ 
لاتملاإجكتالاتل جانيلاا ألاا نةلاتليلثلات ساسيةلاوتلاس ط ويةلافألاتلم غ كتتلاق دلاتليلثلافألاييم

لام.27/10/2020تلن ذاالاتلميتفقلا
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(الجيد ومهامه

المحور الثاني
الأمان في )

رياضة القوس
(والسهم
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والأدوات 
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لمحاور 
الاختبار 
المعرفي

الاختبار المعرفيالذكاءالعمر الزمني

 (2كدو   
 ت كنغ أفعاا عننة الد اسة

 320ا = 

وحدة  المتغنعات
 الق،كس

انحعاف  وس،ط متدسط
 مع،ك   

 التداء

لا0.384لا0.492لا20لا20.41لاتلسنة ال مع ال منن
لا0.101-لا0.846لا34لا34.05لاتلدرجة الذ كء

عفن
لم 

  ا
 تبك

الا
 

)سماتلاقكملاتلةيسلاوتلسهملاالمحد  الأو  
لا0.427لا1.351لا12لا12.42لاتلدرجة تلج دلاو ها ه(

)ت  االافألارماضةلاتلةيسلاالمحد  المكنن 
لا0.006لا0.817لا4لا4لاتلدرجة وتلسهم(

)فليلاتلم   لاوت دوتتلاالمحد  المكلث 
لا0.514لا0.826لا15لا15.74لاتلدرجة جهءة(وت 

لا0.304لا1.811لا32لا32.16لاتلدرجة الم مدع الكلن لمحكو  الا تبك  الم عفن

 الابيملا  ا  تلاتلال يتالافألاتلم غ كتتلاق دلاتليلثلا)تل ميكلالا(1(  وشكل  2كدو   ي ضحلا  لا
لناليثلالم كفيأنلاتلملييرلاتتلء نأنلاتل ًاانلاتلمليرلات و لال ا يارلاتلم كفأنلاتلمليرلاتلنيانألال ا ييارلات

نلا0.098-ل ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلمجمييييعلاتلي يييألالملييياورلاتلاا ييييارلاتلم كفيييأ(لاقيييدلاتكتوقيييتلا يييالابييي  لا)
لا.3±(لاو  لابيملاتنلصكلا الاب  لا0.512

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( حدضح ت كنغ عننة البحث فن المتغنعات قند البحث1شكل  
 تككفؤ عننة البحث:

ذاالاتملاإجكتالاتياف لاتلمجميا   لاتلضابطةلاوتل جكمويةلافألاتلم غ كتتلاق دلاتليلثلافألاييملاتلن 
لام.27/10/2020تلميتفقلا

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

16 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 050) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 (3كدو   
 تككفؤ أفعاا عننة الد اسة

 150=  2= ا 1ا

وحدة  المتغنعات
 الق،كس

 الم مدعة الت عف ،ة الم مدعة الضكب ة
 ق،مة "ت"

 ع س   ع س  
لا0.446 0.490 20.39لا0.492لا20.40لاتلسنة ال مع ال منن

لا1- 0.850 34.05لا0.846لا34.05لاتلدرجة الذ كء

عفن
لم 

  ا
 تبك

الا
 

)سماتلاالمحد  الأو  
ةيسلاوتلسهملاتلج دلاقكملاتل

 و ها ه(
لا0.816- 1.349 12.44لا1.373لا12.43لاتلدرجة

)ت  االافألاالمحد  المكنن 
لا0.576 0.819 3.99لا0.807لا3.99لاتلدرجة رماضةلاتلةيسلاوتلسهم(

)فليلاالمحد  المكلث 
لا1- 0.813 15.75لا0.825لا15.73لاتلدرجة تلم   لاوت دوتتلاوت جهءة(

الم مدع الكلن لمحكو  
لا0.276- 1.825 16ه32لا1.816لا32.15لاتلدرجة   الم عفنالا تبك

 1.660=  0.05ق،مة "ت" ال دول،ة عند م تد  
تيياف لاتلمجمييا   لاتلضيابطةلاوتل جكموييةلافا نيةلاتليليثفلا( 2(  وشكل  3كدو   قج  ييضيحلا

لايرفييألان ييائيلاتلم غ ييكتتلاق ييدلاتليلييثلا)تل مييكلاتلء نييأنلاتليي ًاانلاتلمليييرلات و لال ا يييارلاتلم كفييأنلاتلمليي
تلنيييانألال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلملييييرلاتلناليييثلال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلمجمييييعلاتلي يييألالملييياورلاتلاا ييييارلا
تلم كفيأ(دلاق ييثلاي ضييحلا الابيمييةلا)ت(لاتلملسيييبةلا قييللا يي لابيمييةلا)ت(لاتلجدوليييةنلا مييالايييد لاا ييألااييدملا

لاوجيدلافكوقلاب  لاتلمجميا   لا مالايد لاا ألاتياف لاتلمجميا   .

لا
 ( حدضح تككفؤ عننة البحث فن المتغنعات قند البحث2شكل  

 وسكئل كمع ال ،كنكت:
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 الاستمك ات الم تخدمة فن الد اسة: 
 .2معفق   تس مارتتلاتسج للاتلويانات) 
 .لاتس مارةلاتس ط علار  لاتلسادةلاتلموكتالاقي لا لاورلاتلاا يارلاتلم كفأ
 لا(4معفق    مارةلاتس ط علار  لاتلسادةلاتلموكتالاقي لاتلاا يارلاتلم كفألافألاصيرتهلات ولية.تس

 الأاوات والأكه ة الم تخدمة فن البحث:
 جهازلاًمو يتكلا ولا اتدلا لمي . -
لاشيكةلاإن كنت. -

 الق،كسكت والا تبك ات الم تخدمة فن البحث:
لاتلطي  لابشينيالاتلطي  لابك ييةلاتل كبييةوتيملاتل  يك لاا ييهلا ي لاوتقيعلاشيهادةلا ي  دلالاال مع ال منون: -

 جا  ةلابنها.لا–تلكماضيةلا
 (6.لا)(3معفق  تا يارلاتل ًاالاتل الألال دً ير/لاتلس دلا لمدلاا ك لا -

 (5معفق  تلاا يارلاتلم كفألا  لاإادتدلاتلياقث.لا -
 تصم،ج وينكء الا تبك  الم عفن  م  رعداا البكحث(:

 د لاتليلثلاو يلابيياسلا سي ي لاتلصي للاقددلاتلياقثلاتلهد لا  لاتلاا يارلاتلم كفألافألاضيالا
لاتلم ار لاوتلم  ي اتلاتلم ص ةلابالمهارتتلاتل لكيميةلافألارماضةلاتلةيسلاوتلسهم.

 وف،مك حلن تدض،ح   دات تصم،ج وينكء الا تبك  الم عفن:
 تحدحد الهدف م  الا تبك  الم عفن: -

سييي ي لاتيييملاتلدييييدلاتلهيييد لا ييي لاتلاا ييييارلاتلم كفيييألاتي يييا لالهيييد لاوفيييكوضلاتليليييثلاو ييييلابيييياسلا 
تل لصيييي للاتلم كفييييألال مهييييارتتلاتل لكيميييييةلافييييألارماضييييةلاتلةيييييسلاوتلسييييهمنلاوذلييييكلالمجميايييياتلاتليلييييثلا

لا)تل جكمويةلاوتلضابطة(.
 تحدحد المحكو  العئ، ،ة الا تبك :  -

فيألاضيييالاتلهيد لاتل يياملال ا ييارلاقيياملاتلياقيثلابييالاط علاا ي لاتل يصيييفلاتلميا لابمييادةلاتلكيييملا
 الالانالنييةنلال لديييدلا جمياييةلا يي لاتلمليياورلاتلكئيسيييةلاتل ييألايمكيي تلمنييازلاتلاوتلكماضيياتلاتلفكديييةلال فكقييةلاتل

الأموكا نلاسمكت حكج القدس وال هج ال نود ومهكمو ي ضمنهالاتلاا يارلاتلم كفألاو  هلاتلملاورلا يألا)
لا.(فن  فكضة القدس وال هج  فحص المل ب والأكه ة والأاوات

 تحدحد ندع الأسئلة: -
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ةلا فكدتتلاتلاا يارلاتلم كفألاو ألا سن ةلاقاملاتلياقثلاباس مدتملانيا  لا  لات سن ةلالصيا 
 لاثلا  يتلصيت لاوتلمط نلاو سن ةلاتلاا يارلاتلم  ددلا رب ةلاتق مالاتلا)تنلا نلا نلاد(نلاوقدلاتا ارلاتلياق

لاتلنيا  لالمالاي يتفكلاف همالا  لا يضيويةلاوبهد لاسكاةلات  يملاتلإجابة.لا
 (4الصد ة الم دئ،ة ل  تبك  الم عفن: معفق   -

ةلا لاتلمكتجعلاتل  ميةلاوتلدرتساتلاتلسابةةلال ا يارتتلاتلميضيويةلاوشكولاقاملاتلياقثلابالاط علاا 
لا يي لا تووكمع م اب هييالاواطيييتتلابنائهييالاوتلديييدلات  يماتهييالاوتلميتصييفاتلاتليتجيي لاإتيااهييالا نييللادرتسيياتلاًييل 

نن (  راعا ،ج ع د ال تك  ال دف13م(  2009(  ب  س ند ع د المن ج  3م(  2011كمك  ععف   
وبناالاا ألا الاسوقلاتملاصيا ةلا سن ةلاتلاا يارلا(  2م( 2006د فه،ج  (  رحهكب محم1م(  2007 

لا(لا فكدة.87تلم كفألاوب غلااددلا فكدتتهالا)
ل ط  لالاتلةيسلاوتلسهموقدلارواألافألا  هلات سن ةلابياسلاتل لص للاتلم كفألافألاتلكيملارماضةلا

يي لكلاتلشييمي نلاوتليضيييمنلاوتليسيياطةنلاواييدملاتق مييا لاتل فيي لا منييكلا يي لا ييدلي ن وتلدقييةلالاا نييهلاتليلييثنلاوً
لاتل  ميةنلاذملاقاملاتلياقثلاب كضلاتلاا يارلافألاصيرتهلات وليةلاا ألاتلسادةلاتلموكتا.

لا(5معفق  الصد ة النهكئ،ة ل  تبك  الم عفن:  -
(لا75قياملاتلسيادةلاتلموييكتالابلي  لاايددلا يي لاتلمفيكدتتلاليصييللاتلاا ييارلافيألاصيييرتهلاتلنهائييةلاإلييألا)

لاا ألا فكدتتلاتلاا يارلاتلم كفأ.لا(لاييضحلانس لاتتفاقلاتلسادةلاتلموكتا4 فكدةنلاوتلجدو لا)
 
 (4كدو   

 نتكئج ععض الصد ة الم دئ،ة لا تبك  التحصنل الم عفن علن ال كاة الخ عاء
 قج 
 المفعاة

ن بة 
 الاتفكق

 قج 
 المفعاة

ن بة 
 الاتفكق

 قج 
 المفعاة

ن بة 
 الاتفكق

 قج 
 المفعاة

ن بة 
 الاتفكق

 قج 
 المفعاة

ن بة 
 الاتفكق

لا%70لا81لا%100لا61لا%80لا41لا%30لا21لا%100لا1
لا%90لا82لا%70لا62لا%80لا42لا%90لا22لا%100لا2
لا%90لا83لا%100لا63لا%80لا43لا%100لا23لا%100لا3
لا%100لا84لا%80لا64لا%20لا44لا%70لا24لا%70لا4
لا%70لا85لا%100لا65لا%80لا45لا%100لا25لا%100لا5
لا%100لا86لا%70لا66لا%70لا46لا%80لا26لا%80لا6
لا%80لا87لا%100لا67لا%70لا47لا%100لا27لا%30لا7
لالالا%80لا68لا%80لا48لا%70لا28لا%70لا8
لالالا%80لا69لا%10لا49لا%100لا29لا%90لا9
لالالا%100لا70لا%90لا50لا%80لا30لا%90لا10
لالالا%70لا71لا%90لا51لا%100لا31لا%100لا11
لالالا%70لا72لا%100لا52لا%70لا32لا%70لا12
لالالا%90لا73لا%20لا53لا%100لا33لا%100لا13
لالالا%90لا74لا%20لا54لا%80لا34لا%80لا14
لالالا%100لا75لا%40لا55لا%80لا35لا%70لا15
لالالا%70لا76لا%80لا56لا%100لا36لا%90لا16
لالالا%100لا77لا%70لا57لا%70لا37لا%30لا17
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لالالا%80لا78لا%80لا58لا%100لا38لا%50لا18
لالالا%70لا79لا%90لا59لا%90لا39لا%10لا19
لالالا%90لا80لا%60لا60لا%20لا40لا%100لا20

ملات%لاف منكلا  لا جميعلا رتالاتلموكتالالةوي لاتلس ت نلاوبال الألا70وقدلاترتضألاتلياقثلانسيةلاتتفاقلا
مةلاضحلابالجدو لاتلسابقلاو ألات سن ةلاتل ألاف تلانسو هالاتلمنيلا(لاس ت لاًمالا يهلا يلا12تس ي ادلااددلا)

لاا لاتلنسيةلاتل ألاتا ار الاتلياقث.
 (5كدو   

 عدا العبك ات لمحكو  الا تبك  الم عفن فن صد ت  النهكئ،ة

 ركمكلن العبك ات المحكو  م

لا25 ت  االافألارماضةلاتلةيسلاوتلسهمنلاسماتلاقكملاتلةيسلاوتلسهملاتلج دلاو ها هلا1
لا15 فألارماضةلاتلةيسلاوتلسهمت  االالا2
لا35 فليلاتلم   لاوت جهءةلاوت دوتتلا3

لالا75 الإكمكلن

 تحدحد م كمل ال هدلة والص دية والتمن  لعبك ات الا تبك  الم عفن: -
(لاويييارةنلاوذلييكلا75قيياملاتلياقييثلابلسييا لا  ييا  تلاتلسييهيلةلاوتلصيي يبةلالهيييارتتلاتلاا يييارلاتليييييلا)

 لاق ثلاسهيل هالاوص يب هانلاوقدلاقددلاتلياقثلا  ا للاتلسهيلةلابهد لاتة يملاًللاويارةلاوتللكملاا  هالا 
%لاتييالا ناسيةنلاوذليكلاوفةيا لا50(لالةوي لاتلهيارتتنلاوً مالاتق كبتلا  لا0.75:لا0.25وتلص يبةلاب  لا)

لميييالاتتي  يييهلا  ظيييملاتلدرتسييياتلاو يييالا شيييارتلاإلييييهلاتلمكتجيييعلاتل  مييييةلاتلم مصصيييةلافيييألابنييياالاتلاا ييييارتتلا
 ،ة:واستخدام الم كالة التكلصص  لافألا جا لاتليياسلاوتل ةيممنلاتلم كفيةلافألاتلمجا لاتلكماضألاوتلم م

 جميع تلإجابات تلصليلة  ا للاتلسهيلةلا=لا
تل دد تلي أ ل مفكدتت

 
لااددلاتلإجاباتلاتلصليلةلا–  ا للاتلسهيلةلا=لاتل ددلاتلي ألال مفكدتتلا

  جميع تللدود تل  يا−  جميع تللدود تلدنيا   ا للاتل م ءلا=لا

ا
لال ددلاتلي ألالمجميعلاتللدودلاتل  يالاوتلدنيا.ق ثلا الا)ا(لات نألانصدلات 

 (6كدو   
 م كم ت ال هدلة والص دية والتمن  لعبك ات الا تبك  الم عفن

م كمل  م
 ال هدلة

م كمل 
 الص دية

م كمل 
 التمن 

م كمل  م
 ال هدلة

م كمل 
 الص دية

م كمل 
 التمن 

م كمل  م
 ال هدلة

م كمل 
 الص دية

م كمل 
 التمن 

لا0.20لا0.50لا0.50لا51لا0.20لا0.60لا0.40لا26لا0.10لا0.25لا0.75لا1
لا0.30لا0.45لا0.55لا52لا0.40لا0.50لا0.50لا27لا0.30لا0.25لا0.75لا2
لا0.50لا0.45لا0.55لا53لا0.50لا0.45لا0.55لا28لا0.30لا0.35لا0.65لا3
لا0.40لا0.70لا0.30لا54لا0.30لا0.55لا0.45لا29لا0.40لا0.30لا0.70لا4
لا0.30لا0.55لا0.45لا55لا0.30لا0.55لا0.45لا30لا0.40لا0.40لا0.60لا5
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م كمل  م
 ال هدلة

م كمل 
 الص دية

م كمل 
 التمن 

م كمل  م
 ال هدلة

م كمل 
 الص دية

م كمل 
 التمن 

م كمل  م
 ال هدلة

م كمل 
 الص دية

م كمل 
 التمن 

لا0.40لا0.40لا0.60لا56لا0.60لا0.60لا0.40لا31لا0.40لا0.30لا0.70لا6
لا0.40لا0.50لا0.50لا57لا0.30لا0.55لا0.45لا32لا0.10لا0.25لا0.75لا7
لا0.20-لا0.60لا0.40لا58لا0.50لا0.55لا0.45لا33لا0.10لا0.35لا0.65لا8
لا0.10-لا0.35لا0.65لا59لا0.80لا0.60لا0.40لا34لا0.40لا0.60لا0.40لا9

لا0.40لا0.50لا0.50لا60لا0.30لا0.45لا0.55لا35لا0.20لا0.40لا0.60لا10
لا0.10لا0.45لا0.55لا61لا0.40لا0.50لا0.50لا36لا0.50لا0.45لا0.55لا11
لا0.10-لا0.35لا0.65لا62لا0.30لا0.55لا0.45لا37لا0.30لا0.45لا0.55لا12
لا0.50لا0.35لا0.65لا63لا0.60لا0.50لا0.50لا38لا0.40لا0.50لا0.50لا13
لا0.40لا0.50لا0.50لا64لا0.10لا0.65لا0.35لا39لا0.50لا0.45لا0.55لا14
لا0.40لا0.50لا0.50لا65لا0.10لا0.65لا0.35لا40لا0.70لا0.45لا0.55لا15
لا0.50لا0.45لا0.55لا66لا0.10لا0.60لا0.10لا41لا0.70لا0.45لا0.55لا16
لا0لا0.40لا0.60لا67لا0.40لا0.50لا0.40لا42لا0.70لا0.55لا0.45لا17
لا0.20-لا0.40لا0.60لا68لا0.30لا0.35لا0.30لا43لا0.60لا0.60لا0.40لا18
لا0.30لا0.55لا0.45لا69لا0.10لا0.25لا0.10لا44لا0.30لا0.55لا0.45لا19
لا0.30لا0.45لا0.55لا70لا0.50لا0.45لا0.50لا45لا0.20لا0.60لا0.40لا20
لا0.10لا0.55لا0.45لا71لا0.20لا0.40لا0.20لا46لا0.10لا0.55لا0.45لا21
لا0.10لا0.55لا0.45لا72لا0.60لا0.40لا0.60لا47لا0.60لا0.60لا0.40لا22
لا0.70لا0.55لا0.45لا73لا0.30لا0.55لا0.30لا48لا0.40لا0.60لا0.40لا23
لا0.30لا0.55لا0.45لا74لا0.50لا0.45لا0.50لا49لا0.50لا0.65لا0.35لا24
لا0.10لا0.55لا0.45لا75لا0.50لا0.45لا0.50لا50لا0.30لا0.65لا0.35لا25

(نلا0.75نلا0.30 الا  ا يللاتلسيهيلةلالمفيكدتتلاتلاا ييارلاتيكتوملا يالابي  لا)لا(6كدو   ي ضحلا ي لا
(نلا0.70نلا0.20-(نلاو  ا للاتل م ءلاتيكتوملا يالابي  لا)0.70نلا0.25و  ا للاتلص يبةلاتكتوملا الاب  لا)

لا ك لاتس مدتملاتلاا يارلاً دتةلال ةيمملاتل لص للاتلم كفأ.وبناالاا ألاذلكلافإنهلا 
 ت ل،مكت الا تبك : -

ت  يييدلات  يمييياتلاتلاا ييييارلا ييي لا  يييملاايت يييللاتطويةيييهلاق يييثلاي كتييي لاا  هيييالاوضييييملاتلهيييد لا ييي لالا
تلاا يييارلاإلييألاتلطاليي لاب غييةلاسييه ةلاوسيي يمةلاوبال ييالألاإلييألاتلإجابييةلابصيييرةلاصييليلةلابل ييثلاتي ييدلاايي لا

ييي لكلاطكمةيييةلاتسيييج للاتل طالييي لالبجابيييةلاتلصيييليلةلافيييألا كانهيييالاتلمليييددلا يييعلا  مييييةلاً ابيييةلاتلإطاليييةنلاوً
لاتلوياناتلاتلمط يبةلافألاورقةلاتلإجابةلاوتل ألاتش مللاا ألاتلاسملاورقملاتلشهية.لا

 تحدحد زم  الإككبة علن الا تبك : -
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لاقاملاتلياقثلاب لديدلاز  لاتلإجابةلاا ألاتا ييارلاتل لصي للاتلم كفيألا)إايدتدلاتلياقيث(نلاوذليكلا ذنياا
تلدرتسيييةلاتلاسييي ط ويةلا ييي لااييي  لاقسيييا لاتليييء  لاتل جكمويييألااييي لاطكميييقلاتلم ادليييةلالاتطويةيييهلاا يييألاا نييية

لاتل الية:

  قل ز   +  موك ز     يسطلاتلء  لاتل جكموألا=لا
2

لالا
 (7كدو   

 زم  الإككبة علن الا تبك 

 زم  الا تبك 
 ال م  الت عف ن

 متدسط ال م  الم مدع
 أك ع زم  أقل زم 

لاق65لاق130لاق75لاق55

 ح التصح،ح:رعداا مفتك -
لاييضحلاذلك.لا(6ومعفق  قاملاتلياقثلابإادتدلا ف املاتصليحلاتلاا يارنلا

 الم كم ت ال لم،ة ل  تبك ات الم تخدمة قند البحث:
 صدق الا تبك ات: -

قاملاتلياقثلابلسا لاصدقلاتلاا يارتتلاا لاطكمقلاصدقلاتل مايءلاوذلكلابإيجيادلاا نيةلا م يءةلااي لا
  لا ي لاطي  لاتلفكقيةلاتلكتب يةنلاوا نيةلا  يكلا م يءةلا ي لا(لاطي10 فكتدلاا نةلاتليلثلات ساسيةلاوايدد ملا)

(لاط  نلاذملاقاملابلسا لا)تلفكقلاب  لا  يسطألاتلمجميا   لاتلمم ءةلا10تل  نةلاتلاس ط ويةلاوادد ملا)
منلاوتلجيييدو لاتل يييالألاييضيييحلاتلفيييكقلابييي  لا18/10/2020و  يييكلاتلمم يييءة(نلاوذليييكلايييييملات قيييدلاتلميتفيييقلا

لا  يسطألاتلمجميا   لافألاتلم غ كتتلاق دلاتليلث.
 (8كدو   

 الفعق ان  متدس كت الم مدعة الممن ة والم مدعة الغنع ممن ة فن المتغنعات قند البحث
 10=  2= ا 1ا

وحدة  المتغنع م
 الق،كس

الم مدعة ننع  الم مدعة الممن ة
 ق،مة "ت" الممن ة

 ع س   ع س  
لا21.308-لا0.876لا34.10لا0لا40لاتلدرجة الذ كء

عفن
لم 

  ا
 تبك

الا
 

)سماتلاقكملاتلةيسلا  المحد  الأو
لا27.813لا1.549لا6.20لا1.494لا15.70لاتلدرجة وتلسهملاتلج دلاو ها ه(

)ت  االافألارماضةلاالمحد  المكنن 
 تلةيسلاوتلسهم(

لا7.088لا1.751لا3.80لا0.471لا8لاتلدرجة

لا6.195لا1.075لا12.40لا4.417لا19.80لاتلدرجة)فليلاتلم   لاالمحد  المكلث 
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 1.833=  0.05(  وم تد  9ق،مة "ت" ال دول،ة عند ا كة حعفة  
(لا الابييملاتلاتلملسييبةلا مويكلا ي لابييملاتلاتلجدولييةلا ميالايشي كلاتليألاوجييدلا8ي ضحلا  لاتلجدو لا)

جياتلاتلمجمياييةلا  ييكلاتلمم ييءةلافيكقلادت لاإقصييائيا لابيي  لا  يسييطلادرجياتلاتلمجمياييةلاتلمم ييءةلاو  يسييطلادرلا
فييييألاتليياسيييياتلاق ييييدلاتليلييييثلا)تليييي ًاانلاتلمليييييرلات و لال ا يييييارلاتلم كفييييأنلاتلمليييييرلاتلنييييانألال ا يييييارلا

كلاتلم كفييأنلاتلمليييرلاتلنالييثلال ا يييارلاتلم كفييأنلاتلمجميييعلاتلي ييألالمليياورلاتلاا يييارلاتلم كفييأ(لا مييالايشيي 
لاتلم ضادة.تلألاقدرةلاتلم غ كتتلاق دلاتلدرتسةلاا ألاتل م  ءلاب  لاتلمجميااتلا

لا
 ( حدضح صدق الا تبك ات الم تخدمة فن البحث3شكل  

 ثبكت الا تبك ات:
 – Testقيياملاتلياقييثلابلسييا لاذييياتلاتلاا يييارتتلاق ييثلاقيياملابييال طو قلاذييملاإاييادةلاتطويةهييالا)لا
Retest(لابفاصيييييللاز نيييييألاقيييييدرةلا)بييييي  لاتل طويةييييي  لااييييي  لاتلف يييييكةلا ييييي لايييييييملات قيييييدلاتلميتفيييييقلالا(لا ييييييام7

(لاطي  لا10مدلاق ثلا اي تلاا نيةلاقيت هيالا)25/10/2020ملاإلألاييملات قدلاتلميتفقلا18/10/2020
 مصص  لالإجكتالاتلدرتساتلاتلاس ط ويةلابنفيلاتلاا ييارتتلاوتليتلانفييلاتلظيكو لاوباسي مدتملانفييلا

لاتلاق دلاتليلث.(لاييضحلا  ا  تلاتلنياتلال ا يارت9ت دوتتلاوتلجدو لا)
 (9كدو   

 م كم ت الا تبكط ان  ق،ج الت  نق وإعكاة الت  نق ال ننة الاست  ع،ة
 10=  2ا
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المحور الأول 
سمات حكم القوس)

والسهم الجيد 
(ومهامه

المحور الثاني 
الأمان في رياضة)

(القوس والسهم

المحور الثالث 
فحص الملعب )

والأدوات 
(والأجهزة

المجموع الكلي 
لمحاور الاختبار 

المعرفي

المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 وت دوتتلاوت جهءة(
محكو  الا تبك  الم مدع الكلن ل

لا18.839لا3.026لا22.40لا5.104لا43.50لاتلدرجة الم عفن

وحدة  المتغنع م
 الق،كس

 الت  نق المكنن الت  نق الأو 
 ق،مة " "

 ع س   ع س  
لا**0.933لا0.789لا34.20لا0.876لا34.10لاتلدرجة الذ كء
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 0.735( = 9عند ا كة الحعفة   0.01؛ حنث ق،مة   ( عند م تد  0.01** حدكد ا تبكط عند م تد  
 0.602( = 9عند ا كة الحعفة   0.05؛ حنث ق،مة   ( عند م تد  0.05* حدكد ا تبكط عند م تد  

(لاو يألا0.984:لالا0.933بييملا  يا  تلاتلارتيياةلاقيدلاتكتوقيتلا يالابي  لا)لا(لا ا8ي ضحلا  لاتلجدو لا)
بيييملا  ييا  تلا كتف ييةلا مييالايشيي كلاتلييألاذييياتلاتليياسيياتلاووفييكةلا سيي ي لااييالألا يي لاتلدقييةلافييألاتلمةييايييلا

 تلمس مد ة.

 
 ( حدضح ثبكت الا تبك ات الم تخدمة فن البحث4شكل  

 الد اسة الاست  ع،ة:
ملا18/10/2020قيياملاتلياقييثلابييإجكتالاتلدرتسييةلاتلاسيي ط ويةلافييألاتلف ييكةلا يي لاييييملات قييدلاتلميتفييقلا

(لاطي  لا10ملاا  لاا نةلا  لاط  لاتلفكقةلاتلنالنةلاوقيت هالا)27/10/2020إلألاييملاتلن ذاالاتلميتفقلا
  ماذ ةلال مج معلات ص ألاو  لااار لاا نةلاتليلثلات ساسية.لاو ملاا نة

 وذلم م  أكل الت عف على: 
 .لا دملا ناسيةلاتلمد اتلاتلالي كونيةلاتلمة كقةلالةدرتتلاتلط  لاو دملافهمهملاوتس ي ابهملالها
 .  تل  ك لاا  لاتلمشامللاتل ألاتةابللاام يةلاتل نف 
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المحور الأول 
سمات حكم القوس )

والسهم الجيد 
(ومهامه

المحور الثاني 
الأمان في رياضة )

(القوس والسهم

المحور الثالث 
فحص الملعب )

(والأدوات والأجهزة

المجموع الكلي 
لمحاور الاختبار 

المعرفي

الاختبار المعرفيالذكاء

التطبيق الأول التطبيق الثاني

عفن
لم 

  ا
 تبك

الا
 

قكملا)سماتلاالمحد  الأو  
لا**0.984لا1.370لا6.10لا1.549لا6.20لاتلدرجة تلةيسلاوتلسهملاتلج دلاو ها ه(

)ت  االافألاالمحد  المكنن 
لا**0.963لا1.687لا3.80لا1.751لا3.80لاتلدرجة رماضةلاتلةيسلاوتلسهم(

)فليلاتلم   لاالمحد  المكلث 
لا**0.942لا1.229لا12.20لا1.075لا12.40لاتلدرجة وت دوتتلاوت جهءة(

حكو  الا تبك  الم مدع الكلن لم
لا**0.975لا2.923لا22.10لا3.026لا22.40لاتلدرجة الم عفن
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 .لاقسا لاز  لاتلاا يارلاتلم كفأ
 لااتلال ا يارتتلاتلمس مد ةلافألاتليلث.إيجادلاتلصدقلاوتلني

ولةييييدلاتلةةييييتلاًييييللا  ييييدت لاتلدرتسييييةنلاوتييييملاتل لةييييقلا يييي لا ييييدملا ناسيييييةلاتلمييييد اتلاتلالي كونيييييةلالا
تلمة كقةلالةدرتتلاتلط  لاو دملافهمهملاوتسي ي ابهملالهيانلاوتيملاقسيا لاز ي لاتلاا ييارلاتلم كفيألاوقسيا لا

لاتلم ا  تلاتل  ميةلال ا يارتتلاق دلاتلدرتسة.
لا

لاركعاءات الت  نق:
 الق،كسكت الق ل،ة: -

لام.29/10/2020تمتلاتليياساتلاتلةو يةلافألاتلم غ كتتلاق دلاتليلثلافألاييملاتلممييلاتلميتفقلالالالالالالا
 تنفنذ الت عية الأسكس،ة: -

 يي لايييملاتلسييوتلاتيملاتنف ي لاتجكبييةلاتليليثلاا يي لا جميايةلاتليلييثلاتلضيابطةلاوتل جكموييةلافييألاتلف يكةلالالالالالالالا
نلاق يييثلاتيييملاتل يييدرميلابالطكمةيييةلام7/12/2020يتفيييقلاملاإليييألايييييملاتلإذنييي  لاتلم31/10/2020تلميتفيييقلا

(لاسييييااةلافييي لاتليقييييدةلاتليتقييييدةلا1(لاسييييااةلاتدرمسييييةنلابيتقييييعلا)12تل ة  دييييةلال مجمياييييةلاتلضيييابطةلااييييددلا)
ييضييييحلاتل يزمييييعلاتلء نييييألال وكنييييا يلاتلمة ييييكملال مجمياييييةلالا(10وكوووودو   ووقييييدت  لابا سييييويعلاتليتقييييدنلا

ةنلاتل درميلاتل ة  ديةلاا ألاتلمجمياةلاتلضابطتلضابطةلاوتل جكمويةنلاق ثلاقاملاتلياقثلاباس مدتملاطكمةةلا
وتلم من ييةلافييألا)بك جيييةلات  يميييةلاو  ييدلاب ييد لاتيييفلاقيياملابيضيي همالاوتييملاتسيي مدتملاتلمييد اتلاتلإلي كونيييةلا

ا ألاجيجللادرتيفنلابالإضافةلاإلألاقناةلاييت ي لال كضلاتلمل ي لاتل لكيمأنلا  تلابجان لاإادتدلاصيدلا
لا مجمياةلاتل جكموية.(لافألاتل درميلالGoogle classroomت  يمألاا ألاجيجللا

 الخ دات التن قكم اهك البكحث لتنفنذ الت عية الأسكس،ة علن الم مدعة الت عف ،ة:
ييضيحلاسي نارميلا( 7ومعفوق  قاملاتلياقثلابإادتدلابك جييةلات  يمييةلا ي لااي  لابكنيا يلابيربيمنيتنلا -1

 Google Driveتلوك جيةلاتل   يميةلاوقاملابكف هالاا ألا
https://drive.google.com/file/d/1gF-lR8vvJsL3rDb-XYMgDwIml-
gXia_m/view?usp=sharing 

يلاتلويربيمنييتلاقيياملاتلياقييثلابلفيي لاتلوك جيييةلاتل   يميييةلاب ييد لاإيييفلاوذلييكلاتلسيييا لال  يي رلاامييللابكنييا  -2
 Google Driveاندلا قدلا  لاط  لاتلمجمياةلاتل جكمويةلاوقاملابكف هالاا ألا

https://drive.google.com/file/d/1kyam8qPPCExwWRpOl2C3Tnl2SpooM6U
2/view?usp=sharing 

 قاملاتلياقثلابإادتدلاف دييلا  لاتلوك جيةلاتل   يميةلاوقاملابكف هلاا ألا يقعلاتل يت ي . -3

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
https://drive.google.com/file/d/1gF-lR8vvJsL3rDb-XYMgDwIml-gXia_m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gF-lR8vvJsL3rDb-XYMgDwIml-gXia_m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kyam8qPPCExwWRpOl2C3Tnl2SpooM6U2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kyam8qPPCExwWRpOl2C3Tnl2SpooM6U2/view?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?v=oCuiBwdjaSU&t=59s 
لا(8ومعفووق  (نلاGoogle classroomقياملاتلياقيثلابإايدتدلاصيدلات  يمييألاا يألا يقيعلاجيجيللا) -4

 ييضحلااطيتتلاتل صميم.
 تملاإا ملاتلمجمياةلاتل جكمويةلابكتبطلاتلداي لاا ألاتلفصللاتل   يمأ. -5

https://classroom.google.com/c/MjE2MTExNjA4NzI4?cjc=yf4dk5j 
لال فصللاتل   يمأ.لاQRوً لكلاقاملاتلياقثلابإادتدلار ءلا

تيييملاتل يتصيييللا يييعلاتلطييي  لا)تلمجميايييةلاتل جكمويييية(لا ييي لااييي  لا -6
تلصييدلاتل   يمييأنلاوتييملارفييعلال نييكلاتلوك جيييةلاتلويربيمنييتلاوتلو ييدلا

يي لكلاتييملارفييعلارتبييطلاتلف ييديينلاوتييملاتلا تفيياقلاا ييألا ياييدلاإيييفنلاوً
تسيييوياألا دتيييهلاسيييااةلايييي ملافييييهلادايييي لاتلطييي  لاا يييألاتلفصيييللا
تل   يمييأنلاوذلييكلايوييد لابإذييياتلاقضيييرلاًييللاطيي  لا)تلمجمياييةلا
تل جكمويييية(لابالاسييييملاوتلفكقيييةلاوتلشييييهيةلاوتليييكقمنلاوب ييييدلاذليييكلايةيييييملا

تلياقييثلابالمكتج ييةلاا ييألاتلملاضييكتتلاتلسييابةةلافييألاإيجييازلاذييملايةيييملابشييكملاتلملاضييكةلاتللاليييةلاذييملا
ياقثلارسائللاوتس فسارتتلاتلط  لاومةيملابالكدلاا  هانلاوإيضاملاتلنةاةلاتل يألاي جيءلاب يالاي  ةألاتل

لاتلط  لاا لاتس ي ابهالافألاتلجءالاتل لكيمألالكماضةلاتلةيسلاوتلسهم.
 

 (10كدو   
 التدزفع ال منن لل عنكمج المقتعح للم مدعة الضكب ة والت عف ،ة

                                                           
 

 التك فخ الندم م
 مدعة الم

 الضكب ة
الم مدعة 
 التك فخ الندم م الت عف ،ة

الم مدعة 
 الضكب ة

الم مدعة 
 الت عف ،ة

لام31/10/2020 ال  ت 1
تل  ك لاا ألاسماتلا
قكملاتلةيسلاوتلسهملا

لاتلج د
لا كتج ةلاا ألا الاسوقلام21/11/2020 ال  ت 7

لام2/11/2020 الإثنن  2
 كتج ةلاا ألا الاسوقلا
وتل  ك لاا ألا هاملا

لاتللكم
لام23/11/2020 الإثنن  8

 كتج ةلاا ألا الاسوقلا
وتل  ك لاا ألاًي يةلا
لافليلا دوتتلاتل يق ت

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
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تسي مدتملاتلميد اتلالاتملاتدرميلاتلملاضكتتلابالشكللاتل ة  د لال مجمياةلاتلضابطةنلاًميالاتيملا/  ليظةلا*
رتيييفنلاوتلم من ييةلافييألا)بك جيييةلات  يميييةلاو  ييدلاب ييد لاتيييفلاقيياملابيضيي همالاا ييألاجيجييللادتلإلي كونيييةلا

بالإضافةلاإلألاقناةلاييت ي لال كضلاتلمل ي لاتل لكيمأنلا  تلابجان لاإادتدلاصدلات  يميألاا يألاجيجيللا
Google classroomلا(لافألاتل درميلال مجمياةلاتل جكموية

 الق،كسكت الب دوة: -
يييملالاتملاإجكتالاتليياساتلاتلي ديةلاب دلانهايةلاتليقدةلاتلنانيةلااشكلا  لاتطو يقلاتلوكنيا يلاتلمة يكملافيأ

منلاوقييدلاتمييتلاجميييعلاتليياسيياتلاا يي لانليييلا ييالاتييملاإجييكت هلافييألاتليياسيياتلا8/12/2020ميتفييقلاتلن ذيياالاتل
 تلةو يةلال م غ كتتلاق دلاتليلثلاوبنفيلات س ي لاتل  لاتتيعلا  لاقول.

لاالم كل كت الإحصكئ،ة:
تلانليييكت لالا-تليسييييطلالا–تسييي مدملاتلياقيييثلاتلم الجييياتلاتلإقصيييائيةلاتل الييييةلا)تلم يسيييطلاتللسيييابألا

لا–  ا يللاتلسيهيلةلالا–  ا يللاترتيياةلاب كسييالالا–بيمةلافتفلا-بيمةلاف فلالا–تالا  ا للاتلال يلالا–تلمهيار لا
لا  ا للاتل م ء(.لا–  ا للاتلص يبةلا

 ععض ومنكقشة النتكئج:
 ععض ومنكقشة نتكئج الفعض الأو : 

لام7/11/2020 ال  ت 3

 كتج ةلاا ألا الاسوقلا
وتل  ك لاا ألا  ام لا
تللكاملاا  لا كتقللا

لاتليطيلة

لا كتج ةلاا ألا الاسوقلام28/11/2020 ال  ت 9

لام9/11/2020 الإثنن  4

 كتج ةلاا ألا الاسوقلا
وتل  ك لاا ألافليلا

ةيسلا دوتتلالااوألاتل
لاوتلسهم

لام30/11/2020 الإثنن  10

 كتج ةلاا ألا الاسوقلا
وتل  ك لاا ألافليلا

ت جهءةلاوت دوتتلا
لات اكملا

لام14/11/2020 ال  ت 5
 كتج ةلاا ألا الاسوقلا
وتل  ك لاا ألاًي يةلا

لافليلاتلم   
لا كتج ةلاا ألا الاسوقلام5/12/2020 ال  ت 11

لام16/11/2020 الإثنن  6
 كتج ةلاا ألا الاسوقلا

لاوتل  ك لاا ألاًي ية
لافليلاتلهد 

لام7/12/2020 الإثنن  12
 كتج ةلاا ألا الاسوقلا

وتل  ك لاا ألاإجكتاتتلا
لات  االابالةيسلاوتلسهم
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فتيجدلافكوقلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلابي  لا  يسيطاتلاتليياسياتلاتلةو ييةلاوتلي دييةلاوالذ  حنص علن 
لاةلافتلا)تلودنيةنلاتلةدرتتلاتليصكمةنلاتلمهارىة(لالصالحلاتليياساتلاتلي ديل مجمياةلاتلضابطةلافألاتليياسا

 (11كدو   
 الالة الفعوق ان  متدس ن الق،كسن  الق لن والب د  للم مدعة الضكب ة فن المتغنعات قند البحث

 150ا = 

 1.660=  0.05ق،مة "ت" ال دول،ة عند م تد  م ندفة 
دلاليييةلاتلفيييكوقلابييي  لا  يسيييطألاتليياسييي  لاتلةو يييألاوتلي يييد لا( 5(  وشوووكل  11كووودو   ييضيييحلا

فيييألان يييائيلاتلم غ يييكتتلاق يييدلاتليليييثلا)تلملييييرلات و لال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلملييييرلالال مجميايييةلاتلضيييابطة
تلنيييانألال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلملييييرلاتلناليييثلال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلمجمييييعلاتلي يييألالملييياورلاتلاا ييييارلا
تلم كفأ(دلاق ثلاي ضحلا الابيمةلا)ت(لاتلملسيبةلا موكلا  لابيمةلا)ت(لاتلجدوليةنلا ميالاييد لاا يألاوجييدلا

لادلالةلاإقصائيةلالصالحلاتليياسلاتلي د .فكوقلا  نيمةلاذتتلا

لا
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سمات )المحور الأول 
حكم القوس والسهم 

(الجيد ومهامه

الأمان)المحور الثاني 
في رياضة القوس 

(والسهم

فحص)المحور الثالث 
الملعب والأدوات 

(والأجهزة

المجموع الكلي لمحاور
الاختبار المعرفي

الاختبار المعرفي

Series1 Series2

وحدة  المتغنع م
 الق،كس

 الق،كس الب د  الق،كس الق لن
 ق،مة "ت" ق،مة "ف"

 ع س   ع س  

ا
عفن

لم 
  ا

 تبك
لا

 

)سماتلاقكملاالمحد  الأو  
لا57.922-لا9.85لا1.471لا15.59لا2.084لا5.74لاتلدرجة تلةيسلاوتلسهملاتلج دلاو ها ه(

)ت  االافألاالمحد  المكنن 
 رماضةلاتلةيسلاوتلسهم(

لا24.461-لا4.52لا1.254لا8.41لا1.732لا3.89لاتلدرجة

)فليلاتلم   لاالمحد  المكلث 
لا25.327-لا7.53لا4.228لا19.97لا1لا12.44لاتلدرجة وت دوتتلاوت جهءة(

الم مدع الكلن لمحكو  
لا57.573-لا21.91لا4.619لا43.98لا2.726لا22.07لاتلدرجة الا تبك  الم عفن
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ة فن ( حدضح الالة الفعوق ان  متدس ن الق،كسن  الق لن والب د  للم مدعة الضكب 5شكل  
 المتغنعات قند البحث

لا يييييييي  وحنوووووووود الوووووووودح  ال ووووووووند نلا(5م( 2019حمنوووووووودة كووووووووعو   وم فيييييييقلاذلييييييييكلا يييييييعلادرتسييييييييةلاًيييييييل 
ادشووونلد شوووتعت  نلا(16(  مKay.L Rae.c  2006كوووك  ل،فن  وووتدا نلا(14م( 2017عموووع 

Pucel & Sterz  2005لا(.17(  م
وم ييييءولاتلياقييييثلا يييي هلاتلن يجييييةلاإليييي لاتسيييي مدتملات سيييي ي لاتل ة  ييييد لاتلم يييييعلاوتليييي ملاطوييييقلاا يييي لا
ي لكلا تلمجمياةلاتلضابطةلاوتلي ملاي  ميدلاا ي لاتلشيكملاتل فظيألال مهيارةلاق يدلاتليليثلاوتلمط يي لات  مهيانلاوً

لالم درجيةلا ي لاتلسيهللاتلي لاتلصي  لاوتلممارسيةتلنميذ لاوتل ءتملاتلميدر لاب ةيديملا جميايةلا ي لاتل يدرمياتلات
انلاوتل يييكترلا ييي لاتلميي   منلاوتصيييليحلات اطيياانلاوتتمييياذلاجميييعلاتلةيييكترتتلاو  اب ييةلاتلم   مييي  لا ذنييياالات دت

لاوتاطاالاتل غ يةلاتلكتج ةلالهملاجمي الافألاوقتلاوتقدلا مالاًاالالهلات ذكلاتلإيجابألافألاام يةلاتل   م.
فتيجيدلافيكوقلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلاأنو   ويهذا تتضح صحة الفعض الأو   والوذ  حونص علون

بيييي  لا  يسييييطاتلاتليياسيييياتلاتلةو يييييةلاوتلي ديييييةلال مجمياييييةلاتلضييييابطةلافييييألاتليياسيييياتلا)تلودنيييييةنلاتلةييييدرتتلا
لاتليصكمةنلاتلمهارىة(لالصالحلاتليياساتلاتلي ديةلاف

 ععض ومنكقشة نتكئج الفعض المكنن:
 لاتلةو ييألاوتلي ييد لاتيجييدلافييكوقلا  نيمييةلاذتتلادلالييةلاإقصييائيةلابيي  لاتليياسيي والووذ  حوونص علوون "

 ل مجمياةلاتل جكمويةلافألا  غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د ف.
 (12كدو   

 حثالالة الفعوق ان  متدس ن الق،كسن  الق لن والب د  للم مدعة الت عف ،ة فن المتغنعات قند الب
 150ا = 

 1.660=  0.05ق،مة "ت" ال دول،ة عند م تد  م ندفة 

وحدة  المتغنع م
 الق،كس

 الق،كس الب د  الق،كس الق لن
 ت"ق،مة " ق،مة "ف"

 ع س   ع س  

عفن
لم 

  ا
 تبك

الا
 

)سماتلاقكملاالمحد  الأو  
لا85.81-لا18.25لا1.365لا23.15لا2.084لا4.9لاتلدرجة تلةيسلاوتلسهملاتلج دلاو ها ه(

)ت  االافألاالمحد  المكنن 
لا66.78-لا10.29لا0.649لا14.29لا1.732لا4لاتلدرجة رماضةلاتلةيسلاوتلسهم(

)فليلاتلم   لاالمحد  المكلث 
لا180.3-لا22.63لا1.007لا33.63لا1لا11لاتلدرجة جهءة(وت دوتتلاوت 

الم مدع الكلن لمحكو  الا تبك  
لا190.3-لا51.07لا1.763لا71.07لا2.726لا20لاتلدرجة الم عفن

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

29 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 050) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

دلاليييةلاتلفيييكوقلابييي  لا  يسيييطألاتليياسييي  لاتلةو يييألاوتلي يييد لا( 6(  وشوووكل  12كووودو   ييضيييحلا
تل جكموييييةلافيييألان يييائيلاتلم غ يييكتتلاق يييدلاتليليييثلا)تلملييييرلات و لال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلملييييرلال مجميايييةلا

تلنيييانألال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلملييييرلاتلناليييثلال ا ييييارلاتلم كفيييأنلاتلمجمييييعلاتلي يييألالملييياورلاتلاا ييييارلا
تلم كفأ(دلاق ثلاي ضحلا الابيمةلا)ت(لاتلملسيبةلا موكلا  لابيمةلا)ت(لاتلجدوليةنلا ميالاييد لاا يألاوجييدلا

لانيمةلاذتتلادلالةلاإقصائيةلالصالحلاتليياسلاتلي د .فكوقلا  

لا
  ،ة فن( حدضح الالة الفعوق ان  متدس ن الق،كسن  الق لن والب د  للم مدعة الت عف6شكل  

 بحثالمتغنعات قند ال
لا يييييييي  وحنوووووووود الوووووووودح  ال ووووووووند نلا(5م( 2019حمنوووووووودة كووووووووعو   وم فيييييييقلاذلييييييييكلا يييييييعلادرتسييييييييةلاًيييييييل 

ادشووونلد شوووتعت  نلا(16(  مKay.L Rae.c  2006كوووك  ل،فن  وووتدا نلا(14م( 2017عموووع 
Pucel & Sterz  2005لا(.17(  م

لاوم ءولاتلياقثلاتل  ذ كلاتلإيجابألال مجمياةلاتل جكمويةلافألا س يملاتل لص للاتلم كفألال مهارتت
ل يميهلاتيةلافألارماضةلاتلةيسلاوتلسهملاإل لاتلو نةلاتل   يميةلاتلجدييدةلاتل يألاتييتفكتلال م   مي  لابميالاتل لكيم

لا)تلوك جيييةلاتل   يميييةلاتلمة كقييةنلابالإضييافةلاإلييألاقنيياةلاييت ييي لال ييكضلاتلمل ييي لا يي لا ن ييكتتلا  من ييةلافييألا
يي لكلاتةييديملا(لاGoogle classroomتل لكيمييأنلا يي تلابجانيي لاإاييدتدلاصييدلات  يمييألاا ييألاجيجييللا وً

ييللاذلييكلايةييدملاتفيياا  لاجديييدت لا يي لانياييهلاين ييكلات  ميياملاتلم   ميي  لاوملفييء ملاا يي لاتل غ ييي   لابييةلاتلكتج ييةنلاوً
تلمءمدلا  لاتلجهدلاوادملاش ير ملابالم لنلاو مالايسيااد ملاا ي لاسيكاةلاتسي ي ا لاتلم  ي ياتلاوتلم يار نلا

لاو  لاذملاتلة قلا  دلاتلا دتالااالية.
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فكوقلا  نيمةلاذتتلادلالةلاإقصيائيةلاتيجدلاويهذا تتضح صحة الفعض المكنن  والذ  حنص علن أن  "
بييي  لاتليياسييي  لاتلةو يييألاوتلي يييد لال مجميايييةلاتل جكموييييةلافيييألا  غ يييكلاتل لصييي للاتلم كفيييألالصيييالحلاتلييييياسلا

 تلي د ف.
 

 ععض ومنكقشة نتكئج الفعض المكلث:
فتيجييدلافييكوقلا  نيمييةلاذتتلادلالييةلاإقصييائيةلابيي  لاتليياسيي  لاتلي ييدي  لال مجميييا   لاوالووذ  حوونص علوون؛ 

 ويةلافألا  غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د لال مجمياةلاتل جكمويةف.تلضابطةلاوتل جكم
 
 (13كدو   

 حثد البالالة الفعوق ان  متدس ن الق،كسن  الب دحن  للم مدعتن  الضكب ة والت عف ،ة فن المتغنعات قن
 150=  2= ا1ا

 1.660=  0.05ق،مة "ت" ال دول،ة عند م تد  م ندفة 
  لاتلي يييدي  لادلاليييةلاتلفيييكوقلابييي  لا  يسيييطألاتليياسييي( 7(  وشوووكل  13كووودو   قوووج  ييضيييحلا

ل مجميا   لاتلضابطةلاوتل جكمويةلافألان ائيلاتلم غ كتتلاق يدلاتليليثلا)تلملييرلات و لال ا ييارلاتلم كفيأنلا
تلمليييييرلاتلنييييانألال ا يييييارلاتلم كفييييأنلاتلمليييييرلاتلنالييييثلال ا يييييارلاتلم كفييييأنلاتلمجميييييعلاتلي ييييألالمليييياورلا

وحدة  المتغنع م
 الق،كس

الم مدعة 
 الضكب ة

الم مدعة 
ق،مة  الت عف ،ة

 ق،مة "ت" "ف"
 ع س   ع س  

عفن
لم 

  ا
 تبك

الا
 

المحد  الأو  
)سماتلاقكملاتلةيسلا

وتلسهملاتلج دلا
 و ها ه(

لا47.053-لا7.56لا1.365لا23.15لا1.471لا15.59لاتلدرجة

المحد  المكنن 
)ت  االافألارماضةلا

 تلةيسلاوتلسهم(
لا53.378-لا5.88لا0.649لا14.29لا1.254لا8.41لاتلدرجة

المحد  المكلث 
)فليلاتلم   لا

 ت دوتتلاوت جهءة(ولا
لا38.208-لا13.66لا1.007لا33.63لا4.228لا19.97لاتلدرجة

الم مدع الكلن 
لمحكو  الا تبك  

 الم عفن
لا67.642-لا27.09لا1.763لا71.07لا4.619لا43.98لاتلدرجة
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جدوليييةنلا مييالايييد لاتلاا يييارلاتلم كفييأ(دلاق ييثلاي ضييحلا الابيمييةلا)ت(لاتلملسيييبةلا موييكلا يي لابيمييةلا)ت(لاتل
لاا ألاوجيدلافكوقلا  نيمةلاذتتلادلالةلاإقصائيةلالصالحلاتليياسلاتلي د لال مجمياةلاتل جكموية.

لا
( حدضح الالة الفعوق ان  متدس ن الق،كسن  الب دحن  للم مدعتن  الت عف ،ة 7شكل  

 والضكب ة فن المتغنعات قند البحث
ن ات التن م( أا الت ل،ج الإلكتعونن حتمن  بكل دحد م  المم2016وتذ ع و عفة أحمد علن  
   وم   ذه الممن ات وأكمع ك وضدحكً:ت  ل  أفضل م  الت ل،ج التقلند 

ق ثلايمك لاتس مدت هلافألا  لاوقتلاو  لا كاالاطالمالاتيتفكتلاتلةدرةلاا ألاتليصي لاالمعونة:  -
 إليهنلاوتلم من ةلافألاوجيدلاشيكةلاتن كنتلات يحلاتلداي لاإلألاتلمل ي .

تنهلاو قكلالاق ثلاي املاتل فااللاب  لاتلطال لا  لاجهةلاوب  لاتلمل ي لاتل  مألاو س اذلاتلمادةلاالتفكعل،ة: -
.  تلم   م  لا  لاجهةلا اك لابشكللاًا  

مالا ق ثلايس طيعلاًللاطال لاتللصي لافيهلاا ألاتق ياجاتهلاوطيةا لالةدرتتهلاا ألاتل   ملالاالفعاوة: -
يساادلابشكللاًو كلاا ألازمادةلاتلة قلات  دت لاتلمكجيةلا نهلايكتاألاتلفكوقلاتلفكديةلاب  لا

 تلم   م  .
 لا علاب الابشكللا  يا للاو   ا لايسهللا  هلاتل درلالاق ثلاتكتيطلافيهلات جءتالاب ضهاالتككمل،ة:  -

 (12:لا15  لاجءالاإلألاتداكلا ولاتلكجيعلاإليهلا كةلا اك لابشكللا يسك.لا)
لا يييييي  وحنوووووود الوووووودح  ال ووووووند نلا(5م( 2019حمنوووووودة كووووووعو   وم فييييييقلاذلييييييكلا ييييييعلادرتسييييييةلاًييييييل 

ادشووونلد شوووتعت  نلا(16(  مKay.L Rae.c  2006كوووك  ل،فن  وووتدا نلا(14م( 2017عموووع 
Pucel & Sterz  2005لا(.17(  م
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ومكجيييعلاتلياقيييثلاتفييييقلاتلمجميايييةلاتل جكموييييةلافيييألا سييي يملاتل لصييي للاتلم كفيييألاتلييي لات كضيييهملا
لا نميياةلا   ييددةلافييألاتلإبلييارلادتاييللاتلوكنييا يلاتلمة ييكملاوتيييتفكلاوسييائللاتةييديملاتلمل يييملابمييالاي ناسيي لا ييع

ماسيهملا هملاوقف الياتهانلا مالا دملاتل لاج  لاتن يا هملاوزمادةلاتل كً ءلاوادملاتلش يرلابالم للاوتذارةلات  ميا
وتشيييمةهملاوقيينهملاا يي لابيي  لاتلمءمييدلا يي لاتلجهييدنلا مييالاًيياالا ذييكلااظيييملاا يي لاتم سييا لاب ييالاتلمهييارتتلا

لاتل لكيميةلافألارماضةلاتلةيسلاوتلسهمنلاو  تلايص  لاتيتفكهلافألات سال  لاتل ة  دية.
فتيجيدلافيكوقلا  نيميةلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلاويهذا تتضح صحة الفوعض المكلوث  والوذ  حونص علون؛ 

  لاتلي يييدي  لال مجمييييا   لاتلضيييابطةلاوتل جكموييييةلافيييألا  غ يييكلاتل لصييي للاتلم كفيييألالصيييالحلابييي  لاتليياسييي
لاتليياسلاتلي د لال مجمياةلاتل جكمويةف.

 الاستنتكككت:
 تمك  البكحث م  التدصل رلن النتكئج التكل،ة:

وجيدلافكوقلا  نيمةلاذتتلادلالةلاإقصيائيةلابي  لاتليياسي  لاتلةو يألاوتلي يد لال مجميايةلاتلضيابطةلافيألا -1
 تل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د .  غ كلا

وجيدلافكوقلا  نيمةلاذتتلادلاليةلاإقصيائيةلابي  لاتليياسي  لاتلةو يألاوتلي يد لال مجميايةلاتل جكموييةلافيألا -2
   غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د .

وجييييييدلافيييييكوقلا  نيميييييةلاذتتلادلاليييييةلاإقصيييييائيةلابييييي  لاتليياسييييي  لاتلي يييييدي  لال مجمييييييا   لاتلضيييييابطةلا -3
 ةلافألا  غ كلاتل لص للاتلم كفألالصالحلاتليياسلاتلي د لال مجمياةلاتل جكموية.وتل جكموي
 التدص،كت:

 فن ضدء نتكئج البحث  حدصن البكحث بكلآتن:
 إجكتالا بلا لا شابهةلالميضيعلاتليلث. -1
  الاي مللا اضاالا  نةلاتل درميلاو  اون هملاا ألانشكلاذةافةلاتل   ملاتلإلي كونأ. -2
 ا ألاتس مدتملاتلمد اتلاتلالي كونية.إجكتالابكت يلاتدرمويةلال ط  لا -3
 تيظيفلاتلمد اتلاتلإلي كونيةلافألااد ةلاتليلثلاتل  مأ. -4
لا
لا
لا
لا
لا
لا
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 المعاكع:
 المعاكع ال عي،ة:

ةلاتتيهنلارسيالتا يارلا  كفألال  كقألال لءتملات سيدلال اوألاتليارلالاراعا ،ج ع د ال تك  راعا ،ج ال دفنن: -1
 م.لا2007ل ون  نلاجا  ةلابنهانلا اجس  كنلا  كلا نشيرةنلاً يةلاتل كبيةلاتلكماضيةلا

تصييميملا يقييعلات  يميألاا ييألاشيييكةلاتلإن كنييتلاو ذيكهلاا ييألات  ييملاب ييالا سييابةاتلارحهووكب محموود فهوو،ج:  -2
تلم ييييدتالاوتلمضييييمارلالييييد لاط يييييةلاشييييهيةلاتل ييييدرميلابك يييييةلاتل كبيييييةلاتلكماضيييييةلابطنطييييانلارسييييالةلا

  م.2006دً يرتهنلا  كلا نشيرةنلاً يةلاتل كبيةلاتلكماضيةنلاجا  ةلاطنطانلا
تتلات ذ كلابك جيةلات  يمييةلاباسي مدتملاتليسيائطلاتلفائةيةلاا يألات  ييملالاب يالاتلمهيارلالاع كمك  ععف :تكم -3

تلهجي ييييةلافيييألارماضيييةلاتلمييييارزةنلارسيييالةلادً ييييرتهنلا  يييكلا نشييييرةنلاً ييييةلاتل كبييييةلاتلكماضييييةلا
لام.2011ل ون  نلاجا  ةلابنهانلا

ق هيييالابالمسييي ي لاتليييدلالاتلاتل نو ميييةلاليييي الاتلمكينييياتلاتلودنييييةلالمفصيييللاتلي يييدلاوا توووكمع محمووود:  -4
تلكقمييألال اوييألارماضييةلاتلةيييسلاوتلسييهمنلا يي ًكتتلا  ييكلا نشيييرةنلاً يييةلاتل كبيييةلاتلكماضيييةنلا

لام.2009جا  ةلاق يتانلا
ييةلا:لافاا ييةلاتسي مدتملاتل ينيليجييالافيألات  يملاطي  لاتل كبييةلاتلكماضييةنلا ج يةلاا ييملاتل كبحمندة كعو -5

لام.2019نلا1نلاتل دد12مج دتلكماضيةنلاً يةلاتل كبيةلاتلكماضيةنلاجا  ةلابابلنلاتل كتقنلاتل
لام.1972تا يارلاتل ًاالاتل الأنلادترلاتل  ليفلال طيااةلاوتلنشكنلالاال ند محمد  نع : -6
تل   يملاتلإلي كونألاوتلميد اتلاتلم  ي اتييةنلاتلمج يةلاتلدولييةلال  ييملاتلمك يياتلالاشعف  محمد راعا ،ج: -7

نلا2نلاتل يييدد2دوتلم  ي ييياتنلاتلجمهييييةلاتلمصيييكمةلال مك يييياتلاوتلم  ي ييياتلاوت رشييييفنلاتلمج ييي
لام.2015

باسييي مدتملاتينيليجييييالاتليتقيييعلا تييي ذ كلابكنيييا يلات  يميييألاعصوووكم الووودح  محمووود   نووومج ع ووود الم نووود: -8
تلاف كتضألاا ألاب الاتلمهارتتلاتل درمسييةلال طالي لاتلم  يملابشيهيةلاتل يدرميلابك ييةلاتل كبييةلا

لا(2007تلكماضيةلالاجا  ةلاتلمنيانلاتن ا لاا م نلا
 ييألاتيتجييهلاتن شييارلاو مارسييةلارماضييةلاتلةيييسلاوتلسييهملابييي الاتلم يقيياتلاتللاعلوون اوو  محموود كبووك  : -9

لام.2009نلا29نلاتل دد1تلدو لاتل كبيةنلا ج ةلا س يةلال  يملاوفنيالاتل كبيةلاتلكماضيةنلا ج د
تلملددتتلاتلصليةلال اوألارماضةلاتلةيسلاوتلسهمنلارسالةلا اجس  كلا  كلالامككد محن ع دال ظ،ج: -10

لام.2006ق يتانلا نشيرةنلاً يةلاتل كبيةلاتلكماضيةلال ون  نلاجا  ةلا
تلمكتييييءتتلات سييياسلال ييي   ملاتل  ييياونأنلادترلاتلي ييي لالامحمووودا ااوا العي، ووون  موووكزا  وووكا   ووو ا : -11

لام.2018تل  ميةنلا
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وتقيييعلاإفيييادةلاتلطييي  لا ييي لاتلميييد اتلاتلم  ي اتييييةلاتلإلي كونييييةلافيييألالان نوووب اووو  حمووو ة اووو  ح ووو : -12
درمينلاتلجمهيييييةلاتلمييييدترسلاتلنانيمييييةلابالمدينييييةلاتلمنيييييرةنلادرتسيييياتلافييييألاتلمنييييا يلاوطييييكقلاتل يييي

نلا165تلمصيييكمةلال منيييا يلاوطيييكقلاتل ييييدرمينلاً ييييةلاتل كبييييةنلاجا  ييييةلااييي  لاشيييمينلاتل ييييددلا
لام.2010

بنييياالا يقيييعلاإن كنيييتلات  يميييألاوتييي ذ كهلاا يييألاتم سيييا لاب يييالاتلمهيييارتتلا بووو  سووو ند ع ووود المووون ج:  -13
نلاتل درمسيييةلالييد لاطالييياتلاتل كبيييةلاتل م يييةلابشييهيةلاتل ييدرميلابك يييةلاتل كبيييةلاتلكماضيييةلابطنطييا

 م.2009لةلادً يرتهنلا  كلا نشيرةنلاً يةلاتل كبيةلاتلكماضيةنلاجا  ةلاطنطانلارسا
:لاتيي ذ كلاتليي   ملاتلإلي كونييألا يي لاايي  لاتلشيييكةلاوحنوود الوودح  ال ووند عمووع  أحموود عوو ء أاوود صوونع -14

تلدوليييييةلال م  ي يييياتلاا يييي لاتل لصيييي للاتلم كفييييألال مو ييييدئ  لافييييألارماضييييةلاتلغييييي نلاتلمج ييييةلا
تلكماضييييييةنلاً ييييييةلاتل كبييييييةلاتلكماضييييييةنلاجا  يييييةلالاتل  مييييييةلال يليييييي لاوتلدرتسييييياتلافيييييألاتل كبيييييية

لام.2017نلا33بيرس  دنلاع
تصيييميملاتل يييدرميلاتلإلي كونيييألا) هارتتيييهلاوتطويةاتيييهلال  يييا    لابيييه(نلاتلمنشييي ةلالاو وووعفة أحمووود علووون: -15

 م.2016تل كبيةلالإدترةلااد اتلاتينيليجيالاتلم  ي اتنلا صكنلا
 المعاكع الأكن ،ة:
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