
 

132 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 -مقدمة ومشكلة الدراسة:

في  ى إحداث تطور مماثلشهدت لعبة كرة السلة تطوراً كبيراً من حيث الخطط مما أدى إل

ب ممن إعداد اللاعبين من أجل الوصول بهم  إلمى المسمتويات العليما فمي اللعبمةك وبم لت فهمي تتطلم

سمتوى ملاعبيها أن يكونوا على قدر جيد ممن اددا  و ذم ا بمالطب  لا يمإتي إلا ممن خملال تطموير 

 اددا  الخططى وال ى يكون مطلوباً لتحسين مستوى اددا  و الإنجاز.  

 إلممي أذميممة ادسممتخدا  اانممواف المختل ممة مممنJeff Haefner (2013 )جيففه فير ففر  يشممير

ف الحركممات المركبممق للفطمم  فممى التالممب علممى الممدفافك فممي ادختممراق طريممد المممداف  وتحفيممد الهممد

 ( 12: 8المطلوب للوصول للسلة. )

 وافأن اللاعمب عليمق أن يسمتخد  ادنم (2006) محمد عبفد الفرحيإ مسفملعي  كما يضيف

اير ليق أن يعالمختل ة للفط  للتحرر من المنافسك فاللاعب لا يمكن أن يبفى واق اً في مكانق ل لت 

 (65:  4من سرعتق واتجاذق باستمرار التحرت لمنطفة خالية لاستلا  تمريره من زميلق.)

أن من أذ  ادشميا  التمى  Keven A. Prusak (2005)كيرين أ أبروسلك فيما يوضح 

لى اللاعبين عليها ذى المحافظة على المساحات  داخمل الملعمب بمالتحرت لمكمان خما يجب تدريب

 (107: 9من أجل فتح خط التمرير. )

لى مما أن إحراز النفاط في كرة السلة يتوقف ع (2001) محمد ع يسي عبد الرازقويبرز 

لتمي الجمادة يمتلكة للاعبى ال ريد من مهمارات والتمي ممن بينهما المحماولات الخططيمة الهجوميمة ا

 (67:  5يسعى ال ريد لتطبيفها بنجاح. )

أن العماب الفطم   Nuno MateusID et al (2019)واخفرون    و و ملتيوسويوضح 

وسيلة ذجومية يفو  فيها اللاعب المهاج  بعرقلة أحد لاعبي ال ريد المداف  عرقلة قانونية كمي لا 

لازمق أثنما  اللعمب المدفاعي بطريفمة رجمل يستطي  ذ ا المداف  من متابعة اللاعب المهاج  ال ي ي

سنة  15تحت  تأثير برنامج تدريبى لتحسين الأداءات الخططية الجماعية للقطع للاعبى كرة السلة

 بدولة الكويت

 د/ طلال احمد حسين  

 الكويت-وزارة التربية والتعليم  
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( وبم لت يمتمكن اللاعمب الزميمل ممن التحمرر ثم  اسمتلا  الكمرة والتهمديف Man to Manلرجل )

 (2:  10دون مضايفة من الدفاف. )

(، محمففد عبففد 2009) Sergio J. Ibáñezسففيرجيو جيففب ميبففل يز فيممما يشممير كمملاً مممن 

للعمب ايجب أن ينسد حركات ادفراد في نمما   ممن  أن فريد كرة السلة ال عال (1995الرحيإ )

ناجحمة بحيث تسه  ذ ه الحركات المنسفة ب عالية في مجهود ال ريمدك فمعظم  ألعماب كمرة السملة ال

الخصو   تستخد  اثنين أو ثلاثة لاعبين مهاجمين في بنا  اللعب م  بفا  مناورات ال ريد وخداف

معظم  ك ف2×  2ا   الهجومية تؤدي في حالات ذجو  بعيداً عن نفطة الهجو ك كما أن أفضل النم

كممون اللاعبممين المهمماجمين يجممب أن يتمكنمموا مممن أدا  ذمم ه النممما   أو ادشممكال اللعبيممة بحيممث ت

ي نما   تحركات مدركة ومرنة لمفابلة مختلف المفاييس الدفاعيةكك فمعظ  اللاعبين المشاركين ف

خل يك لاعب خط خل ي م  قاط ك قاط  م  والتي تستخد  لاعب خط خل ي من لاعب خط  2×2

 لاعب وسطكك يجب أن يؤدوا النما   اللعبية من أماكن متعددة للفط . 

 (133:  3(ك )459: 12)

رة في ويرى الباحث أذمية استخدا  ألعاب الفط  في أنها تساعد اللاعب المستحو  على الك

لفط ؛ الائق و لت باستخدا  ألعاب خلد مساحات للتهديف أو التحرت فيها و لت بتحركات باقي زم

ن لملاحمظ أفعلى الرغ  من أذمية اددا ات الخططية الثنائية للعمل الهجومى لل ريمد اد أنمة ممن ا

فعاليمة  اللاعبين صاار السن يتس  أدا ذ  بالعشوائية الحركية فى العمل الهجومى مما يمؤثر علمى

 دراسمة فمىعما الباحمث ادلمى تنماول المشمكلة الاددا  الخططى وبالتالى على نتيجمة المبماراة وذم ا د

 15 اددا ات الخططيمة الثنائيمة للفطم  للاعبمى كمرة السملة تحمتتصمي  برنمام  تمدريبى لتحسمين 

 سنة.

 -أفداه الدراسة:

ة التعمرف علممى تممإثير برنممام  تممدريبى لتحسمين اددا ات الخططيممة للفطمم  لناشمم  كممرة السممل

 -يد الواجبات التالية:سنة بدولة الكويت من خلال تحف 15تحت 

التعممرف علممى تممإثير البرنممام  التممدريبي فممى تحسممين اددا  الخططممي لانممواف  الفطمم    (1)

 سنة. 15المستخدمة فى الدراسة لناش  كرة السلة تحت 

طمي التعرف على تإثير البرنمام  التمدريبي فمى تحسمين مسمتويات ال عاليمة لمخدا  الخط  (2)

 سنة. 15 للفط  لناش  كرة السلة تحت

   -فروض الدراسة:
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ف  اددا  الخططممي لانممواالبعممدي فممى  –توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بممين الفيمماس الفبلممي  (1)

 دي.سنة ولصالح الفياس البع 15الفط  المستخدمة فى الدراسة لناش  كرة السلة تحت 

دا  لممخ مسممتويات ال عاليمةالبعممدي فمى  –توجمد فممروق دالمة إحصممائياً بمين الفيمماس الفبلمي  (2)

 سنة ولصالح الفياس البعدي. 15الخططي للفط  لناش  كرة السلة تحت 

 

 -الكلملت الدالة:

 الأداءات الخططية للقطع"تعريه مجرائي"

 ذي اددا ات التي يت  فيها التعاون بين لاعبين لتحفيد واجب معين فى موقف محدد.

 "تعريه مجرائي" -فلعلية الأداءات الخططية الث لئية:

ى ما تحفد من نجاح لكل أدا  خططى ذجومى يشترت فيق لاعبين فى العاب الفطم  ذو مد

 الهجومي.

 -الدراسلت السلبقة:

ل مة ( وتهدف إلى التعرف على أنمواف الحجمز المخت1) (2011فلطمة  بي  سلطلن )دراسة 

همما ( سممنة بالكويممت ومفارنت18ك 16ك 14المسممتخدمة خمملال مباريممات الناشممئين للمراحممل السممنية )

( مبماراة 46بالمستويات العالميةك استخدمت الباحثة المنه  واعتمدت الباحثة في إجرا اتها على )

باحثمة ( مبماراة لعينمة فمرق كمإس العمال ؛ وتوصملت ال16( مباراة لعينة الكويت و)30مفسمة إلى )

ا ارنتهممف إلى انخ اض فعالية العمل الهجومي الثنائي باستخدا  الحجز لعينة الدوري الكمويتي عنمد

ه فيمادة تملابعينة كإس العال ك كما توصلت إلى أن أكثر أنواف الحجز فعاليمة ذمو الحجمز الثلاثمي بال

 الحجز الثلاثي الخل ي.

بي ( وتهدف ادلى التعرف على تإثير برنام  تدري2) (2014فلاح حلشوش خزع  )دراسة 

سممنة و  16تحممت نمموعى علممى تحسممين بعممض اددا ات الخططيممة الجماعيممة للاعبممى كممرة السمملة 

أشمتملت استخدا  الممنه  التجريبمي ببتبماف التصممي  التجريبمي  و المجموعمة التجريبيمة الواحمدة و

عبك ( لا15سنة وبلغ عددذا ) 16العينة على مجموعة من ناش  كرة السلة بنادى الكويت  تحت 

كمرة  للاعبمىأدى البرنام  التدريبى ادلى تحسمن مسمتوى اددا ات الخططيمة الجماعيمة المسمتهدفة 

 سنة بدولة الكويت. 16السلة تحت 

( وذمممدفت الدراسمممة إلمممى 6) Hendra Mashuri (2017)ف فففدرا مشفففور  دراسمممة : 

التعرف على انماط التدريب المن رد والمندم  على تحسين مستوى ادا  التصويب لعينة الدراسةك 
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ورة أفضمل ممن وتوصل إلى تحسن فعاليمة التصمويب كانمت لمدى مجموعمة التمدريب المنمدم  بصم

 مجموعة التدريب المن رد.

 -م هج الدراسة:

فبلممى   تمم  إسممتخد   المممنه  التجريبممى  و المجموعممة التجريبيممة الواحممدة ببسممتخدا  الفيمماس ال

 -( يوضح التصمي  التجريبى للدراسة:1لعينة الدراسةك والشكل رق  ) البعدى
 

 (1شك  رقإ )

 التصميإ التجريبى المستخدإ فى الدراسة 

 -مجللات الدراسة:

 -المجل  الزم ي:

لخمميس ا  إلى يو  22/6/2019  السبت الموافد ت  تن ي  الدراسة في ال ترة الزمنية من يو

ات ( اسابي  في كمل أسمبوف  ثملاث وحمد8 ك حيث ت  تطبيد البرنام  لمدة )29/8/2019الموافد 

 الخميس(. –الثلاثا   –تدريبية مفس  إلى )السبت 

 -المجل  المكل ي:

 كويت.نادى الت  تطبيد الإختبارات الفبلية والبعدية والتجربة ادساسية للدراسة بصالة 

 -المجل  البشرى:

  سمنة بالكويمتك والمسمجلين بالاتحماد الكويمت لكمرة السملة موسم 15ناش  كرة السلة تحمت 

عددذ    ك وت  اختيار العينة من ناش  نادى الكويت لتطبيد الدراسة ادساسية وبلغ2020 /2019

 ( ناش .15)

 -عي ة الدراسة:

لةك وت  ة والمسجلين بادتحاد الكويتى لكرة السسن 15فريد كرة السلة بنادى الكويت  تحت 

 ( لاعب.15اختيارذ  بالطريفة العمديةك وبلغ عددذا )

 -شروط اختيلر العي ة:

ى 
بل
لق
 ا
س
يل
لق
ا

 

ى
عد
لب
 ا
س
يل
لق
ا

 

 عي ة الدراسة

 

تطبيق البر لمج التدريبي 

بلت الاداءات بلستخداإ تدري

 الخططية الجملعية للقطع

 

 

 

 

 

المعللجلت 

الاحصلئية وعرض 

 وم لقشة ال تلئج
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  سنة وقت ادجرا  الفياسات البعدية للتجربة ادساسية. 15أن يكون عمر اللاعب تحت 

   2020 /2019أن يكون مسجل بدورى كرة السلة الكويتى لموس.  

  يكون اللاعب من غير المنتظمين في تدريبات خار  التجربة.أن 

  أن يخضمم  للكشممف الطبممي للتإكممد مممن خلمموه مممن ادمممراض التممي قممد تممؤثر علممى نتممائ  قيمماس

 متايرات الدراسة والفدرة على ممارسة النشاط والاستمرار في البرنام  التدريبي.

 -توصيه عي ة الدراسة الأسلسية:

 ( 1جدو  )

 لت الأسلسيةس ة فى القيلس 15حصلئى لعي ة الدراسة من  لشئ كرة السلة تحت التوصيه الا

 15ن =  

 وحدة القيلس القيلسلت الأسلسية
 المتوسط
 الحسلبى

 الا حراه
 المعيلرى

 معلم  الالتواء

 0.218 0.581 14.189 س ة السن

 0.547 4.331 59.317 كجإ الوزن

 0.617 5.416 168.513 سإ الطو 

 0.209 0.265 3.154 س ة دريبىالعمر الت

ممن  ( أن معاملات الإلتوا  للمتايرات ادساسية لعينة الدراسمة تفتمرب1يتضح من جدول )

 ( مممما يممدل علممى اعتداليممة الفممي  وتجممانس أفممراد عينممة الدراسممة 3±الصمم ر وتنحصممر ممما بممين ) 

 ووقوعها فى المنحني الاعتدالي للفياسات.

 -تبلرات الدراسة:وسلئ  وادوات جمع البيل لت واخ

 -أولاً : وسلئ  وادوات جمع البيل لت:

 -( أجهزة قيلس المتغيرات الأسلسية:1)

 .جهاز معتمد لفياس الطول "رستاميتر" دقرب سنتيمتر 

  كيلو. 1/2ميزان طبي معتمد لفياس الوزن دقرب 

 -( الأدوات الخلصة بللبر لمج التدريبى قيد الدراسة:2)

 سبورة".  -صناديد  –اقماف  –شواخص  –صافرة  –رات سلة أدوات تدريبية "ك 

 اسمممتمارات  –سممماعة توقيمممت  –أدوات خاصمممة بالممممدرب "خمممرائط مرسمممومة للتمممدريبات

 متابعة".

  كمماميرات  –فلاشممات لتسممجيل المباريممات  –أجهممزة تحليممل المباريممات "جهمماز كمبيمموتر

 .(Win analyzeبرنام  التحك  فى في سرعة ال يديو  -تصوير 
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 (1مرفق ) -متغيرات تقييإ العلب القطع: -ثل يلً :

 . الفط  الم اج 

 .الفط  ادمامى 

 .الفط  الخل ى 

 .الفط  بالارتكاز والدروان 

 . الفط  للاستلا 

 -درجلت الرعللية المستخدمة فى تقييإ العلب القطع: -ثللثلً:

ر ط  "تحريط  طبفاُ للهدف من الفت  الاعتماد على تفيي  درجة  ال عالية من خلال تفيي  الف

 تبمين ممن الزميل المهاج  من الدفاف بعيداً عن تناول الدفاف بحريمة علمى السملة والاختمراق"؛ وقمد

 -الملاحظة والإطلاف على الدراسات السابفة أن ذنات مستويات لل عالية ذي:

 .تحرر كامل للتصويب 

 .تحرر جزئي للتصويب 

 رة.تحرر كامل ث  استلا  ومها 

 .تحرر جزئي ث  استلا  ومهارة 

 .بدون تحرر ث  تصويب 

 .بدون تحرر ث  استلا  ومهارة 

 -تإ حسلب درجة الرعللية الخلصة بأ واع القطع من المعلدلة الآتية:

 ال عالية = درجة 

رجمات دبعد تحديد مستويات ال عالية تم  ترتيمب ذم ه المدرجات تنازليماً قما  الباحمث ببعطما  

احمدة ولل عالية في تسلسل تنازلي من ادكثر فعالية )ست درجات( حتى ادقل فعاليمة وذمي درجمة 

 -( يوضح  لت:2والجدول التالي رق  )

 (2جدو  )

 لليةالرع المقلبلة لهل وال سبة المئوية لدرجةيوضح ترتيب مستويلت الرعللية للدرجة 

 إ
 أ واع

 الرعللية للقطع
 ال سبة العدد

 %100 6 تحرر كامل ث  تصويب 1

 %83 5 تحرر جزئي ث  تصويب 2

 الدرجة المقلبلة للرعللية× القطع تحت مستوى الرلعلية  مجموع تكرار  وع

 القطع المجموع الكلي لتكرار  وع
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 %67 4 تحرر كامل ث  استلا  ومهارة 3

 %50 3 تحرر جزئي ث  استلا  ومهارة 4

 %33 2 بدون تحرر ث  تصويب 5

 %17 1 لا  ومهارةبدون تحرر ث  است 6

 

 -تجربة استملرة الملاحظة:

× بعممد الانتهمما  مممن اعممداد اسممتمارة الملاحظممة تمم  تجريممب الاسممتمارة علممى مبمماراة )النصممر

ت التضممامن( مممن مباريممات الممدورى الكممويتي لكممرة السمملة تحمم× الصممليبيخات(ك ومبمماراة )العربممي 

طبيد ن طريد التطبيد وإعادة الت(ك ومعامل الثبات ع0.98سنةك لايجاد معامل الصدق وبلغ )15

( وبمم لت تمم  التوصممل إلممى الشممكل النهممائي لاسممتمارة 0.98( والموضمموعية  وبلممغ )0.99وبلممغ )

   إليممو  الاثنممين22/6/2019الملاحظممة وتمممت الدراسممة خمملال ال تممرة مممن يممو  السممبت الموافممد 

 (.1  مرفد )1/7/2019الموافد 

 -الدراسة الأسلسية:

 -القيلسلت القبلية:

 15  تحليل اددا ات الخططيمة الهجوميمة الجماعيمة للفطم  ل ريمد الكويمت الكمويتى تحمت ت

ى سممنة لحسمماب فعاليممة اددا ات الخططيممة للطفمم ك و لممت لمباريممات ال ريممد فممى المواسمم  المنتهمم

 ( مباريمماتك وتمم  إجممرا  الفياسممات الفبليممة للطممول والمموزن يممو 10  و لممت لعممدد )2019 /2018

  .3/7/2019الاربعا  الموافد 

 -الدراسة الأسلسية:

و  يمم  إلممي 6/7/2019تمم  تن يمم  الدراسممة ادساسممية فممي ال تممرة الزمنيممة مممن السممبت الموافممد 

دد ( أسمابي  تدريبيممة وبلمغ عمم8 ك حيممث تم  تطبيممد البرنمام  لمممدة )29/8/2019الخمميس الموافمد 

 ميس(.الخ –الثلاثا   –( وحدات تدريبية مفسمة إلى إيا  )السبت 3جرعات التدريب ادسبوعية )

 -تصميإ البر لمج التدريبي:

 -فده البر لمج التدريبى:

يمت سمنة بدولمة الكو 15تحسين الادا ات الخططية الهجومية للفط  لناش  كرة السلة تحمت 

 من خملال تخطميط برنمام  تمدريبى ببسمتخدا  تمدريبات المواقمف الخططيمة المسمتخدمة فمى العماب

 الفط .

 -أسس تصميإ البر لمج:
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 تحديد الهدف العا  من البرنام  التدريب "تحسين اددا ات الخططية للفط ". (1)

فحص الدراسات والمراج   التى تناولت تدريب كمرة السملة لحصمر التمدريبات الخططيمة  (2)

 للفط .

 مراعاة ال روق ال ردية بين اللاعبين خلال تطبيد البرنام  التدريبى. (3)

 بات الخططية لن س نوف الادا  الفط .التنوف فى استخدا  التدري (4)

 ( أسابي  تدريبية.8ت  تحديد مدة البرنام  التدريبى خلال ) (5)

 ( وحدات تدريبية أسبوعياً.3تحديد الجرعات التدريبية خلال ادسبوف التدريبى ) (6)

ة دريبيدقيفة( فى الوحدات الت80تحديد زمن الوحدة التدريبية حيث كان أقل زمن للوحدة ) (7)

 دقيفة( فى الوحدات  ات الشدة المتوسطة.115 ات الشدة العالية بينما كانت )

تحديممد درجممات توزيمم  الحمممل التممدريبى خمملال الاسممابي  التدريبيممة وفممد لطممرق التممدريب  (8)

ث   المستخدمة فى التدريب من حيث التدر  فى رف  شدة الحمل والثبات والنزول بالحمل

در  % ث  الت60رى وقد ت  تحديد بداية حمل التدريب ب  اعادة رف  درجة الحمل مرة اخ

  % خلال الحمل العالي وقد مر التدريب خلال ذ ه المستويات بالمراحمل "الرفم85حتى 

الصعود(ك وقمد تم  المتحك  فمى درجمات الحممل ممن خملال معمدلات  –النزول  –الثبات  –

 النبض للاعبين.

راحمل مركب فى التوزي  داخل التدريبات خملال مالتدر  فى التدريبات من البسيط ادلى ال (9)

البرنممام  التممدريبىك كممما تمم  مراعمماة أن يكممون مسممتوى الحمممل متوسممط خمملال التممدريبات 

 الصعبة والتى تحتا  ادلى مستوى عالى من التركيز.

مندم  ت  التنوف خلال تطبيد البرنام  التدريبى فى تطبيد التدريبات فى شكل من رد و (10)

 .لبات المباراةك وت  وض  التدريبات فى مواقف مشابهة لظروف المبارياتلتحفيد متط

 140ت  حساب فتمرات الراحمة البينيمة عمن طريمد معمدلات النمبض بعمودة النمبض ادلمى  (11)

ن/ق فى الوحدات التمى تسمتهدف 160ن/ق خلال التدريبات التى تستهدف حمل متوسطك 

 حمل عالي.

( 1:3(ك )1:2(ك )1:1ة حممل التمدريب حيمث كانمت )ت  التدر  فى فى مسمتوى تموجيم (12)

دقمة  خلال ادا  الوحدات التدريبيةك وكان التركيز خملال الادا  فمى الحممل المتوسمط علمى

 هاري.الادا  المهاريك بينما كان التركيز فى درجة الحمل العالي على سرعة الادا  الم

 -الاعتبلرات التي يجب مراعلتهل ع د ت ريذ البر لمج:

 ضرورة شرح الهدف من الوحدة التدريبية قبل بداية كل وحدة. (1)
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 يجب البد  بالتدريبات البسيطة السهلة حتى يشعر اللاعبين بالثفة. (2)

 بية.شرح التدريبات المستخدمة وقواعدذا باسلوب قصير ومبسط قبل بداية الوحدة التدري (3)

 برنام .يجب ان يراعي عوامل الامن والسلامة اثنا  تطبيد ال (4)

 مراعاة اختيار التدريبات المشابهة بحيث تكسب اللاعب الشكل الاحسن للادا . (5)

 

 -طريقة تصميإ البر لمج التدريبى:

حصممر التممدريبات الخططيممة الهجوميممة الجماعيممة للفطمم  مممن المراجمم  المتخصصممة فممى  (1)

 تدريب كرة السلة. 

صممي  تلبات المرحلة السنية وك لت ت  ت  تصمي  التدريبات المفترحة بما يتماشى م  متط (2)

 تدريبات مشابهة لطبيعة الادا ات الخططية المستخدمة فى المباريات.

 ت  توزي  التدريبات على الوحدات التدريبية فى صورة متدرجة. (3)

 -محتوى الوحدة التدريبية:

 -الإحملء:

طلبمات الإحمما  مم  مت( دقائد م  مراعاة أن يتمشمى 5بلغ زمن الإحما  للوحدة التدريبية )

 وأذداف الجرعة التدريبية وحالة الجو والحرارة .

 -الإعداد البد ي:

ات دقيفة( وأشتمل على حركات وتمرينمات تتشمابق مم  مهمار 15بلغ زمن ا دعداد البدنى )

 ه ذماللعبة والمهارة ادساسية من حيث تركيمب اددا  واتجماه العممل العضملي وروعمي أن تمؤدى 

 ترات الزميل أو باستخدا  ادداة .التمرينات باش

 -الجزء الرئيسي:

ويتضممممن التمممدريبات الخاصمممة بتحسمممين اددا ات الخططيمممة الهجوميمممة الجماعيمممة للفطممم   

لمي إ 55باستخدا  تدريبات مماثلة للمواقمف المسمتخدمة فمى المباريمات و لمت لممدة ترواحمت ممن )

 ( دقيفة.90

 -الجزء الختلمي:

اللاعممب إلممى حالتممق الطبيعيممة واسممتخدمت تمرينممات التهدئممة يهممدف ذمم ا الجممز  إلممى عممودة 

 ( دقائد.5والاسترخا  لتحفيد  لت بزمن قدره )

 -القيلسلت البعدية:

بعد ادنتها  ممن تطبيمد البرنمام  التمدريبى تم  تطبيمد الفياسمات البعديمة باسمتخدا  اسمتمارة 

سممنة  بعممد انتهمما   15الملاحظممة و لممت مممن خمملال متابعممة مباريممات فممرق المرحلممة السممنية تحممت 
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( مباريماتك وتم  تسمجيل نتمائ  الفياسمات لحسماب 10البرنام  وحتمى نهايمة المواسم  و لمت لعمدد )

 ك ثم  تم  معالجمة البيانمات إحصمائيا لإسمتخرا  2020 /2019فعالية اددا  خلال المواس  الجديمد 

 النتائ  النهائية للدراسة. 

 -المعللجلت الإحصلئية:

 حصمائية عممن طريممد اسمتخدا  الحاسممب االممي لتحليمل النتممائ  و  لممتأجريمت المعالجممات الإ

 -مئوية النسبة ال -معامل الالتوا  )ل(  -الانحراف المعياري  -للحصول على )المتوسط الحسابي 

 معامل الارتباط بيرسون )الطريفة المباشرة(.

 -عرض وم لقشة ال تلئج:

 (3جدو  رقإ )

  ة الدراسة لقطع لعيغيرات الأداء الخططى الث لئى بلستخداإ االتكرار وال سبة المئوية لرعللية مت

 10ن=

 راتغيالمت                               
 مستوى الرعللية    

 درجة الرعللية القبل  البعد  القيلس القبلي
ال سبة المئوية 
 لدرجة الرعللية%

 بعدى قبلي بعدى قبلي % ت % ت

ئ
ج
طع المرل

الق
 13.44 25 10.17 17 ويبتحرر كلم  ثإ تص 

3.53 3.93 58.9 65.59 

 40.32 75 33.53 56 تحرر كلم  ثإ استلاإ ومهلرة

 8.06 15 5.38 9 تحرر جزئي ثإ تصويب

 19.35 36 25.74 43 تحرر جزئي ثإ استلاإ ومهلرة

 2.15 4 1.19 2 بدون تحرر ثإ تصويب

 16.66 31 23.95 40 بدون تحرر ثإ استلاإ ومهلرة

ى
لأملم

ع ا
ط
الق

 9.85 7 5.40 2 تحرر كلم  ثإ تصويب 

3.45 4.15 57.50 69.24 

 22.53 16 27.02 10 تحرر كلم  ثإ استلاإ ومهلرة

 16.90 12 13.51 5 تحرر جزئي ثإ تصويب

 33.80 24 32.43 12 تحرر جزئي ثإ استلاإ ومهلرة

 7.04 5 5.40 2 بدون تحرر ثإ تصويب

 9.85 7 16.21 6 بدون تحرر ثإ استلاإ ومهلرة

ى
خلر
طع ال

الق
 15.95 15 14.92 10 تحرر كلم  ثإ تصويب 

3.77 3.98 62.83 66.48 

 35.10 33 38.80 26 تحرر كلم  ثإ استلاإ ومهلرة

 13.82 13 10.44 7 تحرر جزئي ثإ تصويب

 17.02 16 7.46 5 رةتحرر جزئي ثإ استلاإ ومهل

 3.19 3 1.49 1 بدون تحرر ثإ تصويب

 14.89 14 26.86 18 بدون تحرر ثإ استلاإ ومهلرة

لارتكلز 
طع بل

الق

ن
والدروا

 

 11.90 5 8.00 2 تحرر كلم  ثإ تصويب

2.00 3.11 33.33 51.83 

 16.66 7 4.00 1 تحرر كلم  ثإ استلاإ ومهلرة

 9.52 4 4.00 1 إ تصويبتحرر جزئي ث

 11.90 9 12.00 3 تحرر جزئي ثإ استلاإ ومهلرة

 14.28 6 8.00 2 بدون تحرر ثإ تصويب

 26.19 11 64.00 16 بدون تحرر ثإ استلاإ ومهلرة

إلاتسلال عطقلا
 

 57.83 49.66 3.47 2.98 10.30 10 3.89 3 تحرر كلم  ثإ تصويب
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 29.89 29 31.16 24 تلاإ ومهلرةتحرر كلم  ثإ اس

 6.18 6 2.59 2 تحرر جزئي ثإ تصويب

 23.71 23 19.48 15 تحرر جزئي ثإ استلاإ ومهلرة

 10.30 10 7.79 6 بدون تحرر ثإ تصويب

 19.58 19 35.06 27 بدون تحرر ثإ استلاإ ومهلرة

 62.1 52.43 3.72 3.14 %100 490 %100 373 المجموع

 

 (4جدو  )

لقطع في لث لئى لا ططىلدرجلت الرعللية فى الأداء الخدلالة الرروق بين القيلسين الأو  والثل ي 

 إ2019/2020الاداء المبلرائى بين موسإ 

 10ن=

 ةالدلالات الاحصلئي              
 

 المتغيرات

 القيلس القبلى
2019 

 القيلس البعدى
2020 

 الررق
 بين

 المتوسطين

  سبة
 التحسن
% 

 قيمة
 " ت "
 المحسوبة

 المع وية

 ع± -س ع± -س

 0.00 *5.318 82.35 5.60 3.416 12.400 3.040 6.800 تحرر كلم  ثإ تصويب

 0.00 *4.901 36.75 8.60 4.628 32.00 4.183 23.400 تحرر كلم  ثإ استلاإ ومهلرة

 0.00 *9.673 108.33 5.20 1.294 10.00 0.904 4.800 تحرر جزئى ثإ تصويب

 0.00 *6.855 66.15 8.60 3.996 21.600 3.682 13.00 تحرر جزئى ثإ استلاإ ومهلرة

 0.00 *7.094 115.38 3.00 1.035 5.600 0.510 2.600 بدون تحرر ثإ تصويب

 0.00 *5.286 23.36 -5.00 3.616 16.400 4.218 21.40 بدون تحرر ثإ استلاإ ومهلرة

 

0

1

2

3

4

5

ال طع ب لارتك ز ال طع ال ل  ال طع ا م م ال طع الم  ج 
والدروان

ال طع للاستلام

3.533.45
3.77

2

2.98

3.934.153.98

3.11
3.47

ال ي   ال بل  ال ي   البعد 

 

 ( 2شك  )

 البعد  لعي ة الدراسة فى العلب القطع  –بوضح درجلت الرعللية للقيلس القبلي 
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0
5
10
15
20
25
30
35

تحرر ك مل  م 
ت وي 

تحرر ك مل  م 
استلام 
وم  رة

تحرر جز   
 م ت وي 

تحرر جز   
 م استلام 
وم  رة

بدون تحرر  م 
ت وي 

بدون تحرر  م 
استلام 
وم  رة

6.8

23.4

4.8

13

2.6

21.4

12.4

32

10

21.6

5.6

16.4

ال ي   ال بل  ال ي   البعد 

 ( 3شك  )

لقطع اللعلب بالبعد  لمستويلت الرعللية الخلصة  –بوضح المتوسط الحسلبي للقيلس القبلي 

 لعي ة الدراسة

(ك 2019( الخاص بتحليل الادا ات الخططية للفط  لمباريات موسم  )3يتضح من جدول )

فمي  على درجات ال عاليمة كانمت فمى العممل الثنمائي باسمخدا  الفطم  الخل مي ( أن أ2020وموس  )

طم  %(ك يليمة الف62.83( بنسبة مئوية قدرذا )3.77 ( حيث بلات درجة ال عالية )2019موس  )

اليمة %(ك وبمناقشمة مسمتويات ال ع58.90( بنسمبة مئويمة قمدرذا )3.53الم اج   درجمة ال عاليمة )

 ى ال عاليممة تحممرر كامممل ثمم  اسممتلا  ومهممارة كممان أكثممر مسممتويات ( يتضممح أن مسممتو2019لعمما  )

  اسمتلا  ثم( فى المباراة تلاذا بدون تحمرر 23.4ال عالية تكراراً في إجمالي المشاذدات بمتوسط )

ى فم( 13.00( فى المباراةك ث  تحرر جزئى ث  استلا  ومهمارة بمتوسمط )21.4ومهارة بمتوسط )

 ( فى المباراة.2.6ر بدون تحرر ث  تصويب بمتوسط )المباراة وجا  في الترتيب ادخي

 ( 2020كما يظهر أن أعلمى درجمات ال عاليمة فمي العممل الثنمائي باسمتخدا  الفطم  لموسم  )

(ك %69.24( بنسمبة مئويمة قمدرذا )4.15كان لصالح الطف  ادمامي حيث بلات درجة ال عاليمة )

 %(.66.48نسبة مئوية قدرذا )( ب3.98يلية الفط  الخل ي حيث بلات درجة ال عالية )

 ( يتضح أن مستوى ال عالية تحرر كامل ث  استلا  2020وبمناقشة مستويات ال عالية لعا  )

( فى المباراة 32.00ومهارة كان أكثر مستويات ال عالية تكراراً في إجمالي المشاذدات بمتوسط )

ثم  بمدون تحمرر ثم  اسمتلا  ( فمى المبماراة 21.6تلاذا تحرر جزئمى ثم  اسمتلا  ومهمارة بمتوسمط )
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( فممى المبمماراة وجمما  فممي الترتيممب ادخيممر )بممدون تحممرر ثمم  تصممويب( 16.4ومهممارة بمتوسممط )

 ( فى المباراة.5.6بمتوسط )

 ( والخماص بدلالمة ال مروق بمين الفياسمين ادول والثماني لمدرجات4كما يتضح ممن جمدول )

ك ظهمرت  2019/2020ارائى بين موس  ال عالية فى اددا  الخططى الثنائى للفط  في الادا  المب

 البعممدي ولصممالح الفيمماس البعممدي فممى جميمم  درجممات –فممروق دالممة إحصممائيا بممين الفيمماس الفبلممي 

ت قيممة ال عالية الخاصة باددا ات الخططية الهجومية للفط  ولصالح الفياس البعدي حيث ترواحم

% إلمي 23.36ن مما بمين )(ك كما ترواحت نسمبة التحسم9.673إلي  4.901ت المحسوبة ما بين )

  %( ولصالح الفياس البعدي حيث أن انخ اض درجة ال عالية فى "بدون تحرر ث  استلا115.38

ومهاريممة" جمما  لتحسممن مسممتوى الادا  الخططممي لممدرجات ال عاليممة ادعلممي مممما يوضممح فعاليممة 

 البرنام  التدريبي قيد الدراسة.

ات الخططيمة الخاصمة بمالفط  لعنيمة ويرج  الباحث التحسن ال ى حمدث فمى مسمتوى اددا 

  مم  نتمائ الدراسة ل عالية البرنام  التدريبى ال ى خضعت لق عينة الدراسة وتت د نتمائ  الدراسمة

(، فلطمة 2014(، فلاح حلشوش خزع  )2017) Hendra Mashuriف درا مشور   دراسة

ل (، اورتيج2009) et al  jaime sampaio(، خليمي سلمبليو وأخرون 2011 بي  سلطلن )

د فى أن ال رق التى تمتلت أدا  خططى فعمال تسمتطي  تحفيم Ortega at al (2006،)واخرون 

سملة نتائ  أفضل وذو ماحدث حيث أدى تحسن الادا ات الخططيمة للفطم  وزيمادة ال عاليمة علمى ال

 (10: 11(ك )485: 7(ك )88:   1(ك )95: 2(ك )77: 6فى التصويب. )

 -الإستخلاصلت:

تمممائ  الدراسمممة وفمممى حمممدود العينمممة والمعالجمممات الإحصمممائية توصمممل الباحمممث فمممى ضمممو  ن

 -للإستخلاصات التالية:

 ج  طمم  الم مماأظهممر البرنممام  التممدريبي تممإثيراً إيجابيمماً فممى تحسممن أنممواف العمماب الفطمم  )الف

 لا (.الفط  للاست –الفط  بالارتكاز والدوران  –الفط  الخل ي  –الفط  الامامي  –

 اب الفطممم ام  التمممدريبي تمممإثيراً إيجابيممماً فمممى تحسمممين مسمممتويات ال عاليمممة دلعمممأظهمممر البرنممم 

تحممممرر  -تحممممرر كامممممل ثمممم  اسممممتلا  ومهممممارة  -المسممممتخدمة )تحممممرر كامممممل ثمممم  تصممممويب 

 -بمممدون تحمممرر ثممم  تصمممويب  -تحمممرر جزئمممى ثممم  اسمممتلا  ومهمممارة  -جزئمممى ثممم  تصمممويب 

 بدون تحرر ث  استلا  ومهارة(.

 ( 115.38% إلمممي 23.36)  التمممدريبي باسمممتخدا  ممممابين بلامممت نسمممبة التحسمممن للبرنمممام% 

 لمستويات ال عالية دلعاب الفط  قيد الدراسة.
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    -التوصيلت:

  تمفى ضو  الإجرا ات التى ت  إتباعهما ونتمائ  التحليمل الإحصمائى والإستخلاصمات التمى 

 -التوصل إليها يوصى الباحث بادتى:

 فممممى تطمممموير مسممممتوى الادا ات الخططيمممممة  إسممممتخدا  البرنممممام  المسممممتخد  فممممى الدراسمممممة

 للفط  فى تدريب الناشئين بدولة الكويت.

   يمممث يمممت  حالاذتمممما  بتفيمممي  أدا  الناشمممئين فمممى ضمممو  مسمممتويات ال عاليمممة  بمممدلاً ممممن الحجممم

 التركيز خلال مراحل الناشئين على جودة الادا  المهاري والخططي.

 لادا  الخططمممي لناشممم  كمممرة السممملةإجمممرا  مزيمممد ممممن الدراسمممات التمممى تسمممتهدف تطممموير ا 

 بدولة الكويت.
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