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 -مقدمة ومشكلة الدراسة:

كومات قبل الح المياً لذا فهي تحظى بكثير من الاهتمام منتعتبر كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى ع

ول هااذ  والهيئاات والمسسساات ولهااذا يتساابا البااحثون تلااى التقادم بالمسلواات والبحااو  التاي تت اا

 اللعبة بالدراسة والتحليل.

لورياا هاو تلاي نن تحليال وتقاويم ندا  ا FIFA (2014)الاتحادد الادولل لكارل القاد  يشير تقرير 

ير اجا  المادة الهامة لتطوير ندا  الوريا، سوا  فاز الوريا فاي المبااراة نم لا،  فامن مان والوسيل

 قام بها الو ي تحليل المباراة ليخرج م ها باستخلاصات معي ه  تيجة الملاحظات الموضوعية التي

ة هامائل الالجهاز الو ي وتعتبر الم اقشة الموضوعية مع لاعبي الوريا وتحليل ندائهم نحدي الوسا

ي ابقة نحادفي تطوير ندا  اللاعبين بعد تحليل المباراة، واعادة عرض شريط الويديو للمباراة السا

لوريااا، الوساائل الهامااة فاي تحلياال المبااراة وتظهااار الأدا  الخططاي الجيااد، ونخطاا  اللاعبااين وا

 الجااةوماان ثاام يعماال الجهاااز الو ااي واللاعبااون علااى تثبياات وتقويااة الأدا  الخططااي الجيااد، ومع

ت وتصلاح نخطا  الأدا  السالبي، ونخيارا فامن مشااهدة مبارياات الواري الأخاري  خاصاة مبارياا

 ً  13. )المسااتويات العاليااة تعااد تحاادي الوسااائل ال اجحااة فااي تطااوير ندا  اللاعبااين خططياااً وذه يااا

:12-14) 

نن نسالو  تحليال المبااراة وتتباع حالاة  Udesh Pillay (2011)اوديش بايي  ويبرز  

وريااا وتقدمااة يعتمااد نولا علااي توضاايا القااادرات التااي يتمتااع بهااا اللاعاا  والوريااا وطاااري ال

دافعياة وتمكا يات التقدم بأسلو  مدروس وهذا يزيد فرص ال جاح والووز في المبارياات وياوفر ال

 (120-118: 12اللازمة لدي نفراد الوريا والاستمرارية في التدري . )

لكرة  كويتىدراسة تحليلية لبعض الأداءات الخططية الهجومية لفرق المقدمة والمؤخرة لدروى ال

 القدم الدرجة الممتازة

 عبد الكريم عبد الكريم  د/   

 الكويت-وزارة التربية والتعليم  
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نن الهاد  مان تحليال مبارياات كارة القادم  ALEX RATHKE (2017)أليكس راتشك يذكر 

دم، هو الحصول على المعلوماات الخاصاة بالمبااراة وذلام  لمواكباة التطاور الساريع فاي كارة القا

 (518: 4وتحديد الأهدا  المستقبلية. )

 تلاى تن ارتواام مساتولأ الأدا  الو اي علاى Esayas Hailu (2018)اسيدس هديلو كما يوضا 

وا في كرة القدم فارض علاى القاائمين علاى تخطايط رياضاه كار  القادم نن يهتما المستوي العالمى

اخال دبالأسس والمبادئ العلمية الخاصة باللعبة حي  حدثت تطورات هائلة في الخطط الهجومية 

ة ولا الأدا  المبااارائىح حياا  نن كاارة القاادم مواقاا  كثياارة وعدياادة ومختلوااة تحااد  خاالال المبااارا

الاذي  فعلى كل لاع  نن يتصر  حس  رويته للموق  واتخاذ القرار الساليمتتشابه كثيراً ولذلم 

جااة يتساام بالساارعة والدقااة، كمااا نن العماال الخططااي الهجااومي نحااد نهاام العواماال المااسثرة فااي  تي

  مااع المباااراة فع اادما  شاااهد مباااراة لكاارة القاادم  جااد نن اللاعبااين فااي صاارام دائاام داخاال الملعاا

 همااا للوصااول لمرمااى الوريااا ارخاار عاان طريااا اسااتخدام كافااة الم افسااين فااي محاولااة لكاال م

 (117: 6الأدا ات الخططية الهجومية المتعددة لإحراز الأهدا  فى مرمى الم افس. )

ة م حتى الأن ظهر جلياً وبشكل واضاا طاابع اللعا  الحادي  فاى كار1986فم ذ كأس العالم س ة 

ية خبات قومالممتازة سوا  كا ت ن دية نو م ت القدم فأصبا الهجوم هو الطابع المميز لأغل  الوري

 مع تأمين الجا   الدفاعى لإحراز الووز بالمباراة.

نن  Alan Nevill Christopher Kite& (2017)كريسااتو ر كدياالا ونلاف لي ياا  ويسكااد 

ت المباريابتتقان الوريا للأدا ات الخططية الهجومية له تأثير على  جاح الوريا فى تحقيا الووز 

 (159: 17كرة القدم الحديثة. )فى 

لبد ياة اويرلأ الباح  ن ه ع دما تتبارلأ الوري خلال المباريات ربما ونن تتساولأ فاي المساتويات 

لتصار  اوالمهارية وربما يكون الواري الحاسم في  تائج المباريات هو مدلأ قدرة اللاعبين على 

لأدا  اا  الخططاي والتاى تاسثر علاى داخل المواق  التي تحد  خالال المبااراة والمتمثلاة فاي الأد

نن  الورقي ويتوق   جاحها على مستولأ الأدا  الخططى للوريا بصورة كبيرة ومسثرة فيها حي 

لاذلأ تكامل الوريا يتوق  علاى مساتولأ الأدا  الخططاى المت اوم ساوا  كاان فردياا نو جماعياا  وا

 يسثر على المجموعة وصولاً لشكل الوريا الخططى.

عة الباح  للدورلأ الكويتى لكرة القدم لاحظ ان ه ام تواوت كبير فاى عادد ال قااط فمن خلال متاب

(  قطة، وجا  43بين فري المقدمة وفري المسخرة حي  نحتل  ادي الكويت الترتي  الاول بعدد )

(  قطة وجا  فاى الترتيا  الثالا   اادي الساالمية بعادد 36فى الترتي  الثا ي  ادي القادسية بعدد )

(  قطة و ادي اليرموم 13(  قطة و ادي التضامن )17ة، فيما كان  ادي الشبا  بعدد )(  قط35)
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(  قاط فى مسخرة الجدول، مما يبين نن  ادي الكويت م ورداً حصل على عدد  قاط تواوي 8بعدد )

عدد  قاط فري مسخرة الترتي ، وهو ما يسكد وجهاة  ظار الباحا  فاى نن ه اام تواوت كبيار فاى 

لخططي بين فري الدورلأ الكاويتى الممتااز لكارة القادم، الأمار الاذلأ دعاا الباحا  مستولأ الأدا  ا

لت اول مشكلة الدراسة الحالية من خلال تحليل بعض الأدا ات الخططية الهجومياة لواري المقدماة 

 م.2019/2020والمسخرة لدرولأ الكويتى لكرة القدم الدرجة الممتازة 

 -أهداف الدراسة:

لأ ل بعاض الادا ات الخططياة الهجومياة لواري المقدماة والماسخرة لادروتهد  الدراسة تلاى تحليا

 -لية:م، من خلال تحقيا الواجبات التا2019/2020الكويتى لكرة القدم الدرجة الممتازة موسم 

لقادم االتعر  على الأدا ات الخططية الهجومية لوري المقدمة فى الدورلأ الكويتى لكارة  (1)

 الدرجة الممتازة.

لقدم اعلى الأدا ات الخططية الهجومية لوري المسخرة فى الدورلأ الكويتى لكرة التعر   (2)

 الدرجة الممتازة.

ى التعر  على الوروي فى الأدا ات الخططية الهجومياة باين فاري المقدماة والماسخرة فا (3)

 الدورلأ الكويتى لكرة القدم الدرجة الممتازة.

 تسدؤلالا الدراسة : 

لدورلأ ئيا  فى الأدا ات الخططية الهجومية لوري المقدمة فى اهل توجد فروي دالة تحصا (1)

 الكويتى لكرة القدم الدرجة الممتازة.

هاال توجااد فااروي دالااة تحصااائيا  فااى الأدا ات الخططيااة الهجوميااة لوااري المااسخرة فااى  (2)

 الدورلأ الكويتى لكرة القدم الدرجة الممتازة.

لخططيااة الهجوميااة بااين فااري المقدمااة هاال توجااد فااروي دالااة تحصااائيا  فااى الأدا ات ا (3)

 والمسخرة فى الدورلأ الكويتى لكرة القدم الدرجة الممتازة.

 -الكلمدلا الدالة:

 -الأداء الخططي الهجومل:

بأ هااا طخطااط يشااارم فيهااا نعضااا  الوريااا سااوا  كااأفراد نو  (2017حسااف أبودبااد  )يعرفهااا 

عي وفهام وتدرام حسا  ظارو  جماعات نو كوريا جماعي،  ومن خلالها يتحرم اللاعبون باو

ومقتضيات المباراة ودور كل لاع  في الوريا نث ا  الهجوم  بهاد  تحقياا الواوز وتحاراز نكبار 

عدد من الأهدا ، مستغلين في ذلام تمكا ااتهم وقادراتهم الحركياة والمهارياة بصاورة نفضال مان 

 (179:  1لاعبي الوريا الم افسط.  )
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 -الدراسدلا المرجعية:

(، وتهاد  تلاي تحليال 10) Michel Dufour et al (2017)دو اور وأخاروف ميشي  دراسة 

لتاي افي البرازيال لتحدياد المسشارات  2014بعض المسشرات المتعلقة بال جاح خلال كأس العالم 

ما هج احثون التميز بين الم تخبات المسهلة للدور الثا ى وغير المسهلة للجولة الثا ياة. اساتخدم البا

ا ى لدور الثلسلو  تحليل المبارياتح وتم تقسيم العي ة تلى الم تخبات المسهلة الوصوي التحليلي با

دياه من دورلأ المجموعات والم تخبات الغيار مسهلاةح نظهارت ال تاائج نن الواري المسهلاة كا ات ل

هدا  محاولات نكثر من الوري الغير مسهلة على مرمى الم افسح الوري المسهلة تسطيع احراز ن

الصالابة  –لمحااولات علاى مرماى الم اافسح لام تظهار مسشارات حياازة الكارة من نقل عدد من ا

 مت وعاة  الدفاعية فروي بين الوري المسهلة والغير مسهلةح نظهرت الواري المسهلاة  ا مااط تكيتياة

 فى اللع  على عكس الوري الغير مسهلة.

د  (، وتهاا5) Bekris Evangelos et al (2014)بيكاايس في اادلجيلوس واخااروف دراسااة 

ساتخدم الدراسة الحالية هاو تحدياد الاختلافاات باين الواائزون والخاسارون فاى المساتولأ العاالىح ا

ة علاى الباح  الم هج الوصوي التحليلي بعد تقسيم عي ة الدراساة لمساتوياتح شاملت عي اة الدراسا

 مح وتوصالت ال تاائج تلاي2014م/2013( مباراة من فاري كارة القادم الاوربياة خالال موسام 64)

 –ة قت الوري الوائزة علاى الواري الخاسارة فاى )الم افساة علاى الحصاول علاى الكارات العالياتوو

دقاة  –دقاة التمريار فاى  صا  ملعا  الم اافس  –حياازة الكارة  –استخلاص الكرة مان الم اافس 

 التصوي ( وكا ت تلم الوروي واضحة خلال تحليل ندا  الوري خلال الموسم كامل.

 -فجراءالا الدراسة:

 -دراسة:ملهج ال

ج ح  الما هتحقيقاً لأهدا  الدراسة والإجابة على التساسلات التي طرحها الباح  فقد استخدم البا

 الوصوي بالأسلو  المسحي عن طريا تحليل المباريات.

 -مجدلالا الدراسة:

 -المجد  البشرى:

 –فااري الاادورلأ الكااويتى لكاارة القاادم الدرجااة الممتااازة وشااملت فااري مقدمااة الترتياا  )الكوياات 

 اليرموم(. –التضامن  –السالمية(، وفري مسخرة الترتي  )الشبا   –القادسية 

 -المجد  المكدلل:

 م.2020م/2019تم تطبيا الدراسة بدولة الكويت فى موسم 

 -المجد  الزملل:
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وزياع م وذلام وفقاا  للت2019/2020قام الباح  بت ويذ تجرا ات الدراسة خالال الموسام الرياضاي 

 -الزم ي التالي:

مان  تصميم استمارة تحليل المباريات لتحليال بعاض الادا ات الخططياة الهجومياة فاى الوتارة (1)

 م12/8/2020م تلي يوم الجمعة الموافا 8/8/2020السبت الموافا 

الموافاا  تجرا  المعاملات العلمياة الخاصاة باساتمارة تحليال المبارياات خالال الوتارة الثلاثاا  (2)

 م.16/9/2020عا  الموافا م تلي يوم الارب25/8/2020

لام ياوم تجري  استمارة تحليل المباريات على مباراة واحدة قبل تطبيا الدراسة الأساسية وذ (3)

 م.26/9/2020السبت الموافا 

م تلاااي ياااوم 28/9/2020الدراساااة الأساساااية وذلااام فاااي الوتااارة مااان ياااوم الاث اااين الموافاااا  (4)

 م.28/11/2020م تلي يوم السبت الموافا 28/9/2020

 -ديلة الدراسة :

 دورلأ  تم اختيار عي ة الدراسة بالطريقة العمدية لوري المقدمة والمسخرة فى تري  جدول

( 4( فااري للمااسخرة، وتاام تحلياال عاادد )3( فااري للمقدمااة، و)3الدرجااة الممتاااز وشااملت )

لاى ساية عمباريات لكل فريا، ليبلغ العدد ال هائي للمبارياات المحللاة عي اة الدراساة الأسا

 ( مباراة.24)

 ( مباريااات، وماان خااارج عي ااة 3بلااغ حجاام عي ااة الدراسااة الدراسااة الإسااتطلاعية علااى )

 الدراسة الأساسية.

 (1جدو  )

  2019/2020المبدريدلا ديلة الدراسة ل رق المقدمة و رق المؤخرل موس  

 24ف=

 اللدد             

 التصليف
 السدلمية القددسية الكويلا

مة
قد
لم
 ا
ق
 ر

 

 كدظمة السدلمية دسيةالقد

 اللصر اللصر السدلمية

 التضدمف التضدمف اللصر

 اليرموك اليرموك التضدمف

 اللدد               

 فالتصلي

 اليرموك التضدمف الشبدب
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رل
خ
مؤ
 ال
ق
 ر

 

 كدظمة كدظمة كدظمة

 العربي العربي العربي

 الشبدب السدح  التضدمف

 السدح  اليرموك اليرموك

 

لكاويتى ا( المباريات التى تم تحليلها لوري المقدمة والمسخرة لوري الادرولأ 1من الجدول )يتضا 

دد ( مبارياات لكال فرياا ليبلاغ تجماالى عا4م، والتى بلغت )2019/2020الدرجة الممتازة موسم 

 ( مباراة.24المباريات عي ة الدراسة )

 -متغيرالا الدراسة:

تااى ت اولات تحليال المتغيارات الخططياة الهجومياة مثاال تام تجمياع الدراساات العربياة والإج بياة ال

 Juan luic et(، ودراسة خوان لويس واخارون 2()2010دراسة محمــد لطوـي  وعمر نحمد )

al (2013()8 ودراسة  شافعي شاهرام ونخارون ،)Shafiee Shahram et al (2014()11 ،)

(، ودراسااة 2014( )5) Bekris Evangelos et alودراسااة بيكاايس تيوااا جيلوس واخاارون 

 Martin (، ودراساااااة ماااااارتن فليغااااال 3( )2015 باااااراس كامااااال ورعاااااد عبااااادالقادر )

Flégl(2014()9 ودراسة ميشيل دوفور ونخرون ،)Michel Dufour et al (2017()10.) 

 ات بعااد تحلياال الدراسااات العربيااة والإج بيااة والمراجااع العلميااة توصاال الباحاا  تلااى حصاار الأدا

 -التالية:الخططية الهجومية 

 -الأداء الخططل الهجومي ال ريقي:

 .الهجوم الم ظم 

 .الهجوم المرتد 

 -خطط الهجو  المركب:

  للاعبين. 3خطط يشارم فيها 

  للاعبين. 4خطط يشارم فيها 

  للاعبين. 5خطط يشارم فيها 

  للاعبين. 6خطط يشارم فيها 

 -مبددئ التحركدلا الهجومية الأسدسية: 

 لهجوم.العما فى ا 

 .الاتسام فى الهجوم 

 .الس د فى الهجوم 

 .الاختراي فى الهجوم الجرلأ الحر واستغلال المساحة الخالية 
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 .التغل  على مصيدة التسلل 

 .تبادل المراكز 

  .بط  توقيت الأدا  مع الاحتواظ بالكرة 

  .المتابعة فى الهجوم 

 .الكثافة العددية فى م طقة الكرة 

 -الخدطف المرتد: خطط الهجو 

 .هجوم خاط  فردلأ 

 .هجوم خاط  زوجى 

 

 -:وسدئ  وادوالا جمع البيدلدلا

 -لتالية:ااست د الباح  لجمع المعلومات والبيا ات المتعلقة بهذا البح  على الوسائل والأدوات 

 . استمارة تحليل المباريات من تصميم الباح 

  استمارة توريغ البيا ات من تصميم الباح  . 

 .جهاز تلوزيون لعرض المباريات المراد تحليلها 

  بر امج التحليل الحركىWin analyze. 

  بر امج التحكم فى الصورة وقص الويديوBandicut. 

  بر امج تقطيع الصورPhoxo. 

 .فلاشات لتسجيل المباريات 

 -الدراسة الإستطيدية الاولي:

اسااة لاسااتمارة تحلياال المباريااات المسااتخدمة فااى الدروهااد  تلااي التحقااا ماان المعاااملات العلميااة 

 لمباريااتوتمت الدراسة خلال الوترة من يوم تجرا  المعاملات العلمية الخاصة باستمارة تحليال ا

م تلاااي ياااوم الاربعاااا  الموافااااا 25/8/2020وتمااات الدراساااة خااالال الوتااارة الثلاثاااا  الموافاااا 

 م.16/9/2020

 -معدم  الصدق:

، ارة تحليل المباريات لجأ الباح  تلى صدي المحكماين )صادي المحتاولأ(للتحقا من صدي استم

حياا  قااام الباحاا  بعاارض اسااتمارة اسااتطلام رنلأ الخباارا  فااي اسااتمارة الملاحظااة الأوليااة ،  

 كل موردةلللتعر  علي آرائهم بشأن مدلأ م اسبة ب ود الاستمارة لهد  الدراسة والأهمية ال سبية 

 -ا ذلم:( يوض2على حدة وجدول رقم )
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 (2جدو  )

 فى استمارة تحليل الأداءات فى الخططية الهجوميةأراء الخبراء 

 10ف=

 الأداءالا الخططية  
الوزف  غير موا ق موا ق

 % ددد % ددد التسبي%

خطط الهجوم 

 الفريقي

 %100 0 0 %100 10 منظم

 %100 0 0 %100 10 مرتد

خطط الهجو  

 المركب

 %100 0 0 %100 10 لادبيف  3يشدرك  يهد 

 %100 0 0 %100 10 لادبيف  4يشدرك  يهد 

 %100 0 0 %100 10 لادبيف  5يشدرك  يهد 

 %90 %20 2 %80 80 لادبيف  6يشدرك  يهد 

مبددئ التحركدلا 

الهجومية 

 الأسدسية

 %100 0 0 %100 10 العمق فى الهجوم

 %100 0 0 %100 10 الاتساع فى الهجوم 

 %100 0 0 %100 10 السند فى الهجوم

الاختراق فى الهجوم الجرى الحر واستغلال 

 المساحة الخالية
10 100% 0 0 100% 

 %100 0 0 %100 10 التغلب على مصيدة التسلل

 %100 0 0 %100 10 تبادل المراكز

 %100 0 0 %100 10 بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ بالكرة

 %100 0 0 %100 10 المتابعة فى الهجوم

 %100 0 0 %100 10 الكثافة العددية فى منطقة الكرة

خطط الهجو  

 الخدطف المرتد

 %100 0 0 %100 10 الفردي 

 %100 0 0 %100 10 الزوجى 

 

ومية ( والخاص بأرا  الخبرا  فى استمارة تحليل الأدا ات فى الخططية الهج2يتضا من جدول )

 %( مما يوضا مادلأ م اسابة اساتمارة تحليال100لي % ت90نن  سبة الموافقة ترواحت ما بين )

 المباريات لتحقيا هد  الدراسة.

 -معدم  الثبدلا:

اة   تاام حسااا  معاماال الارتباااط عاان طريااا ايجاااد  ساابة الوااري بااين تطبيقااين الأول والثااا ى لمبااار

م ساتخداالساحل( وذلم بعد مرور سبع نيام على التحليال الأول لا وس المبااراة، وذلام با×)العربي

 -(:3(، كما هو موضا من الجدول )0.97معامل الارتباط بيرسون وبلغ معامل الثبات )

 (3جدو  )

 الأداءات فى الخططية الهجوميةيوضح معدم  ثبدلا استمدرل ميحظة 
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 الأداءات الخططية 
القيدس 
 الأو  )س(

 2س
فدددل القيدس 

 )ص(
 س ص 2ص

معدم  
 الثبدلا

خطط الهجوم 

 الفريقي

 1260 1225 35 1296 36 منظم

0.97 

 17 16 4 16 4 مرتد

خطط الهجو  
 المركب

 36 36 6 36 6 لادبيف  3يشدرك  يهد 

 72 64 8 81 9 لادبيف  4يشدرك  يهد 

 121 121 11 121 11 لادبيف  5يشدرك  يهد 

 100 100 10 100 10 لادبيف  6يشدرك  يهد 

مبددئ التحركدلا 
الهجومية 
 الأسدسية

 16 16 4 16 4 الهجوم العمق فى

 42 36 6 49 7 الاتساع فى الهجوم 

 9 9 3 9 3 السند فى الهجوم

الاختراق فى الهجوم 

الجرى الحر واستغلال 

 المساحة الخالية

4 16 4 16 16 

 4 4 2 4 2 التغلب على مصيدة التسلل

 16 16 4 16 4 تبادل المراكز

بطء توقيت الأداء مع 

 الكرةالاحتفاظ ب
4 16 4 16 16 

 25 25 5 25 5 المتابعة فى الهجوم

الكثافة العددية فى منطقة 

 الكرة
3 9 3 9 9 

خطط الهجو  
 الخدطف المرتد

 1 1 1 1 1 الفردي 

 9 9 3 9 3 الزوجى 

 

 -موضودية الاستمدرل:

عاين ماع الاخاذ ب تم حسا  معامال الارتبااط بمقار اة  تاائج تحليال مبااراة باين محكماين مختلواين،

اة الاعتبااار ضاابط جميااع المتغياارات والظاارو  لكاالاً المحللااين، حياا  قااام الباحاا  بملاحظااة مبااار

( وهو حاصل على 2ال صر( وذلم بالاستعا ة بمساعد وهو مدر   ادي ال صر مرفا)× )كاظمة

قاام  مدكتوراة في التربية البد ية تخصص كرة قدم حيا  قاام المسااعد بملاحظاة  واس المبااراة، ثا

( كماا هاو 0.93الباح  بمعالجة ال تائج تحصائياً حي  بلغت قيمة معامل الارتباط باين القياساين )

 ( مما يدل على موضوعية الاستمارة.4موضا من جدول )

 (4جدو  )

 الأداءات فى الخططية الهجومية يوضح معدم  الموضودية لاستمدرل ميحظة

 الأداءات فى الخططية 
قيدس 
البدحث 
 )س(

 2س
قيدس 
المسددد 
 )ص(

 س ص 2ص
معدم  

 الموضودية

 0.93 1599 1681 41 1521 39 منظمخطط الهجوم 
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 49 49 7 49 7 مرتد الفريقي

خطط الهجو  

 المركب

 49 49 7 49 7 لادبيف  3يشدرك  يهد 

 90 100 10 81 9 لادبيف  4يشدرك  يهد 

 121 121 11 121 11 لادبيف  5يشدرك  يهد 

 156 169 13 144 12 لادبيف  6يهد يشدرك  

مبددئ 

التحركدلا 

الهجومية 

 الأسدسية

   5  5 العمق فى الهجوم

 42 49 7 36 6 الاتساع فى الهجوم 

 25 25 5 25 5 السند فى الهجوم

الاختراق فى الهجوم الجرى 

 الحر واستغلال المساحة الخالية
3 9 3 9 9 

 4 4 2 4 2 التغلب على مصيدة التسلل

 12 16 4 9 3 تبادل المراكز

بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ 

 بالكرة
4 16 4 16 16 

 36 36 6 36 6 المتابعة فى الهجوم

 25 25 5 25 5 الكثافة العددية فى منطقة الكرة

خطط الهجو  

 الخدطف المرتد

 4 4 2 4 2 الفردي 

 25 25 5 25 5 الزوجى 

 

 -دية الثدلية:الدراسة الاستطي

عية هدفت هذ  الدراسة تلاى التجريا  الأولاي لاساتمارة الملاحظاة وتام تطبياا الدراساة الاساتطلا

ال صاار( ماان المجتمااع الأصاالي للدراسااة وخااارج عي ااة الدراسااة ×الثا يااة علااى مباااراة )الساااحل

 ، وذلام للتعار  علاى المعوقاات والمشاكلاتم26/9/2020السابت الموافاا الأساساية وذلام ياوم 

 التي يمكن نن تواجه الباح  والمساعدين في تحليل المباريات.

 -الدراسة الأسدسية:

تاام تطبيااا الدراسااة الأساسااية علااى عي ااة الدراسااة وذلاام فااي الوتاارة ماان يااوم الاث ااين الموافااا 

م، وذلم عن طريا 28/11/2020م تلي يوم السبت الموافا 28/9/2020م تلي يوم 28/9/2020

( مبارياات لكال فرياا 4مباريات الدورلأ الكويتى الدرجة الممتاز بواقع ) ( مباراة من24تحليل )

( فاري 3من عي ة الدراسة الأساسية لمقار ة  تائج نول ثلا  فري فاى ترتيا  الادوري ماع نخار )

 Winفى ترتي  الدورلأ، وذلام عان عارض المبارياات وتام اساتخدام بر اامج التحليال الحركاى 

analyze  الصااورة واعادتهااا، وكااذلم بر ااامج والااذي يسااما بااالتحكم فااىBandicut  والخاااص
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بقص الويديوهات، وقد تم توريغ البيا ات فى الاستمارة المعدة للتوريغ ومعالجة البيا ات تحصائياً، 

 ثم قام الباح  باستخراج الاستخلاصات والتوصيات.

 -المعدلجدلا الإحصدئية:

 SPSSتخدام البر ااامج الإحصااائى تاام تجاارا  المعاااملات الاحصااائية التااى ت اساا  البحاا  باساا

 -لاستخراج المعالجات التالية:

 .الوزن ال سبي 

 .تحليل التباين ذو الاتجا  الواحد 

 .اختبار ت 

 .المتوسط الحسابي 

 .الا حرا  المعياري 

 .معامل الارتباط 

  اختبار نقل فري مع ويةL.S.D 

 

 (5جدو  )

روى  ل الد قدمةداءالا الخططية الهجومية ل رق المالمتوسط الحسدبل والإلحراف المعيدرى للأ

  2019/2020الكويتل الدرجة الممتدز موس  

 ئيةالمعالجات الإحصا                              

 

 المتغيرات

 اندية القمة
 الإجمالى

 12ن=
 الكويت

 4ن=

 القادسية

 4ن=

 السالمية

 4ن=

 ع   س ع   س ع   س ع   س

خطط الهجوم 

 الفريقي

 3.82 45.08 4.16 42.00 3.76 40.50 3.54 52.75 منظم

 1.47 6.00 1.50 6.50 1.41 6.00 1.50 5.50 مرتد

خطط الهجو  
 المركب

 1.91 8.25 1.50 7.50 1.65 8.00 2.58 9.25 لادبيف  3 يشدرك  يهد

 2.99 11.83 3.08 11.00 2.54 10.00 3.35 14.50 لادبيف  4يشدرك  يهد 

 2.81 11.25 2.54 11.00 2.94 10.25 2.95 12.50 لادبيف  5يشدرك  يهد 

 2.82 13.75 2.69 12.50 2.58 12.25 3.20 16.50 لادبيف  6يشدرك  يهد 

دئ مبد
التحركدلا 
الهجومية 
 الأسدسية

 1.62 6.16 1.16 5.25 2.03 7.25 1.67 6.00 العمق فى الهجوم

 1.56 7.91 1.34 8.50 0.63 5.00 2.71 10.25 الاتساع فى الهجوم 

 1.19 4.58 0.77 4.50 0.89 4.00 1.93 5.25 السند فى الهجوم

الاختراق فى الهجوم الجرى 

الحر واستغلال المساحة 

 لخاليةا

6.00 1.09 3.25 0.97 5.00 1.54 4.75 1.20 

 0.87 2.00 0.89 2.00 1.09 1.00 0.63 3.00 التغلب على مصيدة التسلل
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 1.42 6.00 1.09 6.00 1.34 5.50 1.84 6.50 تبادل المراكز

بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ 

 بالكرة
4.50 1.34 3.50 0.63 3.00 0.89 3.66 0.95 

 0.90 4.16 1.00 3.50 0.63 4.00 1.09 5.00 ة فى الهجومالمتابع

الكثافة العددية فى منطقة 

 الكرة
6.25 1.71 7.00 1.54 4.25 1.29 5.83 1.51 

خطط الهجو  
 الخدطف المرتد

 1.01 1.83 0.70 2.00 1.11 1.00 1.22 2.50 الفردي 

 1.80 4.16 1.80 4.50 1.87 5.00 1.73 3.00 الزوجى 

 

ام ( والخاص بمغتيرات الأدا  الخططي الهجومي لوري القمدمة نن ه ا5من الجدول رقم )يتضا 

فااروي فااى المتوسااطات بياا هم فااى مسااتولأ خطااط الهجااوم الوريقااي الماا ظم وكا اات لصااالا  ااادي 

روي فاى الكويت، بي ما كا ت فى خطط الهجوم الوريقي المرتد لصالا  ادي السالمية، كما يوجد فا

ي متغيرات خطط الهجوم المرك  ولصالا  ادي الكويت، ويوجد نيضاً فرو المتوسطات فى جميع

سا د ال -فى المتوسطات في متغيرات مبادئ التحركات الهجومية الأساساية )الاتساام فاى الهجاوم 

صايدة مالتغل  على  -الاختراي فى الهجوم الجرلأ الحر واستغلال المساحة الخالية  -فى الهجوم 

وم( ولصاالا المتابعاة فاى الهجا -بط  توقيت الأدا  مع الاحتواظ بالكرة  - تبادل المراكز -التسلل 

ة ة العددياالكثاف - ادي الكويت، بي ما كا ت لصالا  ادلأ القادسية فى متغيرات )العما فى الهجوم 

فى م طقة الكرة(، كماا كا ات ه اام فاروي فاى متغيارات خطاط الهجاوم الخااط  المرتاد الواردي 

بي مااا كا اات لصااالا  ااادلأ القادسااية فااى خطااط الهجااوم الخاااط  المرتااد  ولصااالا  ااادلأ الكوياات،

 الزوجي.

ة ومن خلال ماا سابا تظهار العلاقاة باين ترتيا  الواري فاى الادورلأ الكاويتى والادا ات الخططيا

 السااالمية( وهااو  وااس –القادسااية  –الهجوميااة حياا  كا اات علااى الترتياا  لصااالا  ااادلأ )الكوياات 

ى لاى الثالا  مماا يوضاا نهمياة الادا ات الخططياة الهجومياة فاترتي  فاري الادورلأ مان الاول ت

 الووز بالمباريات.

 (6جدو  )

 ة لدورىجوميمعلوية ال روق بيف متوسطدلا  رق المقدمة  ل متغيرالا الأداءالا الخططية اله

 L.S.Dلو    يإستخدا  اختبدر أق   رق مع2019/2020الدرجة الممتدزل لكرل القد  موس  

 المتوسط ال رق المتغيرالا
 قيمة  روق المتوسطدلا

L.S.D السدلمية القددسية 

خطط الهجو  

 ال ريقي

 *9.75 *11.75 58.25 الكويلا
8.54 

 2.00  46.50 القددسية
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   48.50 السدلمية

 خطط الهجو  المركب

ومبددئ التحركدلا 

 الهجومية الأسدسية

 *10.75 *12.25 52.75 الكويلا

 1.50  40.50 القددسية 8.96

   42.00 السدلمية

خطط الهجو  

 الخدطف المرتد

 1.00 0.50 5.50 الكويلا

 0.500  6.00 القددسية 1.65

   6.50 السدلمية

 

 ( والخاص بمع وية الوروي بين متوسطات فري المقدماة فاى متغيارات6يتضا من الجدول رقم )

خدام م يمسات2019/2020القادم موسام  الأدا ات الخططية الهجومية لدورلأ الدرجة الممتازة لكرة

وجااود فاروي مع ويااة باين فااري المقدمااة فاى متغياارات )خطااط  L.S.Dاختباار نقاال فاري مع ااوي 

لا مبادئ التحركات الهجومية الأساسية( وك ات لصاا –خطط الهجوم المرك   –الهجوم الوريقي 

ري مع وياة باين فا  ادي الكويت صاح  الترتي  الأول فى الدورلأ الممتاز، كما لم تظهار فاروي

المقدماة فاى مساتولأ خطاط الهجاوم الخااط  المرتاد، وكاذلم لام تظهار فاروي مع وياة باين  ااادي 

 القادسية و ادي السالمية فى جميع متغيرات الادا ات الخططية الهجومية.

 (7جدو  )

 ل  ؤخرلالمتوسط الحسدبل والإلحراف المعيدرى للأداءالا الخططية الهجومية ل رق الم

  2019/2020كويتل الدرجة الممتدز موس  الدروى ال

 المعالجات الإحصائية                          

 

 المتغيرات

 اندية المؤخرة
 الإجمالى

 12ن=
 الشباب

 4ن=

 التضامن

 4ن=

 اليرموك

 4ن=

 ع   س ع   س ع   س ع   س

خطط الهجوم 

 الفريقي

 3.96 29.25 4.06 25.25 3.86 30.00 4.06 32.50 منظم

 0.92 2.83 0.70 3.00 0.86 2.50 1.22 3.00 مرتد

خطط الهجو  
 المركب

 1.40 7.83 1.22 7.00 1.11 7.50 1.87 9.00 لادبيف  3يشدرك  يهد 

 1.17 6.41 1.08 5.25 1.22 8.00 1.22 6.00 لادبيف  4يشدرك  يهد 

 1.40 6.91 1.65 6.50 1.29 6.25 1.58 8.00 لادبيف  5يشدرك  يهد 

 1.73 8.08 1.50 6.50 1.63 8.25 2.06 9.5 لادبيف  6يشدرك  يهد 

مبددئ 
التحركدلا 
الهجومية 
 الأسدسية

 0.79 3.58 0.86 3.50 1.08 4.25 0.43 3.00 العمق فى الهجوم

 1.33 5.08 0.86 4.50 1.50 4.50 1.63 6.25 الاتساع فى الهجوم 

 0.93 2.41 1.11 1.50 0.86 2.50 0.82 3.25 السند فى الهجوم
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الاختراق فى الهجوم الجرى 

الحر واستغلال المساحة 

 الخالية

3.50 1.11 4.00 0.70 3.25 1.08 3.58 
0.96 

 0.67 1.58 0.50 1.50 0.82 2.25 0.70 1.00 يدة التسللالتغلب على مص

 1.06 3.66 0.86 2.50 1.11 3.50 1.22 5.00 تبادل المراكز

بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ 

 بالكرة
4.50 1.5 3.00 1.00 3.50 1.11 3.66 1.20 

 1.02 2.66 1.50 2.50 0.86 2.50 0.70 3.00 المتابعة فى الهجوم

لعددية فى منطقة الكثافة ا

 الكرة
3.00 1.22 3.50 1.11 2.50 1.80 3.00 1.37 

خطط الهجو  
 الخدطف المرتد

 0.74 0.91 1.11 1.50 0.43 0.25 0.70 1.00 الفردي 

 1.26 1.91 1.50 1.50 1.08 2.25 1.22 2.00 الزوجى 

 

مااسخرة نن ( والخاااص بمغتياارات الأدا  الخططااي الهجااومي لوااري ال7يتضااا ماان الجاادول رقاام )

ي ه ام فروي فى المتوسطات بي هم فى مستولأ خطط الهجوم الوريقي الم ظم وكا ت لصاالا  ااد

يوجاد  الشبا ، بي ما كا ت فى خطط الهجوم الوريقي المرتد لصالا  ادي الشبا  واليرماوم، كماا

 فروي فى المتوسطات فى جميع متغيرات خطط الهجوم المرك  ولصالا  ادي الشابا  فيماا عادا

لاعبااين كا اات لصااالا  ااادي التضااامن، ويوجااد نيضاااً فااروي فااى  4لخطااط التااى يشااارم فيهااا ا

فاى  السا د -المتوسطات في متغيرات مبادئ التحركات الهجومية الأساسية )الاتساام فاى الهجاوم 

وم( ولصاالا المتابعة فى الهجا -بط  توقيت الأدا  مع الاحتواظ بالكرة  -تبادل المراكز  -الهجوم 

ي فاى الاختارا -شبا ، بي ما كا ت لصالا  ادلأ التضامن فى متغيرات )العما فى الهجوم  ادي ال

 لعددية فىالكثافة ا -التغل  على مصيدة التسلل  -الهجوم الجرلأ الحر واستغلال المساحة الخالية 

م طقااة الكاارة(، كمااا كا اات ه ااام فااروي فااى متغياارات خطااط الهجااوم الخاااط  المرتااد الوااردي 

 لا  ادلأ اليرموم.والزوجي ولصا

رجاع اظهرت ال تائج تووي  ادي اليرموم فى متغيرات الهجوم الخاط  المرتد فقط وهاو ماا قاد ي

لضااع  الوريااا فااى الاعتماااد علااى الهجااوم الماا ظم، كمااا كا اات عاادد الهجمااات الخاصااة بااالهجوم 

رتاد المالمرتد قليلة جداً ويرجع تووقهم لضع  مستولأ فري المسخرة فى متغير الهجوم الخااط  

 ( متغيارات، وتواوي  اادي10لهم، كما تووي  اادي الشابا  علاى  اادي التضاامن واليرماوم فاى )

تباط (متغير فقط مما يوضا مدلأ ار2( متغيرات، بي ما تووي  ادي اليرموم فى )5التضامن فى )

ات بين مستولأ الادا ات الخططية الهجومية وترتيا  الواري حيا  نن تارتيبهم فاى مساتولأ الادا 

 ططية الهجومية وهو  وس ترتيبهم فى الدورلأ على الترتي .الخ

 (8جدو  )
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 ة لدورىجوميمعلوية ال روق بيف متوسطدلا  رق المؤخرل  ل متغيرالا الأداءالا الخططية اله

 L.S.Dلو    يإستخدا  اختبدر أق   رق مع2019/2020الدرجة الممتدزل لكرل القد  موس  

 المتوسط ال رق المتغيرالا
 قيمة سطدلا روق المتو

L.S.D اليرموك التضدمف 

خطط الهجو  

 ال ريقي

 *7.25 *3.00 35.50 الشبدب

  *4.00 32.50 التضدمف 6.432

   28.25 اليرموك

 خطط الهجو  المركب

ومبددئ التحركدلا 

 الهجومية الأسدسية

 *7.25 *2.50 32.50 الشبدب

  *4.75 30.00 التضدمف 6.725

   25.25 اليرموك

خطط الهجو  

 الخدطف المرتد

 0.00 0.50 3.00 الشبدب

  0.50 2.50 التضدمف 0.684

   3.00 اليرموك

ت ( والخاصة بمع وية الوروي بين متوسطات فري المسخرة فى متغيرا8يتضا من الجدول رقم )

دام تخم يمسا2019/2020الأدا ات الخططية الهجومية لدورلأ الدرجة الممتازة لكرة القادم موسام 

وجااود فاروي مع ويااة باين فااري المقدمااة فاى متغياارات )خطااط  L.S.Dاختباار نقاال فاري مع ااوي 

لا مبادئ التحركات الهجومية الأساسية( وك ات لصاا –خطط الهجوم المرك   –الهجوم الوريقي 

قي  ادي الشبا ، كما ظهرت فروي مع وية بين فري التضامن واليرموم فى )خطط الهجوم الوري

ن، مبادئ التحركات الهجومية الأساسية( وكا ت لصالا  ادي التضام –وم المرك  خطط الهج –

ط  فيما لم تظهر فاروي مع وياة باين  اادي الشابا  والقادساية والساالمية فاى خطاط الهجاوم الخاا

 المرتد.

 (9جدو  )

لدرجة اروى دلالة ال روق بيف  رق المقدمة والمؤخرل  ل الأداءالا الخططية الهجومية بد

  2019/2020دزل لكرل القد  موس  الممت

 يةالمعالجات الإحصائ                       

 المتغيرات

 اندية المقدمة

 12ن=

 اندية المؤخرة

 12ن=

فروق 

 المتوسطات

 قيمة 

 "ت"
 ع   س ع   س

خطط الهجوم 

 الفريقي

 *9.96 15.83 3.96 29.25 3.82 45.08 منظم

 *6.33 3.17 0.92 2.83 1.47 6.00 مرتد

 0.84 0.42 1.40 7.83 1.91 8.25 لادبيف  3يشدرك  يهد خطط الهجو  
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 *5.84 5.42 1.17 6.41 2.99 11.83 لادبيف  4يشدرك  يهد  المركب

 *4.78 4.34 1.40 6.91 2.81 11.25 لادبيف  5يشدرك  يهد 

 *5.93 5.67 1.73 8.08 2.82 13.75 لادبيف  6هد يشدرك  ي

مبددئ 
التحركدلا 
الهجومية 
 الأسدسية

 *4.95 2.58 0.79 3.58 1.62 6.16 العمق فى الهجوم

 *4.78 2.83 1.33 5.08 1.56 7.91 الاتساع فى الهجوم 

 *4.97 2.17 0.93 2.41 1.19 4.58 السند فى الهجوم

الاختراق فى الهجوم الجرى 

 حر واستغلال المساحة الخاليةال
4.75 1.20 3.58 0.96 1.17 2.63* 

 1.32 0.42 0.67 1.58 0.87 2.00 التغلب على مصيدة التسلل

 *4.57 2.34 1.06 3.66 1.42 6.00 تبادل المراكز

بطء توقيت الأداء مع الاحتفاظ 

 بالكرة
3.66 0.95 3.66 1.20 0.00 0.00 

 *3.81 1.5 1.02 2.66 0.90 4.16 المتابعة فى الهجوم

 *4.80 2.83 1.37 3.00 1.51 5.83 الكثافة العددية فى منطقة الكرة

خطط الهجو  
الخدطف 

 المرتد

 *2.54 0.92 0.74 0.91 1.01 1.83 الفردي 

 *3.54 2.25 1.26 1.91 1.80 4.16 الزوجى 

 *2.074قيمة "لا" الجدولية =

الوااروي بااين فااري المقدمااة والمااسخرة فااى الأدا ات  ( والخاااص بدلالااة9يتضااا ماان جاادول رقاام )

م، وجااود فااروي 2019/2020الخططيااة الهجوميااة باادرولأ الدرجااة الممتااازة لكاارة القاادم موساام 

 خطط  لهجوط ا لهيقي ط بين فري المقدمة وفري المسخرة فى متغيارات  0.05مع وية عن مستولأ 

مة، ( ولصالا فري المقد9.96 – 6.33الم ظم والمرتد حي  ترواحت قيمة ت المحسوبة ما بين )

وترواحات قيماة ت المحساوبة ماا  خطط الهجاوم المركا كما ظهرت فروي مع وية فى متغيرات 

عباين لا 3( ولصالا فري المقدمة، فيما عدا متغير الخطط التى يشاارم فيهاا 5.93 – 4.78بين )

ي تلاى اعتمااد فاروالذلأ لم يظهر فاروي مع وياة باين فاري المقدماة والماسخرة، وهاو ماا ماايرجع 

مبااادئ المقدمااة فااى الجماعيااة فااى الادا  الخططااي الهجااومي، كمااا ظهاارت فااروي مع ويااة فااى  

( ولصااالا 4.95 – 2.63وترواحات قيماة ت المحسااوبة ماا باين ) التحركاات الهجومياة الأساسااية

تيطط   بطط ت ق تتططد ل ملت ةطط  ل   - لهتغلططع ىلططي ة ططتسل لهت ططل فااري المقدمااة، فيمااا عاادا متغياار )

ى ( لاام تظهاار بياا هم فااروي مع ويااة الأماار الااذلأ قاادي يرجااع تلااى اعتماااد فااري المقدمااة علاا هكقلبطط

خطاط الهجاوم كما ظهرت فروي مع وية فى  تحركات هجومية نخري بصورة نكثر فى الهجوم، 

( 3.54 – 2.54وترواحاات قيمااة ت المحسااوبة مااا بااين )الزوجااي(  –)الوااردي  لهمققططسالخاااط  

 ولصالا فري المقدمة.
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 –التضاامن  –الساالمية( علاى فاري )الشابا   –القادساية  –عزلأ الباح  تووي فاري )الكويات وي

لام تم لتمياز وتواوي 2019/2020اليرموم( فى جدول الترتي  للدورلأ الممتاز لكرة القدم موسم 

فاري  الوري في مستولأ الادا ات الخططية الهجومية وهو ما يتوا مع  تائج الدراسة حي  تووقت

 ى فري المسخرة   مستولأ الادا  الخططي الهجومي.المقدمي عل

 Michel Dufour et al (2017) (10)ميشي  دو ور وأخروف وهو ما يتوا مع  تائج دراسة 

ى والتى توصالت تلاي نن الواري المسهلاة كا ات لدياه محااولات نكثار مان الواري الغيار مسهلاة علا

ططاي الخاسرة فى مساتولأ الادا  الخمرمى الم افس، مما يوضا تووي الوري الوائزة على الوري 

 الهجومي، وهو ما يتوا مع  تائج الدراسة.

 Bekris Evangelos et alبيكاايس في اادلجيلوس واخااروف وتتوااا نيضاااً مااع  تااائج دراسااة 

تولأ (، والتى توصلت  تائجها تلي تووي الواري الواائزة علاى الواري الخاسارة فاى مسا5) (2014)

ة مااا يعاازز  تااائج الدراسااة ويباارز نهميااة الادا ات الخططيااالأدا ات الخططيااة الهجوميااة وهااو 

الهجومية فى تحقياا الواوز فاى كارة القادم، كماا يعطاي مسشار عان مادي قاوة وفارص الواري فاى 

 الم افسة على الووز بالمراكز المتقدمة فى جدول الدورلأ.

 -الاستخيصدلا:

حا  مان المستخدم تمكان البافى حدود نهدا  الدراسة والٍاجرا ات المتبعة والأسلو  الٍاحصائى 

 -التوصل الٍى الاستخلاصات التالية:

نظهاارت ال تااائج وجااود فااروي مع ويااة بااين فااري المقدمااة فااى متغياارات خطااط الهجااوم  (1)

الوريقي وخطط الهجوم المرك  ومباادئ التحركاات الهجومياة الأساساية وكا ات لصاالا 

  ادي الكويت.

يار الساالمية( فاى متغ –القادساية  –)الكويات  لم تظهر فاروي مع وياة باين فاري المقدماة (2)

 خطط الهجوم الخاط  المرتد.

رات لم تظهر ال تائج وجود فروي مع وية باين فرقاي القادساية والساالمية فاى جمياع متغيا (3)

 الادا ات الخططية الهجومية قيد الدراسة.

م نظهاارت ال تااائج وجااود فااروي مع ويااة بااين فااري المااسخرة فااى مسااتولأ خطااط الهجااو (4)

الوريقي وخطط الهجوم المرك  ومباادئ التحركاات الهجومياة الأساساية وكا ات لصاالا 

  ادي الشبا .

 اليرماوم( فاى متغيار –التضاامن  –لم تظهر فروي مع وية باين فاري المقدماة )الشابا   (5)

 خطط الهجوم الخاط  المرتد.

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

186 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

متغيارات خطاط  نظهرت ال تائج وجود فروي مع وية بين فريقي التضامن واليرموم فى (6)

 الهجوم الوريقي وخطط الهجوم المركا  ومباادئ التحركاات الهجومياة الأساساية وكا ات

 لصالا  ادي التضامن.

رة نظهرت ال تائج وجود فروي مع وية بين فري المقدمة والماسخرة للادورلأ الكاويتى لكا (7)

 القدم فى متغيرات الأدا  الخططي الهجومي وكا ت لصالا فري المقدمة.

 م تظهاار فااروي مع ويااة بااين فااري المقدمااة والمااسخرة للاادورلأ الكااويتى لكاارة القاادم فااىلاا (8)

ط  ب -التغل  على مصيدة التسلل  -لاعبين  3متغيرات )خطط الهجوم التى يشارم فيها 

 توقيت الأدا  مع الاحتواظ بالكرة(.

 -التوصيدلا:

 -من خلال الاستخلاصات التى توصل الٍيه الباح  يوصي بما يلي:

 لقدم.االاهتمام بتطوير مستولأ الادا ات الخططية الهجومية لوري الدورلأ الكويتي لكرة  (1)

 ويت.الاعتماد على  تائج تحليل المباريات فى تطوير مستولأ فري كرة القدم بدولة الك (2)

لااى عتجارا  المزيااد ماان الدراسااات التحليلياة لوااري الاادورلأ الممتاااز لكارة القاادم للوقااو   (3)

متااز الدفاعية( للوري المشاركة فاى الادورلأ الم –ات الخططية )الهجومية مستولأ الادا 

 لكرة القدم.

تجرا  بحو  تساتهد  تحليال الادا ات الخططياة الهجومياة علاى فاري المراحال السا ية  (4)

 لتقييم مستولأ ادائهم الخططي الهجومي.
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