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 لة البحثالمقدمة ومشك

دريب شهدت السنوات الأخيره طفرة كبيرة فى لعبة تنس الطاولة بدولة الكويت وذلك نتيجة الت
ب المنظم والجاد، رغم هذا التطور إلا أن هناك بعض المهارات التى يصعب تعليمها وتدريبها بسب

ى مق فلهامة للتععدم التحقق وتطبيق الدراسات البحثية التى إستخدمت علم الميكانيكا كأحد العلوم ا
 لعلمىدراستها، وتعتبر لعبة تنس الطاولة من الألعاب التى لم تحظى بإهتمام كبير من جانب البحث ا

ركية على الرغم من كثرة الإقبال الشديد عليها من البراعم وذلك بسبب ماتحظاه اللعبة من أنشطة ح
ا مثل التوقع الحركي، لذا متنوعة ولما تتطلبه هذه الرياضة من خصائص بدنية هامة لممارسته

تقديم  ية فىسيساهم علم الميكانيكا الحيوية بإعتبارة أحد العلوم الهامة والمرتبطة بعلم التربية البدن
أنسب الحلول الحركية بإستخدام التحليل الحركي الذى يتحقق من الفروض ذات العلاقة بالأسس 

 نس الطاولة خاصة.العلمية لتطوير التدريب الرياضى بصفة عامة و رياضة ت
 إلى أن التحليل البيوميكانيكى فى الرياضة يوضح م(2006محمد إبراهيم شحاته )ويشير 

ف أموراً علمية للمدرب واللاعب إذ أن مستوى الإنجاز يتوقف على مستوى المعرفة العلمية بأهدا
ن احثية من قبل البالتحليل الميكانيكي كعلم كاشف للمهارات الحركية ووضع الحلول المناسبة والدقيق

ات لحل مشكلات الأداء الفنى للمهارات بإستخدام تقنيات عالية المستوى للتعرف علي أدق المواصف
والخصائص التى تتميز بها إعادة صياغة هذة المهارات وتوجية مساراتها فى نطاق التطبيقات 

 (34:  9الأداء. )الميدانية لمخرجات الأداء الفنى المثالى بهدف الوصول إلى المثالية فى 
أن منن أهنم دوافنع دراسنة الميكانيكنا الحيوينة هنو  م(2014وآخرون ) طلحة حسام الدينويؤكد 

تطنننوير وتحسنننين الأداء الرياضننني خاصنننة إذا كنننان أسنننلوب الأداء هنننو العامنننل الرئيسننني المنننراد تناولنننه 
 (29، 28:  6بالتحسين والتطوير وذلك من خلال التحليل الوصفي للأداء. )

علنى  مYong-Hwan, et al. (2007) يونغ  وغوان وآخغرون ذا الصندد يؤكند وفنى هن
أهميننة حركننة الجننزء العلننوى مننن الجسننم وتأعيرهننا علننى سننرعة الكننرة فننى الهننواء أعننناء أداء مهننارات تنننس 

 نسب مساومة المؤشرات الكينماتيكية لمهارة الإرسال القاطع بوجه المضرب
 الخلفى  وعلاقتها بدقة سقوط الكرة للاعبي تنس الطاولة بدولة الكويت

 عبدالعزيز يوسف إسماعيل محمد أرحمهد.  

 الكويت -وزارة التربية والتعليم   
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الطاولننة بوجننه الماننرب الخلفننى، حيننث يشننير إلننى أن الخصننائص الكينماتيكيننة لمؤشننرات سننرعة الكننرة 
صننادم تعتمنند علننى تكنيننك الأداء لحركننة الطننرف العلننوى والماننرب والكننرة. القصننوى مننا بعنند لحظننة الت

(20  :155 ) 
إلننى أن عمليننة  م(1996جمغغال محمغغد عغغلان الغغدين وناوغغد غنغغور ال غغ ا  )كمننا يشننير كننل مننن 

النقل الحركى قند تكنون منن الجنذى إلنى الأطنراف، وقند تكنون منن الأطنراف إلنى الجنذى، ويتحندد إتجناه 
تبعنناً للواجننب الحركننى فننإذا كننان واجننب الحركننة منصننب علننى حركننة الجسننم كلننه عمليننة النقننل الحركنني 

 (81:  1من الوزن الكلي للجسم(. ) ٪ 50فعندئذٍ يحدث النقل من الأطراف إلى الجذى الذي يمثل )
إلى أن من أحدث العلوم التى مHerzog Walter (2000 ) ويرزوج والترويشير 

يكا الحركية وتطويرها وصولًا للأداء الأمثل علم الميكان تختص بدراسة تفاصيل وصعوبات الأداءات
كى الحر  الحيوية الذى أهتمت أبحاعه بتقديم نماذج بيوميكانيكية تستهدف حلولًا مثلي لمشكلات الأداء

داخل مهارات الأنشطة المختلفة من خلال فرض مجموعة من المعادلات الرياضية يمكن عن طريقها 
عاها بؤ بأعر تعديل بعض أو كل متغيرات الأداءات البيوميكانيكية علي بمحاكاة أداء اللاعب والتن

 لأداءوعلي ناتج الأداء ككل والتى تعتبر من الأساليب المستحدعة ذات التأعير فى تطوير تكنيكات ا
 (16:  15تحت إشتراطات قوانين الحركة ومعادلات الميكانيكا. )

على أهمية دراسة الخصائص  مElliott Bruce (2006) إليوت بروشلذا يؤكد 
 لذراىالكينماتيكية لدوران الذراى والكتف أعناء أداء الإرسال، حيث أن التعرف على طبيعة دوران ا

ية تعليموالكتف يلعب دوراً هاماً فى تطور أداء الإرسال سوءاً للاعبين المحترفين أو من الناحية ال
 للمبتدئين. 

(13  :393) 
علننى مجموعننة مننن المهننارات الأساسننية والمتقدمننة، وتعتبننر مهننارة  تحتننوى رياضننة تنننس الطاولننة 

القننناطع بوجنننة المانننرب الخلفنننى أحننند المهنننارات الهجومينننة المتقدمنننة، والتنننى تتطلنننب منننن اللاعنننب أداء 
حركى لاكثر من جزء من أجزاء الجسم وبشكل سريع وفجائى قبل ضرب الكرة، حيث يشترك فنى هنذا 

م تسناهم بشنكل كبينر فنى إخنراج الأداء المهنارى لبرسنال بصنورة المسار الحركى عدة أجنزاء منن الجسن
 ناجحة.

من خلال متابعة الباحث لمباريات تنس الطاولة لاحظا وجنود مشنكلة لندي لاعبنى تننس الطاولنة 
فنننى اداء الارسنننال الخلفننني القننناطع فننني تننننس الطاولنننة لنننذلك تمثلنننت الدراسنننة الحالينننة فنننى التعنننرف علنننى 

داء القنناطع بوجننة الماننرب الخلفنني خننلال بدايننة مرجحننة الننذراى فنني المرحلننة المؤشننرات البيوميكانيكيننة لأ
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التمهيدية ولحظة التصادم، وذلك للتوصل لتدريبات نوعية تخصصية وفقا لنتائج التحليل البيوميكانيكى 
نظراً لأهميتها فى رياضة تنس الطاولة لاستخدامها فنى تقنويم عملينة تعلنم مهنارة الارسنال القناطع بوجنة 

 رب الخلفي وتدريب لاعبى تنس الطاولة عليها.الما

أننه بنالرغم منن تعندد وتتطنور الأجهنزة المسنتخدمة  مLee Adrian (2003) لغيس غرريغانوينذكر 
فى التصوير والتحليل الحركى علاعى وعننائى الأبعناد، إلا أن رياضنات المانرب بوجنه عنام لنم تحظنى 

يكيننة المسننببة لأداء المهننارات حتننى يمكننن بإهتمننام كبيننر مننن حيننث التعننرف علننى الخصننائص الكينمات
إسنتخدامها فننى تطننوير أداء اللاعبنين، حيننث أنننه لابند مننن التعننرف علنى الخصننائص الحركيننة لمهننارات 
رياضننات الماننرب للوصننول إلننى اسليننات الأساسننية المسننتخدمة فنني أداء هننذه المهننارات فننى رياضننات 

 ( 717:  17يد من الاربات. )مثل التنس والإسكواش والتى تتميز بسرعة الكرة فى العد
ويعتبنننر الإرسنننال منننن المهنننارات الهجومينننة الهامنننة والتنننى تمكنننن اللاعنننب فنننى تننننس الطاولنننة منننن 
الحصول على نقطة مباشرة الأمر الذى يشكل صعوبة على المنافس أعناء رد الإرسال، لذا فالحصول 

يصنعب علني المننافس ردة  على نقطة مباشرة من الإرسال يتطلب سقوط الكرة بعند الإرسنال فني مكنان
 وهذا هو أساس الدقة ولذلك فهناك علاقة هامة بين أداء الإرسال ودقة سقوط الكرة علي الطاولة.

إلننى أن علننم البيوميكانننك يهننتم بدراسننة سننير الحركننة  م(2006محمغغد إبغغراهيم شغغحاته )ويننذكر 
كنننلًا منننن المننندرب ومظاهرهنننا وزواينننا المفاصنننل حتنننى يمكنننن تحقينننق المهنننارات بشنننكل منننتقن، لنننذا فنننإن 

ة، لمنا والعاملين فى مجال التدريب لابد أن يتوافر لديهم قدراً كبيراً من المعلومات حول مسببات الحرك
فننى ذلننك مننن أعننر كبيننر للتعننرف علننى المهننارات الحركيننة ىننيجعلهم اكثننر دقننة فننى عملهننم، وكننذلك تصننل 

يننننة بالأضنننافة إلنننى التكنيكنننات معنننرفتهم لتشنننمل الأسنننباب الكامننننة وراء أداء حركنننة رياضنننية بطريقنننة مع
 ( 34:  9المستخدمة فى المهارات.)

إلننى أن الحركننة المنقولننة مننن قنندم  مChet Murphy (1998) شغغيت مغغور يكمننا يؤكنند 
اللاعننب إلننى الننذراى الممسننكة للماننرب لحظننة ملامسننته للكننرة تننؤدى إلننى إتقننان الأداء الفنننى للاننربات 

العناصر المنؤعرة منن مراحنل تحركنات القندمين عنن طرينق ودقة توجيه الكرة، كما أن دفع الجسم كأحد 
نقننل مركننز الثقنننل مننن الخلنننف للامننام هننى التنننى تكسننب اللاعنننب سننرعة وقننوة الانطنننلاق وكننذلك سنننرعة 

 (51:  12التحرك والانتقال ضماناً لدقة وتنفيذ الاربات الفنية. )
صننعب أدائهننا مننن وتعتبننر مهننارة الإرسننال القنناطع بوجننة الماننرب الخلفنني مننن المهننارات التننى ي

جانننب اللاعبننين الناشنن ين أو حتننى اللاعبننين ذو المسننتوى العننالي، حيننث يقننوم اللاعننب بننأداء الإرسننال 
بوجة المارب الأمامي لانه سنهل الأداء، وهنذا ينؤدى إلنى إحتمالينة خسنارة النقطنة بسنهوله أو سنهولة 
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بفنيات الإرسال القاطع بوجنة مهاجمة المنافس له سريعاً، ويرجع الباحث هذا السبب إلي عدم المعرفة 
 المارب الخلفي نظراً لعدم تحليله فنياً وميكانيكياً حتى يسهل تعلمه والتدريب علية.

بالإضننافة إلننى أنننه وفننى حنندود علننم الباحننث تعنند دراسننة الخصننائص الكينماتيكننة لمهننارة الارسننال 
ن أهميننة هننذا البحننث فننى القنناطع بوجننه الماننرب الخلفننى هننى الدراسننة الاولننى محلينناً ودولينناً، لننذا تكمنن

الإرسنننال القننناطع الخلفنننى وعلاقتهنننا بدقنننة لمهنننارة نسنننب مسننناهمة المؤشنننرات الكينماتيكينننة التعنننرف علنننى 
 للاعبى تنس الطاولة بدولة الكويت. سقوط الكرة

 أهداف البحث

الإرسال القاطع بوجه لمهارة يهدف هذا البحث إلى التعرف على المؤشرات الكينماتيكية 
 :وذلك من خلال التوصل إلى للاعبى تنس الطاولة وعلاقتها بدقة سقوط الكرة المارب الخلفى

 لفى الإرسال القاطع بوجه المارب الخلمهارة المؤشرات الكينماتيكية  علاقات إرتباطية بين
 .خلال لحظتى المرجحة والتصادم للاعبى تنس الطاولة ودقة سقوط الكرة

  ة هارة الإرسال القاطع الخلفى خلال لحظتى المرجحالمؤشرات الكينماتيكية لمنسب مساهمة
 والتصادم.

 هارةلم دقة سقوط الكرةأهم المعادلات الرياضية التنبؤية حتى تكون أساساً علمياً للتنبؤ ب 
 .الإرسال الخلفى خلال لحظتى المرجحة والتصادم

 فروض البحث

 دقة و الإرسال القاطع الخلفى  لمهارةالمؤشرات الكينماتيكية  قد توجد علاقات إرتباطية بين
 .خلال لحظتى المرجحة والتصادم للاعبى تنس الطاولة سقوط الكرة

  خلال  المؤشرات الكينماتيكية لمهارة الإرسال القاطع الخلفىقد توجد نسب مساهمة لبعض
 .لحظتى المرجحة والتصادم

  يمكن من خلالها قد يمكن التوصل إلى معادلات رياضية تنبؤية مبنية على أسس علمية
 .الإرسال القاطع الخلفى خلال لحظتى المرجحة والتصادملمهارة  دقة سقوط الكرةالتنبؤ ب

 إجراءات البحث
 منهج البحث

إستخدم الباحث المننهج الوصنفى بإسنتخدام التحلينل البيوميكنانيكي عننائي الابعناد، معتمنداً علنى  
 . Simi Motion Analysesكي باستخدام برنامجأسلوب التصوير بالفيديو والتحليل الحر 

 مجتمع وعينة البحث

( لاعبين مصنفين من أفال 5تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وإشتملت على )
سنة، حتى يتوفر المستوى الفني العالى الذي  19عمانية لاعبين على مستوى دولة الكويت تحت 

( 2الخلفى بأفال أداء، وقام كل لاعب بأداء ) الماربيسمح بأداء مهارة الإرسال القاطع بوجه 
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محاولات لمهارة الإرسال لتصبح عدد المحاولات التي تم تحليلها والتي خاعت للمعالجات الإحصائية 
 ( محاولة.10)

 

 (1جدول )
 التوصيف الإح ائى للعينة الكلية  ي متغيرات النمو والعمر التدريبى 

 (5ن = )                                                                                 
 الإلتوان الوسيط نحراف المعياري الإ  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 1,73 - 19 0,58 18,67 سنة السن
 0,49 173 4,04 173,67 متر إرتفاى القامة

 1,18 73,50 2,87 74,63 كيلو جرام الوزن 
 1,73 8 0,58 8,33 سنة العمر التدريبي

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث تراوحت ما بين 1يتاح من الجدول رقم )
[ 3، +3-( فى متغيرات النمو والعمر التدريبى وقد إنحصرت هذه القيم ما بين ]1,73 -:  1,73)

جتمع تغيرات النمو والعمر التدريبى ونتائجها ممثله للممما يدل على أن عينة البحث متجانسة فى م
 تمثيلًا إعتدالياً.

 أدوات وأجهزة جمع البيانات

 الأروات المستخدمة
  جهاز رستاميترRestameter Pe 3000 .لقياس إرتفاى القامة لأقرب سم 
  ميزان طبى معايير لقياس الوزنMedical Scale for Wight  .بالكيلو جرام 
 ة تنس قانونى + مارب تنس + كرة تنس.طاول 

 (1)مرفق غجهزة التحليل الحركي 
 وحدة كمبيوتر متطورة. 
  برنامج التحليل الحركيSimi Motion Analysis. 
 ( 50× سم  50( مقياس رسم )1عدد  )سمCalibration 2D . 
 ( كاميرا فيديو عالية السرعة من 2عدد )كادر/عانية من نوى  250إلى  50Fastec 

Imaging. 
 ( جيجا بايت ماركة 64( كارت ذاكرة سعة )2عدد )San Disk. 
 ( حامل علاعي مزود بميزان ماء.2عدد ) 
 .وصلات كهربائية 

 برنامج التحليل الحركي
في الخل قام الباحث بالتصوير وإجراء التحليل الحركي لمهارة الإرسال القاطع بوجه المارب

 (، Simi Motion Analysisالحركي ) مستخدماً برنامج التحليل
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 اللحظات قيد ال حث
 قام الباحث بتحديد لحظات البحث وهي )لحظة المرجحه، لحظة التصادم(       

 الدراسات الاستطلاعية

ة م بنادي اليرموك بدول25/7/2020أجرى الباحث الدراسة الاستطلاعية يوم السبت الموافق 
م ( لاعبين ومن خارج العينة الأساسية وكان من أه2لاعية )الكويت، وبلغت عينة الدراسة الاستط

 أهداف هذه الدراسة:
 .التأكد من صلاحية المكان الذى سيتم ىيه التصوير وأيااً وسائل وأدوات جمع البيانات 
 .تحديد مكان وإرتفاى وضع الكاميرات وزاوية التصوير 
 .تحديد أنسب درجة إضاءة مطلوبة تصلح للتصوير 
 أكد من وضوح العلامات التشريحية أعناء التصوير.الت 
 .الكشف عن المشكلات الإدارية والفنية التى قد تظهر أعناء تصوير التجربة الأساسية 
  وضع لتجهيز لوحة المعايرة )مقياس الرسم( ومجال الرؤية لأداء المهارة لتحديد أنسب أماكن

 الكاميرات.
 الدراسة الأساسية

را  ظه 12الساعة م 28/7/2020ء التجربة الاساسية يوم الثلاعاء الموافق بإجراقام الباحث 
 45متر و بزاوية  4.20وذلك، حيث تم وضع الكاميرا الاولي علي الجانب الأيمن للاعب و علي بعد 

 °90سم كما تم وضع الكاميرا الثانية مواجهة للاعب بزاوية  90درجة علي اللاعب وعلي ارتفاى 
 سم وتم وضع الكاميرا الثالثة علي جانب اللاعب الايسر 90متر وارتفاى  4.20 درجة و علي بعد

لثالثة اسم وكانت المسافة بين الكامرتين  الاولي  90متر وارتفاى  4.20درجة و علي بعد ° 45بزاوية 
 كادر/ ث. 250متر ، وتم ضبط سرعة الكاميرا علي سرعة  4.20

 المعالجات الاحصائية

( محاولات وتجميع النتائج المستخلصة من التحليل 10التحليل لعدد )بعد إجراء عملية 
حة صالحركى، قام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق أهداف البحث والتأكد من 

للدلالة وتم حساب  0,05، حيث إرتاى الباحث مستوى معنوية SPSSالفروض بواسطة برنامج 
 مايلى:
 Meanالمتوسط الحسابي  -
 Medianالوسيط  -
 Standard Deviationالإنحراف المعياري  -
 Skewnessمعامل الإلتواء  -
  Pearson Correlation معامل الإرتباط البسيط )بيرسون( -
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 Regression Analysisمعادلة تحليل الإنحدار 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة نتائج لحظة غق ى مرجحة 

فو ة معامغغغغل الإرت غغغغاط بغغغغين المؤشغغغغرات البيوميكانيكيغغغغة عغغغغرض ومناقشغغغغة نتغغغغائج م غغغغ
 )الكينماتيكية( ومستوى الدقة لحظة غق ى مرجحة

( الخنننننناو بمصننننننفوفة معامننننننل الإرتبنننننناط بننننننين المؤشننننننرات 3( )مرفننننننق2يوضننننننح الجنننننندول رقننننننم )
( 2628) البيوميكانيكيننة )الكينماتيكيننة( ومسننتوى دقننة الإرسننال لحظننة أقصننى مرجحننة، أن هننناك عنندد

معامنننل إرتبننناط دال  (251( معامنننل إرتبننناط دال طنننردي وعننندد )529رتبننناط منهنننا عننندد )معننناملات إ
( معامننل إرتبنناط غيننر دال بننين المتغيننرات بعاننها بننبعض وذلننك عننند مسننتوى 1848عكسنني، وعنندد )

( متغيننننر بننننين المؤشننننرات البيوميكانيكننننة 72( وأن هننننناك عنننندد )0,8( ودرجننننات حريننننة )0,05(معنويننننة 
( معامننل إرتبنناط دال عكسنني، 10( معامننل إرتبنناط دال طننردي وعنندد )11)ومسننتوى الدقننة، منهننا عنندد 

ال ( معامل إرتباط غير دال من المؤشرات البيوميكانيكية )الكينماتيكية( ومستوى دقنة الإرسن51وعدد )
لحظننننة أقصننننى مرجحننننة، وبننننناءاً عليننننه سننننوف يقننننوم الباحننننث بعمننننل تحليننننل الإنحنننندار المتعنننندد لأعلننننى 

ء كاننننت طردينننة أو عكسنننية للتعنننرف علنننى نسنننب مسننناهمة هنننذه المؤشنننرات المعننناملات الإرتباطينننة سنننوا
البيوميكانيكيننننة )الكينماتيكيننننة( لبرسننننال القنننناطع بوجننننه الماننننرب الخلفنننني، ومنننننه يمكننننن التوصننننل إلننننى 
 معادلات رياضية تنبؤية مبنية على أساس علمي يمكن الإسنتفادة منهنا فني التنبنؤ بالمسنتوى المهناري)

 أقصى مرجحة. دقة مستوى الإرسال( لحظة

 ( 3جدول ) 
 تحليل إنحدار المؤشرات البيوميكانيكية ودقة

 الارسال القاطع بوجه المضرب الخلفي خلال لحظة اقصي مرجحة

المتوسط  المؤشرات البيوميكانيكية
 لحسابي

الخطأ 
 المعياري 

 المقدار قيمة ف
 الثابت

نس ة  تحليل الإنحدار

 المساومة%

 45.124     6.516 6.939 10.604 8.686 0.286 السرعة الرغسية للرك ة اليسرى 
 65.958    14.865- 2.220- 5.912 9.402 8.605 0.237- السرعة الرغسية لرس  اليد الأيسر

 73.350   2686020 17.381- 30.179- 4.420 8.786 8.046 0.000 السرعة الرغسية للساق اليمني
سرعة الرغسية للكتف الأيمنال  0.212 6.435 3.331 2.420 -38.028 -48.657 3326008 -24.896  88.947 

 93.481 33.481 16.422- 1249263 13.661- 16.300- 2.238 2.532 6.730 0.219 السرعة الأ قية للفخذ الأيسر

ي خلال مضرب الخلفل القاطع بوجه اللمهارة الإرسا السرعة الرأسية للركبة اليسرى المؤشر الأول :

 لحظة اقصي مرجحة
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ات ( أن السرعة الرأسية للركبة اليسرى أكثر المؤشر 3(، )3( مرفق)2أظهرت نتائج جدولي رقم )       
مساهمة في دقة الإرسال القاطع بوجه المارب الخلفي خلال لحظة أقصى مرجحة، حيث بلغت نسبة 

( الننذى أعبننت أن هننناك علاقننة 3(مرفننق )2نتننائج جنندول رقننم ) %( وهننذا يتفننق مننع45,124مسنناهمتها )
)  إرتباطية عكسية بين السرعة الرأسية للركبة اليسري ومستوي الدقنة حينث بلغنت قيمنة معامنل الارتبناط

، ( إرتباط عكسى قوي أي أنه كلما قلت السرعة الرأسنية للركبنة اليسنرى كلمنا زاد مسنتوى الدقنة0,909-
لتى من أنه كلما قلت السرعة الرأسية للركبة اليسرى وهى إنثناء قدم الإرتكاز واويعزى الباحث ذلك إلى 

 خلاللهننا يننتم النقننل الحركننى مننن الطننرف السننفلي إلننى الأطننراف إلننى الننذراى اليمننني الممرجحننه وهننذا يمثننل
م رافعننة مننن النننوى الثنناني، حيننث تتوسننط المقاومننه بننين محننور الإرتكنناز والقننوة والإرتكنناز هنننا هنني )القنند

رحلنه اليسري( والمقاومة متمثلة في جسم اللاعب والقوه متمثلة فنى النذراى الممرجحنه كمنا تعتبنر هنذة الم
هي المرحله التمهيدية قبل تصادم الكنرة بالمانرب كمنا يعنذي الباحنث ذلنك إلنى أن اللاعنب النذي يقنوم 

 ي حتني تقنل السنرعةبإرسال الإرسال القاطع بوجة المارب الخلفي يحتناج إلني إنثنناء فنى الركبنه اليسنر 
تفق يالرأسية للركبة اليسري في مرحلة المرجحه حتي يكون هناك توجية جيد للكره أعناء التصادم، وهذا 

( فننى أن النقننل يعنننى مشنناركة المجموعننة 6)م(2014طلحغغة حسغغام الغغدين وآخغغرون )مننع مننا أشننار إليننه 
 تنات المناسنبة لنذلك، وقند تكنون العالية المس ولة عنن العمنل فنى كافنة أجنزاء الجسنم لبعانها فنى التوقي

هذة المشاركة متزامنة أو متتالية، كما هو الحال فى حركة الطرف السنفلى كنرد فعنل فنى حركنة الطنرف 
 العلوى. 

 ومما سبق تكون معارلة خط الإنحدار التنبؤية وى :
y   = a + )b1   × x1   (  
y = 6.939 + 6.516 × 0.8025 = 8.800 

 (y)   كبة اليسرى = السرعة الرأسية للر 
 (aالمقدار الثابت = ) 
 (b1معامل الإنحدار الأول = ) 
 (X1متوسط المؤشر المساهم =) 

 ب  وجه المضرلمهارة الأرسال القاطع بالسرعة الرأسية لرسغ اليد الأيسر  المؤشرالثاني:
 الخلفي في تنس الطاولة خلال لحظة اقصي مرجحة          

أن السرعة الرأسية لرسغ اليد الأيسر عانى أكثر ( 3(، )3( مرفق)2)أظهرت نتائج جدولي رقم       
المؤشرات مساهمة في دقة الإرسال القاطع بوجه المارب الخلفي حيث بلغت نسبة مساهمتها 

( الذى أعبت أن هناك علاقة إرتباطية طردية 3( مرفق)2%( وهذا يتفق مع نتائج جدول رقم )65,958)
( إرتباط 0.899ليد الأيسر ومستوي الدقة حيث بلغت قيمة معامل الارتباط ) بين السرعة الرأسية لرسغ ا
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طردي أي أنه كلما زادت السرعة الرأسية لرسغ اليد الأيسر كلما زاد مستوى الدقة، ويعذي الباحث ذلك 
 إلى أنه كلما زادت السرعة الرأسيه لليد اليسري زادت السرعة الرأسية لليد اليمني وذلك لأن الزراعين

يعملان بحركة بندولية وفقاً لتفسيرات الحركة، حيث أن أى حركة رياضية تنقسم إلى مرحلة تمهيديه 
ومرحلة أساسية ومرحلة المتابعة وغالباً ماتكون المرحلة التمهيدية فى عكس إتجاه الحركة الأساسية 

به للأمام ولأسفل، وهذا فعندما تتم مرجحة الذراى اليسري للخلف ولأعلي تتم مرجحة الذراى اليمني الاار 
م( 2012محمد عبدالحميد حسن)، (2م()1999جمال علان الدين وناود ال  ا  ) يتفق مع كل من

أن المرحلة التمهيدية قد تكون عكس إتجاه الحركة الأساسية ويحدث هذا عندما تكون الحركة دائرة  (10)
بارة عن المرجحة للخلف أي عكس أي تدور حول محور عابت، حيث تكون المرحلة التمهيدية للحركة ع

إتجاه الجزء الرئيسي من الحركة، ووظيفة المرحلة التمهيدية في هذه الحالة هى وضع مركز عقل الجسم 
في أعلى طاقة وضع حيث يتحرك الجسم للأمام محولًا طاقة الوضع إلى طاقة حركة مساوية لها لإنجاز 

 (72: 2الجزء الأساسي من الحركة. )
 ن معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :ومما سبق تكو

y   = a  + )b1 × x1(  + + )b2 × x2(   

y = 5.912 + (2.220- × 0.286) + (14.865- × 0.237-)= 8.800 

المؤشر الثالث : السرعه الرأسية للساق اليمنى خلال لحظة اقصي مرجحة   

سنننيه للسننناق اليمننننى عالنننث أكثنننر ( أن السنننرعه الرأ3(، )3( مرفنننق )2أظهنننرت نتنننائج جننندولي رقنننم )      
المؤشنننننننرات مسننننننناهمة فننننننني دقنننننننة الإرسنننننننال القننننننناطع بوجنننننننه المانننننننرب الخلفننننننني حينننننننث بلغنننننننت نسنننننننبة 

( الننذى أعبننت أن هننناك علاقننة 3( مرفننق )2%( وهننذا يتفننق مننع نتننائج جنندول رقننم )73,350مسنناهمتها)
 )عامنل الارتبناط إرتباطية عكسية بين السرعه الرأسيه للسناق اليمننى ومسنتوي الدقنة حينث بلغنت قيمنة م

ى (إرتباط عكسى أي أنه كلما قلت السرعه الرأسيه للساق اليمنى كلما زاد مستوى الدقة، ويعنذ0.889-
لجسنم لالباحث ذلك الى أن  اللاعب يقوم بثنى ركبتنه لأسنفل لتقلينل الإزاحنة الرأسنيه لمركنز الثقنل العنام 

الطننرف السننفلي إلننى الننذراى الانناربة ،  وبالتننالي يسننتفيد اللاعننب مننن سننرعة النقننل الحركننى المنقننول مننن
أن الحركة تنتقل من الجذى إلى الأطراف والعكس ،فنى  (7م()1998عارل عبد ال  ير)وهذا يتفق مع 

قنرب صورة سلسلة كينماتيكية مفتوحة بداية من القاعدة إلى النهاية الحرة أو بمعنى آخر من العاو الأ
ن منلحركنة، ومنن الأكثنر كتلنة إلنى الأقنل كتلنة، ممنا يزيند إلى العاو الأبعد بالنسبة للمحور الأساسنى ل

 سرعة وقوة الحركة الناتجة عن هذه  السلسلة. طاقة الوضع. 
 : ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى

y   = a  + )b1 × x1(  +)b2 × x2(  +(b3 × x3  ) 
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y= 4.420 + (30.179- × 0.286) + (17.381- × 0.237-) + (2686020.678 × 
0.000003306) = 8.800 

المؤشر الرابع : السرعة الرأسية للكتف الأيمن للارسال القاطع بوجة المضرب خلال لحظة اقصي 
 مرجحة

( أن السرعة الرأسيه للكتف الأيمن رابع المؤشرات 3(، )3( مرفق )2أظهرت نتائج جدولي رقم )      
وهذا يتفق مع نتائج جدول رقم  %(88,947اهمتها)مساهمة في دقة الإرسال حيث بلغت نسبة مس

( الذى أعبت أن هناك علاقة إرتباطية عكسيه بين السرعة الرأسيه للكتف الأيمن 3( مرفق )2)
( إرتباط عكسى أى أنه كلما قلت السرعة -0,860( ومستوي الدقة، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط
ة ويعذي الباحث ذلك إلي الحركة التمهيدية للذراى الرأسيه للكتف الأيمن كلما تحسن مستوي الدق

الااربة أعناء أداء مهارة الإرسال القاطع بوجة المارب الخلفي يتطلب الأداء الفني لهذة المهارة إلي 
تناقص الإزاحة علي المحور الرأسي لعمل الحركة التمهيدية للوصول إلي أقصي مرجحة للخلف 

-Yong وآخرون يون  ووان يتفق ذلك مع نتائج بة تجاة الكرة، و إستعداداً لبرتداد بالذراى الاار 
Hwan, et al. (2007()20م)  فى أن السرعة القصوى للمارب أعناء أداء المرجحة الخلفية

 زاحة الرأسية لكتف الذراى الااربة.تتحدد وفقاً لمقدار الإ
 ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

y   = a  + )b1 × x1(  +)b2 × x2(  +(b3 × x3  )+ )b 4× x4  ) 

Y = 2.420 + (38.028- × 0.286) + (48.657- × 0237-) + (3326008.836 × 
0.000003306)   +  (24.896- × 0.212) = 8.800 

المؤشر الخامس : السرعة الأفقية للفخذ الأيسر لمهارة الارسال  القاطع بوجه المضرب الخلفي لحظة 
 اقصي مرجحة

( أن السرعة الأفقية للفحذ الأيسر خامس 3(، )3( مرفق )2أظهرت نتائج جدولي رقم )       
%( وهذا يتفق مع نتائج 93,481المؤشرات مساهمة في دقة الإرسال حيث بلغت نسبة مساهمتها )

( الذى أعبت أن هناك علاقة إرتباطية عكسية بين السرعة الأفقية للفحذ 3( مرفق )2جدول رقم )
( إرتباط عكسي أي أنه كلما قلت 0.840-سر ومستوي الدقة، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط ) الأي

السرعة الأفقية للفحذ الأيسر كلما زاد مستوى الدقة، ويعذى الباحث ذلك كنتيجة طبيعية إلي فرد 
ت متمثلة الركبة اليسري ىبالتالي تقل درجات الحرية لقدم الإرتكاز وهي القدم اليسري من علاث درجا

فى مفصل الفحذ ومفصل الركبة اليسري ومفصل رسغ القدم إلى درجتان متمثلتين فى مفصل رسغ 
القدم ومفصل الفخذ، حيث يمثل جسم اللاعب سلسه كينماتيكية مفتوحه بإرتكاز الرجل اليسري علي 

احية الأرض وترك الذراى الااربة حره ويعذي الباحث ذلك إلي أن رياضة تنس الطاولة من الن
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الكينماتيكية تعتمد على النقل الحركي من عالات الطرف السفلي وخاصة الرجلين مروراً بالجذى عم 
الكتفين وصولًا للذراعين ورسغ اليد ومنه للمارب، هذا يعني أن كل وصلة من وصلات الجسم ذات 

لة الأقل، وهذا يتفق الكتلة الكبيرة تتابع واحده تلو الأخرى في نقل الحركة أكثر من الوصلات ذات الكت
تقسم الحركة إلى أربعة أقسام، أولًا السرعة النهائية للوصلات  (19()2007وونج )مع ماأشار إليه 

هي أكثر المؤشرات الكينماتيكية تأعيراً في إنتقال كمية الحركة، عانيًا المؤشرات المرتبطة والتي تؤعر 
م/ث إلى  40فيها المهارة والتي تتراوح ما بين  على النقل الحركي هي قِصر الفترة الزمنية التي تنفذ

م/ث، عالثاً حدوث المشاركة الدينماكية القوية بين الوصلات، وأخيراً توجد المؤشرات النهائية في  300
 الحركات الماادة لجاذبية النقل الحركي. 

 ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :
y   = a  + )b1 × x1(  +)b2 × x2(  +(b3 × x3  )+ )b4  x  x4  )) + b5  x  x5  ) 

y   = (1249263.650 × 0.000003306)   +  (16.422 × 0.212)   +  (33.481 × 
0.219) = 8.800 

 عرض ومناقشة نتائج لحظة الت ارم 
عرض ومناقشة نتائج م فو ة معامل الإرت اط بين المؤشرات البيوميكانيكية 

 ة لحظة الت ارم)الكينماتيكية( ومستوى الدق
( الخاو بمصفوفة معامل الإرتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية 4( مرفق)4يوضح الجدول رقم )

( 529( معاملات ارتباط منها عدد )2628)الكينماتيكية( ومستوى دقة الإرسال لحظة التصادم، أن هناك عدد)
 ( معامل إرتباط غير دال بين1848) ( معامل إرتباط دال عكسي، وعدد251معامل إرتباط دال طردي وعدد )

( مؤشر 72(، وأن هناك عدد )0,8( ودرجات حرية )0,05المؤشرات بعاها ببعض وذلك عند مستوى معنوية )
ردي ( معامل إرتباط دال ط8بين المؤشرات البيوميكانيكية ومستوى دقة الإرسال لحظة التصادم، منها عدد )

( معامل إرتباط غير دال بين المؤشرات البيوميكانيكية 58) ( معامل إرتباط دال عكسي، وعدد6وعدد )
حدار )الكينماتيكية( ومستوى دقة الإرسال لحظة التصادم، وبناءاً عليه سوف يقوم الباحث بعمل تحليل الإن

رات المتعدد لأعلى المعاملات الإرتباطية  سواء كانت طردية أو عكسية للتعرف على نسب مساهمة هذه المؤش
ية ت رياضانيكية )الكينماتيكية( لبرسال القاطع بوجه المارب الخلفي، ومنه يمكن التوصل إلى معادلاالبيوميك

(لحظة تنبؤية مبنية على أساس علمي يمكن الإستفادة منها في التنبؤ بالمستوى المهاري )دقة مستوى الإرسال
 التصادم للمهارة قيد البحث.

 (5جدول)
 انيكية ورقةتحليل إنحدار المؤشرات البيوميك

 الإرسال القاطع بوجه المضرب الخلفي خلال لحظة الت ارم 
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 المؤشرات البيوميكانيكية
المتوسط 
 لحسابي

الخطأ 
 قيمة ف المعياري 

 المقدار
 تحليل الانحدار الثابت

نس ة 
 المساومة

% 

 55.177      0.283 8.846 10.016 9.420 0.161- السرعة الراسية لمنت ف تارة المضرب

عة الراسية للساق اليمنيالسر   0.000 8.213 11.931 5.821 5.132 
-

2078489
.157     

62.552 

اسية للمر ق الايمنالسرعة الر   -0.465 6.296 4.395 2.863 2.919 966064.
857 

-17.569    75.319 

 8.003 2.016 4.669 5.694 0.440 السرعة الا قية للرك ة اليسرى 
-

6154022
.518 

-63.065 -73.899   
85.686 

 4.116 1.791 3.839 5.750 0.246 السرعة الراسية للكتف الايمن
-

3513907
.435 

-37.007 -41.901 10.017 96.017 

المؤشر الأول : السرعة الرأسية لمنتصف تارة المضرب لمهارة الإرسال القاطع بوجه المضرب 
 الخلفي خلال لحظة التصادم

( أن السنرعة الرأسنية لمنتصنف تنارة المانرب 5(، )4) ( مرفنق4أظهرت نتائج جندولي رقنم )   
أكثر المؤشرات مساهمة في دقة الإرسال القاطع بوجه المارب الخلفني خنلال لحظنة التصنادم، حينث 

( الننذى أعبننت أن 4( مرفننق )4%( وهننذا يتفننق مننع نتننائج جنندول رقننم )55,177بلغننت نسننبة مسنناهمتها)
ية لمنتصنف تنارة المانرب ومسنتوي الدقنة حينث بلغنت هناك علاقة إرتباطية طردية بنين السنرعة الرأسن

السنننرعة الرأسنننية لمنتصنننف تنننارة  ( إرتبننناط طنننردي أي أننننه كلمنننا زادت0,909قيمنننة معامنننل الإرتبننناط )
الماننرب كلمننا زاد مسننتوى الدقننة، ويعننذي ذلننك إلننى أن اللاعننب يقننوم بمرجحننة الماننرب وذلننك حتننى 

ث بالتالي تقنل درجنات الحرينة للنذراى الاناربة حينيكون هناك قوة في ضرب الكرة لتطويل ذراى القوة، ى
عغغغارف  غغغار  أننننه كلمنننا ذادت سنننرعة منتصنننف تنننارة المانننرب زاد النننزمن المتبقننني لانننرب الكنننرة ويؤكننند 

إلى أن إنقباض مفصل الكوى مع حركة الكب من رسغ اليد تلعب دوراً هامناً  (11م()2012وآخرون )
 سننرعة تننارة الماننرب أعننناء لحظننة التصننادم، بالإضننافةفننى تولينند السننرعة اللازمننة لننلأداء والمتمثلننة فننى 

إلنننى أن زواينننا مفاصنننل الجنننزء العلنننوي للجسنننم تنننؤعر فنننى أداء مهنننارتى الانننربة الأمامينننة والخلفينننة فنننى 
رياضنات الماننرب،  حيننث أن السننرعات الزاويننة والتسننارى النزاوي للمفاصننل يمثننل مؤشننر للتعننرف علننى 

 .تصادم مع تارة الماربسرعة المقذوف وهو الكرة والناتج عن قوة ال

 ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

y   = a + )b1 × x1(   

y = 8.846 +( 0.283 × 0.161-) = 8.800 

لحظة  في خلالالخل المؤشر الثاني : السرعة الرأسيه للساق اليمنى لمهارة الإرسال القاطع بوجه المضرب
 التصادم

( أن السرعة الرأسيه للساق اليمنى عاني المؤشرات 5(، )4( مرفق )4قم )أظهرت نتائج جدولي ر       
وهذا يتفق  %(62,552مساهمة في دقة الارسال خلال لحظة التصادم،  حيث بلغت نسبة مساهمتها)

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

266 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

(الذى أعبت أن هناك علاقة إرتباطية طردية بين السرعة الرأسيه 4( مرفق )4مع نتائج جدول رقم )
( إرتباط طردى، أي أنه كلما 0,861ي الدقة حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط )للساق اليمنى ومستو 

زادت السرعة الرأسيه للساق اليمنى كلما زاد مستوى الدقة، ويعذى الباحث ذلك  إلى أنه أعناء عملية 
الارب يقوم اللاعب بفرد الركبة اليمني حتي يتسني له توجية الكره للأمام ولأعلي حتي تصل الكرة 

المناطق الأكثر صعوبة حيث يسمح هذا الوضع التشريحي كينماتيكياً إلي زيادة دقة توجية الكرة، في 
أن  فى (18) مMarinovic et, al. (2004) وآخرون  مارينوفيكوهذا يتفق مع ما أشار إليه 

هناك علاقة بين سرعة الكرة  والنقل الحركي، حيث أن الاربات ذات السرعة العالية للكرة تتطلب 
 نقل حركي من الأطراف إلى جسم المارب.

 ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

y   = a  + )b1 × x1(  + + )b2 × x2(   

y = 5.821 + (5.132 × 0.161-) + (2078489.175- × 0.000)= 8.800 

خلفي خلال لحظة المؤشر الثالث : السرعة الرأسية للمرفق الأيمن لمهارة الإرسال بوجه المضرب ال
 التصادم

 ( أن السرعة الرأسية للمرفق الأيمن رابع5(، )4( مرفق )4أظهرت نتائج جدولي رقم )        
 %(75,319المؤشرات مساهمة في دقة الإرسال خلال لحظة التصادم، حيث بلغت نسبة مساهمتها)

سرعة تباطية طردية بين ال(الذى أعبت أن هناك علاقة إر 4( مرفق )4وهذا يتفق مع نتائج جدول رقم )
أي  ( إرتباط طردي،0,847الرأسية للمرفق الأيمن ومستوي الدقة، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط )

 زادت أنه كلما زادت السرعة الرأسية للمرفق الأيمن تحسنت الدقة، ويعذي الباحث ذلك إلي أنه كلما
ر يستطيع من خلالها تحديد المكان سرعة المرجحه أدى ذلك إلي إكساب اللاعب فترة زمنية أكب

رفع  المناسب لارب الكرة بدقة عاليه وكذلك من الناحية الفنيه لأداء الإرسال يستلزم علي اللاعب
خالد عبد العزيز  ويتفق ذلك مع كل منالمرفق إلي أعلي حتي يكون هناك قوة في ضرب الكره، 

 ة تؤعر على سرعة المقذوف خلال لحظة، فى أن السرعة الرأسية ليد الذراى الاارب(3) م(2005)
 داء المرحلة التمهيدية للمرجحة.أالتصادم وتعتبر هى أكبر سرعة فى جميع اجزاء الذراى خلال 

 ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  ) 

y= 2.863 + (2.919 × 0.161-) + (966064.857 × 0.000) + (17.569- × 
0.465-) = 8.800 

ادمالمؤشر الرابع: السرعة الأفقية للركبة اليسري لمهارة الإرسال خلال لحظة التص  
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لمؤشرات ا( أن السرعة الأفقية للركبة اليسري رابع 5(، )4( مرفق )4أظهرت نتائج جدولي رقم )       
%( وهذا يتفق 85,686ت نسبة مساهمتها )مساهمة في دقة الإرسال خلال لحظة التصادم، حيث بلغ

قية ( الذى أعبت أن هناك علاقة إرتباطية عكسية بين السرعة الأف4( مرفق )4مع نتائج جدول رقم )
( إرتباط عكسي، أي أنه -0,836للركبة اليسري ومستوي الدقة حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط )

وم عب يقد مستوى الدقة، ويعذي الباحث ذلك أن اللاكلما  قلت السرعة الأفقية للركبة اليسري كلما زا
ر بتثبيت مفصل الركبة وجعل اليد الااربة حره وتمثل هنا رافعه من النوى الثاني حيث يكون محو 

لى عالإرتكاز علي القدم اليسري ومحور المقاومة الجسم ومحور القوه الذراى الااربة، مما يساعد 
ة، لااربنه طبقاً لقاعدة النقل الحركى الى الجذى ومنه للذراى اإكساب مركز عقل الجسم سرعة تنتقل م

ن أن القوة المنتجة من الذراعين تعملا (6م( )2014) طلحة حسام الدين وآخرون وهذا يتفق مع 
نقاط لنسبة كروافع يختلف نوعها طبقاً لنوى المقاومة التى تقابلها هذه القوة وموقع محور الأرتكاز بال

ذه هث فى ونتيجة لذلك تحدث زيادة فى قيم السرعة الزاوية للنقاط التشريحية الثلا  القوة والمقاومة،
 اللحظة ) المرفقين،الجذى،الركبتين(.

 ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  )+ )b4  x  x4  ) 

 y = 2.016 + (8.003 × 0.161-) + (6154022.518× 0.000) + (63.056- × 
0.465-)   +  (73.899- × 0.0440) = 8.800 

 المؤشر الخامس : السرعة الرأسية للكتف الأيمن للإرسال خلال لحظة التصادم 

ن ( أن السرعة الرأسيه للكتف الأيم10( وشكل)5(، )4( مرفق )4أظهرت نتائج جدولي رقم )      
وهذا يتفق مع  %(96,017) الإرسال حيث بلغت نسبة مساهمتها خامس المؤشرات مساهمة في دقة 

للكتف  ( الذى أعبت أن هناك علاقة إرتباطية طردية بين السرعة الرأسيه4( مرفق )4نتائج جدول رقم )
دت ( إرتباط طردي أى أنه كلما زا0,755( الأيمن ومستوي الدقة، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط 

ه الأيمن في إتجاة الارض حيث تمثل هذة المرجحه زيادة في منحني المرجحالسرعة الرأسيه للكتف 
دقة لالخلفية أدى إلى زيادة الفترة الزمنية قبل عملية الارب وبالتالي يتثنى لللاعب فرصة أكبر 
على الارب، كما أن قوة الاربة تتمثل فى قدرة الذراى الااربة على التسارى فى الإتجاه الرأسى لأ

فى أن (3م( )2005خالد عبد العزيز )فى دقة توجيه الكرة، ويتفق ذلك مع كل من حتى يساعد 
كبر السرعة الرأسية ليد الذراى الااربة تؤعر على سرعة المقذوف خلال لحظة التصادم وتعتبر هى أ

 سرعة فى جميع أجزاء الذراى خلال أداء المرحلة التمهيدية للمرجحة.
 التنبؤية هى : ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار
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Y = a + (b1 × x1) + (b2 × x2) + (b3 × x3) +  (b4 × x4) +  (b5 × x5) 
Y = 1.791 + (4.116 × 0.161-) + (3513907.435- × 0.000) + (37.007- 
× 0.465-)   +  (41.901- × 0.440)   +  (10.017 × 0.246) = 8.800 

 الإستنتاجات والتوصيات
 الإستنتاجات

 ة للركبة اليسري، رسغ اليد الأيسر، الساق اليمني، الكتف الأيمن لحظة السرعة الرأسي
لغت بالمرجحة ساهموا فى زيادة مستوي الدقة أعناء أداء المهارة قيد البحث وبنسبة مساهمة 

  على التوالى.  %88,947%، %73,350، %65,958، 45,124
 دة مستوي الدقة أعناء أداءالسرعة الأفقية للفخذ الأييسر لحظة المرجحة ساهمت فى زيا 

 %.93,481المهارة قيد البحث وبنسبة مساهمة بلغت 
 ظة السرعة الرأسية لمنتصف تارة المارب، الساق اليمني، المرفق الأيمن، الكتف الأيسر لح

لغت بالتصادم ساهموا فى زيادة مستوي الدقة أعناء أداء المهارة قيد البحث وبنسبة مساهمة 
 % علي التوالي.%96,017، 75،319، %62,552%، 55,177

 رة المها السرعة الأفقية للركبة اليسري لحظة التصادم ساهمت فى زيادة مستوي الدقة أعناء أداء
 %.85،686قيد البحث بنسبة مساهمة بلغت 

 التوصيات

 ءث أعناالتركيز علي المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة فى مستوي دقة أداء المهارة قيد البح 
 شر.  التدريب مع مراعاة أولوية هذة المؤشرات أعناء تنمية القدرات البدنية الخاصة بكل مؤ 

  التركيز علي تنمية التوافق الحركي لكل من الذراعين والجذى والرجلين من خلال وضع
 تدريبات نوعية خاصة فى برامج التدريب لتطوير المهارة قيد البحث.

 ن در ممكقزة بالسرعة للذراى الااربة والتى تعمل على توليد أكبر إستخدام تدريبات القوة الممي
 تساهم من السرعة اللازمة للأداء والمتمثلة فى سرعة تارة المارب أعناء لحظة التصادم والتى

 فى زيادة الدقة للمهارة قيد البحث.
 مستوى  تطبيق المعادلات التنبؤية المستخلصة من الدراسة بشكل عملي للمساهمة في زيادة

 الدقة  للمهارة قيد البحث.
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