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 المقدمه ومشكلة البحث :

تطورت طرق التدريب الرياضي تطوراً هائلًا خلال السنوات السابقة بحيث أصبحت 

 مستمر لكي يستطيع أنملائمة للاعبين وأصبح المدرب يتابع كل جديد في مجال التدريب بشكل 

 .يقدم المستوى الأفضل والأحسن في هذا المجال ويرفع من مستوى وأداء لا عيبيه

أن المدربين الرياضيين واللاعبين وعلماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومتواصل عن    

الطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي واكتساب خبرات تنافسية وتدريبات 

المستعملة في المجال الرياضي وأن المدربين  تعتبر إحدى وأحدث هذه الطرق ( S.A.Qاكيو الس)

يستخدمونها لتدريب اللاعبين بصورة تحاكي ظروف ومواقف اللعب والتي لا تتوافر في البرامج 

 التقليدية كالمقاومات والبليومترك بهدف تحسين السرعة بأنواعها المختلفة واللياقة البدنية العامة

بشكل كبير على نموذج الأداء السليم ( S.A.Qالساكيو )ومستوى الأداء المهاري، وتركز تدريبات 

بالإضافة إلى الأنماط الحركية الانفجارية في الرياضات التي تتطلب السرعة ( فنيات الأداء)

 ( 9: 8)، (10: 11. )يوالرشاقة والسرعة التفاعلية كشرط أساسي لتحقيق الإنجاز الرياض

منننن خنننلال تطنننور العلنننوم الرياضنننية، وتحلينننل الأداء، ونحنننن أكثنننر انسنننجاماً منننع منننا يسنننمى 

بمتطلبننات الرياضننات الحديثننة، وتنندريبات السنناكيو أحنند الأسنناليب الحديثننة التنني تسننعي إلننى الارتقنناء 

راق للاعبى ( على فعالية الأداء المهارى لمهارة الغطس والاختS.A.Qتأثير تدريبات الساكيو )

 المصارعة

 اسامة الشوربجى  م.د/   

 بنها جامعة  –كلية التربية الرياضية   
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نتائج بتأثيرات متكاملة للعديند بمستوى اللاعبين للوصول إلى المستويات العليا التي تحقق أفضل ال

 (349: 13( )432: 26. )من القدرات البدنية داخل برنامج تدريبي واحد

 حيث يعتمد على ممارسات وتعليمات تدريبية تهدف إلى تنمية وتطوير المهارات الحركية الأساسية

قنندرة فننق بننين العننين والينند والوالتننوازن الننديناميكي والننتحكم فنني أجننزاء الجسننم بتحسننين التسننار  والتوا

 ( 9: 28( )13: 24. )الانفجارية وسرعة الاستجابة

 بمجموعنة مننن التمريننات والتنندريبات التنني تثينر التكيفننات العصننبية فني برمجتهننا والننتخل          

مننن الحركننات العشننوائية والننتلاوم مننع ظننروف المباريننات المختلفننة بالتقنندم التنندريجي فنني مسننتويات 

: 18. )رعة والرشنناقة، ممننا يعننزز الأداء المهنناري للرياضننة والحركننات البطي ننة والسننريعةالقنندرة والسنن

77) 

ل التنو  والابتكار فني تنفينذ تمريناتهنا لاحتوائهنا علنى أشنكا S.A.Qتتيح تدريبات الساكيو 

حركية متعددة فهي لا تهنتم فقنب بالحركنات فني اتجناه واحند بنل تحتنوي علنى الحركنات التني تنتلاءم 

قننف اللعننب وتحنناكي نفننا المسننارات الحركيننة للنشنناط الرياضنني الممننار  فتنمننى المهننارات موا مننع

الحركية وتستخدم بشكل منفرد بتدريب على كل عنصر منفرداً عن الآخر او بشنكل متكامنل داخنل 

الوحنندة التدريبيننة كمننا تناسننب اللاعبننين علننى اخننتلاف مسننتوياتهم التدريبيننة ولا يوجنند إعننداد خننا  

دء فني التطبينق وتمتعهنا بدرجنة عالينة منن الأمنان ونندرة حندوث الإصنابات الرياضنية مسبق قبل الب

 (7: 6. )بها

، الرشنننناقة Speedمصننننطلح مشننننتق مننننن الحننننروف الأولننننى لكننننلًا مننننن السننننرعة  S.A.Q والسنننناكيو

Agility  والسرعة التفاعليةQuickness( .20 :258) 
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لكفننناءة البدنينننة أثنننناء الأداء تطنننوير ا - تطنننوير وتنمينننة الثقنننة للاعبنننين) حينننث تعمنننل علنننى

 (.تنمينة سنرعة رد الفعنل-تحسنين الأداء الحركني والمهناري  - تحسين التوازن الديناميكي - البدني

(4 :153) 

من خلال زيادات في القدرة العضلية في جميع أو كنل التحركنات المتعنددة التني تنيدي فني 

د ر ني والمهنارات الحركينة وزينادة سنرعة حيز مكناني، منع كفناءة إشنارة المنز منع زينادة الإدراك المكنا

 (24: 5. )الفعل

و تعددت الأبحاث العلمية التي هدفت الى التعرف على مدى تأثير تدريبات الساكيو و   

( ، ريمكو بولمان 2008()27) Vikram Singhفيكرام سينج  دراسة كل من منها 

 Akhil  أخيل ميهروترا وآخرون Remco Polman et al (2009()24 ، )وآخرون 

Mehrotra et al (2011  ( )12  ، ) ماريو جوفانوفيتش وآخرونMario Jovanovic et 

al (2011()20 زوران ميلانوفيتش وآخرون ، )Zoran Milanovic , et al (2012()30 ،)

صابر بيداء عمرو Velmurgan &Palanisamy (2012()26 ، )فيلومرجان وبالانيسامي 

،   (4()2014بديعة عبد السميع )Nageswaran (2013()22 ، )ناجيسواران  ،(7()2012)

 Kodaiكوداي Arjunan  (2015()13 ، )(، أرجونان2014()16)  devarajuديفاراجو

 Suresh & Bevinson Perinbaraj( ، سوريش , بيفنسون بيرينباراج 19()2015)

أحمد نور ،   Neetu Singh &Sharma (2016()23) ( ، نيتو سينغ ,شارما25()2016)

أحمد عاصم عثمان ،  (11()2016نيفين حسين محمود )،  (3( )2016الدين محمد سليم )

والتي أكدت على مدى فاعلية تدريبات الساكيو والاستفادة منها في تطوير القدرات  (2( )2018)

 لبحث.البدنية لأفراد وكذلك تنمية مستوى الأداء أيضا عينة ا

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

278 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

عنننرلأ الأبحننناث العلمينننة لا توجننند أي دراسنننة تتبنننني تنننأثير تننندريبات السننناكيو  ويتبنننين منننن  

 ومن هنا يحناول الباحنث معرفنة تنأثير تندريبات السناكيو علنى رفنع فعالينة الأداء لرياضة المصارعة

احننث مننن خننلال متابعننة حيننث لاحننب الب المهننارى لمهننارة الوطننا والاختننراق لنندى لاعبنني المصننارعة

راق البطولات المحلية والدولية تميز الاعبين الحاصلين على المراكنز الأولنى بمهنارة الوطنا والاختن

و كنننان أداء اللاعبنننين  وتنفينننذها بسنننهولة ويسنننر عنننن الاعبنننين الحاصنننلين علنننى المراكنننز المتنننأخرة ،

دراسننة والبحننث فنني انمنناط المحلننين يتميننز بعنندم فعاليننة أداء بالشننكل المطلننوب ممننا دعننى الباحننث لل

تنندريبات السنناكيو   التنندريب المسننتحدثة لتحسننين وتطننوير أداء اللاعبننين فوجنند الباحننث منندى ملاءمننة

S.A.Q ( السرعة ، الرشاقة ، السرعة التفاعلية  )الأسنلوب العلمني لتكنون دلينل  من خنلال تطبينق

بين توى البدني والمهارى للاعو التي يمكن من خلالها الارتقاء بالمس  للمهتمين برياضة المصارعة

والتننني تزينننند منننن المتطلبنننات البدنينننة والمهاريننننة  فننني ضنننوء التطنننور المسننننتمرة فننني اداء المصنننارعين

ث للوصول إلى فعالية أداء يتناسب مع التطورات الهائلة في المسنتويات العالمينة، حينث ينرى الباحن

مهنناري و تكننون لهننا أهميننة كبيننرة أن تنندريبات السنناكيو يمكننن أن تسننهم فنني تحسننين فعاليننة الأداء ال

بالنسنننبة للاعبننني المصنننارعة  وذلنننك لكونهنننا تعمنننل علنننى تحسنننين الرشننناقة والسنننرعة الحركينننة للمهنننارة 

ين والسرعة التفاعلية المتمثلة في سرعة انطلاق الحركات وأثناء التحرك وسرعة الاداء وكذلك تحسن

 .لفةالقدرة على التحكم في وضع الجسم أثناء مواقف اللعب المخت

حيننث يننرى الباحننث ان مهنننارة الوطننا والاختننراق هنني مفتننناه الهجننوم الننناجح لأنهننا تمكنننن 

الاعب من الوصول الى اقرب نقطة للتحكم والسيطرة على المنافا اثناء المبارة وذلك عنند تطبينق 

نقطنننة وتمكنننن الاعنننب المهننناجم منننن الوصنننول  2نقنننب او  4الشنننروط الفنينننة ويمكنننن الحصنننول علنننى 
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وضع الاجلا  و من ثم وصل الى وضع الأفضلية حيث يمكنه من تنفيذ المهارات بالمنافا الى 

 من وضع الصرا  ارضا و بالتالى يمكنه من تحقيق الفوز  بسهولة 

ويقصننند بمهنننارة الوطنننا والاختنننراق هنننى الحركنننة أو الخطنننوة الأمامينننة التننني يقنننوم بتنفينننذها 

وط يجب أن ينتم مهاجمنة الجسنم العلنوي المصار  المهاجم بهدف اختراق دفا  المنافا ولعمل الهب

 للمنننافا أو رجلننين وفنني كننل هجمننات الننرجلين أو الحننولأ يجننب اتخنناذ خطننوة اختننراق للنندخول إلنني

 استكمال الحركة. والى داخل مدي دفا  المنافا

وهنننناك ننننوعين منننن الاختنننراق خالبنننا منننا يسنننتخدمان فننني الهجمنننات منننع الرجنننل وهمنننا خطنننوة   

دم لخارج ويستخدم الأول للهجوم علي الرجلين معا بينما الثاني فيستخالمركز أو النصف والخطوة ل

 يجنننب: الهجنننوم علننني رجنننل واحننندة ويجنننب أن تراعننني الشنننروط الفنينننة الآتينننة عنننند تنفينننذ هنننذه المهنننارة

 الاحتفنناب بننالرأ  لأعلنني والمقعنندة لامننام أثننناء أداء الوطننا لا يجننب فننرد الجسننم بشننكل مبننالغ فيننه

يجب  -الا يجب أن يتم الخطو أو الوطا أكثر من اللازم  - الخصمحتى لا يتعرلأ لهجوم من 

يعتبننر أفضننل وقننت -الاحتفنناب بالننذراعين ملاصننقتين للجننانبين حتنني اللحمننة الأخيننرة مننن الوطننا 

يجننب أن تلمننا الننركبتين البسنناط -للوطننا والاختننراق عننندما يفننرد المنننافا طولننه أو يفننتح ذرا يننه 

 ( 108: 1لبرهة من الوقت أثناء الوطا. )

( علنننى فعالينننة S.A.Qتنننأثير تننندريبات السنناكيو )يهننندف البحنننث إلننى التعنننرف علننى  هدددا البحدددث:

 .الأداء المهارى لمهارة الوطا والاختراق للاعبى المصارعة

 -فرض البحث:
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توجننند فنننروق ذات دلالنننه إحصنننائية ونسنننبة التحسنننن بنننين مياسنننات البعدينننة بنننين المجمنننوعتين فننني 

يننة الخاصننة وفعاليننة أداء مهننارة الوطننا والاختننراق قينند البحننث لصننالح ال يننا  المتطلبننات المهار 

 البعدي للمجموعة التجريبية.

 :إجدراءات البحث  

 -:منهج البحث 

علنننى أسنننا   المننننهج التجريبننني باسنننتخدام مجمنننوعتين تجريبينننة وضنننابطة الباحثثث اسنننتخدم 

 .  التكافي

 -:مجتمع البحث

سنننننة والمسننننجلين بالاتحنننناد  17للاعبننننى المصننننارعة تحننننت  يشننننتمل مجتمننننع البحننننث علننننى

 .نادي السكة الحديد بطنطاالمصري للمصارعة من 

 :عينة البحث

ى للاعب من للاعب( 16)قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ قوامها 

للاعبنين، ( 8)النى مجمنوعتين قنوام كنل واحندة المصارعة بنادي السكة الحديد بطنطا وتم تقسنيمهم 

لاعبنين مجموعنة خينر ممينزة لإجنراء ( 6)لاعبنين مجموعنة ممينزة و ( 6)لاعنب ( 12)وتم اختينار 

 .الدراسات الاستطلا ية من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة التجريبية

 شروط اختيار العينة التجريبية:

رعة المسنجلين بالاتحناد المصنري للمصنارعة للموسنم جميع أفراد العينة منن للاعبنى المصنا -

 . م2019/2020

 . تقارب العمر التدريبي لعينة البحث -
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 . تقارب المستوى البدني والمهارى بين أفراد العينة -

 . انتمام عينة البحث والمشاركة المنتممة في التدريب -

 . سهولة تجميع العينة لإجراء مياسات البحث -

 . الصحية والبدنية للاعبين قبل تطبيق إجراء البحثسلامة الحالة  -

 :اعتدالية بيانات عينة البحث

 (1)جدول 

  16=الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة في متغيرات النمو والمتغيرات قيد البحث ن

 تويراتم
وحدة 

 ال يا 

المتوسب 

 الحسابي
 الوسيب

الانحراف 

 المعيارى 
 الالتواء التفلطح

 138. 493.- 10626. 16.4000 16.3938 سنة/شهر نالس

 736.- 865. 1.50416 175.0000 174.4375 سم الطول

 331.- 993.- 1.34164 74.5000 74.2500 كجم الوزن 

 034. 321.- 25617. 4.4000 4.4188 سنة/شهر العمر التدريبي

 000. 907.- 07303. 6.1000 6.1000 ث لرشاقة الخاصةا

 096.- 900.- 10242. 6.4750 6.4531 عدد السرعة الخاصة

 000. 961.- 09869. 5.4500 5.4594 ث السرعة التفاعلية

 ث 30فعالية داء المهارة 

 

 1.043- 549.- 40697. 1.0000 7188. عدد

 1.074- 843.- 89209. 2.0000 1.4375 نقاط

 

المتوسد  الحسدابي والوسددي  والانحدراا الم يدارف والدتفلط  ومعامدد  ( 1)يوضد  جددول 

الالتواء في معدلات دلالات النمو قيد البحث ويتض  قرب البيانات من اعتداليدة التوزيدع وتماثد  
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)± ومعامد  الالتدواء مدا بدين ( 3)±المنحنى الاعتدالي حيث تراوحت قيم معام  التفلط  ما بين 

 عطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتداليةمما ي (1

 -: تكافؤ عينة البحث

 (2)جدول 

 1ن( التكافؤ)دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحت 

 8=  2ن = 

 وحدة القياس متغيرات
 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة

 ت الفرق بين المتوسطات
 ع س ع س

 228. 01250.- 13093. 16.4000 08345. 16.3875 سنة/شهر السن

 486. 37500. 1.28174 174.2500 1.76777 174.6250 سم الطول

 362. 25000. 1.35620 74.1250 1.40789 74.3750 كجم الوزن 

 284. 03750. 15119. 4.4000 34200. 4.4375 سنة/شهر العمر التدريبي

 672. 02500. 08345. 6.0875 06409. 6.1125 ث لرشاقة الخاصةا

 355. 01875. 10501. 6.4438 10607. 6.4625 عدد السرعة الخاصة

 122. 00625. 09797. 5.4563 10607. 5.4625 ث السرعة التفاعلية

 ث 30الية داء المهارة فع
 298. 06250. 45806. 6875. 37796. 7500. عدد

 0.832 0.3750 1.03510 1.2500 74402. 1.6250 نقاط

 2.365= قيمة ت الجدولية 

عددددج وجدددود فدددروق إات دلالدددة إحصدددائية بدددين القياسدددات القبليدددة ( 2)يوضددد  جددددول 

ين بدالمحسوبة مدا (ت)تغيرات قيد البحث لدف المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث تراوحت للم

هددي 0.05الجدوليددة عنددد مسددتوف ( ت)كأصددغر قيمددة بينمددا قدديم ( 122.)كددأكبر قيمددة ( 0.832)

 .، مما يعطي دلالة علي تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات(2.356)

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

283 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

  :وسائ  وأدوات جمع البيانات

 :والأجهزة المستخدمة في البحث الأدوات

 ل يا  الطنول بالسنم Restameterجهاز الرستاميتر  - ميزان طبي ل يا  الوزن بالكجم

اسنننتمارات جمنننع وتسنننجيل  -كنننروت ملوننننة – صنننافرة – سننناعة إيقننناف - بسننناط قنننانونى -

 .بيانات اللاعبين

 : الاختبارات المستخدمة في البحث

الدراسنات العلمينة والتني اسنتخدمت تندريبات السناكيو قنام الباحنث  من خلال الاطنلا  علنى

 (  S.A.Q) بتحديد الاختبارات البدنية المرتبطة بالساكيو 

 :الاختبارات البدنية المهارية: أولاا 

 الرشاقة الخاصة -1

 السرعة الخاصة -2

 (1)مرفق . السرعة التفاعلية -3

 (1) مرفق. ث 30لاختراقاختبارات فعالية أداءمهارة الوطا وا: ثانيا

 : الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلا ية الأولي

 6/  27تننننم إجننننراء الدراسننننة الاسننننتطلا ية الأولننننى فنننني الفتننننرة مننننن يننننوم الاربعنننناء الموافننننق 

لاعبين منن ننادي الشنبان ( 6)على عينة قوامها  2018 /6 /30الى يوم السبت الموافق  2018/
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نطننننا مننننن المسننننجلين بالاتحنننناد المصننننري للمصننننارعة وذلننننك مننننن خننننارج عينننننة البحننننث المسننننلمين بط

 :الأساسية ومن نفا مجتمع البحث بهدف

التأكند منن سنلامة تطبينق  - التأكد من صلاحية الأدوات والأجهنزة المسنتخدمة فني ال ينا 

 - ترتيب سير الاختبارات وتقنين فترات الراحة بينهنا - ال ياسات وفق الشروط الموضوعة

 - التننندريب علنننى زينننادة معلومنننات وخبنننره المسننناعدين فننني الإشنننراف علنننى تنفينننذ ال ياسنننات

 - اكتشاف الصعوبات التي قد تمهر أثنناء إجنراء التجربنة الاسنتطلا ية ومحاولنة تلاشنيها

التحقنننق منننن مناسنننبة اسنننتمارة تسنننجيل البياننننات  - مننندى ملائمنننة الاختبنننارات لعيننننة البحنننث

تطبيننننق وحنننندة تدريبيننننة لتقنننننين الأحمننننال التدريبيننننة  - بنننناراتالخاصننننة بتجميننننع نتننننائج الاخت

 .تحديد عدد أيام ال يا  للمتويرات قيد البحث - الخاصة بالتدريبات

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية لإجراء المعاملات العلمية

للاختبننارات المسننتخدمة قينند ( الصنندق والثبننات)وهنندفت الننى التأكنند مننن الصننلاحية العلميننة 

 7/ 7الننى يننوم الاثنننين الموافننق  2018/ 2/7الفتننرة الزمنيننة مننن يننوم الاثنننين الموافننق البحننث فنني 

ناشنننن  مننننن لاعبننننين مننننن نننننادى الشننننبان المسننننلمين بطنطننننا مننننن ( 12)علننننى عينننننة قوامهننننا  2018/

المسجلين بالاتحاد المصري للمصارعة وذلنك منن خنارج عيننة البحنث الأساسنية ومنن نفنا مجتمنع 

 .البحث

 ق للاختبارات قيد البحث: أولا: معام  الصد

 

 (3)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

285 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 6= 2ن=  1معام  الصدق للاختبارات قيد البحث ن

 وحدة القياس المتغيرات 
 الفرق بين المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 المتوسطات
 قيمة ت

 ع± س ع± س

 51640. 7.6667 51640. 4.6667 ث لرشاقة الخاصةا
-

3.00000 
10.062 

 12.075 4.50000 75277. 3.1667 51640. 7.6667 عدد السرعة الخاصة

 40825. 6.1667 40825. 2.8333 ث السرعة التفاعلية
-

3.33333 
14.142 

 ث 30فعالية داء المهارة 
 13.024 3.50000 51640. 3333. 40825. 3.8333 عدد

 15.279 10.5000 1.32916 8333. 1.03280 11.3333 نقاط

 2.571=0.05الجدولية عند مستوف معنوية ( ت)قيمة 

ين في وجود فروق دالة إحصائياا بين مجموعة المميزين وغير المميز ( 3)يتض  من جدول    

كأكبر قيمة، ( 15.279)ما بين المحسوبة ( ت)الاختبارات البدنية حيث تراوحت قيمة 

شير مما ي( 2.228, )05الجدولية عند مستوف ( ت)كأصغر قيمة بينما بلغت قيمة ( 10.062)

 . إلي صدق الاختبارات

 

 :معام  الثبات للاختبارات قيد البحث: ثانياا  

 (4)جدول 

 6=نلبحث ايد للاختبارات ق معام  الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معام  الثبات

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 معام  الارتباط
 ع± س ع± س

 926. 41833. 4.7500 51640. 4.6667 ث الرشاقة الخاصة
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 926. 41833. 7.7500 51640. 7.6667 عدد السرعة الخاصة

 878. 41833. 2.7500 40825. 2.8333 ث السرعة التفاعلية

 ث 30فعالية داء المهارة 
 878. 41833. 3.7500 40825. 3.8333 عدد

 0.925 0.8366 11.500 1.03280 11.3333 نقاط

 0.754( = 0.05)الجدولية عند مستوي الدلالة ( ر)ميمة 

 878. )ين والثاني قد تراوحت بأن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول ( 4)ويتض  من جدول 

 .مما يدل علي ثبات هذه الاختبارات( 926. : 

 :الدراسة الأساسية

 :القياس القبلي  

 بنننننننننناجراء ال يننننننننننا  القبلنننننننننني فنننننننننني الفتننننننننننرة مننننننننننن يننننننننننوم السننننننننننبت الموافننننننننننق  الباحثثثثثثثثثث قننننننننننام 

 . قبل تنفيذ التدريبات  2018/ 7/  13إلى يوم الثلاثاء الموافق  2018/  7/  11

 :الساكيو تطبيق تدريبات

تم تطبيق التدريبات المقترحة بعد تحديد إجراءاته وتشكيلة ومناسبته لعينة البحث الأساسية 

    2018/ 10 /13إلى يوم السبت الموافق  2018/  7 /18في الفترة من يوم السبت الموافق 

 :القياس البعدف

 2018/ 10/  15ننين الموافنق بناجراء ال ينا  البعندي فني الفتنرة منن ينوم الاث الباحدثقام 

ك وذلن( انتهناء مندة التندريبات)بعد الأسنبو  الثنامن   2018/   10/  17الى يوم الأربعاء الموافق 

 . بنفا الإجراءات المتبعة في ال يا  القبلي
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 : البرنامج التدريبى

( 5( )4( )7)منننن خنننلال الطنننلا  علنننى الدراسنننات المرجعينننة التنننى تناولنننت تننندريبات السنننناكيو 

توصنننننننل الباحنننننننث النننننننى ان مكوننننننننات حمنننننننل  (2( )16( )13( )16( )22( )12( )24( )27( )11)

 3)وبتكنرار منن % 100إلنى % 75على أن الشدة تراوحت ما بين  S.A.Qالتدريب لتدريبات الساكيو 

( 6:  2)حسنننب شننندة وطبيعنننة الأداء وبعننندد مجموعنننات مننننن ( 1-3)إلنننى ( 1-1)وبراحنننه منننن ( 12:

 . ث90ث إلى 20، وتراوحت فترات الراحة البينية ما بين مجموعات

 (5)جدول 

 تخطي  محتويات فترة تدريبات الساكيو 
 التنفيذ المحتوى 

 أسابيع 8 عدد أسابيع التدريب 

 وحدة تدريبية 24 عدد الوحدات التدريبية

 وحدات أسبوعية 3 وحدات التدريب في الأسبوع

 الخميس –الثلاثاء  –الاحد  أياج التدريب 

 ق 60 زمن الوحدة التدريبية 

 % 100: 75 شدة التدريب 

 تكرار  12: 3 تكرار الأداء 

 ق 1440 إجمالي زمن الوحدة التدريبية خلال فترة التطبيق

ت لمعالجة البيانا SPSSبرنامج الحزم الإحصائية  الباح استخدم  :المعالجات الإحصائية

 إحصائيا 

 النتائج عرض ومناقشة 
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 دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات البعدية ونسبة التحسن لدى مجموعتي البحث (6)جدول 

( التفاعلية السرعة -السرعة الخاصة  –الرشاقة الخاصة )متويرات والضابطة في  التجريبية

 8=  2 ن=  1لبحث نوفعالية أداء الوطا والاختراق قيد 

 وحدة القياس متغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطات
 % ت

 ع± س ع± س

 37961. 6.4125 51755. 3.3750 ث لرشاقة الخاصةا
-

3.03750 
13.385 89.9 

 14.99 9.706 1.15625 17716. 6.5188 28661. 7.6750 عدد السرعة الخاصة

 09797. 5.4563 70102. 4.0000 ث السرعة التفاعلية
-

1.45625 
5.819 36.4 

فعالية داء المهارة 

 ث 30

 70.66 7.202 2.12500 35355. 8750. 75593. 3.0000 عدد

 80.95 8.07 8.5000 1.06904 2.0000 2.77746 10.5000 نقاط

2.365 =قيمة ت الجدولية   
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 (1) شك 

( وجننننود فننننروق بننننين ال ياسننننات البعديننننة للمجمننننوعتين 1( وشننننكل )6يتضننننح مننننن جننننداول )

و ( التفاعليننة السننرعة -السننرعة الخاصننة  –الرشنناقة الخاصننة )فنني اختبننارات التجريبيننة و الضننابطة 

البحنننث لصنننالح المجموعنننة التجريبينننة حينننث تراوحنننت ميمنننة ت الاختنننراق قيننند أداء الوطنننا و  فعالينننة

( كأصور ميمة 5.819و ) الرشاقة الخاصة( كأكبر ميمة لصالح ميا  13.385المحسوبة بين )

وكاننننننت نسنننننبة التحسنننننن بنننننين  2.365وكاننننننت ميمنننننة ت الجدولينننننة = السدددددرعة التفاعليدددددةلصنننننالح 

كأصننور ميمننة لصننالح %( 14.99) و  الرشدداقة الخاصددة%( كننأكبر ميمننة لصننالح ميننا  89.9)

 السرعة الخاصة

 -السنرعة الخاصنة  –الرشناقة الخاصنة ) ويرجع الباحث ذلك إلى تأثير تدريبات الساكيو  

قننندرة  البدنينننة والمهارينننة ذو الحمنننل والشننندة المقنننننة إلنننى رفنننعبأشنننكالها المتنوعنننة ( التفاعلينننة  السنننرعة

اللاعب علنى اتخناذ الوضنع الصنحيح والمناسنب لناداء وسنرعة ان بنالأ العضنلات العاملنة وكنذلك 

ممنا  ارتفع مستوى التوافق بنين أجنزاء الجسنم المختلفنة والأليناف للعضنلات العاملنة والأجنزاء العاملنة

 الأداء المهننارات والاقتصننادية فنني بننذل الجهنند ورفننع مسننتوى فعاليننةأدى إلننى سننهولة وانسننيابية أداء 

التي ساعدت عينة البحث  منن تويينر أوضنا  جسنمهم حسنب اتجناه التمنرين سنواء بالجسنم كلنه أو 

 أحد أجزاءه والتي ساعدت بطريقة طردية في تنمية قدرة اللاعبين . 

السنرعة والرشناقة تعمنل  أن تنمينة( 2015)حيث يشير محمد جابر بريقنع، خيرينة السنكرى 

علنى تحقينق التنوازن بننين متطلبنات الأداء المهنارى و مكاننات اللاعننب وقدرتنه الخاصنة حينث يننيدى 

. الاتسنناق داخلنني علننى إعننادة تشننكيل الأداء والارتقنناء فنني مسننتوى قنندرات اللاعبننين اننندماجهما الننى

(10 :2 -10.) 
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للمجمنوعتين  البعنديين ل ينا ومن خنلال منا تقندم منن نتنائج للفنروق ونسنب التحسنن بنين ا 

التجريبية و الضابطة والتي أظهرت النتائج انها لصالح المجموعة التجريبية فنان تلنك النتنائج تتفنق 

، ريمكو بولمنان Vikram Singh (2008()27 ) سينج مع ما اشارت الية دراسة كل من فيكرام

 Akhil   ، أخيننننننننننل ميهروتننننننننننرا وآخننننننننننرون Remco Polman et al (2009()24 )وآخننننننننننرون 

Mehrotra et al (2011  ( )12  ) ماريو جوفانوفيتش وآخرون ،Mario Jovanovic et 

al (2011()20 ) زوران ميلانوفيتش وآخنرون ،Zoran Milanovic , et al (2012()30)، 

، عمننرو صننابر بيننداء Velmurgan &Palanisamy (2012()26 )فيلومرجننان وبالانيسننامي 

، (  4()2014)، بديعة عبد السنميع Nageswaran (2013()22 )ناجيسواران  ،(7()2012)

 Kodai، كنننننننوداي Arjunan  (2015()13 )، أرجوننننننننانdevaraju  (2014()16)ديفننننننناراجو

 Suresh & Bevinson Perinbarajبيفنسننننننننننننون بيرينبنننننننننننناراج , ، سننننننننننننوريش ( 19()2015)

أحمنند نننور  ، Neetu Singh &Sharma (2016()23 )شننارما ,، نيتننو سننينغ ( 25()2016)

، أحمننند عاصنننم عثمنننان ( 11()2016)، نيفنننين حسنننين محمنننود ( 3( )2016)الننندين محمننند سنننليم 

(2018( )2 ) 

والاسننتفادة منهننا فنني تطننوير ( S.A.Q)  أكنندت علننى منندى فاعليننة تنندريبات السنناكيو والتنني

 .وتنمية مستوى فعالية الأداء وكذلك أيضا القدرات الخاصة لأفراد عينة البحث

 Speedوالتننني تشنننتمل علنننى السنننرعة ( S.A.Q) احنننث إن تننندريبات السننناكيو لنننذا ينننرى الب

, تعتبنر نمنام تندريب يهندف إلنى تنمينة القندرات Quicknessوالسرعة التفاعلينة   Agilityوالرشاقة 

لأداء   البدنيننة الخاصننة والسننيطرة علننى حركننة الجسننم مننن خننلال برمجننة الجهنناز العصننبي العضننلي
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المصنارعة  ممنا يقتضني منن المندرب وضنع  لتحسنين قندرة لاعبنى المهارات فى مختلف الاتجاهات

 . للتحقيق أعلي مستوي لاداء المهاري  لا عيبيه لإمكانات والتنسيق الخطب

توجد فروق ذات دلاله : لذا يكون الباحث قد تحققت من صحة الفرلأ الذى ين  على -

 لمتطلبات المهاريةإحصائية ونسبة التحسن بين مياسات البعدية بين المجموعتين في ا

الخاصة وفعالية أداء مهارة الوطا والاختراق قيد البحث لصالح ال يا  البعدي 

 للمجموعة التجريبية.

 :استنتاجات البحث

فننى ضننوء أهنننداف وفننرولأ البحنننث واسننتناداً علنننى الإجننراءات العلمينننة المرتبطننة بموضنننو  

: باحننث إلننى الاسننتنتاجات التاليننةالبحننث ومننن خننلال النتننائج التنني تننم التوصننل إليهننا، فقنند توصننل ال

السنرعة  –الرشناقة الخاصنة )تندريبات السناكيو سناهمت بطريقنة إيجابينة فني تحسنين نسنبة متوينرات 

 .قيد البحث كما يلى (التفاعلية السرعة -الخاصة 

 % 89.9  الرشاقة الخاصة

 % 14.99  السرعة الخاصة

 % 36.4  السرعة التفاعلية

 % 70.66فعالية أداء المهارة 

 :توصيات البحث 

 : بما يلىالباحث بناءً على النتائج الخاصة بموضو  البحث يوصى 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

292 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

إجننراء مزينند مننن الدراسننات باسننتخدام تنندريبات السنناكيو علننى التقسننيمات العمريننة المختلفننة  -

 .لرياضة المصارعة

عقنند دورات تدريبيننة مننن قبننل الاتحنناد المصننري للمصننارعة لتو يننة المنندربين بأهميننة تنميننة  -

 .عناصر الساكيو، مما يساعد على رفع مستوى فعالية رياضة المصارعة

إجنننراء دراسنننات أكثنننر تخصصنننية فنننى الرشننناقة التفاعلينننة كعنصنننر مهنننم للاعبنننى المصنننارعة  -

 .بصورة منفصلة
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