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 المقدمة ومشكلة البحث :

من أكثر وية ، لقد احتلت رياضة الريشة الطائرة مكانتها في البطولات الدولية فهي رياضة أولمب

ارة ها إثعبية عالميا ، حيث تعد واحدة من أسرع رياضات المضرب فى العالم ومن أكثررياضات المضرب ش

 راة ،ل المباية خلاوتشويقاً نظراً لسرعة إيقاع اللعب نتيجة التفاعل المستمر بين الضربات الهجومية والدفاع

ط طوال لنقادد من اولكثرة عدد النقاط فى المباراة يظل اللاعبون فى تنافس مستمر من أجل الفوز بأكبرع

:  9)( 74:  3 بين )المباراة حيث يعتبر الفوز بالنقطة هو المحصلة النهائية التى يسعى إلى تحقيقها كل اللاع

35( )41 :61-68. ) 

ي فلناس اوأصبحت الريشة الطائرة رياضة تنافسية سريعة الخطى يمارسها بحماس الملايين من 

ثر  فى ن له الأما كاا في جميع الفئات العمرية للترفيه أو البطولة  ، مجميع أنحاء العالم ، والتي يمكن لعبه

اضات الري انتشاررياضة الريشة الطائرة البارالمبية وهي رياضة للأشخاص ذوي الإعاقات الجسدية وإحدى

نيف الإعاقة . ووفقًا لتص2021التي ستنطلق لأول مرة في دورة الألعاب الأولمبية للمعاقين في طوكيو / 

ف تصني الخاص بالاتحاد الدولي للريشة الطائرة  للمعاقين جسديًا  يصنف اللاعبون إلى ست فئات هى

تصنيف  ،( WH-2، فئة الكراسى المتحركة  WH-1الكراسى المتحركة وينقسم إلى) فئة الكراسى المتحركة 

ل فئة لها (  ولك SH6( ، تصنيف قصار القامة )  SL-3   ،SL-4   ،SU5الوقوف وينقسم إلى فئة الوقوف )

( 76-71 : 17( )21: 12صفاتها الخاصة التى تميزها عن غيرها سواء فى الأداء أو فى طريقة اللعب .) 

(29  :701-709 ()42  .) 

مع وتعد رياضات الكراسي المتحركة هي الأقدم والأكثر تمثيلا فى رياضة المعاقين، و

يس فقط د ، لظى رياضة الكراسي المتحركة باهتمام متزايالتطورات الحديثة في العلوم والتكنولوجيا ، تح

:  16( ) 452-429: 14كوسيلة لتسهيل إعادة التأهيل والاعتماد على الذات ولكن أيضًا كأحداث رياضية ) 

437-449  ()23  :663-666.) 

توجيه لمؤشر نسبة مساهمة النشاط الكهربى للعضلات العاملة لمهارة الضربة الساحقة الأمامية ك

 الاحمال التدريبية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة

 أ.م.د / هلال حسن الجيـــزاوى أ.م.د/ محمد أحمد عبد الفتاح زايد 

 
 نبنيكلية التربية الرياضية 

 مصر -الاسكندرية جامعة 
 بنين كلية التربية الرياضية 

 مصر  – الاسكندرية جامعة  
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يث حوتزخر رياضة الريشة الطائرة بالعديد من المهارات الحركية الهجومية والدفاعية 

ربة ض -وسة الضربة المق -ضربة التخليص الهجومية  -الضربة المسقطة  -الضربة الساحقة الأمامية تعتبر)

 –رفوعة بة المالارسال ( من أهم المهارات الهجومية  وأكثرها شيوعا بينما تعد ) الضر -الشبكة السريعة 

 3:  9() 80: 2لدفاعية. )ضربة التخليص الدفاعية ( من أهم المهارات ا–ضربة الصد  –الضربة المدفوعة 

 ()39 :47 ()16  :36-45) . 

 -ن موتعد الضربات )المهارات( فى رياضة الريشة الطائرة واحدة من أعلى حركات الضرب 

 لعاليةبين حركات الضرب فى رياضات المضرب المختلفة حيث تتطلب فى أدائها السرعة ا -حيث السرعة 

لدقة ات واتطلب من اللاعبين السرعة في التخطيط وأداء الحركوالقوة فى الأداء كمتطلب أساسى ، فهي ت

 (. 207-203:  24( )501 - 496 :31الزمنية والمكانية في لحظة اعتراض المضرب للريشة )

ريشة ضة الوالجدير بالذكر أن الضربة الساحقة الأمامية  هي واحدة من أسرع الضربات في ريا

 ( WH2  ركة )النقاط بطريقة مباشرة  للاعبى  فئة الكراسى المتحوهى الأكثر شيوعًا فى احراز ) الطائرة

في  أكبر نظرًا لقدرة اللاعب على التحكم والاستقرار داخل الملعب  بشكل أفضل ، بالإضافة إلى سرعة

 (.107:  36()131:  37()273: 26( )63-57:  11) .الإزاحة مع الكرسي المتحرك

على اهمية التنسيق والتوافق بين عمل المجموعات العضلية وإتفقت العديد من المراجع العلمية 

العاملة والمقابلة والتى تعمل فى نفس الوقت حسب طبيعة النشاط الرياضى ، وللحصول على تصور كامل 

نسبيا عن توزيع النشاط الكهربى للعضلات لدى أحد اللاعبيبن فانه ينبغى القيام بقياس نشاط أكبر عدد ممكن 

 ()EMG)العضلية لدى اللاعب وذلك باستخدام جهاز قياس النشاط الكهربى للعضلات )من المجموعات 

Electromyography وهو أحد الاجهزة التى يتم من خلالها قياس النشاط الكهربى للعضلات عند أداء )

(  289، 49: 4( )  146: 1)(الحركات الرياضية المختلفة من خلال دراسة نشاط الجهاز العضلى العصبى 

(5 :82 ()6  :155 ( )9:9.) 

 وصلاتوحيث أن العضلات هى المحرك الرئيسى لجميع  الحركات بالقوة والسرعة المطلوبة ل

لطرف اركات الطرف العلوى خاصة فى  الريشة الطائرة للاعبى الكراسى المتحركة التى تتطلب الكثير من ح

 27( )171-156: 13راع والرسغ )العلوى  ، خاصة العضلات العاملة على مفصل الكتف وعضلات الذ

:33-36.) 

ركى حسلسل فالضربة الساحقة الأمامية فى الريشة الطائرة للاعبى الكراسى المتحركة تتطلب ت

راع ضلات الذاً بعناتج عن الأنقباض العضلى من العضلات البعيدة إبتداءاً بعضلات الجذع يليها الكتف إنتهاء

 سرعة قوة اللازمة لتوليد سرعة عالية للمضرب لإكساب الكرةالضارب للحصول على أكبر مقدار من ال

 (.1029-1023: 10عالية .)
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 لمضرباورياضة الريشة الطائرة  تتميز بقلة عدد الإصابات بالنسبة لباقى رياضات ألعاب 

نظرا  لأخرىالأخرى لكن مع مهارة الضربة الساحقة الأمامية اللاعب أكثر تعرضا للإصابة من المهارات ا

ا تتوقف كة لذهمية تلك المهارة وكثرة تكرارها فى المباريات الدولية خاصة عند لاعبى الكراسى المتحرلأ

ظ أن ث لوحدرجة الخطورة بناءا على التعب العضلى ومقدار كفاءة عمل العضلات العاملة على المهارة حي

 32( )903-898:  28ارة   )هناك زيادة فى النشاط العضلى  فى الطرف العلوى كلما زادت سرعة أداء المه

:294-300.) 

وقد أظهرت الكثير من الدراسات أن الضربات السريعة فى الريشة الطائرة بما فيها الضربة 

مما  %53الساحقة الامامية أن حركة إستدارة مفصل الكتف ولف الزند أو الرسغ تؤثر فى سرعة الكرة بنسبة 

ية لأداء الضربات الأمامية فى الريشة الطائرة من خلال تدوير يمكن لاعبى المستوى العالى من توليد قوة عال

العضد ولف الساعد ، خاصة وأن رياضة الريشة الطائرة هي رياضة ديناميكية للغاية سرعة الريشة  فيها  

ثوانٍ للاعبى  10 (  للفوز بنقطة واحدة إلى دقيقتين وRallyوقد يستمر التداول) ،كم / ساعة 300تزيد عن 

 (.59-52: 40()6-1:  30( )666-663: 23()  914-901: 15) الريشة الطائرة للكراسى المتحركة.

ليد لذا يجب أن تكون عضلات الطرف العلوى عند لاعبى الكراسى المتحركة قادرة على تو

ن تناسق بيمركى حبتسلسل  النشاط والقوة بالقدر الكافى لأداء المهارة بكفاءة عالية من خلال تأدية المهارة

تلك  ف أحدالعضلات مع توفير الحماية الضرورية للحفاظ على المفاصل من الأصابة الناتجة عن تعب أوضع

 (.112-107: 18( )485-274: 21العضلات.)

ب درة اللاعهى ق وأحد النقاط الأساسية لأداء مهارة الضربة الساحقة الأمامية فى الريشة الطائرة

ربى الكه توافق العضلى بين العضلات العاملة والمساعده لذا تحديد نسبة مساهمة النشاطعلى تحقيق ال

ب ج التدريبرام للعضلات هو عامل هام للاعبين والمدربين وأطباء التأهيل الحركى للأصابات الرياضية لبناء

 10)رياضى والتأهيل وتطويرها فى ضوء نتائج تلك الدراسة لتجنب حدوث الأصابة وتطوير الأداء ال

:1023-1029(  )38 :129( )22 :768-781.) 

وبالرغم من هيمنة الحركات العلوية على ألعاب المضرب هناك نقص فى المعلومات حول نسب 

مساهمة نشاط العضلات للطرف العلوى وخاصة عند لاعبى الكراسى المتحركة حيث أنها العضلات 

ات السريعة الحاسمة فى المباريات كالضربة الساحقة الأساسية لأداء جميع المهارات لديهم خاصة الحرك

الأمامية ومع تطور وتنوع الطرق والأساليب التدريبية المستخدمة خلال السنوات الأخيرة وبعد ما أصبحت 

الرياضة إقتصاد  وصناعة تتنافس عليها الدول لتحقيق أكبر إستفادة ممكنة أصبح التقدم المستقبلي ليس مرتبطًا 

التدريبية التي تحقق أفضل النتائج  حجام التدريبية فقط بل بكيفية التركيزعلى توليف الجرعاتبارتفاع الأ

بأقصر الطرق و بأقل قدر من المجهود والإمكانات ، لذا يجب توجيه الاحمال التدريبية مباشرة بما يتناسب مع 

ختلفة ، السبب الذى دفع تحقيق أفضل النتائج  طبقا لطبيعة عمل المجموعات العضلية عى المهارات الم
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الباحثان لإجراء تلك  الدراسة  لتحديد أهم العضلات العاملة على مهارة الضربة الساحقة الامامية للاعبى 

الريشة الطائرة للكراسى المتحركة كمؤشر لتوجيه الأحمال التدريبية ولتطوير مستوى الأداء لدى اللاعبين 

 وكذلك تجنبا لحدوث الأصابة.

 

 : هدف البحث
التعرف على نسبة مساهمة النشاط الكهربى للعضلات العاملة لمهارة الضربة الساحقة الأمامية    

 للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة.

 

 تساؤلات البحث :
لاعبى لامية ما هى نسب مساهمة النشاط الكهربى للعضلات العاملة لمهارة الضربة الساحقة الأم

 المتحركة؟ الريشة الطائرة للكراسى

 

 إجراءات البحث: 
 

 منهج البحث :

 لات.للعض ىاستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي باستخدام تحليل النشاط الكهرب

 مجالات البحث :

 تم التصوير والقياس باالصالة المغطاة بمركز شباب حلوان .:  المجال المكاني     

 30/9/2020إلى 1/9/2020المجال الزماني :      

ة شة الطائرللري تم إختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبى المنتخب المصرى المجال البشري :     

 (1( ذوى المستوى العالى كما يتضح من جدول )Wh2) Wheelchairs للكراسى المتحركة 

 

 (1جدول )

 (Wh2)من لاعبى الريشة الطائرة للكراسى من فئة   التوصيف الأحصائى لعينة البحث

 

 المتوسط المتغيرات / المعالجات الاحصائية
الأنحراف 

 المعيارى
 التصنيف معامل التفلطح معامل الألتواء

 0.00 0.00 5.00 80.00 الوزن

Wh2 0.00 1.29 2.08 173.67 الطول 

 0.00 1.45 2.64 13.0000 العمر التدريبى

 

 توصححيف الإحصححائى لعينححة البحححث( أن الححدلالات الأحصححائية لمتغيححرات ال1يتضححح مححن جححدول )

إلححى   0.00معتدلححة وغيححر مشححتتة وتتسححم بححالتوزيع الطبيعححى للعينححة ، حيححث بلححغ معامححل الإلتححواء فيهححا مححن )

 ( مما يؤكد إعتدالية البيانات.1.45
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 -أدوات البحث: 

  :الأدوات والأجهزة الخاصة بالقياسات الجسمية 

 . ميزان طبى لقياس الوزن -

 ول.جهاز لقياس الط -

 :الأدوات الخاصة بقياس النشاط الكهربى للعضلات 

( سويسرى Myon Simply 16 Channels wireless devic 2.0جهاز الإلكتروميوجراف ) -

 الصنع

 .، كحول، قطن، ماكينات حلاقة، شريط طبى لاصقskin tactالكترودات من نوع  -

 أدوات التصوير : 

 ميزان طبى لقياس الوزن.  -

 ياس الطول.جهاز لق -

 كادر/الثانية(.  120( تردد )Gopro8( كاميرا رقمية )1عدد ) -

 ( حامل كاميرا.1عدد ) -

 أسلاك كهربائية لتوصيل مصدر التيار الكهربي. -

 شريط قياس بالمتر. -

  :أدوات الخاصة بالأداء المهارى 

 (Wheelchairs 2) ملعب كرة ريشة خاص بلاعبى -

 ( كرة ريشة طبيعى .100) عدد -

 (S I BOAS( ماركة )  Badminton Machineقاذف كرات الريشة الطائرة ) -

 ( Racketمضارب )  3عدد  -

 ( . Karmaماركة ) (2)كرسى متحرك  2عدد  -

  الدراسة الأساسية :

 خطوات إجراء الدراسة : 

 تم اجراء الدراسة على ثلاثة مراحل رئيسية :

 : مرحلة التجهيز: أولا

تم تحديد العضحلات المحراد قياسحها بنحاء علحى حركحة المفاصحل المشحاركة فحى أداء مهحارة الضحربة  -

 (1الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة وهى كما يوضحها الشكل رقم  )
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 (1شكل )

يشة اركة فى أداء مهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى الريوضح العضلات المش

 الطائرة للكراسى المتحركة

اسححى تححم تجهيححز الملعححب لأداء مهححارة الضححربة السححاحقة الأماميححة للاعبححى الريشححة الطححائرة للكر -

تحر محن م 6المتحركة  من خلال مراعاة الأبعاد القانونية تم وضع قاذف الكحرات علحى بعحد مسحافة 

ف كيلو متر * الساعة وبزاويحة  قحذ 100سم وتم ضبطه على سرعة قذف  175ب وبإرتفاع اللاع

 (2درجه كما يوضح الشكل رقم ) 45

 

 (2شكل )

 يوضح ميدان القياس وأماكن وضع الأجهزة بالنسبة للاعب
 

يحق ا وضبطها ثم تحم تجهيحز اللاعحب عحن طرتم تجهيزالأدوات من خلال وضع الكاميرا فى مكانه -

ل وضع الإلكترودات  فى أماكنها المحددة على العضلات عن طريق حلاقة الشعر ووضحع الكححو

 قبل وضع الإلكترودات على العضلات وذلك لضمان جودة الأشارة ودقتها .

ة مححن والتأكححد مححن تزامنححه مححع الكححاميرا مححع التأكححد مححن إسححتقبال الإشححار EMGتححم ضححبط جهححاز  -

 الجهازين بصورة جيدة .

 ثانيا: مرحلة القياس :

 3جبل عحدد دقيقة قبحل إجحراء القياسحات ثحم عمحل محاولحة تجريبيحة ثحم تسح 15قام اللاعبين بعمل إحماء لمدة 

 (.3محاولات لكل لاعب كما يتضح من الشكل )
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 (3شكل )

 

لمهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى النشاط الكهربى للعضلات للمراحل الفنية تسجيل 

 الريشة الطائرة للكراسى المتحركة

 

 ثالثا: مرحلة التحليل : 

ية تحريك تم تحليل القياسات وإستخراج البيانات لتسجيل النشاط الكهربى للعضلات للمراحل الفنية من بدا

المضرب من جانب الكرسى حتى أقصى مرجحة )مرحلة تمهيدية ( ومن أقصى مرجحة حتى ضرب 

الكرة )مرحلة أساسية ( و)المهارة كاملة( من تحريك المضرب من جانب الكرسى حتى ضرب الكرة وتم 

هرتز  1000تحليل القياسات وإستخراج المتغيرات الخاصة بتحليل النشاط الكهربى للعضلات على تردد 
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( لإجراء Myon Simply Wireless EMG) ومعالجة القياسات المستخرجة بإستخدام برنامج 

 ( . 4المعالجات التالية كما يوضح الشكل رقم ) 

 

 (4شكل ) 

ى لاعبلية معالجة النشاط الكهربى للعضلات للمراحل الفنية لمهارة الضربة الساحقة الأمام

 الريشة الطائرة للكراسى المتحركة

 

 لحساب نسبة مساهمة العضلات:

 

 

 Where: I = 

index of RMS data اناتجذر متوسط مربع البي مؤشر  

 i = index of raw data مؤشر البيانات الخام 
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 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...]  

(79: 35) عدد نقاط البيانات في حساب مربع متوسط الجذر   

 ثالثا: المعالجات الإحصائية : 

 SPSSلبحث باستخدام برنامج  أجريت المعالجات الأحصائية التى تتناسب مع طبيعة هذا ا

version 2020 : حيث تم تطبيق الطرق الإحصائية باستخدام 

 . الحسابىالمتوسط  -

 الأنحراف المعيارى . -

 معامل الألتواء  -

 معامل التفلطح -

 

 : عرض ومناقشة النتائج

 -أولاً : عرض النتائج :  

 (2جدول )

ك ية تحريللعضلات للمرحلة التمهيدية من بداالنشاط الكهربى الدلالات الإحصائية لمتغيرات 

ى لكراسالمضرب حتى أقصى مرجحة مهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة ل

 المتحركة

 

ط الكهربححى للعضححلات للمراحححل ( أن الححدلالات الإحصححائية لمتغيححرات النشححا2يتضححح مححن جححدول )

الفنية لعينة البحث معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة ، حيث بلغ معامحل الإلتحواء فيهحا محن 

 ( مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية للبحث.1.09إلى  - 0.62)

 (3جدول )

رب ة للمضللعضلات للمرحلة الأساسية من أقصى مرجح النشاط الكهربىالدلالات الإحصائية لمتغيرات 

 ركة حتى ضرب الكرة لمهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتح

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 9ن = 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 ءالألتوا

معامل 

 التفلطح

 العضلة ذات الرأسين العضدية  اليمنى

 ميلى فولت

0.09 0.06 1.09 0.28 

 0.24- 0.62- 0.02 0.06 العضلة الباسطة للفقرات اليمنى

 1.17- 0.12- 0.06 0.17 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب

 0.92- 0.06 0.07 0.14 العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 0.50- 0.44 0.04 0.14 العضلة الشوكية اليمنى

 0.70 0.59 0.04 0.10 الظهرية الكبرى اليمنىالعضلة 

 1.71- 0.52 0.01 0.03 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى

 0.24 0.56 0.04 0.11 العضلة ذات الثلاث رؤس العضدية

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 9ن = 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 العضلة ذات الرأسين العضدية  اليمنى

 ميلى فولت

0.12 0.05 0.22 -1.32 

 1.17- 0.18- 0.01 0.04 العضلة الباسطة للفقرات اليمنى

 2.41- 0.27 0.05 0.14 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

339 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ط الكهربححى للعضححلات للمراحححل( أن الححدلالات الأحصححائية لمتغيححرات النشححا3يتضححح مححن جححدول )

يهحا محن لإلتحواء فالفنية لعينة البحث معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة ، حيث بلغ معامحل ا

 ( مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية للبحث.0.87إلى  - 0.18)

 (4جدول )

رب ك المضللعضلات للمهارة ككل من لحظة تحري النشاط الكهربىالدلالات الإحصائية لمتغيرات 

 كةلمتحراحتى ضرب الكرة لمهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى 

 

 

 لكهربححى للعضححلات للمراحححل( أن الححدلالات الأحصححائية لمتغيححرات النشححاط ا4يتضححح مححن جححدول )

يهحا محن لإلتحواء فالفنية لعينة البحث معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة ، حيث بلغ معامحل ا

 ( مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية للبحث.1.63إلى  - 0.55)

 

 (5جدول )

لضربة الات للمرحلة الفنية لأداء مهارة النشاط الكهربى للعضترتيب متوسط ونسبة مساهمة 

 الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة 

 9=ن                                                                                                           

 0.00 0.04 0.02 0.22 العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 0.34- 0.22 0.05 0.12 عضلة الشوكية اليمنىال

 1.59- 0.87 0.13 0.13 العضلة الظهرية الكبرى اليمنى

 0.44- 0.21 0.04 0.08 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى

 0.94- 0.70 0.13 0.26 العضلة ذات الثلاث رؤس العضدية

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة القياس

 9ن = 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

ل معام

 التفلطح

 العضلة ذات الرأسين العضدية  اليمنى

 ميلى فولت

0.22 0.08 1.63 3.29 

 1.58- 0.26- 0.03 0.09 العضلة الباسطة للفقرات اليمنى

 0.36- 0.26 0.06 0.31 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب

 0.57- 0.55- 0.08 0.37 العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 1.98 1.44 0.04 0.26 الشوكية اليمنى العضلة

 1.45- 0.84 0.15 0.22 العضلة الظهرية الكبرى اليمنى

 1.00- 0.32- 0.04 0.11 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى

 1.47- 0.18 0.11 0.37 العضلة ذات الثلاث رؤس العضدية

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المهارة كاملة المرحلة الأساسية المرحلة التمهيدية

 وسطمت

النشاط  

الكهربى 

 للعضلات

نسبة 

مساهمة 

 العضلات 

 متوسط

النشاط  

الكهربى 

 للعضلات

نسبة 

مساهمة 

 العضلات 

 متوسط

النشاط  

الكهربى 

 للعضلات

نسبة 

مساهمة 

 العضلات 

 ضدية  للذراع الضاربالعضلة ذات الرأسين الع

 ميلى فولت

0.09 10.71% 0.12 10.81% 0.22 11.28% 

 %4.62 0.09 %3.60 0.04 %7.14 0.06 العضلة الباسطة للفقرات اليمنى

 %15.90 0.31 %12.61 0.14 %20.24 0.17 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب
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 (5شكل )

 النشاط الكهربى للعضلات للمرحلة التمهيدية والاساسية والمهارة كاملة نسبة مساهمة 

 
سحححاهمة النشحححاط الكهربحححى (  ترتيحححب متوسحححط والنسحححبة المئويحححة لم5( وشحححكل )5يوضحححح جحححدول )

سحطة للعضلات حيث جائت ترتيب نسب مساهمة العضحلات للمرحلحة التمهيديحة علحى التحوالى )العضحلة البا

لة ذات للرسغ للذراع الضارب ،العضلة القابضة للرسغ للذراع الضحارب ،العضحلة الشحوكية اليمنحى ،العضح

لعضحدية  اليمنى ،العضحلة ذات الرأسحين االثلاث رؤس العضدية للذراع الضارب ،العضلة الظهرية الكبرى 

لحى مسحاهمة ع للذراع الضارب ،العضلة الباسطة للفقرات اليمنى ،العضلة المستقيمة البطنية اليمنى( بنسحبة

 %(3.57%،7.14%،10.71%،11.90%،13.10%،16.67%،16.67% ،20.24التوالى )

 
النشحححاط الكهربحححى  ( ترتيحححب متوسحححط والنسحححبة المئويحححة لمسحححاهمة5( وشحححكل )5يوضحححح جحححدول )

للعضححلات حيححث جائححت ترتيححب نسححب مسححاهمة العضححلات للمرحلححة الأساسححية علححى التححوالى )العضححلة ذات 

الححثلاث رؤس العضححدية للححذراع الضححارب ،العضححلة القابضححة للرسححغ للححذراع الضححارب ،العضححلة الباسححطة 

لعضححدية  للححذراع للرسححغ للححذراع الضححارب ، العضححلة الظهريححة الكبححرى اليمنححى ،العضححلة ذات الرأسححين ا

الضارب ،العضلة الشوكية اليمنحى ،العضحلة المسحتقيمة البطنيحة اليمنحى ،العضحلة الباسحطة للفقحرات اليمنحى( 

 %18.97 0.37 %19.82 0.22 %16.67 0.14 العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 % 13.33 0.26 %10.81 0.12 %16.67 0.14 العضلة الشوكية اليمنى

 %11.28 0.22 %11.71 0.13 %11.90 0.10 العضلة الظهرية الكبرى اليمنى

 %5.64 0.11 %7.21 0.08 %3.57 0.03 العضلة المستقيمة البطنية اليمنى

 %18.97 0.37 %23.42 0.26 %13.10 0.11 عضدية للذراع الضاربالعضلة ذات الثلاث رؤس ال
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بنسحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححبة مسحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاهمة علحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححى التحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححوالى 

(23.42،%19.82،%12.61،%11.71،%10.81،%10.81،%7.21،%3.60)% 

 
اط الكهربحححى (  ترتيحححب متوسحححط والنسحححبة المئويحححة لمسحححاهمة النشححح5( وشحححكل )5يوضحححح جحححدول )

للعضححلات حيححث جائححت ترتيححب نسححب مسححاهمة العضححلات للمهححارةعلى التححوالى )العضححلة القابضححة للرسححغ 

ذراع للذراع الضارب ، العضلة ذات الثلاث رؤس العضدية للحذراع الضحارب ،العضحلة الباسحطة للرسحغ للح

لظهريحة ب ، العضحلة االضارب ، العضلة الشوكية اليمنى ، العضلة ذات الرأسين العضدية  للحذراع الضحار

لحى عة مسحاهمة الكبرى اليمنى ، العضلة المستقيمة البطنية اليمنى ،العضلة الباسحطة للفقحرات اليمنحى( بنسحب

 %(4.62%،5.64%،11.28%،11.28%،13.33%،15.90%،18.97%،18.97التوالى )

 

 ثانيا : مناقشة النتائج :

يححة  المسححاهمة فححى المرحلححة التمهيد ( أن أهححم العضححلات 5( والشححكل ) 5يتضححح مححن نتححائج جححدول )

التى تبدأ بتحريك المضرب محن جانحب اللاعحب حتحى أقصحى مرجححة هحى العضحلات العاملحة علحى تحريحك 

ن لمسحؤلة( عحوتدوير الساعد )العضلة الباسطة للرسغ والعضلة القابضة ( يليهحا )العضحلة الشحوكية اليمنحى ا

ثلاثيحة عاملحة علحى تحريحك العضحد لأعلحى وللخلحف )التحريك مفصل الكتف لأعلى وللخارج يليها العضلة ال

تحوتره و وهحى العضحلة المسحؤلة عحن تقحوس العمحود الفقحرى  )العضدية( ثم يليها العضلة )الظهرية الكبرى 

ية( وهحى للخلف يليها العضلة  )الشحوكية ( وهحى المسحؤلة عحن تحدوير مفصحل الكتحف يتبعها)الثنائيحة العضحد

فق فى وضع زاوى ثابت وبسطه للحصول على أقصى مرجحة ثحم جحاءت المسؤلة عن تثبيت مفصل  المر

لمسحتقيمة العضلات القريبة من المركز فى المرتبحة الأخيحرة وهحى ) العضحلة الباسحطة للفقحرات ،والعضحلة ا

 البطنية(

راسحات ويعزو الباحثان ذلك إلى أن هحذه المهحاره تعتمحد بشحكل رئيسحى كمحا أشحارت العديحد محن الد

جانحب  الكتف وتدوير الساعد لذلك جاءت العضلات العاملة عليهما الأعلحى نشحاطا إلحى على تحريك مفصل

لإزاححة االعضلة الظهرية الكبرى نظرا لأنها المسؤلة عن تقوس الظهر خلفا  للحصول على أكبر قحدر محن 

فححع دوالتححوتر العضححلى تمهيححدا لتحريححك الجسححم وذراع اللاعححب فححى  الإتجححاه المعححاكس للحصححول علححى أكبححر 

 للجذع ليكتسب كمية حركة وقوة كبيرة يتم نقلها للذراع الضاربة فى المرحلة الأساسية.

Rota (2012 )( وروتحا وأخحرون 2000) Davidويتفق مع ذلك دراسة كل من ديفيحد واخحرون 

 (  أن لاعبححى الريشححة الطححائرة ينتجححون قححوة عاليححة لأداء الضححربات2015) Rusydiوروسححيدي وأخححرون 

( 300-294: 32()914-901:  15يشة الطحائرة محن خحلال تحدوير العضحد ولحف السحاعد  )الأمامية فى الر

(28  :898-903.) 
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لاث ( أن أكثر عضلة حققت نشاطا هحى العضحلة ذات )الحث5( والشكل )5وأشارت نتائج الجدول ) 

العضحلة ا رؤوس العضدية( ثم العضلتين المسؤلين عن تحريك الساعد )الباسطة والقابضة للرسغ( ثم تلتهمح

سححتقيمة )الظهريححة الكبححرى( ثححم العضححلة ) ذات الرأسححين العضححدية(  ثححم فححى المححرتبتين الأخيححرة عضلتى)الم

 البطنية  ،الباسطة للفقرات(

ويرجححع الباحثححان ذلححك إلححى أهميححة العضححلة ذات ثححلاث رؤوس العضححدية فححى بسححط مفصححل المرفححق 

تين الباسحطة والقابضحة  للرسحغ كمسحؤل بأقصى سرعة للحصول على قوة عالية لضرب الكرة يليها عضلتى

زن عن تدوير الساعد وثنى الرسغ فى لحظة الضحرب وذلحك لأن مضحرب الريشحة الطحائرة يتميحز بخفحة الحو

عححن بححاقى مضححارب ألعححاب المضححرب ممححا يتححيح سححهولة تحريكححه مححن مفصححل الرسححغ وهححذا ماكححده سححاكراى 

ناتجححة لتححك العضححلات أثنححاء علححى زيححادة القححوة ال OHTSUKI و S. SAKURAI( 2000واتوسححكى )

 ( 43( )903،904: 33مرحلة ضرب الريشة  ) 

لخلفحى يليهما العضلة الظهرية الكبرى كمسؤلة عن بسط فقرات العمود الفقرى من وضع التقوس ا

سحين ذات الرأ فى نهاية المرحلة التمهيدية ثم يليها العضلة الشوكية كمحرك لمفصل الكتف ثم يليهحا العضحلة

ة لهحا كم فى المحدى الحركحى للمفصحل محن خحلال تحقيحق التحوازن العضحلى محع العضحلة المقابلحالعضدية للتح

ذات الثلاث رؤوس العضحدية محن أقصحى مرجححة حتحى الضحرب للحمايحة أو الوقايحة محن الأصحابة وجائحت 

ى لحثحان ذلحك إالعضلة المستقيمة البطنية والباسحطة للفقحرات فحى المرتبحة الأخيحرة علحى التحوالى ويعحزو الباح

ا يحؤثر إقتصار دورهما على تثبيت الجذع فى تلك المرحلحة ممحا لايسحمح بزيحادة المحدى الحركحى للجحذع ممح

 على الأداء المهارى .

ارة ( أن أكثحر عضحلة حققحت نشحاطا فحى الأداء الكلحى لمهح5( والشحكل )5وأشارت نتحائج الجحدول )

يحة تلحك اع الضحارب( وهحذا يؤكحد أهمالضحربة الأماميحة فحى الريشحة الطحائرة )العضحلة القابضحة للرسحغ للحذر

ى فحى العضلة فى جميحع مراححل أداء المهحارة ويعحزو الباحثحان ذلحك إلحى أن هحذه العضحلة تشحارك بشحكل كلح

د محن قبض الرسغ لرفع المضرب لأعلى وصولا إلى أقصى مرجحة فى المرحلة التمهيدية ثم تدوير السحاع

الكححرة  ، وهححذا ماأكححده محمححد فححاتح   أقصححى مرجحححة حتححى الضححرب ثححم قححبض مفصححل الرسححغ لحظححة ضححرب

Mehmet Fatih Yüksel (2018 ان لاعححب الريشححة الطححائرة أثنححاء اداء الضححربات السححاحقة  يقححوم  )

حقة ) بالضغط الشديد على مقبض المضرب كرد فعل طبيعحى لمقحدار القحوة الموجهحة لتنفيحذ الضحربات السحا

29  :707. ) 

للحذراع الضححارب ( ويرجحع ذلححك إلحى الأهميححة العاليححة يليهحا )العضححلة ذات الحثلاث رؤس العضححدية 

لتلححك العضححلة كمحححرك رئيسححى لمفصححل المرفححق فححى مرحلححة المرجحححة لأقصححى مححدى وبسححطه بأقصححى قححوة 

لضرب الكرة ، ثم تلتها )العضلة الباسحطة للرسحغ للحذراع الضحارب( ويرجحع الباحثحان ذلحك إلحى أهميحة تلحك 

وبسحط الرسحغ سحواء فحى لحظحة أقصحى مرجححة وتسحاهم فحى العضلة فحى الحتحكم فحى حركحة تحدوير السحاعد 
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سحاكراى واتوسحكى  تثبيت المفصل لمنع حدوث الأصابة لحظة ضرب الكرة ، ويتفق فى ذلك كلا من  ذلحك

(2000 )S,SAKURAI  OHTSUKI2018( وكانوكحححا وكحححوجى( Matsunagaand Koji 

Kaneoka,  ون لحظححة ضححرب الريشححة % مححن زروة النشححاط الكهربححى لعضححلات السححاعد تكحح80علححى ان

  .(44()902:  34( )7-1: 30مباشرة ) 

لتمهيديحة ثم جاءت )العضلة الشوكية اليمنى ( كعضلة رئيسية فى رفع الذراع لأعلى فى المرحلة ا

للوصول إلى أقصى مرجحة وفى تحريك الذراع الضارب فى المرحلة الرئيسية محن أقصحى مرجححة حتحى 

ع أسححين العضححدية  للححذراع الضححارب( والتححى إقتصححر دورهححا فححى جميححضححرب الكححرة تلتهححا )العضححلة ذات الر

د ذلحك المراحل على تثبيت مفصل المرفق لمنع حدوث الأصابة لحظة الضرب نتيجحة المحد الزائحد وجحاء بعح

سححتقيمة العضححلات المحركححة والمثبتححة للجححذع علححى التوالى)العضححلة الظهريححة الكبححرى اليمنححى ، العضححلة الم

عاملحة لعضلات اللة الباسطة للفقرات اليمنى( ،  ويرجع الباحث ذلك إلى زيادة أهمية االبطنية اليمنى ،العض

 كحى الأكبحرعلى الذراع فى أداء تلك المهارة أكثر من العضلات العاملة على الجحذع نظحرا لأن المحدى الحر

 فى مهارة الضربة الساحقة الأمامية يرجع إلى الذراع الضارب. 

( علححى أن العمححل العضححلى فححى هححذه المرحلححة 2018لرحمن عقححل )ويتفححق ذلححك مححع مححع ذكححره عبححدا

ت ولكحن الاساسية )مرحلة التسحارع (  دائمحا محا يتميحز بالثبحات الحى ححد محا محع انقبحاض فحى اغلحب العضحلا

للاعححب بنسحب متفاوتحة باعتبححار هحذه المرحلححة هحى المرحلحة الأهححم حيحث يححتم فيهحا توظيحف جميححع امكانيحات ا

ن الرئيسحى مح المراحل السابقة لهذه المرحلة  وتجميع كل هذه القحوى لخدمحة الهحدفوماتم الاستفادة منه من 

 (.180-169:  7الأداء وهو الضربة الساحقة الامامية والذى يتم فى مرحلة التسارع )

املحة وبذلك تمت الاجابة على التساؤل الخاص بالبحث بالتعرف على نسبة مسحاهمة العضحلات الع

هحا تركيحز عليلأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركحة   والتحى يجحب اللمهارة الضربة الساحقة ا

ا محا تحركحة وهحذأثناء توجيه الاحمال التدريبية فى البحرامج التدريبيحة للاعبحى الريشحة الطحائرة للكراسحى الم

أهميحة البحرامج  Hakkine ugn (1994) ( وهحاكنين2001) Haff, Whitleyأشحار اليحه هحاف وويتلحى 

راف فرديححة  للاعبححى الريشححة الطححائرة للكراسححى المتحركححة لبنححاء السححرعة والرشححاقة  فححي عضححلات الأطححال

لكهربححى وهنححاك  حاجححة إلححى دراسححات مسححتقبلية تسححتند إلححى النتححائج المبنيححة علححى دراسححة النشححاط ا .العلححوي

 .( 214-205:  20( ) 20-13: 19للعضلات لإثبات آثار برامج التدريب بمستويات مختلفة من الشدة ) 

 الإستنتاجات :_

 

 من خلال ما تم عرضه ومناقشته استنتج الباحثان ما يأتي:
احتلت نسبة مساهمة النشاط الكهربى للعضلة الباسطة لمفصل الرسغ للذراع الضاربة المرتبة الاولى   -1

لمرحلة ا تلاها العضلة الباسطة لمفصل الرسغ للذراع الضاربة والعضلة الشوكية اليمنى لحظة اداء

 التمهيدية لمهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة .
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طائرة شة الأعلى متوسط نسبة مساهمة للعضلات لأداء مهارة الضربة الساحقة الأمامية لاعبى الري -2

فصل ة لملقابضللكراسى المتحركة كانت لمتوسط نشاط العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية ثم العضلة ا

 الرسغ للذراع الضاربة أثناء أداء المرحلة الاساسية  .  

ذات  لعضلةااحتلت نسبة مساهمة النشاط الكهربى للعضلة القابضة لمفصل الرسغ للذراع الضاربة و  -3

ظة بة لحالثلاث رؤوس العضدية المرتبة الاولى تلاها العضلة الباسطة لمفصل الرسغ للذراع الضار

 كة.لى لمهارة الضربة الساحقة الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحرالأداء الك

 توصيات البحث : -

 ى:ما يلبفى حدود ما أشتمل عليه البحث من إجراءات  وما تم التوصل اليه من استنتاجات يوصى الباحثان 

 

هربى الك مة النشاطتوجيه الاحمال التدريبية أثناء وضع البرامج التدريبية طبقا لنسب مساه -1

لكراسى لائرة للعضلات العاملة اثناء أداء مهارة الضربة الساحقة الامامية للاعبى الريشة الط

 المتحركة .

الية عاهمة التأكيد على تدريب العضلات العاملة والعضلات المقابلة لها والتى أظهرت نسب مس -2

بى ة للاعالضربة الساحقة الاماميخصة العضلات القابضة والباسطة للرسغ اثناء أداء مهارة 

 . الريشة الطائرة للكراسى المتحركة والتى لها الأثر فى أداء المهارة بشكل فعال 

ئرة الطا اجراء بحوث مشابهة تتناول العضلات العاملة على المهارات الأخرى للاعبى الريشة -3

 للكراسى المتحركة والفئات الاخرى  .

بححى وياء وفئححات الإعاقححة المختلفححة فححى نسححب مسححاهمة النشححاط الكهرإجححراء دراسححات مقارنححة الأسحح -4

 للعضحححححححلات العاملحححححححة علحححححححى المهحححححححارات الأخحححححححرى فحححححححى رياضحححححححة الريشحححححححة الطحححححححائرة . 
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