
 

350 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 

 المقدمة ومشكلة البحث :

 قليا يا وعتعد لعبة الريشة الطائرة من الألعاب الرياضية المهمة التى تساهم في إعداد الفرد بدن

ائدة ياضة من فه الرطوير قدراتة وامكاناتة للوصول للأداء الأفضل ، ونظرا لما تقدمة هذونفسيا واجتماعيا من خلال ت

لعلمية فى التدريب، االلاعبين لعدم الاعتماد على الاساليب  بالاضافة إلى الصعوبات التي يواجهها المدربين في تدريب

تطويرية بية وخلالها إعداد برامج تدري لذلك دعت الحاجة إلى إجراء العديد من الدراسات والبحوث والتى يتم من

 للنهوض بمستوى المدربين واللاعبين فى رياضة الريشة الطائرة .

طائرة حيث تمارس رياضة الريشة ال فالريشة الطائرة واحدة من أكثر الرياضات شعبية في العالم

يث ة عالية حد وشدارات قصيرة الأمبلاعبين أو أربعة لاعبين فى مباراة فردية أو زوجية ، لها مدة زمنية تتميز بمه

كم /  300تعد من أسرع رياضات المضرب نظرا للسرعة الشديدة للريشة الطائرة والتى تخطت سرعتها مايزيد عن 

ة رة والقدرلمتفجاساعة  ، لذا يجب أن يتميز لاعب الريشة الطائرة بالسرعة والرشاقة والمرونة وقوة الكتف والقوة 

: 19ئرة ) وبالرغم من ذلك لا يزال هناك نقص في البحث العلمي حول رياضة الريشة الطاعلى التحمل العضلي ، 

22-27 ()22:171-178()36  :90-126()24:625 ()29  :114-116.) 

تها لى مستوايلى أعولعبة الريشة الطائرة تتميز بتعدد مهارتها لاسيما الهجومية منها والتى وصلت اليوم إ

ارات بين المه توازنما دفع القائمين على رياضة الريشة الطائرة بالتفكير فى خلق حالة من العلى الصعيد العالمى ، م

ربة ضالهجومية والدفاعية خصوصا مع تصاعد المستوى الفنى والخططى للمهارات الهجومية لا سيما مهارة  

تميز بها اصة يوميكانيكية خ التخليص الأمامية والتى تؤدى من الجزء الخلفى للملعب والتى تتطلب محددات مهارية

 اللاعبون ، كون هذه المهارة تعد وسيلة فعالة فى تغيير النمط الخططى أثناء المباراة.

امة من الضربات الاساسية واله( Overhead strokesوتعتبر الضربات الأمامية من فوق الرأس )

ربة ضى ثلاث ضربات رئيسية هى ) فى رياضة الريشة الطائرة ، وتقسيم الضربات المؤداه من فوق الرأس إل

 (.202-200: 23()914-901:  31الضربة المسقطة () –الضربة الساحقة  –التخليص 

من  ٪16-14وتعد ضربات التخليص من بين الضربات الأكثر شيوعًا في الريشة الطائرة  والتي تمثل 

 جبارلاق الرأس من الخط الخلفي إجمالي الضربات المؤاداه من فوق الرأس والتى وتؤدى بضرب الريشة من فو

 .(472-461:  28( )  200: 16) المنافس على الدخول بعمق للنمطقة الخلفية  

ية ص الأماملتخليالتحليل ثلاثى الأبعاد للمتغيرات البيوميكانيكية وعلاقاتها بأداء مهارة ضربة ا

 للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة

 أ.م.د / هلال حسن الجيـــزاوى أ.م.د/ محمد أحمد عبد الفتاح زايد 

 
 بنينكلية التربية الرياضية 

 مصر -ندريةالاسك جامعة 
 بنين كلية التربية الرياضية 

 مصر  – الاسكندرية جامعة  
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 حرك بسرعةلة يتويكمن التأثير الفعال لضربة التخليص الأمامية فى إبقاء الريشة بعيده عن المنافس وجع

ا ما ى كثير، لذا فهى من الضربات التيقة كبيرة مما تسبب فى إرهاق المنافس وتصبح كل ضرباتة ضعيفة وغير دق

لحصول عب باتساعد اللاعب على الفوز في الرالي عن طريق التسبب في سوء تقدير للاعب المنافس ، كما تسمح للا

 17()202-200: 25) على مزيد من الوقت للاستعداد والتحضير للضربة التالية والتى غالبا ماتكون ضربة هجومية

:109). 

ا يتطلب عب ممداء الجيد للضربات مهارة كبيرة للقدرة على لعب الريشة فى جميع أركان الملويتطلب الأ

ا فإن اعين ، لذللذر من اللاعبون القدرة على تغير الاتجاه بسرعة ، والاندفاع السريع نحو الشبكة ، والسرعة الحركية

 اء الصحيحللأد حيوية بنسبة كبيرة للوصول إجراءات الضرب المستخدمة في الريشة الطائرة تحكمها مبادئ ميكانيكية

 لقوة  حسبوليد اتتطلب بصرًا حاداً ، وتحليلًا سريعًا ، والتحكم الكامل في المضرب والريشة مع ت، لانها رياضة 

 (.3-1: 32( )472-461:  28)( 5:  10)  متطلبات كل ضربة

ق التى تحق نيكيةاد أنسب الحلول الميكاويعد التحليل البيوميكانيكى من أهم الوسائل التى تعمل على إيج

يب يجة الترككى نتواجبات الأداء الحركى والمهارى ، لأن هناك قيم للمتغيرات البيوميكانيكية تؤثر فى الأداء الحر

ظمية لات عالميكانيكى لجسم اللاعب  عند أداء الواجب الحركى ، وكما هو معروف أن جسم الانسان يتكون من وص

 ( .292-260:  2افع تتصل فيما بينها . ) مرتبة كنظام رو

عطاء ثم إ كما أن إعتماد الفرق اليوم على البيوميكانيك في تحليل وتوضيح وتعليل وتفسير للنتائج

ا, اراتهالتوصيات اللازمة و خاصة فى رياضة الريشة الطائرة  سيعمل على تطويرها عن طريق تطوير مختلف مه

ن تحليل يف يمككحركة الإنسان التى تفسر العوامل التي تسبب هذه الحركة  وتشرح فالميكانيكا الحيوية هي فيزياء 

علاقات ا تشرح الك أنهالتقنية الرياضية وكيفية الأستفادة من المعلومات الناتجة لتحسين الأداء الرياضي والأهم من ذل

لرياضة وعلماء ا لعالىاربين ذوى المستوى المتبادلة بين بنية الرياضي وقدرته البدنية وتقنيته الفريدة مما يساعد المد

ب هو لى التدريعانيك في إعداد اللاعبين للمنافسات الدولية لتحقيق أعلى إنجاز ممكن ، ولقد أصبح تطبيق علم البيوميك

 4()358:  1ضية )الما العامل الوحيد الأكثر أهمية وراء التقدم السريع في الأداء الرياضي الدولي خلال العشرين عامًا

 :14()5  :24()6 ()13  :683-684.) 

وقد كان تحليل الحركات الرياضية في الغالب نوعيًا بطبيعته في العقدين الماضيين، ومع ذلك أصبح 

التعرف على الحركة وتحليلها بالكمبيوتر للرياضيين أكثر دقه مع التقدم الحديث للتكنولوجيا المرتبطة بالكاميرات عالية 

 3D motionحديثة فى التحليل الحركى، حيث أصبح التصوير والتحليل ثلاثى الأبعاد )السرعة وبالبرامج ال

analysis وسيلة أساسية للتحليل الكمى للأداءات المهارية الذى يعطى نتائج رقمية دقيقة لتوصيف جميع أجزاء )

 11()43: 20(. )204: 3يكية)الحركة مما يسهم ذلك فى تفسير تلك النتائج الرقمية فى ضوء الأسس والقوانين الميكان

:1773-1796.) 

وفى وقتنا الحالى رياضة الريشة الطائرة من أسرع الرياضات إنتشارا في جميع أنحاء العالم ، والتي 

يمكن لعبها من قبل جميع الأعمار والفئات ، وهذا أدى إلى ظهور الريشة الطائرة البارالمبية للأشخاص ذوي الإعاقة 

. ووفقًا 2021التى  سوف تنافس للمرة الأولى دورة الألعاب الأولمبية للمعاقين في طوكيو / وواحدة من الرياضات 
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فئات وهى ) فئة  6لتصنيف الإعاقة الخاص بالاتحاد الدولي للريشة الطائرة  للمعاقين جسديًا  يصنف اللاعبون إلى 

،   SL-3   ،SL-4ف وينقسم إلى )( ، تصنيف الوقوWH-2(، )فئة الكراسى المتحركة  WH-1الكراسى المتحركة 

SU5  ( تصنيف قصار القامة ، )SH6  ولكل فئة لها صفاتها الخاصة التى تميزها عن غيرها سواء فى الأداء أو فى )

 (.  42() 709-701: 30( )76-71: 15( )21: 7طريقة اللعب .)

يث الحد ر التكنولوجىولاعبى الكراسي المتحركة هم الأكثر مشاركة فى رياضة المعاقين، وفى العص

الرياضى  مجتمعإزداد الأهتمام برياضات الكراسي المتحركة ، كوسيلة أساسية فى تأهيل ذوى الإعاقة ودمجهم فى ال

 ى النفس. فلثقة ليس على مستوى الممارسة فقط ولكن فى بطولات محلية ودولية مما يسهم فى إكسابهم تحقيق الذات وا

(9 :429-452 ( )14 :437-449 )(21  :663-666.) 

وعا وفى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة تعد ضربة التخليص الأمامية من أكثر الضربات شي

ل وهى مراح واستخداما لدى اللاعبين ، وتؤدى مهارة ضربة التخليص الأمامية فى الريشة الطائرة من خلال ثلاث

تيح له يذراع مما ثقل ال يك الذراع الحاملة للمضرب من مراكزالمتابعة ( وتبدأ بقيام اللاعب بتحر-الأساسية -)التمهيدية 

ف أساسى ة كهدرفع الذراع لأعلى وفى الإتجاه الخلفى والجانبى للحصول على أكبر إزاحه لتحقيق أقصى مرجحة خلفي

تحريك ب للاعباللمرحلة التمهيدية حيث يكون رأس المضرب فى أدنى إرتفاع له كبداية للمرحلة الأساسية حيث يقوم 

هذه قطة والذراع الحامل للمضرب بأعلى سرعة ممكنة فى أعلى نقطة يمكن الوصول إليها لضرب الكرة فى أعلى ن

 ( 310-26:316نهاية المرحلة الأساسية ثم يليها مرحلة المتابعة )

ل القائمين (  هو أداه لتوصي3D motion analysisولما كان التحليل البيوميكانيكى ثلاثى الأبعاد )

لقوة قاط انوالمختصين فى رياضة الريشة الطائرة إلى المعرفة الدقيقة لأجزاء الحركة ومكوناتها للوقوف على 

لأداء ليكية والضعف فى الأداء المهارى والخططى فضلا عن اكتشاف الأخطاء و تقويمها وفق المحددات البيوميكان

بد من رة لاة التخليص الأمامية فى الريشة الطائالصحيح ، ولذلك من منظور علمى لتحسين الأداء المهارى لضرب

ليل التح إخضاعها للبحث العلمى للتعرف على أهم العوامل التى تساعد فى تطويرها ويمكن تحقيق ذلك من خلال

 (.40() 8البيوميكانيكى ثلاثى الأبعاد فهو طريقة مثالية لتحقيق ذلك.)

تلك  ناولتتلدولية وجدا أن هناك دراسات قليلة ومن خلال إطلاع الباحثان على الدراسات المحلية وا

وف على الوق المهارةعند الأسوياء فقط ولم تتناولها عند لاعبى الكراسى المتحركة فمن المنطقى أن تلعب مرحلة

لى اتجاه عباشر مالطرف السفلى ) القدمين( دورا هاما في حركة وسرعة وقوة الريشة لدى الاسوياء ، مما يؤثر بشكل 

 اسى المتحركة نتيجة(  وهذا مايفتقدة لاعبى الريشة الطائرة للكر8: 39()115-113: 38ع الريشة أثناء الأداء )وارتفا

مكن من داء يالإعاقة حيث ينتج عنه تأثير على المسار الحركى لمراكز ثقل اللاعب وزاويا الجسم لتحقيق أقصى أ

اسى الكر ى دراسة ضربة التخليص الامامية للاعبىخلاله زيادة  سرعة إنطلاق الكرة لذا تكمن أهمية البحث ف

لأمامية  االتخليص  ضربة المتحركة فى الريشة الطائرة لايجاد قيم كمية للمتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة فى أداء مهارة

ن معليها اد لاعتماللاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة والتى يمكن من خلالها إيجاد مواصفات ميكانيكية يمكن 

تعليمية مج القبل المدربين أثناء تدريب اللاعبين للوصول إلى أفضل مستوى فنى ممكن من أجل توجيه وبناء البرا

 والتدريبية على إسس علمية سليمة لتطوير الأداء المهارى فى رياضة الريشة الطائرة للمعاقين.
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 هدف البحث : 
شة عبى الرية للاكية بأداء مهارة ضربة التخليص الأماميدراسة علاقة المتغيرات البيوميكاني           

 الطائرة للكراسى المتحركة .

 

 تساؤلات البحث :
 ة للاعبىماميهل يوجد علاقة بين المتغيرات البيوميكانيكية بأداء مهارة ضربة التخليص الأ          

 الريشة الطائرة للكراسى المتحركة ؟

 

 إجراءات البحث : 

 

 عاد.ى الأباستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي باستخدام التحليل ثلاث:  منهج البحث

 مجالات البحث :

 : الصالة المغطاة بمركز شباب حلوان ؟ المجال المكاني     

 25/10/2020إلى  1/10/2020المجال الزماني :      

لطائرة الريشة عبى المنتخب المصرى لتم إختيار العينة بالطريقة العمدية من لاالمجال البشري :      

 (1( ذوى المستوى العالى كما يتضح من جدول )Wh2) Wheelchairs للكراسى المتحركة 

 

 (1جدول )

 (Wh2من لاعبى الريشة الطائرة للكراسى من فئة )  التوصيف الأحصائى لعينة البحث

 

 المتوسط المتغيرات / المعالجات الاحصائية
الأنحراف 

 المعيارى
 التصنيف معامل التفلطح امل الألتواءمع

 0.00 0.00 5.00 80.00 الوزن

Wh2 0.00 1.29 2.08 173.67 الطول 

 0.00 1.45 2.64 13.00 العمر التدريبى

غيثر معتدلثة و حصائى لعينة البحثثأن الدلالات الأحصائية لمتغيرات التوصيف الإ( 1جدول )يتضح من 

ؤكثد إعتداليثة ممثا ي (1.29 إلىى  0.00)عينة ، حيثث بلثم معامثل الإلتثواء فيهثا مثن مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى لل

 .البيانات

 -أدوات البحث: 

  :الأدوات والأجهزة الخاصة بالقياسات الجسمية 

 ميزان طبى لقياس الوزن.  -

 جهاز لقياس الطول. -

 : الأدوات الخاصة بالتصوير والتحليل ثلاثى الأبعاد 

 اس الوزن. ميزان طبى لقي -
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 جهاز لقياس الطول. -

 كادر/الثانية(.  120( تردد )Gopro8( كاميرا رقمية )2عدد ) -

 ( حامل كاميرا.2عدد ) -

 أسلاك كهربائية لتوصيل مصدر التيار الكهربي. -

 شريط قياس بالمتر. -

 متر 1*1مقياس رسم رباعى ابعاده  -

 الكاميراتلتزامن Gopro8 ريموت  -

 Apas v14.3.0.1برنامج تحليل حركى ثلاثى الأبعاد  -

  :أدوات الخاصة بالمهارة 

 ملعب كرة ريشة خاص بلاعبى (Wheelchairs 2) 

 ( كرة ريشة طبيعى .100عدد ) 

 ( قاذف كرات الريشة الطائرةBadminton Machine  ( ماركة )S I BOAS) 

  3عدد  ( مضاربRacket ) 

  (2)كرسى متحرك  2عدد ( ماركةKarma . ) 

  الدراسة الأساسية :

 خطوات إجراء الدراسة : 

 تم اجراء الدراسة على ثلاثة مراحل رئيسية :

 أولا: مرحلة التجهيز: 

فثى أداء مهثارة  تم تحديثد النقثاط التشثريحية المثراد تحليلهثا بنثاء علثى حركثة المفاصثل المشثاركة  -

ضربة التخليص الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة ثم وضثع العلامثات العاكسثة 

للاعبثثى الريشثثة الطثثائرة ضثثربة التخلثثيص الأماميثثة عليهثثا ثثثم تثثم تجهيثثز الملعثثب لأداء مهثثارة 

 6عثد مسثافة للكراسى المتحركة من خلال مراعاة الأبعاد القانونية وتم وضع قاذف الكرات على ب

كيلثثو متثثر * السثثاعة  100سثثم وتثثم ضثثبطه علثثى سثثرعة قثثذف  175متثثر مثثن اللاعثثب وبإرتفثثاع 

متر بينهمثا  3متر من اللاعب وعلى بعد  3درجه تم وضع الكاميرات على بعد  45وبدرجة قذف 

متثر ثثم تثم تجهيثزالأدوات الخاصثة بالتصثوير مثن خثلال وضثع  1درجه على إرتفثاع  45بزاوية 

فى مكانهما وضبطهما ليقومثا بالتسثجيل فثى تثزامن واحثد عثن طريثق الريمثوت ثثم تثم الكاميرات 

 .(1التسجيل كما يتضح من الشكل رقم ) التأكد من جودة الإشارة أثناء

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )

 يوضح ميدان القياس وأماكن وضع الأجهزة بالنسبة للاعب

 

 ثانيا: مرحلة القياس :
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م تسثجبل ثثدقيقة قبل إجراء القياسثات ثثم عمثل محاولثة تجريبيثة  15حماء لمدة اللاعبين بعمل إقام 

 45كيلثومتر فثى السثاعة وبزاويثة إنطثلاق  100محاولات لكل لاعب بسرعة إنطلاق كثرة  3عدد 

 درجه وعند فشل أحد المحاولات يتم حذفها وتسجيل المحاولة مره ثانية.

 

 

 ثالثا: مرحلة التحليل : 

ل التحلي رنامجت وإستخراج البيانات لتسجيل التصوير ثلاثى الأبعاد بإستخدام بتم تحليل القياسا

قصى أ -لتحليل لحظات )ترك المضرب لجانب الكرسى Apas v14.3.0.1الحركى ثلاثى الأبعاد 

 ( 2ضرب الكرة( كما يتضح من الشكل رقم ) –مرجحة 

 

 
 

 (2شكل )

 

مهارة ضربة التخليص الأمامية للاعبى الريشة الطائرة التحليل ثلاثى الأبعاد للحظات أداء 

 للكراسى المتحركة

 

 رابعا : مرحلة التحليل الإحصائى :

 SPSSطبيعة هذا البحث باستخدام برنثامج  أجريت المعالجات الأحصائية التى تتناسب مع 

version 2020 : حيث تم تطبيق الطرق الإحصائية بإستخدام 

 المتوسط الحسابى . -

 الأنحراف المعيارى . -

 معامل الألتواء. -

 معامل التفلطح. -

 إرتباط بيرسون. -
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 عرض ومناقشة النتائج :

 -أولاً : عرض النتائج :  

 (2جدول )

عبى ية للاالبيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأمامائية للمتغيرات الدلالات الأحص

 الريشة الطائرة للكراسى المتحركة لحظة ترك المضرب لجانب الكرسى

 

لبيوميكانيكيثثة لأداء مهثثارة أن الثثدلالات الأحصثثائية للمتغيثثرات ا( 2جىىدول )يتضثثح مثثن 

ضربة التخليص الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة لحظة ترك المضثرب لجانثب 

الكرسى معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعثى للعينثة ، حيثث بلثم معامثل الإلتثواء فيهثا مثن 

 رات الأساسية للبحث.مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغي (1.30 إلى - 1.00)

 

 

 

                                  الدلالات الأحصائية
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 9ن = 

 المتوسط
الأنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ءالألتوا

معامل 
 التفلطح

 1.14 0.50- 0.07 0.49 ثانيه زمن المرحلة التمهيدية

 1.64- 0.16- 0.03 0.97 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل العضد

 2.50 1.28 0.10 1.25 متر محصلة الإزاحة لمركز ثقل العضد

 2.11- 0.08- 0.49 0.80 متر/ الثانية محصلة السرعة لمركز ثقل العضد

 0.73- 0.58 13.81 20.70 متر/الثانية تربيع محصلة العجلة لمركز ثقل العضد

 0.96 0.98 29.58 63.12 نيوتن محصلة القوة  لمركز ثقل العضد

 0.54 0.67- 0.03 0.77 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الساعد

 1.88 0.83 0.12 1.15 متر محصلة الإزاحة لمركز ثقل الساعد

 1.12- 0.49- 0.42 1.16 متر/ الثانية محصلة السرعة لمركز ثقل الساعد

 0.36 0.59 10.44 22.32 متر/الثانية تربيع محصلة العجلة لمركز ثقل الساعد

 0.41- 0.48 11.25 38.09 نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل الساعد

 1.47- 0.05- 0.04 0.66 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل اليد

 1.57 0.78 0.18 1.12 متر حصلة الإزاحة لمركز ثقل اليدم

 1.18- 0.13- 0.50 1.87 متر/ الثانية محصلة السرعة لمركز ثقل اليد

 0.09- 0.95 10.22 25.42 متر/الثانية تربيع محصلة العجلة لمركز ثقل اليد

 1.25- 0.32- 5.33 14.79 نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل اليد

 1.62- 0.11- 0.04 0.69 متر ن الإزاحة الرأسيةالرسغ الأيم 

 0.30 1.18 0.09 0.10 متر الرسغ الأيمن محصلة  الإزاحة  

 1.67- 0.17 0.53 1.69 متر/الثانية تربيع الرسغ الأيمن محصلة  السرعة  

 0.48 0.69 9.54 22.04 متر/الثانية تربيع الرسغ الأيمن محصلة  العجلة  

 1.53- 0.28- 0.24 0.74 متر مضربالإزاحة الرأسية لل

 1.48- 0.63 0.14 0.19 متر محصلة  الإزاحة  للمضرب 

 0.22 0.04- 1.69 3.82 متر/الثانية تربيع محصلة  السرعة  للمضرب 

 1.94 1.30 44.65 74.64 متر/الثانية تربيع محصلة  العجلة  للمضرب 

 0.49 1.18 13.18 39.18 درجه زاوية الكتف الأيمن

 1.13- 0.07- 16.21 121.60 درجه زاوية المرفق الأيمن

 0.28- 1.00- 8.13 164.81 درجه زاوية اليد اليمنى

 0.21 0.92 10.54 111.15 درجه زاوية الفخذ الأيمن

 0.13- 0.48 6.83 28.48 متر/الثانية محصلة سرعة انطلاق الكره
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 (3جدول )

عبى ية للاالبيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأمامالدلالات الأحصائية للمتغيرات 

 الريشة الطائرة للكراسى المتحركة لحظة أقصى مرجحة

 

أن الثثدلالات الأحصثثائية للمتغيثثرات البيوميكانيكيثثة لأداء مهثثارة ( 3جىىدول )يتضثثح مثثن 

التخليص الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة لحظة أقصى مرجحة معتدلثة  ضربة

 إلىىى 2.12-)وغيثثر مشثثتتة وتتسثثم بثثالتوزيع الطبيعثثى للعينثثة ، حيثثث بلثثم معامثثل الإلتثثواء فيهثثا مثثن 

 مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية للبحث. (2.03

 

 

 

                                  الدلالات الأحصائية
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 9ن = 

 سطالمتو
الأنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

 0.36- 1.03- 0.02 0.11 ثانيه زمن المرحلة الأساسية

 1.59 1.02 0.05 1.18 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل العضد

 0.87- 0.32- 0.14 1.47 متر محصلة الإزاحة لمركز ثقل العضد

 1.23- 0.72- 0.60 1.69 متر/ الثانية محصلة السرعة لمركز ثقل العضد

 3.59 1.45 12.55 28.97 متر/الثانية تربيع عضدمحصلة العجلة لمركز ثقل ال

 4.86 2.03 33.75 77.42 نيوتن محصلة القوة  لمركز ثقل العضد

 0.11 0.56 0.07 1.28 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الساعد

 0.26- 0.72- 0.15 1.63 متر محصلة الإزاحة لمركز ثقل الساعد

 0.94 0.17- 0.67 2.28 ثانيةمتر/ ال محصلة السرعة لمركز ثقل الساعد

 2.09 1.34 15.29 34.83 متر/الثانية تربيع محصلة العجلة لمركز ثقل الساعد

 4.07 1.65 23.91 57.55 نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل الساعد

 0.69- 0.10 0.07 1.38 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل اليد

 0.77 0.94- 0.12 1.74 متر محصلة الإزاحة لمركز ثقل اليد

 0.51- 0.48 0.87 3.01 متر/ الثانية محصلة السرعة لمركز ثقل اليد

 1.29- 0.67- 19.49 90.14 متر/الثانية تربيع محصلة العجلة لمركز ثقل اليد

 0.81- 0.62- 11.10 49.26 نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل اليد

 0.78- 0.04 0.07 1.36 متر الرسغ الأيمن الإزاحة الرأسية 

 1.61- 0.04- 0.16 0.94 متر الرسغ الأيمن محصلة  الإزاحة  

 0.54 1.01 0.78 2.76 متر/الثانية تربيع الرسغ الأيمن محصلة  السرعة  

 0.79- 0.74- 18.89 72.75 متر/الثانية تربيع الرسغ الأيمن محصلة  العجلة  

 1.19- 0.64 0.28 0.98 متر الإزاحة الرأسية للمضرب

 1.53- 0.07 0.23 1.59 متر صلة  الإزاحة  للمضربمح 

 1.90- 0.39- 2.47 8.07 متر/الثانية تربيع محصلة  السرعة  للمضرب 

 0.20 1.08- 79.71 425.59 متر/الثانية تربيع محصلة  العجلة  للمضرب 

 0.49 0.58- 14.46 115.39 درجه زاوية الكتف الأيمن

 0.31- 0.15- 14.98 97.07 درجه زاوية المرفق الأيمن

 4.76 2.12- 14.06 167.00 درجه زاوية اليد اليمنى

 1.82- 0.28 11.33 111.86 درجه زاوية الفخذ الأيمن

 0.13- 0.48 6.83 28.48 متر/الثانية محصلة سرعة انطلاق الكره
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 (4جدول )

بى ية للاعالبيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأمامالأحصائية للمتغيرات الدلالات 

 الريشة الطائرة للكراسى المتحركة لحظة ضرب الكرة

 

أن الثثدلالات الأحصثثائية للمتغيثثرات البيوميكانيكيثثة لأداء مهثثارة ( 3جىىدول )يتضثثح مثثن 

ضربة التخليص الأمامية للاعبثى الريشثة الطثائرة للكراسثى المتحركثة لحظثة ضثرب الكرةمعتدلثة 

                                  الدلالات الأحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة القياس

 9ن = 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 لتفلطحا

 1.28 0.04- 0.07 0.60 ثانيه زمن المهارة كاملة

ر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل العضد  0.18 0.21- 0.06 1.23 مت 

ر محصلة الإزاحة لمركز ثقل العضد  0.25 0.01 0.16 1.48 مت 

/رالثانية محصلة السرعة لمركز ثقل العضد  1.45- 0.16- 0.63 1.28 مت 

/ر محصلة العجلة لمركز ثقل العضد  1.45- 0.38 12.36 30.56 الثانيةرتربيعمت 

 0.96- 0.30 32.24 84.04 نيوتن محصلة القوة  لمركز ثقل العضد

ر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الساعد  0.18 0.80- 0.11 1.36 مت 

ر محصلة الإزاحة لمركز ثقل الساعد  0.48- 0.40- 0.21 1.65 مت 

/رالثانية محصلة السرعة لمركز ثقل الساعد  1.48 0.85 0.99 2.88 مت 

/الثانيةرتربيع محصلة العجلة لمركز ثقل الساعد  1.02 0.49 23.59 41.28 مت 

 1.43 0.78 36.38 57.09 نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل الساعد

ر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل اليد  0.07 0.60- 0.12 1.50 مت 

ر محصلة الإزاحة لمركز ثقل اليد  0.88- 0.48- 0.21 1.79 مت 

/رالثانية محصلة السرعة لمركز ثقل اليد  0.80 0.86 1.55 5.71 مت 

/الثانيةرتربيع محصلة العجلة لمركز ثقل اليد  0.64- 1.02 42.19 78.58 مت 

 0.12- 1.11 22.96 37.78 نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل اليد

ر الرسغ الأيمن الإزاحة الرأسية   0.31 0.83- 0.12 1.46 مت 

ر لرسغ الأيمن محصلة  الإزاحةا    1.12- 0.33- 0.13 0.91 مت 

/الثانيةرتربيع الرسغ الأيمن محصلة  السرعة    0.01 0.88 1.73 4.74 مت 

/الثانيةرتربيع الرسغ الأيمن محصلة  العجلة    0.05 1.16 39.57 67.74 مت 

ر الإزاحة الرأسية للمضرب  1.66- 0.35- 0.13 1.82 مت 

ر ة  للمضربمحصلة  الإزاح   1.00- 0.60 0.15 1.37 مت 

/الثانيةرتربيع محصلة  السرعة  للمضرب   3.41 1.63 8.90 20.13 مت 

/الثانيةرتربيع محصلة  العجلة  للمضرب   0.94- 0.85 179.61 487.03 مت 

 2.70 1.74- 20.38 114.98 درجه زاوية الكتف الأيمن

 0.94- 0.75- 22.25 143.39 درجه زاوية المرفق الأيمن

 2.13- 0.07- 8.17 166.23 درجه زاوية اليد اليمنى

 1.78- 0.56- 15.87 107.94 درجه زاوية الفخذ الأيمن

/الثانية إرتفاع الكره لحظة الانطلاق  1.56- 0.09- 0.17 2.27 مت 

 0.94- 0.44- 12.42 19.87ردرجهرزاوية إنطلاق الكره

/الثانيرمحصلة سرعة انطلاق الكره  0.13- 0.48 6.83 28.48رةمت 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

359 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0050مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 إلىىى 1.74-) وغيثثر مشثثتتة وتتسثثم بثثالتوزيع الطبيعثثى للعينثثة ، حيثثث بلثثم معامثثل الإلتثثواء فيهثثا مثثن

 مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية للبحث. (1.63

 (5جدول )

 ماميةإرتباط بيرسون بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأ

رجحة أقصى م-للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة لحظة )ترك المضرب لجانب الكرسى 

 لكرة( مع سرعة إنطلاق الكرةضرب ا-

 9ن= 

 0.05مستوى المعنوية عند *

 0.01مستوى المعنوية عند **

                      الدلالات الأحصائية

           

 المتغيرات

 وحدة القياس

   

لحظة ترك 

المضرب لجانب 

 الكرسى

 

 لحظة 

 أقصى مرجحة

 لحظة 

 ضرب

 الكرة 

ر0.402ر*772.ر0.15 ثانيه لة(المهارة كام-الأساسية-زمن )المرحلة التمهيدية 

ر الرأسية لمركز ثقل العضدالإزاحة  ر.703*ر0.22ر-.668* مت 

ر محصلة الإزاحة لمركز ثقل العضد ر.899**ر**931.ر0.53 مت 

/رالثانية محصلة السرعة لمركز ثقل العضد ر0.295ر0.63ر0.03- مت 

/الثانيةرتربيع محصلة العجلة لمركز ثقل العضد ر0.584ر0.51ر.837** مت 

ر0.512ر0.62ر.844** نيوتن محصلة القوة  لمركز ثقل العضد

ر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الساعد ر.759*ر0.21ر0.48- مت 

ر محصلة الإزاحة لمركز ثقل الساعد ر.847**ر**902.ر0.55 مت 

/رالثانية محصلة السرعة لمركز ثقل الساعد ر0.169ر0.29ر0.11- مت 

/الثانيةرتربيع محصلة العجلة لمركز ثقل الساعد ر0.451ر0.36ر.804** مت 

ر0.394ر0.55ر.689* نيوتن محصلة القوة  لمركز ثقل الساعد

ر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل اليد ر.741*ر0.22-ر0.05- مت 

ر محصلة الإزاحة لمركز ثقل اليد ر.833**ر**806.ر0.49 مت 

/رالثانية محصلة السرعة لمركز ثقل اليد ر0.141ر0.20-ر0.07 مت 

/الثانيةرتربيعم محصلة العجلة لمركز ثقل اليد ر0.155ر0.37ر0.24 ت 

ر0.188ر0.55ر0.22- نيوتن محصلةالقوة  لمركز ثقل اليد

ر الرسغ الأيمن الإزاحة الرأسية  ر.759*ر0.10-ر0.09- مت 

ر الرسغ الأيمن محصلة  الإزاحة   ر.816**ر0.59ر0.16 مت 

/الثانيةرتربيع الرسغ الأيمن محصلة  السرعة   ر0.052ر0.22-ر0.24- مت 

/الثانيةرتربيع الرسغ الأيمن محصلة  العجلة   ر0.179ر0.44ر0.30 مت 

ر الإزاحة الرأسية للمضرب ر.800**ر0.65-ر0.62 مت 

ر محصلة  الإزاحة  للمضرب  ر0.510ر0.02ر0.19 مت 

/الثانيةرتربيع محصلة  السرعة  للمضرب  ر0.059ر**843.ر0.21 مت 

/الثانيةرتربيع محصلة  العجلة  للمضرب  ر0.224ر0.03ر.768* مت 

ر0.643ر**834.ر0.25 درجه زاوية الكتف الأيمن

ر.735*ر0.12-ر0.37- درجه زاوية المرفق الأيمن

ر0.135-ر0.38-ر0.51 درجه زاوية اليد اليمنى

ر0.060ر0.23ر0.07 درجه زاوية الفخذ الأيمن

/الثانية إرتفاع الكره لحظة الانطلاق ر0.106رر مت 

ر-.841**ررررجهدرزاوية إنطلاق الكره
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 (3شكل )

لطائرة اريشة إرتباط بيرسون بين المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأمامية للاعبى ال

 ب الكرسى مع سرعة إنطلاق الكرةللكراسى المتحركة لحظة ترك المضرب لجان
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 (4شكل )

لطائرة اريشة إرتباط بيرسون بين المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأمامية للاعبى ال

 للكراسى المتحركة لحظة أقصى مرجحة مع سرعة إنطلاق الكرة

 
 

 

 (5شكل )

لطائرة اريشة إرتباط بيرسون بين المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مهارة ضربة التخليص الأمامية للاعبى ال

 للكراسى المتحركة لحظة ترك المضرب لجانب الكرسى مع سرعة إنطلاق الكرة

 

ون بثثين بعثثم المتغيثثرات ( الخثثاص بإرتبثثاط بيرسثث3( وشثثكل رقثثم )5يتضثثح مثثن الجثثدول رقثثم )

ركثثة لحظثثة البيوميكانيكيثة لأداء مهثثارة ضثثربة التخلثثيص الأماميثثة للاعبثى الريشثثة الطثثائرة للكراسثثى المتح

بثين  0.01)ترك المضرب لجانب الكرسى ( مع سثرعة إنطثلاق الكثرة وجثود علاقثة طرديثة عنثد مسثتوى 

محصثثثلة القثثثوة  لمركثثثز ثقثثثل سثثثرعة إنطثثثلاق الكثثثرة ومتغيثثثرات )محصثثثلة العجلثثثة لمركثثثز ثقثثثل العضثثثد ،

قثل مثع متغيثرات )محصثلة القثوة لمركثز ث 0.05العضد،محصلة العجلة لمركز ثقل الساعد( وعند مسثتوى 

 السثثاعد ، محصثثلة  العجلثثة  للمضثثرب( ووجثثود علاقثثة عكسثثية مثثع متغير)الإزاحثثة الرأسثثية لمركثثز ثقثثل

 العضد(.

ص بإرتبثثاط بيرسثثون بثثين بعثثم المتغيثثرات ( الخثا4( وشثثكل رقثثم )5ويتضثح مثثن الجثثدول رقثثم )

البيوميكانيكيثثة لأداء مهثثارة ضثثربة التخلثثيص الأماميثثة للاعبثثى الريشثثة الطثثائرة للكراسثثى المتحركثثة لحظثثة 

بثين سثرعة إنطثثلاق  0.01)أقصثى مرجحثة( مثع سثرعة إنطثلاق الكثرة وجثثود علاقثة طرديثة عنثد مسثتوى 

ز ثقثثل العضثثد ،محصثثلة الإزاحثثة لمركثثز ثقثثل السثثاعد ،محصثثلة )محصثثلة الإزاحثثة لمركثثالكثثرة ومتغيثثرات 

مثثع  0.01الإزاحثثة لمركثثز ثقثثل اليثثد ، محصثثلة  الإزاحثثة  للمضثثرب ،زاويثثة الكتثثف الأيمثثن( وعنثثد مسثثتوى 

 متغير )زمن المرحلة الأساسية من أقصى مرجحة حتى الضرب(.

عثثم المتغيثثرات ( الخثاص بإرتبثثاط بيرسثثون بثثين ب5( وشثثكل رقثثم )5ويتضثح مثثن الجثثدول رقثثم )

البيوميكانيكيثة لأداء مهثثارة ضثثربة التخلثثيص الأماميثثة للاعبثى الريشثثة الطثثائرة للكراسثثى المتحركثثة لحظثثة 

بين سرعة إنطثلاق الكثرة  0.01)ضرب الكرة( مع سرعة إنطلاق الكرة وجود علاقة طردية عند مستوى 

ل السثاعد ،محصثلة الإزاحثة ومتغيرات )محصلة الإزاحة لمركز ثقل العضثد ،محصثلة الإزاحثة لمركثز ثقث
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ووجثود علاقثة عكسثية مثع  لمركز ثقل اليد ،الرسم الأيمن محصلة  الإزاحثة ،الإزاحثة الرأسثية للمضثرب(

مثثع متغيثثرات )الإزاحثثة الرأسثثية لمركثثز ثقثثل العضثثد  0.05متغير)زاويثثة إنطثثلاق الكثثره( وعنثثد مسثثتوى 

ثقثل اليثد ،الرسثم الأيمثن الإزاحثة الرأسثية  ،الإزاحة الرأسية لمركز ثقثل السثاعد ،الإزاحثة الرأسثية لمركثز

 ،زاوية المرفق الأيمن(.

 

 ثانيا : مناقشة النتائج :

ثرة فثى ( أن أهثم المتغيثرات البيوميكانيكثة المثؤ3( والشكل رقثم )5يتضح من خلال الجدول رقم )

ى رسلحظة )ترك المضرب لجانب الكسرعة إنطلاق الريشة الطائرة لمهارة ضربة التخليص الأمامية 

قثل ثهى )محصلة العجلة لمركز ثقل العضد،محصلة القوة  لمركز ثقثل العضثد، محصثلة العجلثة لمركثز ( 

ة بينمثا الساعد ، محصلة القوة لمركز ثقل الساعد ، محصلة  العجلة  للمضرب( حيث كانثت العلاقثة طرديث

مهثثارة أهميثثة بثثدأ الويرجثثع الباحثثثان ذلثثك  )الإزاحةةة الريسةةمة لمركةةز عضةة. ال ضةة ( كثثان عكسثثية مثثع متغيثثر

 بتسارع عالى لتحقيق أكبر مقثدار مثن القثوة للثذراع الحامثل للمضثرب للحصثول علثى أقصثى مرجحثة فثى

 نهاية المرحلة التمهيدية للحركة 

 

( أن القوة والسرعة 1991) Lo and Stark( و 2016) Li et alويتفق مع ذلك كل من 

دايثة بد من بمامية سلاحًا هجومياً قوياً لذلك لاهما العاملان الرئيسيان في جعل ضربة التخليص الأ

اسثية. الأداء بأقصى تسارع لتحقيق أكبثر قثوة ممكنثه لإكسثابها للثذراع الضثارب فثى المرحلثة الأس

(26  :310- 316 ( )27 :50-57) 

 

كثثة ( أن أهثثم المتغيثثرات البيوميكاني4( والشثثكل رقثثم )5ويتضثثح أيضثثاً مثثن خثثلال الجثثدول رقثثم )

مثع  ة إنطلاق الريشة الطائرة لمهارة ضثربة التخلثيص الأماميثة لحظثة )أقصثى مرجحثة(المؤثرة فى سرع

سثثرعة إنطثثلاق الكثثرة هثثى )محصثثلة الإزاحثثة لمركثثز ثقثثل العضثثد ،محصثثلة الإزاحثثة لمركثثز ثقثثل السثثاعد 

حلثة ،محصلة الإزاحثة لمركثز ثقثل اليثد ، محصثلة  الإزاحثة  للمضثرب ،زاويثة الكتثف الأيمثن ،زمثن المر

 ن أقصى مرجحة حتى الضرب(.الأساسية م

 

سثية ويعزو الباحثان ذلك إلى أهميثة الحصثول علثى أكبثر قثدر مثن الإزاحثة وخاصثة الإزاحثة الرأ

دى بمرجحة الذراع إلى أقصى مدى للخلف وإلى أعلى إرتفاع مثن خثلال فثتح زاويثة الكتثف إلثى أقصثى مث

للثذراع وعثزم تسثارع وقثوة  ممكن للحصول على أكبر قثدر مثن إمتثداد ذراع القثوة للحصثول علثى أقصثى

 الضارب خلال المرحلة الأساسية من أقصى مرجحة حتى ضرب الكرة. 

 

أن زيادة المدى الحركى لأرجحة الذراع الضثارب  Zhao Zhang 2016 ويتفق مع ذلك

ت ريشثة من وجهة نظر الفيزياء الأساسية حيث أن الذراع الممتدة )الأطول( بالكامل ستولد سثرعا

  ( .20-19: 41المنحنية )الأقصر( ) أعلى من الذراع

 

( أن أهثثم المتغيثثرات البيوميكانيكثثة 5( والشثثكل رقثثم )5ويتضثثح أيضثثاً مثثن خثثلال الجثثدول رقثثم )

مثثع  المثثؤثرة فثثى سثثرعة إنطثثلاق الريشثثة الطثثائرة لمهثثارة ضثثربة التخلثثيص الأماميثثة لحظثثة إنطثثلاق الكثثرة

الإزاحثة لمركثز ثقثل العضثد ،محصثلة  سرعة إنطلاق الكرة وجثود علاقثة طرديثة مثع متغيثرات )محصثلة

الإزاحة لمركز ثقل الساعد ،محصلة الإزاحة لمركز ثقل اليثد ،الرسثم الأيمثن محصثلة  الإزاحثة ،الإزاحثة 
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الرأسثثية للمضثثرب،الإزاحة الرأسثثية لمركثثز ثقثثل العضثثد ،الإزاحثثة الرأسثثية لمركثثز ثقثثل السثثاعد ،الإزاحثثة 

احة الرأسية ،زاوية المرفق الأيمن( ووجود علاقثة عكسثية مثع الرأسية لمركز ثقل اليد ،الرسم الأيمن الإز

 متغير)زاوية إنطلاق الكره( 

 

د ويرجثع الباحثثان ذلثك إلثى أهميثة ضثرب الكثرة فثى أعلثى نقطثة بمثد الثذراع كثاملا مثن خثلال مث

حيثثث أن  زاويثثة المرفثثق ممثثا يثثؤدى إلثثى تحقيثثق المبثثدأ الميكثثانيكى لزيثثادة العثثزوم للثثذراع الضثثاربة للكثثرة

عثزم ساوى حاصل ضرب القوة فى ذراعهثا فكلمثا زاد طثول ذراع القثوة أدى ذلثك إلثى زيثادة السثرعة والي

ادة طثول للذراع الحاملة للمضرب لذا بعم اللاعبين فى الكراسى المتحركة يرتكز على اليد الأخثرى لزيث

 الذراع الضاربة للحصول على أفضل أداء ممكن . 

 

أن الثذراع الممتثدة )الأطثول( بالكامثل  Tsai CL 1998و Zhao Zhang 2016 ويتفق مع ذلك

لاتصثال ستولد سرعات ريشة أعلى من الثذراع المنحنيثة )الأقصثر( حيثث يثتم توجيثه اللاعبثين عثادةً إلثى ا

  (4-1: 37( )20-19: 41بالريشة مع تمديد الذراع بالكامل )يجب مد المرفق عند ضرب الكرة(.  )

 

 Zhang؛ Shan and Westerhoff 2005؛ Shan et al .2015 ومتفة  مةذ كلةك كة. مة 

and Shan2011   أن حركة الذراع تشبه السوط وليزيد الأستفادة من هذا النمط الحركثى لابثد مثن زيثادة

زاوية الكتف لحظة أقصى مرجحة ثم تحريكها بحركثة سثوطية مثع الحفثاظ علثى مثد المرفثق كثاملا لحظثة 

الرأسثية ممثا يزيثد مثن ذراع العثزم ممثا يولثد قثوة كبيثرة  ضرب الكرة مما ينثتج عنثه إزاحثه كبيثره خاصثة

 ( 426-35:417)( 72-59: 34) (821-33:819لحظة ضرب الكرة )

 

أن قثدرة المفصثل الناتجثة عثن  Damsgaard 2006و  Hirashima 2008ويؤكد ذلثك كثل مثن

جميثع الثنمط ل قوى رد فعل المفصل، ناتجة عن أن منحنى القثدرة و الثزمن للمفاصثل الأربعثة تثؤدى بثنفس

ة المفصثل المشاركين. فمنحنيات القدرة و الزمن أظهرت التسلسل من المفصل القريب إلى البعيد حيث قدر

: 12د.)بلغت قيمتها القصوى على النحو التالى:  مفصل الكتف، المرفثق، الرسثم، زاويثة المضثرب مثع اليث

110-111( )18:2874-2883 ) 

 

ميثثة كثثرة بعلاقثثة عكسثثية مثثع زاويثثة إنطثثلاق الكثثرة إلثثى أهويعثثزو الباحثثثان إلثثى إرتبثثاط سثثرعة ال

لكثرة ضرب الكرة من أعلى نقطة مع توجيه الكرة للأمام وللأسفل للحصول علثى سثرعة عاليثة لإنطثلاق ا

 من خلال غلق زاوية المضرب لحظة ضرب الكرة.

 

 حقثقهثى التثى ت أن زاوية الطيران الهابطة للريشة Zhao Zhang 2016وإتفق مع ذلك كل من 

ة أقصى سرعة إنطلاق للكرة مع الحفاظ على ضربها من أعلى نقطة من أجل الحصول على ضثربة أماميث

كثثرة عاليثثة الجثثودة  حيثثث كشثثفت نتثثائج التحليثثل الحركثثي أن اللاعبثثين المهثثرة هثثم الثثذين يثثؤدون ضثثرب ال

 (20-19: 41) بزاوية طيران هابطة.

أن الضربة الأمامية فى الريشثة  Damsgaard 2006و  Hirashima 2008ويؤكد ذلك كل من

لاق الطائرة أن قبم مفصل الرسم  أدى إلى هبوط زاوية طيران الكثرة ممثا أظهثر زيثادة فثى سثرعة إنطث

 ( 2883-18:2874( )111-110: 12الكرة. .)
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انيكية يوميكوبذلك تمت الاجابة على التساؤل الخاص بالبحث بالتعرف على العلاقة بين المتغيرات الب

تركيز جب الارة ضربة التخليص الأمامية للاعبى الريشة الطائرة للكراسى المتحركة والتى يبأداء مه

 كة ى المتحرلكراسعليها أثناء توجيه الاحمال التدريبية فى البرامج التدريبية للاعبى الريشة الطائرة ل

 

 الإستنتاجات :_

 

 من خلال ما تم عرضه ومناقشته استنتج الباحثان ما يأتي:
 

خلثثيص م المتغيثثرات البيوميكانيكثثة المثثؤثرة فثثى سثثرعة إنطثثلاق الريشثثة الطثثائرة لمهثثارة ضثثربة التأهثث- 1

لثذراع االأمامية لحظة ترك المضرب لجانب الكرسى  هى زيادة محصلة العجلة والقوة لجميع مراكثز ثقثل 

 الحاملة للمضرب مع زيادة تسارع المضرب .

 

خلثثيص سثثرعة إنطثثلاق الريشثثة الطثثائرة لمهثثارة ضثثربة الت أهثثم المتغيثثرات البيوميكانيكثثة المثثؤثرة فثثى -2

ب هثذا الأمامية لحظة أقصى مرجحة هى زيادة محصلة الإزاحة لجميع مراكز ثقل الذراع الحاملة للمضثر

 إلى جانب محصلة الإزاحة للمضرب وتحقيق أقصى مد لزاوية كتف الذراع الحاملة للمضرب .

 

خلثثيص ة فثثى سثثرعة إنطثثلاق الريشثثة الطثثائرة لمهثثارة ضثثربة التأهثثم المتغيثثرات البيوميكانيكثثة المثثؤثر -3

للثذراع  الأمامية لحظة ضرب الكرة هى زيادة الإزاحة الرأسثية لجميثع مراكثز ثقثل الثذراع و نقطثة الرسثم

الحامل للمضرب  والمحصلة الرأسية للمضرب مع مد مفصل المرفثق إلثى أقثص مثدى لضثرب الكثرة فثى 

 أعلى نقطة ممكنة. 

 

 لبحث :توصيات ا -

 ى:ما يلبفى حدود ما أشتمل عليه البحث من إجراءات  وما تم التوصل اليه من استنتاجات يوصى الباحثان 

 

ك ظة ترعلى للاعبى الكراسى المتحركة زيادة معدل تسارع وقوة الذراع الحاملة للمضرب لح -1

ة المضرب لجانب الكرسى من خلال تحريكها بأقصى سرعة لأعلى لأقصى مسافة مرجح

 للحصول على قوة دافعة عالية لنقلها إلى المرحلة الأساسية من الأداء .

حة يجب على للاعبى الكراسى المتحركة الوصول بالذراع الحاملة للمضرب إلى أقصى مرج -2

تف للخلف لحظة أقصى مرجحة للحصول على أكبر مقدار من الإزاحة من خلال مد مفصل الك

مضرب ى زيادة زراع القوة مما يكسب الذراع الحامل للإلى أقصى مدى ممكن مما يساعد عل

 عزم دوران عالى مما يسهم فى ضرب الريشة بأقصى قوة .
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لى مراعاة لاعبى الكراسى المتحركة فى لحظة ضرب الريشة من الضرورى مرجحة الذراع إ -3

 سمم رأعلى نقطة إلتقاء مع الكرة لضربها فى أعلى نقطة مع خلال مد مفصل المرفق مع قب

 اليد لإنتاج زاوية إنطلاق هابطة مما يزيد من سرعة إنطلاق الكرة.

 ها فى ضوءتطويرلتوجيه الاحمال التدريبية أثناء وضع البرامج التدريبية طبقا لنتائج هذا البحث  -4

 الأسس العلمية السليمة.
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