ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

QM&}AQSM‘33&‘3%)@?\33&\)3#@0)3‘395)&‘ o yail)
8 illall 3 SN oW gl cula )

dgdac dang ddae L& /o daaa JlaS Abaas gag 3
saa - ) g3 gl daala Olsla daala
Giad) dasia

Cll¥) AL e by dilide pailad g Al Dbyl QL) (e sl 30

daviilly LSally dnadl Al (e lpled 5ES 2lsh Ga 40 390 Ll (GAY) dacals)l
dpallall cshad) 8 5] Clgid) 8 dusale Clghds Al sda caadd 13 duelanYl
\gieradfy Laalll o3a (b Laaiall Joal) Lol Bae Cuilgmg Cilprie ) 2gm 1305 cdanalg¥ly
o S Iz by sl 580 Al 8 e (gl I Jgeast o 3 dabally Gl
2ol chaall a3l (Y el cayill e dime dalye o elldg lape G0 dimae Ay )8
RERIS IV (g S P PR SN P W
S dagidd) chleall @y Q) e e sl 5 ) (a1999)' ileas Ao Shi
cxall Lilag Galadl ol chlgall 038 Gag lgalsd dal e e 555 cupial) (el
iy 13g] Laagaglly Laeliall Chlead) o LY Bl BSI b degal) Chlgall (e 2a3 3
(85 :18). Lgilisly Leales Ja) (pe Bhally ilusglly L) sl e Gl e
Clgll (a3 4l (21997 )" aadall as G2y Gpilus Ava deaa " e S maagg
el Jumdl (ggine o Jsanll e capadl €8 il dediie culla] plassly
(18222 ). audbadl gl e bl sl

el Gl ) 8IS i Al capall Byl 4 kil sale] (g)9pall (e Laldl (555 13¢]
Gl olad liiall o) ) 5 anliadl cupuill dulee Pla e @llyy Hedll o Jguaall
Glas) DA e e Ally oyl Gyla e daal Ay I elalall 28 Jcabll jlasy)
b olay) el Al Gyl a3 (gan) Sl sl dig el e dulay) iyl

=

@Pﬁ){\ 5\..1;}“

2021 s — (1) 222d) — (0051) 2laa
9 Iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg s adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Y dsall L cNla o Ogsiie oyl (e o I (1990)" Cooper, H: " g
GlayS e Osest gatiall Jaadl 93 byl oS8 dai JEY) s V) 48 i
(81 :25).duail ity e Jpumnll Cags clldg celiia gDl cilan )i ae Laglaall

ge JEY) s ol Gsest Gucalll (an o (51997) 3saiall d dpdlCarcas
slaall) Caagy & yia gDl Cluyas aladia) a Yy cdaw)nll sasgll (udi G @l jia gDl lu)
degane i JA sty e3aS 5l JEY) Clegana o Lgalatia) o dy JEY) @ilayl
Jumil e Jyumnll oM gabiicg aDIA (g "Sal) oyl adde 3l Lo 13ag (JEY!
(77 :12 )uynll il

Jlaall 3 aady G Ao Gujlay graal Sl iyl ) (2001)" Michael j, "5
¢l ia g Ol by e JWEY) Gl (e OIS ey cadilind cupd 43681 @llyg ¢ )l
(77 = 29 ). Al Slasy) ahaty dlimall S6al) duaih (b 4y omgy pronaly

Sliyad (e Aian B2l ] Gains ADIA o (Ka oaibiul Gasld 4l Bl (55
Aoliasll de ganal) (pai G alilay (53 JEY] Capai el ey @l e g0

st ag€ Lo deluay gl Al Laic( 1986) ale I aap Koall cupull Gy (g
ol Gadaiy sl abyll Suge agae ) ol IS8 G (a1996) ole ' Saidisn
aeY) 5 (PIA agaal Liad) 28U ot Giagy @lldy cpinsad) Guualiyll e Sl
dyanll Caagy CSHall capail) gkt Ganys¥) Al claley (pupaall bl () Chacag
aly el Slupad ae Aallal) 2kl @y (JEY) daglaall Glupas mas il e
(1:9).(V490) ale 8 Auyal) Ljsl 3 puly Gl o paiiy

A9 Ly JISET DB YA (e (5355 O) e el i) gale Ol

bl ) J<al) )

Ll oyl (Sl

el ) <)Y

falad) o) JSA) Y

By JEY) oy Lald)) cilegend) muen Osolsy IS 130 3 el s e
Glys el U8 dal) 36 (3) laiy  dAegane S an L6 (60) sladinY) sl
(Lrasdlly JEY)) Gficsane IS 2 4l (90) eladiuy) salain) 858 pa iag D)
Al o bae e ganall e 3llasg

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
10 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

LS i) Jeal) Y

g5 o aulin Aaphy iiesdl Slys Gelsy of JSA 1 8 e pee e
@83 (3) Bk A yiesDlll de gens Bydlie lgaiiy Basly JE degene caeD) G255 cagialy)
L oelil) i) JEal) v

5 5Ly Lalgd Aabll ) aal) clal] pe Gulail) Ayl B el JSAD aa il 58y
Jall Gy o(SiiesDhll de sens + JE de gans) dayall Jedladl G (336 (5) I daly)
sl

Clbla) Gigan 3300 @y (il ae il mloay Vs Jlall (gsinall oD by
(37 :11) «(5 :9). all aghiinas yoai B SGY (py

O A CSall Qs b BB o (2010)alle 20 ¢(2001) Sl Guage (e DS G
ii€an Balaind ] Gl (o35 Cum cpgaad] B AL EDE il Gpeas (anal
phes Uty aladl ool clhidly 558l 8 Ald 83y ey ¢oladiadl)
LSal byl (5355 sl & loglaals e B iye ) Lans B bl
Glasgll o dele (96-48) 00 ot sladin) salaid 5 aa chicsud Cilye (3-1) 0
(29 :10) ¢(39 :19).Gbianll de ganall udi dgial iyt padind Sl dan il

JEY) s e NS Adle saill (68 o sy 4l (2001)' Rad cliffe C " ysdas
il @llyg B 4 Loy e 05S Of ing aaal) o e 138 el ia gDl il
bl Gigaa

CipSi 8 Aaadiceal) linyail) ae JEY) b deadieall ilinyal) Liegi o SH qany 1
LS s oy e IS B deadiaal CBliaslly (Sl Y1 8 o ias DU
(25 :31) .JEYL cupuil) (e Cangll T 23a%y de gendl

(Y A2t} B4 s 3383 cl)Silly cile ganall f )

(12-8) e clSilly (5-3) o ileganall 063 alall dac ) ciluyn o

LSS (16-5) (e cblSilly degana ((5-3) ileganall (S0 56al) A e b Ll 3
—2) e chhSally de gana (5-3) (10 Do ganall (5% deyudls Bhaaal) Beall dls e Ll .
BUSIE

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
11 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

ciy ) zbad Lloaed) dawdVl el g8 s lake Aliasl)l sl 2 Laie

wlia
Cralell G patiall Clgll IS oy olaW) asleaadll CaSall Gaasag gilad aeiual

e sy Y el alatia) ade (g celadiul) Balaiud (e (S Y dlaal) (6 s
(35 :14).3laall 5sall o
o doanl) WD e oSa g ) Al clpal cluhall 2 sl e ol g
22 o lieY) B aasl ae o3 b @Y (4) (2 eSall Cupnll dulagy) bl
celpad) o iy Llall Cibigical) oWy LYy sl dgaliie ulS )bl
ahee J8 (e cindicfy Lacals )l AladdY) plana b Dadie bage Jind JEY) @ilayss o Cas
aab b Laga ga JUEVL Capll macaly bl 8gal) yuohas (8 Allad Alinsg g€
(11 :16). Lacaliyl) ddadsl) Cabida 3 e DU JacY dgagall qu)ll
daalal) clllal o lgal) dasla Gaven 5l okt (3 Lerdiunall duwyl) Culll) e
DB bl dliaal) sl daat Jiluy aal JEYI s o @llng cdadall) ddledll
(3 :3)-drcalll Cllladll e EST (ggiaal) Cpeaad (A )
BealS Ll dedie )T Beal Cwainl lge o (p1999) 208 nshon "S5
:6). Leladl 3y Syl il G YT Lbaall 85l Ay impal (i) aaaiall il
(14

e sad JEY) aladnal il cayxll of W (2001)" Michael " Ll s
ol (Gragll) ) Ol au (363) Lldkar (s3seal) sl L)) B2k ) (sas amlad
Baal) Guiily e sill AS e Gl il o s B ame (8.3) alaie 5aL5 ) (5350 85l
(21 :29). a0 (7.10) W)laze 3215 ) S5
silall 5L Ll hlgall gaa) b Galul) iyall (1999) "aha ihas Ao Cijes
BN oy ' Blie a (gl (Aigild Al Guiliall Caale () BSI) Capdang e DU ik 3)
Galadl oyl Jiag caehdll gaaly Galiall aele ga3 403N 35d (e ddlide A2k
el Galadl Gl (hsalls Galudl Gyl caiiall Galudl Cpal)day) gl
Gl oyl Galddl bl Galddl paall cdlall dalidd)l e Galadl Gl
(141 : 18 ).glaaly

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
12 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

el dylad¥) 8edlly O jaaty Gue Sl (e dize dae i zlad dyjuall o2 o) dalill (553
clyall dng (B Sall el iy Aol e Slad Chglly

Dy (5358 Cam I 5N oD Aausilly Aagal) sadl il (pe Ao yalls Saaall B58ll a3y
s s aly o) (B A Sl o e ol 8 By cllall (8 el
(41 :8).8),Ludl

ol dpalyll AL gleil an (b g pdall ol GlsSal (e desudly Bhaall 35l
Glsle Al bpdy 5 sl Glpually i) GlSa dals gillall 3811 Jie daclaalls
o Gilslly ASyal) Bleally dejully Boall (e Dlle dajay Sadiy O amn DU duliaall 52l
(132 :5).dobcaal) 55alls depuddl (o SIS e

Gl (pe Ao pualls Shaaall 58l) () (2006)'dlas s (a2004)" juad) ae Jale© i
g 0o Bhe s Glbiddl el (8 anlall dalall (5555 S5 3L 3K1) A daled) Al
Ll il 18 Ay adiadl calall clly U dejull aalig depudly 5eall G Jlads (5o
s QIS (Ao ) padie IS8 B 8l JN (6] depud) SIS 503l (1 dlle NV aee il
Blen et dilide hlga 3 anlal) Jalall Ll I sl 50 8 deyully Bpadl) 863l doaal
Bodll o2l Cas o) o L) dals ¢ dejully Shaall dl) allan Cas JlaY)
113). cueblly Galasl Badiall Bl ki N Y Jla)) (=Wl el saisal)
(30 :9)(93

Speddl 5l yuaie i B e il o G 43) (2010)adal Bl i
Laatl Helaigh depadly sadll " Lad Gaald Gppaic (e e @) s dald Ay Aol
JlsVly Galadl Gpall e 50all 3,S0 8 aalY] cljlgall elal die de pulls Baad) 353l
Aoyl Bhaae 898 ) zlimy yliall oD cacally Chgll ae el (0 aally Galadl
dally ashy (edlie dsly Galad) Cpeall Al 8 4 dejeng ssi alull Cpall oldY
sk yally caall Lils o bl e oS i oY Gl daaa) el Jullg
(5 :24). pdlidl aale

boall dia 2all (s35all oD 6 gk ) o LS canally A5G e DU Llly IS
e Ggiwa 2all ¢la¥ de b Byl

b 0a3Y g sillall 58U dual 8 demli)ll Al Clbigies daalall g LY o) Bald) 553
el e g il 8 sl Lila e i ) eentl] 4 Lal) g il LSS

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
13 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Gl e Blay Al Al caval G G5 dda duasagl) @byl G
58 aliaial ) AGal G (g daalud) ClSI Gy e daenlga gie DA e ailial
o) aall 4yl

e Hhudl Aglas ge Ble & sl Lils Blgs o (a1991) Al alas’ i
135 Lases @ 5 msetl) DA AleV) Aakidl eV U8 e Dialdl Syl
5 8S) teal AN Llal) Z8lal) (g5inn Bgb 5 (LoD GuehA) 2 e plaisY) 85l Jlaxiad
O aeall Bils lgar Osesty Al Gued ety Lee Gedliall ol Casle 8 Lgdala)
5 A ea (salinl @lldg AS)aT) el (B Ligyad) 5 BN 5 Jedl) ) deye 5 3R 1sShiay
G cle (e Adhiall (e bee Gue¥ DG ) Gl ) e L ask dolee dall aa
(81 :15).auall Llal) dalal) (358 Lpublial)

dsie) 578 A Baall Lgd aadiin Al ASAN o Aulad) sl of (52005) " gy ad
(60 :21) Ltk s3nls 5al (53559 ((30) Bl 858 o) Tam 810 585 5008

a5 JEYI Cuupti ) Aladials LS el EOG slae) 8 Gl Gaaal Ciols Lia (yag
G i) CalaD Aoyl Biaaall Boally dulaii¥) sodll okl ale Cagh) 3 (Sl
Byilall 5K cabe

S 3 byl Lgiaalie e Slady 85U BN Cupliy Gty agiip ey Lalill (58l
Low Vs Lall) Cposles 62 (lead) ) iy 8 Ciaca llia cng . Lgibslay 3l
el 8 desudly ol callay gl Bl BSIL awall Lailay Galall cayeall 3l
Bieaall 858l Aatiy Aalaially i illy Apalel) ol b gsilly aladiad axe Gl Lald) aas
- @lgall ¢l anas Al . (A dadl cliially ehali)ls deyudl

JEY)y SHall ol aladicd A3lke dulpy DA e AR duhy @l cly 13
cpilall BIL sl Wilag Galdl Cupal) lea sl e Loy ol e Dl

sGaanl) Cilaal

fdl Gl 1 Caagy

@l Aoyl Saall B5illy Apladil) S5l (Graic dpal dapyD maly EOU alac) L)
Aiegddly  JEYL) il dadtal (aall Liagalddl Gyl
(' e gDl JEY V' Syl

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
14 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

depedls Baall silly Apladt¥) Bl gl o DA Gl maly il e cajll Y
Bl Bl sl Lilay Galall copall lea Gl

TGl a2

Gl 4 dpadl chloadl gandly all Guball ( ddlas) dAVS @) By 8 g L)
(gl all) pellal GO L al) Cile sanall

JEY) ay3) e seadlly el Copnill degane (n dslas) AN @) Gy 252
cgamall aladl) mllal Gaall) il (B (i gDl

) B dasiiuall clalbhuaal

140 laiy) 35l

(39 :15). 250 Som oY (Kan gy Bl B 858 ol i o 8,00

WYL

il pans aia B o Jolad ol awall @Oliae @lam of callan cliyall glgl aal
(9 :14).JEY) sigals 5l JEY) (e ddide gl 3 Jiams Sl dasliaal)

¢ sia okl

) dishall e adiedll (ala) aiag e dlaall Al e Al oyl degans 58
18). sl iy Pla sl Bally jud A F Y il o aded)l aldY) aag
(10

Syl i)
oI 2 iasalll oyt (g AiSan Balitiad (o] (33 ADA e (S o) uslad 43
() Cap)ilinal) cile ganall it 3 aliley 3 JEY) Gy

sAilad) byl

o Gl oyl aladia) Adeld s (10)64(2010) alla Ao e ")y -
asial il o ol daball Ciagiuly "ad) B8 oD duglaonl) @piiall any
Dhiy bl s5all ol Al 58 e dislaonll @bpsiall (s e SHall )l
Baalsll deganall (sand) (ulally Ladll Gubialls oajadll meiall bl andiad Casall daglal
@l 2 B eV e eV 18k Cal die ciladly Gl depll 4wl @l

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
15 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

il Gans e ofly oSl oyl dsgally = Rall ol galial) 3ulad w35 5l
a9 2013/9/11 Ge 55dll Pha elldy by spiad) galy 2l 5 e daglaSll
o Al Slasg DU adlgy Ly Sang 24 e opaill malll Jaidly 2013711710
IS Al @3 (sMlly (e o) alin il ) Galdl deagis auld 8 5add g
Ol O ddlas] AN @) g 25as Go Aubll il oy call dve e O)lsa
oebil) mlleal Gl die e ddpladl) AdbueSonll Choitiall peas (& (sanall Lubidlly Ll
gl

Al DAy A€ol el 8 Aaldll Ll e 5Nl Calll ag LS
Lady Gyl bl Jlaal) o 8 i) el cadags DA e ) 858 oD Al
Bl Ge ) oD Aball all WDy AibaSsnll Slulall 8 Lalall m56d) e 5ol
Sl sl 6 dgasas 4iike dadde and (o (e s
Ghilly el qupail) aglad B st (11) (2013) "wow aulh slga "Ll -
calall g g lBally Galad) JLy) lga ¢l ABag (Aepmally Bodl) ) Aglan paghail yuadl)
5 ogll) Aglas skl Gyl sl Ll e oyl Al cidaganls® Bl Bl
<3 By eyl S Caald) e g ially alud) Jlo¥) Jlee sl e lagily (Aepud)
(12) pasae OISy cpedtaall &8 ocalill ddayil) (oalid Bldall BN gueY (o Canil) die
GOl gL ) S e (6) (AsY) Aeganall mimiy Giiesana G Granida LeY
Craadic aly uadll il sl il a el (6) auaiy Al de gesa) L
Cilabiti) s Balll Cnyd 23y Gl dapdal Ladle SISV 43S il 7 lgiall Eall)
Dy (Aeyally saill) Joaaill yski o das(Hasdll JEYY) el Canpll :lgie
(Aeally ogdll) daaill yshai e dae (gdl) il caldll (e g Ul Galud) Jly))
Slo bl cilSs Ghuagl W gilall oSih ualall e g ially saladl JlY) Sleas
b Asad) chrid) sk 8 Gl Ganpl) alasil
3¢ ghlia (Ao 4he Sl 807 Glsing (4)(p2010) "dana s AV Ay -
= G Auhall cdaag "Byillal) SN b dlgally duially daddigl bl (A
liall 56 e ol = sl hlie o dples — any) 450 @l sl
Cuayidly . aplall SN b ol 4)leally dnadly dadabasll Chriall (s o 4S54l
Chaia) ekt 8 el b g (Asles — any) AW clnal - ) &l

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
16 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

CHLEAY) G aflaal al¥s @l Gg08 dln pillall 58Il 8 alealls duadly dadphall
Wlgally duadly Ldlagll Chsiall (s & Gadl 4o Jegeas g2l Laxdly L
Tl 53 apeecil) (RS (e ganal) apacal aladiul el peid) Eald) Cuasiolg
Anpll 4l 4 spllall 30 i @le (e ddee diphy cpial) die e oSald)
Al dpaill ol e olefi) ey 4e¥( 24)laxe MUl L laad Laaly)l
desend) Jic ae¥( 11) V) oficsens ) Wilsde a4y  (22) awdd & cgile
acsenal ) = ) —rEald) cainal a8y dalall dcgeadl i ae¥( 11) duaal
- Algally dially b gll bRl (aey & ddaslial) degenall e Caeads dpnjail)

doju pghii B Legi ciliai il lsin (24)a(2010 )' el Lijne Baali "Au -
bl cdagin) "BAlal) BN AW Galudl cupall @lgal) ol ASal L)
Wprey Galudl il (gleall elWly LS all Llail) dejupshil dyegi Gl puag
Omed Galdl Cpall (glgall 613V 1g Al Llaia¥) Aoy ol & Ciliyaill 22,80
< (ol A3l Gl Gued e due e Gl s (gialy ayilhlisIL (pasbl
Yy dppyailaaal gl Giicgene () agaads o3'L)Ls(12) 220 Jldly ¢ ol
o) Sl Gl palaill Jilee ehal a0 (uylia(6) e D55 Ao sena S daila
DAL e degana o BHruas daediul Ll ehal ae Hlgall odgd LDl cllasy)
eV Jlasind o L) Cadliie la Gay Bl UL byl anldl 526
Gulki & ey Gfieseaal o dddll chlas¥) eha) @y Gl s bl bl
K eyt sang(12)aaedalll Zuall Glasgll e Legll clipall e
2239 428Y(30) sadanyailisansll oyl auadll Gaa Gyl cual OIS 428590) ssaas
Gimall il Aallae o gy cdpandl CHLEAY) Cupal Blgal) sdglianynl) Clasgll sae el
Slaie o clgat) S laliind Baey aialdl cin 38y cdaliall Lilasy) Jilagl) Hladiuly
Al L) deju ok (& SaVLEEIG OIS ellenind 5 A Ao il iyl
idatiyal) Al ASAN cliall o) gedlad @il BSIL Galud) coall (glgallelVl
Copall Gl el ol 8 Balisu¥ glayshi (Sas Whsaia (e pen LS Llaia ey
o 2Shll 55y 4l Cragl el sdacsia iy BB & 4y galud)
ceal) sl dabe e 88 dabe (8 BSal) Llaiu e ol

) mgia

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
17 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Gl SLEY] @Iy At Clegane EDN maal 53 il mgiall Ealll Crendial
(18) opase aldly slall 5l aaall (galgl) dmals diie Gue¥ (e 220 Hlod] &5 a8
Aadac Bygean pa)lid) oty e

saad) culga

sdsaad) ciluliall Yl

(Johll) 8 cmed c puiladll eha) S (1)@ dplay) Clilsall 22h Ball) culs
Glegane O ) (ganad &3 ) 2209 (1) Jsand) & maage s LSy o andls sl
Jalall ) 3ol g la) Jal (e ddlsdic Sipamn (e ¥( 6) (e LisSie degana JS Lunyal

(V) Jsasl
18=¢ Glyrie b Gall Ao (uilad G
el Jalae Loacssl) Glaaall CalyaY) lanll lugll |l sl
0.69 1.620 0.041 1.730 Jshall
1.50 56.00 4.53 60.45 Gyl
0.010 18.50 1.04 18.55 yaal)

Jla e Ja e ((345) o Gpandl LIS ol dalae 2 o) (1) dsaall e sl
(ealls sty Jshall) chsiall 8 Canal) A uilas Ghag 2 JeY) Gl die ays

¢ Galadl Cyall) ledd dadl seabiall ool aat) Gl il Gay LBalll Culb
celpall (gl ¢ i dais (2) Jsts gy (aeall Kils

(2) do>
Aad) jualind) aa) o sbadl) oY dgial) dunail) Jagia
10 =y Calasl) s daiil
. Sl puaial)
Augiall duwail ?
%75 8 7 S al) deyudl

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
18 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

%55 5 6 s )

%95 9 10 Ayl Spnadl 352

%95 10 9 ilaiiy) 55l

%65 5 8 g 5all

%45 5 4 sl

%75 8 7 Jaal

o el o aglgand (Aepull sadll sill—dulaiV) ssill)gpaic daldl cyjlial sl
Asie

SHEAY) 5 el clegenal G Fgine e i 055 Y S ) 8 daad
A clipdlly diasdl clings JBY cling b g Gl Ciplly (i
el 53 e (< asdll —JLa)

(3) Js>
8=y Gaall e b AU e ganall G
(§9ia dad Jaugt ailaga $ana
ayal ) j > . ™ g Rkl e | cpsidl |
W | (f) clagall | Al | clagal
. 0.008 2 0.017 | clegaaall ¢ 54il)
10759 ] 0281 i
Erine 0.030 | 15| 045 | clogena Jals| WY
" 7.16 2| 1433 ] clegendd o ol
© 10385 1.017 Baaall | 2
L 7.044 15| 105.66 | clesaaall gihs | g,y

Aeganay «JWEY) Cu)Si de gans) BN ile ganall (1 Gg)dll Alsde(3)dganll (e iy
oo ccuaall a8 cilpariiall 8 (e gDl JW) Sall oyl deganag e fia gDl s
il 38 Rasdl il b Gl B SIS e
(4) G @ Auiad) claay)
38 2] pealiall Al CHLEAO Ausiall Aul) o] L) Bl pracats Einll
Al g (4)dgang sl

(4) Jo

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
19 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

diad) CLEAY) paad Jga elpdd el giUIL) §ylaiu

8 =¢ Giaal) 48 duiad) pabiall
Lighal) A DAY aud duad) 88
%90 SN (e anyall gl Clasl) cdlzant 4y jladiy) Bgdl)
%70 Gasanll Ciigl)
%80 Oalall Lulall 381 )
%90 ¢(10) ddluse i) Jasl) Crala gl cliand Ao pudls Biaaal) B4l
%80 450 44,1
%70 E(10) b dae bl adg

Al B8N ey esasendl sl B e el CEll)blaaY) Aald) ola) S
«2y(10) Al adY) Jaall) chlaaV¥ly culayll cDlcanl ZoylaiV) seall ulidl (sl
L]l cOlcar] Aoyl Baaal) 35l elidl & (10) (8 dae Ll &l AN 455
rahLEAY) Gua

el Halll Culi s il Gua DA e @hlEaYl Gaa e SUI S
el copally Bl BSI cuys Jae (& ehaddl (e (10)220 Ao lgnaysis )laial
Lty Hlas¥) aan dng ¢ Cand) CalaaY @hloa¥) Lodle dipa(2) Gy ale ISd
DY) B e 19aS) ehadll ol o
sl LadY) ald

Caald Y cchlaaY) @bl ddyed HLEAY) salely HLEAY) Ayl Ll cueddiad

dllyy Gl adine e Gue¥ (5) oo AsSe dne o @hloa¥) guln Lald)
ghaiel Lalll culd & (bl 7) Dsre 2 @Y agle ael & 2019/03/107)0
chlaay) ald e Ju e (R) dad ¢ LoVl dalae DA e Sl ciyladV) el s
-2 Glilly Gaall maag (5) Jsang - Cmal) (A deadi)
t LAY das gudaga

O Al Geo HLEAY) A didy Gsast (5) Gire el deadl 338 o) L

o geagall ChHLAY) cages Sl 223 A3a L

(5)dse
A Baailly J¥1 Gl Cpay ABMa) AV () pauyy BLEY) Jala il
5=¢ Giagl) a8 c)laadl

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
20 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol eyl Gyl &S
(45 . I gaadail) Jo¥) (el Baa
= Rilad A 7 sy
aya Glasy) | dagial)l | cibaiy) | Jawgidl | ulal
e gl Gl
0.000 0.90 5.01 24.60 295 2234 s 2 JS
<l
0.000 0.89 4.08 25.63 2.28| 23.81 s Gagand) gl
bl S
0.003 0.88 0.50 5.05 049 | 4.72 P el
Clalls
) Jaal)
0.000 0.90 0.26 5.52 0.47 5.69 | dada -
@10 A8lewa
0.000 0.88 1.98 3.76 1.21 3.01 i A5 Al
0.000 0.87 1.60 3.01 0.95 2.58 S| b Al g

tage Sty Al
P SV dae i) iy ehals Bald) Culd
Oe CsSh dpe i die o i Al Gad) @bladl gads 1 gV Al -
sgall) chladl Jed 3 2019/03/20 Fpby silall 8K 58 e omeY (5)
Pon ShLEAY) oda (e hagll ISy (e pualls Shaall BeRll cdolaks)
chlaaY) gl o) Cdgl) dijea
ol b derdienal) 83gaYly CpdY) adla dijea
2l daets bl Al e (5) @80 2o laall @1l U8 eyl
Ao guangall Chlaad Gl de i (S0 ddpre ®
Al Ll B el 8 Al Clgeally Gligadll e Capll
OS5 LNl die e @l 2019/03 /25 a5 b culks Aol Auhal) W -
Gl died cpjlall Adle 20 o Capaall maliyy JS (e daa)yd Bang Gaakay
o)X Basg JS 4 malinll a0 gl s
sl Aoyl
& Cuss 2019/06/28 jng 2019/04/07 Al 55l b dawlu¥) duball dis & -
S (e Baad CULEAY) chal &5 5 A ikall malnd) o el b S 2a bl
s o dcgana
PRI ECANER]

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
21 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

s Ao Bl 2205 2019/04 [ 4 -1 ol Bbal) chlaa¥) ehal Baldl cwl
(A plly Sandl 35l claii¥) sl il e S5 8 Ll cliial
) galipal)
skl Bl 8K 8 deadial) Laldll Gluyall (e degens dael Balll Culd

Gluyaig JEY) @lupn aladiul el ((deyull sheall 852l dolaai¥) 5eall) Aol al)
sies Ao Al Clegane A0 o @ljiagdllly JWBY) Clu)n Gada a3 (e ia g0l
LY sl

(6) e Lt JEY) Glinyad lgale Siada oY) doganall ®

(7) G0 Hsiasdll s Lo il 4] Ao ganall Ll @

(8) 3are (e Dl JEY)) el Clinyai lgale cilad B de ganall Ly
Zalll 558 DA ey Eandl Jlaas Aapall Eigadly Ll e Baldl g3k DA e
s el malipll Lt pslaall i o) Eald) Cellind dasll el adag b
PN

gl (12) nll malind) 5aa

Eoed) A Bang (2) Lopaill sl aae

(24) Gyl sl prane @

Ll anadl) (e 283 (19 = 16) danynil) Basgll ey

N AT sl Jeall

P09+ Clag 00y oyl Jeall 5ag @

Al (Y emA) e ey m

Ay (V) clipall gu Al
U8 el o ddlaall aalol) HLSAN ) les 35

Yoo X lad) Gyl

Lglladl) 52l
LY Ol ag elldg (mall Gald e 52l Glua 5 LS
Aosllaall 5a&ll X i aadl

100

2021 s — (1) 222d) — (0051) 2laa
22 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

:dganal) o LasY)
Culd ZDE Lunaill Glegenall Laldll Ll ol Gul e @) o

24 Glsd) (sby¥) DA (Y ALY G Aaedl cblasYl shal Zald)
s €Al Alial) )oY slyal) 4 cas () ands 5LV L2019/6/26
(5) 38 10938 Ll
Balall BN Gyl gast ae Cunaally el La sliacl (e (6)0sae bl 2o &
Aeapla gl daalad) J31 gy
rdilaay) clallaall
AV Lilany) cilalladll 2 haauY (SPSS)salall Lilasy) Lusall &alll creriic
Augia) Al )
otbenl Lacogiall Y
(Sl i)Y
Jaaoll €
Abljiall cliall (test-t) laal .o
dadiadl e il ( test-f) lasl .
i) Addlag (o

QLY Gapyi Ao ganal Ao pually Biaaall Soilly AulaiV) S5l (i) @il Ga -

[FANESY
Ljlai¥) sgall Y (gaaally Ll Glia¥) & (6) Jenll mag [lghdsliag
JEY) Gy de ganal syl

(6) Jyxd
AY39 ddganlly dygeunal) dybonall (39l cildaily LBy duluad) Blugd) cpan
6= JEY) iy Ao ganal Tl 558 LIS b gamlly L) (LAY G (B )

aya (t)aasd (t)aasd Sl (bl ) (bl Basg
T . g ) hasY)
Al | ddgaadl | dgsaadd) o o o o | ot

2.57 522 | 013 ] 028 | 1.98 | 028 | 1.70 il S
(58 . . . . . . . > .
= a i)
Ssina 2.5 7.31 083 | 2.5 | 46.00 | 250 | 435 | s Bedll L)

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
23 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

s pually Biaall

JEY) 5 de ganal Lylait¥) ggal) HLaY Al Sl Jasssl) o (6) Jsand) 8 ey
(0.28) ol dulual) Lalug¥) (33 Wl ((1.98) &by 3t (gaeall  sluall Jausslls (1.70) il 8
() e e ST a5 (5.22) Lipunall (f)Aad Citliy ¢(0.13) ool Slaa ihaily
BA 25y o Ju 13y (5) Lo )5 (0.05) Ao (griae cad (2.57)4adL ddgaal)
(gl LY wllal (gyine
Ay 3 JEY) Cuys desand il lead) Lol S8 dejulls Shaed) 35l lasl L
(2.50) alé Aulead) Blug¥l G W o 46.00)el 3 sand) lall Lawsslly 43.5)
Adganll (D) 0e ST ooy (7.31) dugunal (1) e by ¢ 0.83)Ggull Glone ihaily
rine G 325 e Uy T3 (5) A Aoy <(0.05)AV3 (ghme 23 ( 2.5) &l
Lol de send) s3g) (sand) HLaa¥) llial
Go S sk e e (53 JUEY alatials oyl mgial) A elld s Bl aagig
54ll)
Boal) yglail Aacod Nl il e JUEY) lanyss a3 3 o(depedly Shaal sgilly cdyladsy)
o dani 0l mgidl b dardied) (%90-%50) Lyl sadll (i clgelyil Lliaal)
s (%50)2 T 3 ¢ upl) Jaall 5ad & 2yl Hiald) conls 3 cAbiasll 553l ek
Adiaall sl sk e Jae 1345 (%90)
Ol dae) maly 8 daaal Lb JEY) cloys o) ¢(2003) el il we 0S5 LS
le oned aelas Al Jualaall L5 50 o dlabladll pe doliand) 56all dpatil ddska LgisS
S oo Baulid a0 axdiy sed 1M cAifie Ayl aall elal 8 aSatlly o)
(98 :14).4lle 5eliis 11 Tasgae oD ad aslsnnilly (5)lgally
Boall et o aely Ladall JEY) alaaidl ol (2000)Dick Frank 4d)l jlal L 1a
Ol bt 20l JEY) e LSl Jimdl ¥ s Al Ao e A Lbiaall 5y0allg duliaall
e yedly Shaall 5all Apati e Jaad (gymill deUnind) (10 (%70-%50) (s donyaill 5250)
(24 :26).0me D (ool A jladV) sgall gk e Jae dujlad¥) sgall skai (g

Gl Asgaaal Aol Baeal) Bedlly dyladi) Bl L) @l Gap -

@anally Al cp)liaY) =il (7)) el meaglgiciliag lgdilady o gl
» Hhaliall Glipell @ 5ies Dl u)S de ganal Galajll AWl 55l lady
(7) Joxd

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
24 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

A jlakiY) Bl LA 3 sanally ) (o lRY) G Gl

8

Ol B Gyl GuS

6=0 e gl i ds ganal
AN | (t)Aad (t)aasd Sl Guladl) ) ubal) Basg
- . . g . okaay)
AsAl | alpadl | dguaal) o o o o bl
2.57 7.99 0.137 0.45 2.18 0.45 1.73 Bl s
56 ) . ) . . . . = .
= a Alaisy)
gl ,liia)
(S9ixa 2.57 7.99 1.51 0.45 47.01 0.45 42.6 S R
£ Ayl Siaaall

(1.73) & 23 oDl Canys e sanal L) slesall Jacsgll (S8 ((7) gaadl (g ooy
Cibasly (0.45) ald Luleall Llug¥) (3 Wl ((2.18) &b a8 saedl bl Jauslly
(57.2) dad e ST a5 (7.99) Lgenal (t (Aad iy ¢(0.137) Gall (Hluns
DY) mllal (s5iee B 359 Ao Ja 1385 (15) ds dajag) (0.05)Aa (sgia cand
el Tassgl) IS8 el Bl Bl HLas) Gady Lad Ll Liad degendl) o3l (e
Wi (47.01) &L a8 (saadl bl Jaslly (42.6) iy 8 @i oDl Cuyxs de ganal Ll
Lgunall (1) dad cizlis (1.51) ol @laee Galails (0.45)akd dnlal) Lalug¥) 38
«(0.05) A3 (g cini ¢ 57.2) AL Adeaall (t )iad e ST a5 (7.99)
dcganall odgl (gamdl loal) mllal (goine Brd 2525 (Ao du 1y (1 5) A Ay
L

Ssle clee Al el ol aladials il mgid) Il Cae Eal) aa i
gk

Glee Ay Aeriionall Lupail) 5280 ) ALYl (Aepedls Saaall B5ally  cAolaid) sl
skl e

c il 3all aaldivg Le el (g (10 (%80~ %60) 2senall 523 Lge)sils Ljlaidy 55l
delli¥) (e (%75-%60) oo dsgaall 528 0sS5 of (2007) s )’ udn LS
bl Bl At cails ) Bydle §ysemn deyadly Bhaall 858l Lpati Cargll QIS 1Y ¢ gpuadll
Baadl 392l ol Cangy bl il b (Hesdl) Gl aais Ak il b
Aplait¥) el skl Baall dunsl) i) (gaa] Dagdll Gl aaiy LS Mo pull
(60 :7). & 5535 de puulls

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
25 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Graic a5 Ay duald Al sl o) (2003) i 2eal ¢ dal) gl g
depuadly 3all pailan o S0 Anlie ligicad Jabiall BLaYL 5aam Lgily dejudly 353l
Baadl 58l dia skt Jal ey cpwled) Llall & (gled) oY) dagls ae cilang
(201 :2). deyully 858l Spmic duatiy alaia¥) (e 2 Aoyl

e ok ) caags (g dsaal) Gl (e saaly (A el ol o sl g5 1Y
Casig sl i (o L dejully 598l Jha mady ladind S e Aoyl Saadll 353l
58 ALV sl ek 8 el ) (AN Jalsall Gad culaiil) sl ) daeally L)
GV laell (alaV] duwe Alla)) cOladll ) daedl D) J) Jara 05
DEG ol gl 13gd O S cliagdll) iy sk e @lilly (gsally gyl
— sandl Gilgilly daall L) Jl) Jae 83L) P e anll Slgall e izl
on Lo aad) G sase Dliaed) depd) BlaiaVl moalsl Allall CDliaell Lial)
(51 :1).dulcasll GBI (e 2ae 58] avias Lisese < Lanlly liacy)

Gl qupail) dsganal dopully Sipaall B5lly dpladi¥) S5l (LA @i 2 -
Lbiaal 352l ChLaaY (ganally al 0pu)lad) w5t ((8) Jsaall ragi lgiddliag lghilaty
- slaliiall bl (£)0psla alaind 233 el il deganal ula ]

(8) Jyad
A laiiy) Beal) il A samlly AN LAY C 394
Gl ) deganal

6 =0
AN | (t)Aad (t)aeid Sl (bl ) bl Basg Ly
| s ; e . Bl ¢
Al | Al | diguaa) o " o " bl

2.57 11.88 0.156 0.75 2.53 0.75 1.77 Al 1
(89 . . . . . . . > R
= e Alady)

Bedll Laal

(S9i2a 2.57 10.24 2.50 10.5 55.3 10.5 44.8 Y R 2
§ Ayl Spaanl)

boall oY el il degenad @l oleall lawsll 0l (8) dsaadl e
s Llen) TalagV) (33 LT (2.53) &l i (sandl  lean) Jacsglly (1.77) ks 8 djlaiY)

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
26 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

e S as (11.88) duswad) ()iad cialis (0.156) Boill (gluna ihasly (0.75)
e Ju 1385 (0.05) s Ay 05.0) AV (griwa ad (57.2) A0 Adgaali(t) dad
Lad deganall 03g] gandl LaaY) mllal (s5ine (B 393
A 8 CSal ol degand A lead) daugll S8 deyudls Sadl) 3@l las) Ll
(10.5) alé dyluall LVl 3 W (55.3) ol 8 saedl oleall Laglly (44.8)
oo oS ey (10.24) Apead) (f (Red @by (2.50)30Al Glee Cibail
sle Ju 13ag (0.05) Lya dayas (0.05) AVS (ggie il ((57.2) Al L ganli(t(Aed
Ll desanall 03l (sanll [Las¥) mllal (ssine (34 353
~%50)25¢nall 835 o) M cAepudl Bpedl) sl Aolail) sl eki sl g
Bai 038 ()l e yully Shaadl) Bl skt e Jand cdlead 3yl gl Lo acil 30 (%70
st (%70) 5220 Aalis deyully Byaal 5ol sk (b Aadiicsal] Zppal) 525 (pe Zujh
e yully aall 85all oo
oY) e palll 58 e adas sl 58 Ll o (11)(2013)amld slgas (555 LS
o Jlad) e 8 cupnll ey N il Al jsels (990 Banaie Cilal 8l ld) b
bl (s b Lagaglly ol s jsela palid Alacigia sy saaeie S sllacl
e sb syl 35l e (%80-%60) sadu V) ol (20)(2006)4dad tana S )
Sis¥) 5 (b A i) Llaal o) WS cdeyndls Bneall Sl daan Byl pailiad
Aayed) Bodll dba ok (A b I dsalial
ling aldidl DA e "l (27)(1999) Humaniuly ae &l casn) ol
oaltll Ll SN e aaian Al dladi¥) 5l gk (& Jladl) Y el (S 553
dad a5 gy S8 Jaall Al Zpblhdl) cBliaall any Les (GSally (GO uaadl

il
gal) SLAS Aol Baaall 3ol Auladil) 8ol (L) milli ae -
Ganl) cile ganal
TgilBliag Leliadg

(9) Jsaa
(MJ\A.G.N\ 89all) Aol @)Laay) u& EON Gl ganal) Lséh‘zﬂ bl Julad Lis) muda gy

. 4 daad f o Jgl T ala > )
ANl ) L) Jaa < J.ﬂ.u.“ p
| Jm\ ilagsal ilag ,u\

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
27 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

8

Ol B Gyl GuS

0.465 2] 093 | clesedion | g
18.85 o
0.025 15 | 037 | Clogeadl Jals | V&Y
15516 | 2 | 31033 | cleged on |
33.17 Buad) | 2
4.67 15 70.16 | clegenall Jala :Lc)ull.:

(0.05) A1 Ssimass (15-2) dus 4y (3.68) dulgand) (f)Aasd
Bolly dp)laddl) Bsdll hrial dpaedll Chloa¥) il Gu digeaal) (f) ded o) ek 3
Bl e (b Ligien (9 3ns o Lee Adsanll (fiad el Ly deyull saadll
DAY 8 A)ladiy) Badll 53l ) al AN mabyd) ol edeyudls Bhaall Bsally dojlail)

NEAEN

Bandl CHLESY) G Agiea Gab dsmy ild) Jpsall 3 Came ) gl gl

de ypudls Braaall Boallg doyladty) Beall Huaia A SO

& Aoyl Byaall Baally djlaitl) sl clrial Cleganall G (i) Lliadl e el
5 LS (gpina (B I Lad) Ball) cual dsine g0t e gy () duaal) LasY)

(10) Jgaad

ol Alglaay Ayl Bhaaal) Bsilly Ayl Sodl) ) (b Apbuasd) Bluag¥) (b (395 b o
Gad) ad clpaiall (B L.S.D dady M Ead) cleganay

. O @Rl
Ay L.S.D Gl il s gandl i piiall
34 & Cilay giall ¢

— 1Y) desend)

sine 0.043 0.200 2.18 -1.98 s

- Al e gandl
2l degend) 5l

sine 0.002 0.350 253 -2.18 ) 1

- B desead) | Aylaki¥)
=g de ganall

Ssine 0.000 0.550 253 -1.98 ot

- B Ze ganall

28

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
Iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg s adsall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol audUl il auS

. N
il 0.365 1.166 47.16 ~49.00 s
Gsine 23l e yend)

—all degand) | Bjaall osil

sine 0.000 8.166 55.33-47.16 i
: FI) Ao ganal eyl
sine 0.000 9.33 55.33 ~46.00 s
: 21 de ganall

(0.05) Y2 (s5inn 2i5(15) dya Aoy (D.S.L (Aasi(*)

Baad) 85ally Alad) 558l Chladl b AW desanall mlleal (3o yall Llondl gl 3)
Boall [loal) 8 dugine (398 llin Ciygdad A0l de genall duailly L) aoall Algllang Aoyl
& Das Il oy degeney JEBY) Gy degane (o o8 dln ek aly cdlaady)
i dagine G llia cjgls Jadh JEY) ) degane Ll cdeyudl Shadll 3l loal
+ A pully Sysaall 85l ay Ao gana (g

OS 06 cmed (o Bliaal) Bl skt & pall Canpil 5ol ) Gy Ealdl an i
DAl ddee Oy cdiliaal) el ol 8 il el eljiasdll @by JEY) Sl (e
Aplaad) adll) Chadl) paes Ay CSHall il wllal dagine B8 ael Gupaill G
dgn (e dnlimal) el sai & Jlad Ll 4l JEYL sl o) "3 ¢(deyulls Bl 363
Gt e Jand dliias Dl caluys ) ZiLaaYl s "al dga e cOliaal) aas 5al
Laal) CHLEY) 235 2 80l Gus e L Bdaall lacYly e liaal)l G Lo il
GhHLEY) 2351 Jasag dlalall Cilasgll aae dliaal) Jaly G816l Jady "Eua dlalall Cliaall
(31 :23) .AS)al gl dae G Adalial) Al ADAally \gie g Aspanll

Aol L L)lakY) 85l skt (3 k) (e 5alil] AU degend) (Ko Las 128
JoY) SLEY) 3 JEY) ()i Ao gana (s Lot Dagine (38 llin yelad Al de ganall
Glnn ol A odld cuw Balll (555 diaedlll degana allaly (L) sl
Pa e o5 clipall o3 "G 3 dladi) sl ek B Ll S calS @l el
S Aliaall 868 (p% @llig canly O B deyug Bo dada)Y) dndlall deglie o T
dialiey Ay Hyemy lgalliy (§SU (al@l) ol 8 dlae)) Joba Sy Y Aleld
Alai¥) daspud) Bl Y Tan peal Ciigig

sl (e G sanall (i dagine B9 Mlia ek ald de sl Bjaaal) 55l LAY ducalls Ll
Y] ) Ao gana (g0 bl CulS e D () A gandl lead) Tasssl) o) (e

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
29 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Lo 130y e gyl Aoyl skt & (i fise WIS cpmaplal) of S elld Eald) (g5
Baal) 8gall ol & Sl V) (gpuail) 38l skl oL (2001)Kurt Kerry 4] ks
Ladlal) daslie e aSHN (DA e 25 linyall ods " Gl liie gDl iy Ll e pully
Azall Jsh A2y Y ddeld <) Aliaall 868 s<8 @llhg canly O (B Ao juag Bsh dua )Y
B9l LY lan peal Cilgig dialiey e Byeas lgealiiy (SOOI (RLAY) ol b
Bodll Clhigiae Oly (bl S (g9 pn dnlianl) el lad) (ggisall " Gl 3 dra il
b Sy ladliall b Gl Al clsieall Gt bl e o) OSe
Apalyll QL) Cabisa
a8 ol o oSa 4l (17)(2005) @AY se alas 4 ela Lo ae Gl (3an,
Algina dapng Lol Lghshe (o ST ilS ol Lo dajg diuna 5280 aads Laxie dliaall
3 ) Al Sl e dlailaal ool iy Allad §ypaar cuntiud Cigu lgild
! 3 dliaad) e ganall puan skl daalud) cBlagall A (5355 B9l iy (1
S o Abblaal 4alSd) are Alla g Aed) Lunbl) Al 5 Lalsll Al
b dals 5yiie CDline okt Lyl Aayhay 3l b oo lal)
rCilua gilly claliinay)
: Slaliviuy)
Baaall 3eally Aylail¥l sedll ook e dae (dliiagdl-JW) el il ]
Ae yudly
Boall skt b e gDl uyiy JEY) iy e 5l S OIS Sl Gl 2
Ae yully Baaal) 35l 4jladsy)
Acyully Baaall soall gkt (8 &yiag Bl cayaiy JEY) ayn G B9 8 s Y 3
oe Al CHLaYl B Galdl e sk Lo cle Gl cullal paen 4
Aoyl aball Gadai aay Alal) cyLasy)
: Glbua gil)
to? Chuagll e 2 Balll G d Gl Ll diag Al Glalin) epia A
el dabaal) Ll hadll ek b (all il aladiad e ashill |y
Giaat S (AY) dnad) lial) Capa il dabiaall 5dl) iy alaay) e astil) Y
Llec

-

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
30 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTw/e &

Ol QU Buyil &S

AlKia 3)gas 9\3_)5.'\5\
Lias Dl — JIEYL) daany S gealys sl canyilly Lualll Jlaa b cplalall U8 e SLaiall ¢

Ngia BalE (g y2e IS lgmaisig (Sl

$2021 ) — (1) 22d) — (0051) Al
31 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s v ijssa.journals.ekb.eg : s 5N gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

——
1A ad) gyl Yl
Cipleall sline cdgad) AL G ulall ekl Jiad) ¢ Al deal sl L]

22000 i,y

DS Gl Anad) AL Laglord tdwad) cpall jeal deal LR ae Sl i 2
#2003 3Ll ¢ o1l

Bl e dljiaalll cluyts JEYL a8 malin b laae @dg ) 3
(Ol dpdaliyll Al A4S 5y5dia je o)yiSa Al (Alad) S oD dliaal)
1998 ((lsls daals

dailall Chadll Gans 8 agad) Bl Lo aSie @iy yih tleae dmw gl 4
astell Olagad) dealy ¢ jiiwale Al gllall 58I e 4)lgally duadly
-22010%umblldal) du sl A0S Lol gl

1998.4, <Y Cajlaal) it catlindiiy ol oyl : alwd) saaf & a5

B (oY) Ailal) ¢ Rl Jao daaaly asgiay iaal J2ad) taaa] ughos .6
Y1 Al 3S5e ¢ Blsell (goill ClalY  Lsall slasyl ¢ sl ¢ (goRll sl
21996 ¢ 18 [ 22l

Aol (plae ol capailly el ale 4 clanks : dawd gl 7
22007 pisilly

¢ B (Al ra daladia) dasgie oyski — (Siiashll Cuyuill 1 gyl dgana (5.8
21988 ¢ oyl Sall s

22006 ¢duilash 25K o€ty g alad Bl oK) talas dw .9

LiheS ool churidll (ommy e Kl il aladiad Al callu o w10
Ayl Apsll A0S — daally byl agled Jodll el adl 5 e
22010 Lasausl daals

sl ) Wglhae okl yradl) (gidlly CiSyall il sbd 50 tama aul Slgw .11
il 38U alal e g lally Baludl Jly) Slee elal d83y (Aol
2013¢ualall alaall Jo¥1 aaalle dpcaliyll dusill asle dlae

e 1 do sel) Linglgnady i = calll il clbplas @ dgualal) ae sl 12
.21997.5alll ¢yl (sl

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
32 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

1 L Gabally Aplill o JalSl — Giliaad) 3l (s il uad) ae Jile 13
.2 2004 .5alE) Lyl LS4

asssall Jasdadig 5all el avenai — JEY) Cayi tcadadd) oyl ¢ pall) Sujadl e 14
20030 350 (1 L da il

21994 ¢ wiygilly Haall algall i ¢ Algh =g+ JEYL uynil : Aaldgh alae 15

2 199Tc el Sl ) 5alal el oIl b Aaadatl) foaliall 1 aldigl) slae .16

slaie gl 12k cclans - clph ol ol @AY se alas 17
.2005 «i;ladll

daals Halal) (Ogilh Ldas i ailad L)l 8Ll oSN L Ak bhuas Ao 18
21999 ¢ padl Sl ls lgla

sy Ll Aol s 2 wda Gukailly 4yl byl sl s Abad) guge 119
2001 3Ll

Sailly deldall duyeadll EaSd (bl Gyl bl cASlad sl teaa 20
22006430y agilly

GESI ¢ ly eaed) Jeatlly 858l iyt 8 ALK Aashiall @ adiy s deaa 21
.22005 .5\l ¢yl

o) Bl Bl SN dualall (el fariall e (gleng (piva Ama deaa 22
21997 « yaall CbSl S5e csalall

Calaall sl . jlall JEY) zalyg dalianl) 6l Cuy :dilan) asnll 36 daaa 23
1998. 4 <0y

V15 L) lai) ey skt b dae g i Ll i el A5 4 Bl 24
el cdaall) dull asle dlae gilall B8N AU Galddl jall (gl
22010 alaalle JsY!

rdaia¥) aalal (Ll
25.Cooper, H: “Trainings Miter wachsenen” in meditinund Sport, Berlin, Sport

verlag, 1990
26.Dick Frank . B. S. C. : Soccer Training principles , London , 2000 .

#2021 lod — (1) 2220 — (0051) e
33 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

27.Human Kinetin A: Plyometric, op . cit,. Dick , wfrank, Sports Training
Principles, 3rd .Ed London 1999
28.Kurt Kerry : Back In The Game , upper Michigan Plyometric, Rehabilitation
Center, Vol . issue3, Winter 2001.
29.Michael J. Alter ,: ph . D; soccer fitenees . pelha books . London . 2001.
30.0kroy and others : Pulmonary Function changes following exercise meascl
sport exerc — 1992
31.Rad cliffe C: james , Farebtions G.Robert plyometric vollyball Second
Edition 2001
32.Wilk, K,E: stretch — shortening Drills for the upper Extremities .jospt, 1993

2021 s — (1) 222d) — (0051) 2laa
34 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

