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 المقدمة ومشكلة البحث 
كائز الأساسية في المنافساا  الرااياية فاج د امن لمنافساة مكتم اة يُعد التحكيم ركيزة من الر  

لحكام اندن حكم يديرها داقمم بتطبيق القمانين الددلية ل عبة ، لذا يتط ب تهيئة دتطمار مستمي أناء 
لي مر، داالتاادقدراتهم النفساية دالعق ياة ليتارث أًاراج بياابيااج لادب الجاباين دالمادراين داونارااين دالامها

أن  تفع مستمب ال عبة، دلا يرتفع مستمب ال عبة بلا من خجل الارتقاء بمساتمب التحكايم الاذي ياابير 
د يكاامن مجاماااج لتطاامار ال عبااة ، خامااة فااي المماقااض التنافسااية اللااافطة ، دتاارتب  المنافسااة بالعدياا

ا اا   حكام قاانراج مان المماقاض الانفعالياة المتبايناة فاي  ادتها دقمتهاا، لاان يا تي هاذا بلا انادما يكامن ال
أخااذ قراراتااك بصااك  مااحيم دسااراع مما باااج لحااددف الةطاا  داكاا   اافانية متااااهجج أي ياا م  نفسااية 

 (179: 4يتعرض لها أًناء المنافسة. )

اارامن تاادفق الحاادف الراايااي مااع الأخااذ فااي الااتبااار أن نتياااة المباااراة  فالحكااام الايااددن يُسن
 مائم ان لعب المباراة دسيرها بسجسة دفقاج ل قمااد دالتعتمد ا   تكتيكا  دمهارا  الجابين مع يم

للأحاداف  داُعد الحكام  زءاج أساسياج من رااية الكاراتيك دهم البُعد الثالثدالتدخ  ب ق  قدر ممكن ، 
ال عااب الرااياية بعااد الجاباين دالماادراين، لأنهاام يقممامن بتقياايم او ااراءا  المةت فاة كااامنة الأناء، د 

ثاااال الماااارم ل قماااااد مماااا ياعااا  الانلااابا  متما اااياج ماااع ساااينارام المنافساااة المحااادن النظياااو، دالامت
 ( 47مسبقاج.)

دتري الباحثتان أن الحكم الايد يتمتع ببعض المفا  التي تعتبر في الأساس مهاارا  نفساية 
ظاا   يدالتااي يمكاان تع مهااا دممارسااتها، فااالمماقض المت ياارة انفعالياااج تعنااي القاادرة ا اا  الأناء الايااد فاا

مامماة متنماة مان الظاردا المساببة ل لا  ، فاالحكم الاذي لا يساتطيع الاتحكم فاي انفعالاتاك يااد 
 نفسك في معركة مع النفس.
بلاا  أن المهااارا  مFelix et all  (2011 ،)""فييكل و ورويي و  دفااي هااذا الماادن يُصااير 

يقة باين المهاار 70- 50النفسية تُمث  من ) ا  النفساية دالأناء %( من نااح الحكام دهناث اجقة دً
البااادني ل حكاااام فاااون ناااااح أد فصااا  الحكااام يعتماااد ا ااا  قدراتاااك البدنياااة د البماااراة دالعق ياااة ) الثقاااة 

 هلكاراتياكام حتأثير برنامج إرشاد نفسى بدلالة الذكاء الإنفعالى على خفض القلق لدى 

 د. نهال سعد السيد مرسي أ.د/ صفاء صالح حسين 
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( كما أن المهارا  النفسية ل حكام أ ثر أهمياة مان المهاارا  البدنياة فاي دالتركيز دالسيطرة الانفعالية 
قض الانفعالية أًناء المباراة دالتاي يااب أن أناء مهامهم، فمهمة الحكام مهمة معبة نظراج لتعدن المما

يؤخااذ بهااا فااي الااتبااار ، داُلاايو أن تعقيااد القاارارا  التااي ياااب ا اايهم اتةا هااا دتاادا يا  افعااالهم 
داادن الجاباين المصااركين فاي المنافساا  بماا فااي  لالإ تقيايم او اراءا  التاي تحادف أًنااء المباااراة ، 

ياع  من الساه  أيلااج ارتكاالأ الأخطااء كنتيااة لعم ياة  ب      للإ لا ياع  المهمة معقدة فحسب
 ( 33اتةا  القرارا  المستمرة.)

الأ دتري الباحثتان  أن برامج اور ان النفسي أحد البرامج الهامة دالتي يمكن مان خجلهاا ا سا
ا: الحكام بعض المهارا  النفسية دتنميتها، دتظهر أهمية البحث الحالي في تنادل  انبين هامين هم
 اتيك .برامج اور ان النفسي بدلالة الذكاء الانفعالي ا   حالة ق ق المنافسة الراايية لحكام الكار 

(، ب ن اور ان هام العجقاة المتبانلاة التاي تقامم باين المر اد م2012محمد علاوي ")داُبين "  
كج  التاي النفسي الراايي داين الممارس ل نصا  البدني دالتي تهدا بلي المعادناة ا اي حا  المصا

يعاااز الممااارس ل نصااا  الباادني ااان ح هااا بنفسااك، دالتااي لاتماا  بلااي حااد الماارض النفسااي أد العق ااي  
:  22.) أد فيااار  لااالإ مااان الاياااطرابا  الصةماااية الحاااانة دالتاااي قاااد تمااايب الممارساااين الأسااامااء

458) 

بلاي أن اور اان فاي الراايااة (،  (Frank and Zella, 2008ف اني  ويلايلا" دأ اار "  
 لممارسااة البدنيااة هاام تطبيااق العديااد ماان الأسااااليب دالنظراااا  دالفنيااا  النفسااية ا ااي الفاارن ، د لااالإدا

،  بهدا تطمار دترقية الماحة النفساية دالبدنياة ، دمحادلاة الارتقااء بمساتماا  الأناء الرااياي لاديهم
ي قااد تتاا ًر داسااتثارة الدافعيااة نحاام تطاامار مسااتمااتهم دالعماا  ا ااي مما هااة المصااكج  الصةمااية التاا

 (137:  35بالعمام  النفسية المةت فة دمحادلة باالتها أد تةفيفها . ) 

حكام دفي ظ  مماقض ال عب المت يرة الت  تتميز بها مباراا  الكمميتيك دالتي تثيار انفعاالا  ال
 دقد تسبب ال لب دالتمتر النفسي لدية تظهر أهمية تمتعك بالذكاء الانفعالي الاذب يمكناك مان حسان

 (62: 12مرا في المماقض اللافطة الناتاة ان المنافسة.)الت
ب ن ل عق  طرفين لمتم  داحد ، في أحد طرفي  مGoleman ("1999,)جولما  داُبين "    

كار، المتم  العق  المنطقي دالآخر العق  الانفعالي، أي أن لادينا فاي الحقيقاة دالماقاع اق اين: اقا  يف
ين سيطرة الانفعاالا  دسايطرة المنطاق ا اي العقا ، فالمصااار داق  يصعر، دأن هناث اجقة طرنية ب

 يااردراة ل تفكياار، دالتفكياار مهاام ل مصاااار، كمااا أن الانفعااال ي ااذي دااازدن العقاا  المنطقااي بالمع ممااا 
 ( 9: 38بينما يعم  العق  المنطقي ا ي تنقية مدخج  العق  الانفعالي.)
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ة لي، يمكاان أن يكاامن مؤ ااراج قمااااج ل فعاليااتااري الباحثتااان أن الااذكاء الانفعااادفااي هااذا الماادن 
دالنااااح فااي مةت ااض ميااانين الحياااة  دأندارهااا، دامكاان أن يسااااد الحكاام فااي تحساان أنائااك التحكيماا  
داااااانة ًقتاااك بنفساااك، مماااا يسااااهم فاااي تمكناااك مااان تقيااايم مساااتمب أناء الجاباااين خاااجل المبارااااا  دفاااي 

ااااز التما اااد الاااددلي لجاباااين خاااجل منافسااااتهم مراحااا  الاساااتعدان لجنلااامام ل منتةاااب الااامطني، دتعز 
نة الددليااة، دأن الحكاام الااذي يتمتااع بااذكاء انفعااالي مرتفااع يكاامن أ ثاار نااحاااج دامت االإ قاادرة ا ااي القيااا

 بصك  فعال، مقارنك بالحكم الذي يمت لإ مستمب يعيفاج من هذا النمع من الذكاء.
ك مان تيك داممنهاا الفقاري ، لماا يمث منا ما يُعد الحكام أحد المكمنا  الرئيسية لرااية الكارا

اتباار أهمية، فهم يحرممن ا ي بنارة المباراة في نطاق احترام القاانمن نمااج دردحااجي داُعاددا بهاذا الا
لفاارق مهيئاامن أ ثاار ماان فياارهم ل قيااام بهااذا الااددر باادنياج دفنياااج د هنياااج دنفسااياج لكاامنهم يفماا من بااين ا

 مح  أنظار الاميع من لاابين دمدراين دإناراين د مهمر. المتنافسة ناخ  الم عب فقد أمبحما
 Gerald . Mathews & Macheيلاييدن جك الييد مييا كوي وما ي  دااذكر كااجج مان "   

Zeidner  ( "2000،)أن القائاد الاذكي انفعاليااج، يتكياو بناااح أ ثار مان فيارة، لأناك يُادرث داقاايم م
اان مصااار ، بياافة بلاي أناك يمت الإ القادرة دالمهاارة  حالاتك الانفعالية ، كماا أناك يع ام أيان دمتاي يعبار

 ( 219:  36في تنظيم حالاتك المزا ية.)
م(، بلااااي أن 2002)"Katherine,Holmes"كييييا  لاو وزييييولم  دقااااد اسااااتة   كااااجج ماااان   

% مااان التنظااايم داونارة دالناااااح فاااي الحيااااة بصاااك  ااااام ير اااع بلاااي مكمناااا  الاااذكاء الانفعاااالي 90
 (376-245:  40مجج حاسماج في المممل بلي اونااا دتحقيق النااح.)داستطيع أن يكمن اا

دتاااري الباحثتاااان أن حكاااام الكاراتياااك يتعريااامن ل عدياااد مااان المماقاااض الانفعالياااة دالتاااي تصاااك  
)اماماا  ياا   نفسااي( سااماء قباا  المنافسااة أد أًنائهااا أد بعااد نهايتهااا، داااانة مااا يةت ااض الحكااام فااي 

درث   هذ  المماقض، د للإ حسب بنرا اتهم دتفسيرهم لهذا الممقض، فقد يُ قدراتهم ا ي التعام  مع مث
حكم د من رئيس ال انة الع يا ل حكام ا   أنك ممقض تهديد، أد د امن مادرلأ نااني معاين أد لاااب 
بالمنتةاااب القاااممي، بينماااا لا يااارب حكااام وخااار الأمااار  اتاااك، داالتاااالي تةت اااض الاساااتاابة الفسااايملم ية 

لأمااار ل حكاااام بنااااءأ ا ااا  كيفيااة اونراث دالتقيااايم ل ممقاااض الانفعاااالي اللااااف  ، دا  دالبدنيااة دالنفساااية
الااذي يترتااب ا يااك نتياااة مةت فااة ماان حكاام بلااي وخاار، فقااد تظهاار هااذ  النتياااة فااي الةطاا  فااي اتةااا  
القرارا  أد هبم  دايم في مستمب الأناء في حالة الانعكاسا  السا بية أد المحافظاة ا ا  مساتمب 

للإ يكاامن هناااث حالااة بياابيااة لتقياايم الممقااض الانفعااالي، داكتسااب الحكاام  لاالإ بناااء ا اا  الأناء داااذ
 ت ذية را عة س بية أد بياابية تظهر مرة أخرب في حالة تكرار نفس المثير. 
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دنظراج للأهمية التي يحظ  بها الذكاء الانفعالي فقد قامت الباحثتان بو راء نراسة 
الذكاء  ًالثة (، في مستمي  -ًانية  –أدلي  -قاري  -كام ) ندلي استطج ية ل مقارنة بين فئا  الح

حكم ( ، داتلم أن هناث تباين في  50الانفعالي دطُبقت الدراسة الاستطج ية ا ي ادن ) 
( 170.6مستمي الذكاء الانفعالي ل حكام ، حيث كان متمس  الذكاء الانفعالي ل در ة الددلية  )

ان (  بينما ك162.6(  دالدر ة الثانية )165.6لدر ة الأدلي  )(  دا168.1دالدر ة القاراة ) 
 ( دالصك  التالي يميم  للإ 93.4حكام الدر ة الثالثة )

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 
يتلم من الصك  السابق تبااين مساتمب الاذكاء الانفعاالي لادب الحكاام باوختجا فئااتهم "مان 

مباراااا ، ة  كبياارة فااي ناااح الحكااام ونارة الالدر اة الثالثااة الا  الحكااام الااددليين" دالاذي يُعااد  د أهميا
(، 1فق )دايلاج قامت الباحثتان بعم  استمارتين أحدهما بال  ة العراية دالأخرب بال  ة الانا يزاة مر 

 أ انب( ، ل ت  اد ب ناك لام ياتم ب اراء بحاث -( لاستطجع أراء الحكام الددليين)ممراين ارلأ2مرفق)
 مصابك لمميمع البحث الحالي.

مء ما سبق ترب الباحثتان أن الددرا  الت هي ياة ل حكاام الاذين يعتباردن مامام الأماان في ي
لا  في المنافسا ، تقمم فاي ال الاب ا ا  التقنياا  دالمت يارا  البدنياة  لكان المهاارا  التاي تمياز أف

الحكام هاي مهاارا  اق ياة دنفساية دليسات بدنياة دهاذ  المهاارا  يااب أن ياتع م الحكام تطمارهاا بلا  
در لحد الاذي يمكناك مان الاتحكم فاي حالتاك الانفعالياة دالعق ياة دا ا  الارفم مان أن التحكايم يتط اب قاا

د كبيار معين من المعرفة الفنية بلا أن هذ  المعرفة التي يُظهرهاا الحكام دتاع اك متميازاج تعتماد بلا  حا
 ا ي مفاتك الصةمية.

 ( الفروق بين فئات الحكام في الذكاء الانفعالي1شكل )
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هام المافا  التاي يتمياز أن مان أ  مFernando(2013،)" ف نانيدو" دفي هذا المدن يُصاير
الثقاااة  -التكامااا   -الكفااااءة  -التفكيااار الحاسااام  -التمامااا   -بهاااا الحكااام الاياااد هاااي )المميااام ية 

 ( 34الحافز( دهذ  المفا  ترتب  بمهارا  نفسية معينة.) -المصتركة 
م( بلاا  ان الق ااق يعتباار ب ااارة الةطاار التاا  2007داصااير " ممااطف  حسااين باااه  دأخااردن" )

 ممارن الفرن الاسمية دالنفسية ف  سبي  الحفاظ ا   الذا  دالدفاع انهاا. دقاد يكامن تل ء ك  من 
الق ااق فاا  المقاات نفسااك نلاايجج ا اا  الاخااتجل الااذب يااؤنب ب ا اانان  حدتااك بلاا  ايااطرالأ دنكاام  
ز المظائض داؤنب الق ق بمةت ض مستمااتك دف  نر ا  متفادتة بل  فقدان التماان النفس ، مماا يحفا

فاة. الح  بل  محادلة باانة السيطرة ا   هذا التاماان داساتعانة مقمماتاك ب سااليب سا مث مةت الكائن 
(25 :45.) 

م( الاا  أن الق ااق الراايااي هاام أحااد المت ياارا  النفسااية 2000دأ ااار" محمااد حساان اااجدي " )
ج نتاائالمهمة التاي ينب اي المحافظاة ا ا  بساتقرار  دمحادلاة اساتثمار  كادافع بيااابي لتحقياق أفلا  ال
ية الراايية " د الق ق هم تم س يمحبك تهديد لبعض القيم التي يتمسلإ بها الفرن داعتقد أنها أساس

 (278: 20 لم من .)
بناااءاج ا اا  مااا ساابق دماان خااجل تما ااد الباحثتااان فاا  ماااال راايااة الكاراتيااك دااطجاهمااا 

اراتيك ظمها الاتحان الممري ل كالدائم ا   مستادا  القانمن بيافةج بل  متابعتهما ل بطملا  التي ين
يااق دالبطااملا  الددليااة، لمسااتا مصااك ة البحااث الحااالي دهاا  الاهتمااام بوااادان الجابااين دالماادراين دتطب

العديااد ماان الابحاااف ا اايهم ، بلا أن هناااث بنةفاااض فااي ااادن الأبحاااف الع ميااة التاا  أ رااات ا اا  
الباج ، دترب الباحثتان أن ماال التحكيم فحكام الكاراتيك رفم أنهم ممام الأمان في  ميع المنافسا 

التحكايم  ما يكمن مصحمناج بالعديد من المماقض الانفعالية داالتالي تنعكس س باج ا ي أناء الحكم أًناء
ب ، داتط ب  للإ تفااجج مستمراج من الحكاام، ماع القادرة ا ا  التكياو دالتفااا  لمجئماة ظاردا ال عا

ا اا   تكتيكيااة المتداخ ااة دالمتعاادنة فااي المباراااا ، ممااا يزاااد العاابءدالمماقااض الحركيااة دالتكنيكيااة دال
 ا  االحكم ناخ  المباراة داؤًر ا   قراراتاك التاي تتحادن بمساتمب انفعالاتاك.فير أن الحكاام يحم امن 
ض ااتقهم ماهمنا  ك  من المدرلأ دالجاب داوناري في ساحة التنافس لأن نتياة المباراة لا تتمق

ا.ا   تفسير القما  نين فق  دلكن ا   نقة تنفيذها أيلج
ماااان هنااااا تظهاااار أهميااااة تمتااااع حكااااام الكاراتيااااك بالااااذكاء الانفعااااالي دالااااذب يمكاااانهم ماااان بنراث 
ملاج انفعااالاتهم دانفعااالا  الآخااران داسااتةدامها دتمظيفهااا مااع الفهاام الايااد لجنفعااالا  دتس ساا ها، دماا

كاامن تاارب الباحثتااان أن اور اان النفسااي قااد ي بلا  القاادرة ا اا  تنظيمهاا ممااا يزاااد مان ًقتااك بنفسااك. لاذا
 أنسب الأساليب دالطرق الت  يمكن استةدامها في تحسين الثقة بالنفس .
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الدراسا  السابقة ، دأ ار  بل  الأهمية التي العديد من داستناناج بل  ما تمم ت بليك نتائج 
 Seunghyunو  "سيييوننكو  وروييي   ي عبهاااا الاااذكاء الانفعاااالي فااا  المااااال الرااياااي، كدراساااة

,et,all,( "2013()46م" ،)  بيياج جكرييدخ ورويي وBaljinder,etal,("2011( )إي لايي  30م" ،)
(, 37م()2009" ),Galdys,etal(، "جلاديييو ورويي و  32م( )2009"),Eric,Steegeسييج  

 & Narimani( ،"ناخلاميييييان  ووشييييياخووخ 41م()2009") ,Lane,etal"لا  وروييييي و  

Basharpoor, ("2009( )42م،)   ختشيياد ورويي و"Richard,etal, ( "2008 ( )43م "،)
داُعاد  لالإ نامااج قماااج لأهمياة تمتاع ( ، 29م( )2007") ,Ajayi& Fatokan أجياي أو فيات و  

الراايااا  بمااافة ااماااة دالحكاااام بمااافة خاماااة بالاااذكاء الانفعاااالي، لاااذا كاااان مااان الأهمياااة أن تتةاااذ 
نافعاج قمااج ل بحث دالدراسة دتطبيقك لتنمية الثقة بالنفس  الباحثتان هذا المميمع مُنط قاج بحثياج دا مياج د 

" تييي ك  ن نييام  إخ يياد نلاليي  ندلاليية اليي  ا  لحكااام الكاراتيااك  د لاالإ ماان خااجل نراسااة ا ميااة بعناامان
  " الانلاعال  لخلاض القلق لدى حكام ال اخات ه

 زدف البحث 
 يهدف البحث الحال  إلى الجع ف على:

 -ًانياة -الانفعالي لحكام الكاراتيك بكافة نر اتهم )ندلاي قااري أدلاي مستمب الذكاءلتعرا ا   ا -
 ًالثة(. 

فاا يااة برنااامج اور ااان النفسااي بدلالااة الااذكاء الانفعااالي ا اا  خفااض الق ااق دااااانة التعاارا ا اا   -
 الثقة بالنفس لدب حكام الكاراتيك.

  ف وض البحث

 -يب الحكام بكافة نر اتهم  )ندلد من فردق نالك بحمائياج في مستمب الذكاء الانفعالي لد -
 ).ًالثة -ًانية  -أدلي -قاري 
م البعادي( فاي الثقاة باالنفس دالق اق لادب حكاا -د من فردق نالك بحمائياج باين القياساين ) القب اي -

 الكاراتيك.
 الدخاسات الم جع ة: 

مع فة تي ك  (، تهدا ال  2004()45) ".Samulski, et alساملوسكى ورو و  " نراسك .1
، دا غ قمام  م 2004اد الرلال  على ال لااضككو الب ايلالككو المشاخ كو ف  اولمب اد أ كرا الإخ 
( لااب دلا بة من راايا  متنماة، دا  ت مدة برنامج اور ان النفسي  هران 74العينة )

م  ، دأ ار  أهم 2004بدأ  خجل معسكر م  ق ل فرق البرااا ية استعدانا لادلمبيان أًينا 
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برنامج اور ان النفسي أًر اياابياج ا   تق ي  مستماا  ق ق المنافسا  دتحسين  النتائج أن
 .الدافعية لدب الفرق البرااا ية

تنمية  بعنمان " أًر برنامج بر اني نفسي مقترح في(، 8م ()2004دخاسة "انجصاخ الدفاع ")  .2
تكمنت ج التارابي، د الثقة بالنفس داجقتك بمستمب اونااا الراايي "داستةدمت الباحثة المنه

ي ف(   سة 2(   سة، بماقع )12( لا باج، دا تم  البرنامج اور اني ا ي)20اينك البحث من)
 . الأسبمع  دتمم ت الباحثة بلي أن البرنامج لك ت ًيراج في نمم الثقة بالنفس

بعنمان أًر برنامج تدرابي (، 29م()2007) Ajayi & Fatokumدخاسة "أجان  وفاتو م " .3
 Oyo State ofء الانفعالي ا   أناء اينة من الرااييين الهما  في  امعة أيم النياراة ل ذكا

Nigeria( ( راايي دراايية من ألعالأ ) رة الس ةي كرة الطائرة، كرة 92ي دتكمنت العينة من
( أسابيع، دأظهر  النتائج د من فردق  ا  نلالة 6اليد، رفع الأًقال(، دكانت مد  البرنامج )

ة ا   مقياس الذكاء الانفعالي دالأناء الراايي بين المامماة التارابية داللابطة في بحمائي
 القياس البعدي لمالم المامماة التارابية.

 ان التعرا ا ي فعالية برنامج للإر ( ، 27م() 2007دخاسة "نهاج صلاح الديو عبادة " ) .4
سباحة ، أستةدم المنهج النفسي ا ي نر ة الق ق دالةما من الماء دمستمي الأناء في ال

ق طالبة .دتمث ت أهم النتائج في ، بنةفاض نر ة الق  20التارابي ،ا ي اينة ب غ قمامها 
ن الةا  دالةما من الماء لطالبا  المامماة التارابية ان اللابطة نتياة لبرنامج اور ا

 .  النفسي
ال  معرفة كيو نراسة تهدا Pensgaard, Anne   ( "(2008 (42 ،) "نكرلناخد وانر  .5

ن يسااد اور ان النفسي الرااييين تحت ي    المنافسة ا   الأناء فير المتمقع ل مصاركي
( لااب دلا بة من راايا  11م ، دا غ قمام العينة )2006في ادلمبيان ايطاليا الصتماة 

 ميدالية فق  ، دتم 16ميدالية  هبية دالمتمقع  25متنماة ، دكان الهدا المط ملأ تحقيق 
  ام  برنامج للإر ان النفسي لمدة ًجف  همر ب رض ااانة النسبة المتمقعة من الميداليا
 21ل  بالذهبية دأ ار  أهم النتائج أن برنامج اور ان النفسي رفع نسبة الميداليا  الذهبية 

 ميدالية  هبية .
ل ة تي ك  مره  إخ ادي نلال  لجخف ف الضغوط الرلا( 13()2010")سمك  مهرا نراسة " .6

دتهدا الدراسة بلي ديع منهج المصاحبة قبل أدا  المباخاة للحكام الدولككو ف    ة القدم 
بر اني نفسي لتةفيو الل م  النفسية المماحبة قب  أناء المباراة ل حكام الددليين بكرة القدم 
نهم داستةدم الباحث المنهج التارابيي دا تم  ماتمع البحث ا ي الحكام الددليين دالبالغ اد
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( حكم، داستنتج الباحث أن المنهج الار اني أًر ت ًيراج دايحاج ا   فهم الحكام لحالا  16)
 الل م  النفسية ي دكيفية التعام  معها .

بعروا  فاعل ة ن نام  إخ ادي نلال  لجحلكو ملجوي (،10م()2017")"حلو يوسف  نراسة .7
سة لدرا، تهدا ا ئ    ة القدمال  ا  الانلاعال  وعلاقجه نجماس  اللا لاق ال لااض  لدي نا

 لرااييل تعرا ا ي فاا ية البرنامج لتحسين مستمي الذكاء الانفعالي داجقتك بتماسلإ الفراق ا
م ( نا ئ من منطقة الق يماية لكرة القد18لدي نا ئ كرة القدم ،دتكمنت اينك الدراسة من)

اقع ( نقيقة، بم 60الا سة) (   سة بالأسبمع، دمدة2(   سة، بماقع )24،دتكمن البرنامج من )
ي ف( أسبمع، دأسفر  النتائج ان د من فردق نالة بحمائياج بين القياس القب ي دالبعدي 12)

لذكاء دكذللإ أن البرنامج يؤًر ت ًيراُ بياابياُ ا ي تحسن مستمي امقياس الذكاء الانفعالي، 
 الانفعالي ب بعان  الةمسة  لدي النا ئين.

  مره  البحث
ة باحثتااان الماانهج التارابااي باسااتةدام التمااميم التارابااي  د المامماااة الماحاادة ، بطراقاااسااتةدمت ال
 البعدي( د للإ لمجئمتك لطبيعة دأهداا البحث. -القياس )القب ي

  منجمع وعكرة البحث 
دالمعتمااادين يصااام  ماتماااع البحاااث حكاااام الدر اااة الثالثاااة بمنطقاااة الصااارقية ل كاراتياااك المساااا ين 

( حكماااج، تاام 47م( البااالغ ااادنهم )2018-م 2017ل كاراتيااك ل ممساام الراايااي) بالاتحااان الممااري 
( حكاااااام مااااان خاااااارة العيناااااة الأساساااااية و اااااراء الدراساااااة 10اختياااااار ايناااااة اصااااامائية يب اااااغ اااااادنها)
( حكااام لعاادم انتظااامهم فااي حلاامر الا سااا  دااادم القاادرة ا ااي 7الاسااتطج ية، كمااا تاام اسااتبعان )
د لالإ ( حكمااج 30بيق البرنامج، داذللإ أمبحت اينة البحث الأساسية )التمام  معهم أًناء فترة تط
( يميااام تممااايو ايناااة البحاااث دفقااااج ل دراساااة الاساااتطج ية 1د اااددل ) و اااراء الدراساااة الأساساااية

 دالأساسية .
 (1جدوج )

 تصر ف عكرة البحث

 تصنيف

 العينة

العينة 

 الاستطلاعية
 كليةالعينة ال العينة المستبعدة العينة الاساسية

النسبة  العدد النسبة% العدد

% 

 النسبة% العدد النسبة% العدد

10 21% 30 64% 7 15% 47 100% 
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  اعجدال ة العكرة
الااااذكاء  -قاماااات الباحثتااااان بوياااااان التاااااانس لعينااااة البحااااث فااااي مت ياااارا  )ساااانما  الةباااارة 

 ( يميم  للإ .2الانفعالي( د ددل )
 (2جدوج )

       ال  ا  الانلاعالى" –ت قكد البحث " سروات الخب ة اعجدال ة العكرة ف  المجغك ا
                                                                                =30 

 المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

1 
عدد سنوات 

 الخبرة
2.40 2 1.09 0.149 

 1.59- 12.02 164 162.10 نفعاليالذكاء الا 2

دالااذكاء الانفعااال  ( أن قاايم معااامج  الالتااماء فااي ااادن ساانما  الةباارة 2يتلاام ماان  ااددل)
(مما يادل ا اي ااتدالياة ايناة البحاث فاي هاذ  3( انحمر  بين)0.149: 1.59-تترادح ما بين )
 المت يرا .

 أدوات ووسائل جمع الب انات 
 يانا  المتع قة بالبحث ا ي مامماة من الأندا ، دهي :ااتمد  الباحثتان في  مع الب

 الاسجماخات : 
  (3م فق )سؤال استكصافي ل حكام.   اسجب ا  ملاجوح -

 المقاي و: 
   ( 4م فق )"   2019نهاج سعد  لحكام الكاراتيك  ...... بادان "مق اس ال  ا  الانلاعال 

  :وصف المق اس
فكياار  فااي معظاام المماقااض دالانفعااالا  التااي تنطبااق يُط ااب ماان الحكاام التعبياار ااان أساا ماك دت

باداج ا –أحيانااج  –ا   حالتك أًناء التحكيم في المباراا  دالبطملا ، ا   مقياس مادرة راااي)نائمااج 
( أبعااان دلكاا  بُعااد مامماااة ماان العبااارا  كالتااالي )المعرفااة 6فياار مهااتم(. داتكاامن المقياااس ماان ) –

 ، ( بااارا6( بارا ،الاادافع النفسااي)9( بااارا  ،التماماا )9نفعااالا )( بااارا ، بنارة الا8الانفعاليااة )
 .( بارا 6(  بارا  ،القدرة ا ي التمافق)8تمظيو الانفعالا  )

 : ملاجاح الجصح ح
 نر ا ، أبداج = نر تان، فير مهتم = نر ة داحد (. 3نر ا ، أحيانا =  4)نائماج =  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

36 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0051مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

( يتميااز بدر ااة االيااة ماان الااذكاء 184:  139أي أن الحكاام الااذي يحماا  ا ااي نر ااة تتاارادح ماان )
(  92:  47( يتمياااز بدر اااة متمساااطة مااان الاااذكاء الانفعاااالي، مااان )  183:  93الانفعاااالي ، دمااان) 

 يتميز بنسبة متمايعة من الذكاء الانفعالي

 ( 5قائمة حالة القلق المنافسة الرياضية: مرفق) 
ب معرف  دكذللإ قياس الثقة بالنفس لديهدا المقياس بل  قياس حالة الق ق بنمايها الاسم  دال

 اينة البحث. 
 حسن قائمة حالة ق ق المنافسة الراايية ، دقام محمد Martens et alممم مارتنز دوخردن 

 سة لمنافاجدب بوادان الممرة العراية لهذ  القائمة ، دتتلمن القائمة ًجًة أبعان مرتبطة بق ق ا

  فب  لمستمب الجاب دإفتقان  التركيز دتممر الفص  : يقمد بك التمقع الس القلق المع فى -
 المنافسة الراايية.

ا  :هم بنراث اوستثارة الفسيملم ية داتلمن أاراض التمتر دفيرها من بستاابالقلق البدنى -
 الاهاا العمب .

 : هم البعد اويااب  ف  مما هة الق ق. الثقة بالرلاو -
 وصف المق اس: 

 بمدة المنافسة قب   عمر  دمض المفحم  من يط ب دفيها بارة ( 27) القائمة دتتلمن 
 ا تدراا أراعة من مدرة مقياس ا  ( سااا  بعدة أد أيام بعدة أد ب سبمع المنافسة قب ) معينة
 الأبعان من بعد لك   بارا  9 ا   القائمة دتصتم (. تقراباج  نائماج  – فالباج  – أحياناج  – تقراباج  أبداج )

 . ةحد ا   الثجًة
 : الجصح ح
 .( 1،4،7،10،13،16،19،22،25) :  هي المعرفي الق ق بعد  بارا  أرقام
 .( 2،5،8،11،14،17،20،23،26 ):   هي البدني الق ق بعد  بارا  أرقام
 . ( 3،6،9،12،15،18،21،24،27) :    هي بالنفس الثقة بعد  بارا  أرقام

 البدني الق ق بعد في 14 رقم العبارة انيما اد بعد ك  بتاا  في القائمة  بارا  د ميع 
 :  ي ي كما البعد بتاا  في التي العبارا  تمحيم داتم . البعد بتاا  اكس في فونها
 .  نر ا 4=  تقرابا نائما ، نر ا  3=  فالبا ، نر تان=  أحيانا ، داحدة نر ة=  تقرابا أبدا
 :  ي ي كما تمحيحها فيتم البعد اتاا  اكس في التي العبارة أما
:  19داحدة ) نر ة= تقرابا نائما ، نر تان= ،فالبا نر ا 3=  أحيانا نر ا ، 4=  تقرابا أبدا

250-254 ) 
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  الدخاسة الإسجطلاع ة -
( حكاام مان الحكاام المساا ين بالاتحاان 10ا رات الدراسة اوستطج ية ا اي ايناك قمامهاا ) 

 –الدر اة الثانياة  –الدر اة الأدلاي  –ري قاا –الممري ل كاراتيك بماقع حكمين مان كا  نر اة) ندلاي 
اساية الدر ة الثالثة ( دهذ  العينة فير العينة الأم ية دتنطبق ا يهم نفس  رد  اينة الدراسة الأس
تهاا ،  دقد قامت الباحثتان  بالدراسة اوستطج ية ل ت  د من مجحية المقاييس د للإ بوياان معامج

با  د للإ في الفتر   م .15/8/2018م بلي 13/8/2018ة الزمنية من الع مية من مدق دً
باتااك ا اا  اينااة  بالنساابة المعااامج  الع ميااة لمقياااس الااذكاء الانفعااال  قااد ساابق اياااان ماادقك دً

دكانت معامج  الارتبا  لمدق المقياس قد ترادحت ما بين  "2019" نهاج سعد مماً ة ف  نراسة 
معامج  الارتبا  لثبا  ديع من أ  ك، د  ( مما يدل ا   مدق المقياس نيما0.971،   0.990)

( ، داااان طرااااق "ألفاااا 0.967، 0.659المقيااااس اااان طرااااق "التازئاااة النمااافية " ترادحااات ماااا باااين )
 ( مما يدل ا ي أن المقياس  د معام  ًبا  االي. 0.963، 0.714 ردنباخ " ترادحت ما بين )

 المعاملات العلم ة لقائمة حالة قلق المرافلة: -
 تم حسالأ ًبا  مقياس حالة ق ق المنافسة قيد البحث بطراقتن مةت فتين هما :: تالثبا حلاب -

 ( . 3طراقة ) ألفا كردنباخ ( / طراقة التازئة النمفية ) سبيرمان( ، كما يتلم ف   ددل ) 
 ( 3جدوج ) 

 ( لي ة ئة الرصفبط لاقجى ) أللاا   ونباخ ، الجن   المرافلة قلق معامل الثبات  لعباخات قائمة حالة
 حكام 10ن =  ن او  ، ججما  " –" سبك ما  

أللاا  العباخة البعد
 ك ونباخ

أللاا  العباخة البعد الجن ئة الرصف ة
 ك ونباخ

 الجن ئة الرصف ة
 ججما  سبك ما   ججما  سبك ما  

 فى
لمع

ق ا
القل

 

1 0.708 0.716 0.464 

نى
لبد

ق ا
القل

 

17 0.693 0.637 0.555 
4 0.746 0.535 0.533 20 0.589 0.545 0.493 
7 0.722 0.590 0.439 23 0.569 0.659 0.555 

10 0.675 0.895 0.535 26 0.654 0.811 0.530 
13 0.694 0.817 0.442 

و
الرلا

ة ب
الثق

 

3 0.692 0.779 0.455 
16 0.695 0.838 0.419 6 0.686 0.744 0.562 
19 0.709 0.873 0.587 9 0.670 0.833 0.616 
22 0.701 0.752 0.633 12 0.659 0.883 0.656 
25 0.726 0.536 0.524 15 0.694 0.738 0.460 

نى
لبد

ق ا
القل

 

2 0.643 0.536 0.517 18 0.717 0.590 0.447 
5 0.666 0.604 0.534 21 0.724 0.509 0.501 
8 0.665 0.605 0.596 24 0.711 0.579 0.512 

11 0.681 0.605 0.596 27 0.719 0.558 0.511 
14 0.668 0.625 0.546 - - - - 
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( أن معامج  الثبا  الةامة بعبارا  قائمة حالة ق ق المنافسة  3يتلام من الاددل )   
( ، كما لمحظ تقارلأ متاك معامج  0.746 – 0.643بطراقة ألفا كردنباخ  ترادحت ما بين )
ت برادن ،  تمان " حيث ترادح –من طراقت  " سبيرمان الثبا  الةامة بعبارا  المقياس ف  ك  

( ،  0.656 – 0.419( دف   تمان ما بين ) 0.883 – 0.509برادن ما بين ) –ف  سبيرمان 
 مما يدل ا   تمتع هذا المقياس بقدر مناسب من الثبا .

 حلاب صدق قائمة حالة قلق المرافلة :
 يها داحد دتم معالاك البيانا  التي حم ت ا طبيقبت الباحثة قامت المدق معام  وياان        

 دنهاا البالغ الاستطج ية الدراسة اينة ا   البحث قيد"  المنافسة ق ق حالة"  الباحثة ي مقياس
 نر ة بين اورتبا  معامج  بحسالأ ل مقياس الداخ   اوتساق حسالأ تم  للإ داعد حكام( 10)
 نر ة نبي اورتبا  معامج  حسالأ ًم ، العبارة بليك نتم ت الذب ل محمر الك ية دالدر ة  بارة   
 ( .5) ،(4) الاددلين ف  يتلم كما ، ل مقياس الك ية دالدر ة محمر   

 (4جدوج )
 معامل الإختباط نكو دخجة  ل عباخة ودخجة البعد ال ى ترجمى إل ه

 حكام 10لإوجباخ حالة قلق المرافلة ) الإتلاق الداولى (   = 
 معامل الإختباط العباخة البعد معامل الإختباط باخةالع البعد

 فى
لمع

ق ا
القل

 

1 0.758 * 

دنى
 الب

لق
الق

 

17 0.778 * 
4 0.633 * 20 0.692 * 
7 0.619 * 23 0.681 * 

10 0.810 * 26 0.691 * 
13 0.691 * 

و
الرلا

ة ب
لثق

ا
 

3 0.637 * 
16 0.721 * 6 0.692 * 
19 0.775 * 9 0.714 * 
22 0.703 * 12 0.790 * 
25 0.766 * 15 0.684 * 

دنى
 الب

لق
الق

 

2 0.653 * 18 0.624 * 
5 0.680 * 21 0.757 * 
8 0.682 * 24 0.707 * 

11 0.626 * 27 0.697 * 
14 0.780 * - - 

 ي                    * مستمي الدلالك 632ي (= 05قيمة "ر" الاددلية اند مستمي )
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  بارة ك  نر ة بين بحمائياج  نالة برتباطية اجقة تم د أنك(  4)   ددل من تلمي 
 ما  اورتبا معامج  ترادحت حيث ، المنافسة ق ق حالة مقياس أبعان من بعد لك  الك ية دالدر ة
 .االية مدق بدر ا  المقياس هذا  بارا  تمتع بل  يصير مما ،( 810.0-619.0) بين

 ( 5)  جدوج
 المرافلة قلق حالة لمق اس ال ل ة والدخجة بعد  ل دخجة نكو الإختباط معاملات

 حكام10 =  قكد البحث ) الإتلاق الداولى (
 للمق اس ال ل ة بالدخجة الإختباط دخجة المرافلة قلق حالة مق اس أبعاد م
 ** 0.896 القلق المع فى 1
 ** 0.769 القلق البدنى 2
 ** 0.786 الثقة بالرلاو 3

 ي                      * مستمي الدلالك632ي ( = 05يمة "ر" الاددلية اند مستمي )ق   

( 0,05) معنماة مستمب  اند بحمائياج  نالة برتباطية اجقة تم د أنك( 5)  ددل من يتلم 
 ياسالمق هذا تمتع بل  يصير مما ، المنافسة ق ق حالة لمقياس الك ية دالدر ة بعد ك  نر ة بين

 .المدق من يةاال بدر ا 

 الدخاسة الاسجطلاع ة: 
راتياك قامت الباحثتان بو راء الدراساة الاساتطج ية الثانياة ا اي حكاام الاتحاان المماري ل كا         

( ًالثااااة "،ل تعاااارا ا اااا  10( ًانيااااة، )10( أدلاااا ، )10( قاااااري، )10( ندلااااي،)10بكافااااة نر اااااتهم")
م( د للإ يامم الةمايس 2018-2017سم الراايي )مستمب الذكاء الانفعالي لدب حكام الكاراتيك ل مم 

 م(.2018/  10/ 4الممافق )
 الب نام  الإخ ادي 

انطجقاج من أهداا البحث دخماائ  ايناة البحاث دالاساتفانة مان المسام المر عاي لابعض   
(، 5(، )10(، )28(، )14الدارسااااا  العم يااااة المتةممااااة فااااي ماااااال اور ااااان النفسااااي الراايااااي )

  (7م فق ) (.41(، )34(، )13(، )11(، )6، )(24(، )17(، )1)
 اسجطاعت الباحثجا  تحديد الآت : 

 أسس تمميم برنامج اور ان النفسي. -

 الأنصطة  -ادن الا سا  -المحدنا  الةامة ببرامج اور ان النفسي من حيث )ادن الأسابيع -
 دالفنيا  المناسبة _ امن الا سا (.

 لأس ملأ اور اني.أ زاء الا سة بما يتجئم مع طبيعة ا -
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 وطوات تحديد الب نام  الإخ اد الرلال  
 تحديد الهدف مو الب نام  الإخ ادي ندلالة ال  ا  الانلاعال :

 تنمية الثقة بالنفس دخفض الق ق لدب حكام الكاراتيك.  
 .الأسو الج  قامت الباحثجا  بم اعاتها عرد نرا  الب نام  الإخ اد الرلال 

 تحديد الأهداا بدقة. -
 اااة الفردق الفرنية بين العينة قيد البحث.مر  -
 مراااة السما  الةامة بالعينة قيد البحث. -
      سة مترتبة ا   التي تسبقها دالتي ت يها. -
 اختيار محتمب البرنامج  يتناسب مع أهدافك. -
 اختيار محتمب ك    سة بما يتناسب داحقق الأهداا المحدنة لهذا البحث. -
 بالأمان دالاستمراراة دالتتابع دالتكام .أن يتسم تطبيق البرنامج  -
 تمافر انمر التصماق دالتنمع في الفنيا  دالأنصطة التي تحقق هدا البحث.  -
 مردنة البرنامج دقاب يتك ل تعدي  . -

 تحديد المدة ال مر ة للب نام  
تمما ت الباحثتااان ( 7م فيق)تام تحدياد المادة بنااءاج ا اي المسام المر عاي ل دراساا  الساابقة 

 (   ساااة فاااي2( أساااابيع بماقاااع )6  أن الفتااارة الزمنياااة المقترحاااة ل برناااامج اور ااااني النفساااي هاااي )بلااا
 ( نقيقة .45الأسبمع ا   أن يكمن امن الا سة )

أنصطة( فاي الا ساة الماحادة ، حياث تارب الباحثتاان أنهاا مادة كانياة لتحقياق هادا البحاث  5بمعدل )
 لنحم التالي:دتم تقسيم الا سة اور انية اليممية ا   ا

 ( نقائق تمهيدية لمرا عة التك يفا  المقررة من الا سة السابقة.5) -

 ( نقيقة ل تدراب ا   المماقض المعطاة لعينة البحث .35) -

( 6د ددل )( 8م فق)( نقائق ل تك يفا  دام  استمارة استطجع رأي في محتمب الا سة 5)  -
 .راتيكء الانفعالي لةفض الق ق لحكام الكايميم تمااع دحدا  برنامج بر ان نفسي بدلالة الذكا

 
 (6جدوج )

 حكاملتويلاع وحدات الب نام   الإخ ادي الرلال  ندلالة ال  ا  الانلاعال  
 ال اخات ه
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الأبعاد 
 الأساسية

 الأبعاد الفرعية
عدد 

 الجلسات
المدة 
 الزمنية

تمهيد 
 للبرنامج 

 
+ 
 

المعرفة 
 الانفعالية

 (4  )  

 دا  الامثيللانلاعال  بشكل عام وأزمكجه ودوخة ف  إمكان ية خفيع قيدخة الحكيم عليى الاإعطا  ف  ة عو ال  ا  ا 
 للمهاخات الانلاعال ة ويلاادة الثقة بالرلاو ف  المباخايات .

  هياخات مإقراع الحكام بيزم ة ودوخ الإخ اد الرلال  ف  ت يولاو ورخسيا  قاعيدة لجيدخلاح الحكيام عليى اكجلياب
 نلال ة 

  طيي ح  اليي  ا  الانلاعييال  ل ييل حكييم والعوامييل المييع  ة عليي  انلاعالاتيية مييو وييلاج محاوليية الجعيي ف عليي  ملييجوي
جلي  الأسئلة عليى الحكيام عريد تع ضيهم لمواعيف معكرية تجطليح ميرهم ضيبه انلاعيالاتهم وط لاقية اسيجنانجهم ل

 المواعف باسجخدام الجلا ك  المراسح .

ق 90 1  

  اخولاج الحالة النلم ة والمشاع  والأف قدخة حكم ال اخات ه الجع ف على الانلاعالات ال ات ة مو 
 عييالات قييدخة حكييم ال اخات ييه الجعيي ف علييى انلاعييالات الآويي لاو مييو وييلاج اللغيية, الصييوت, اللييلو  و يي ل  الانلا

ق45 1  .المجضمرة ف  الأعماج اللار ة    

 قدخة حكم ال اخات ه على تصر ف الانلاعالات وردخا  العلاقة نكو ز ه الجصر لاات 
  ق45 1  ال اخات ه على تلالك  المعان  الجى تعب  عرها الانلاعالاتقدخة حكم  

 قدخة حكم ال اخات ه لقدخة على فهم الانلاعالات الم  بة . 
 .ق45 1 قدخة حكم ال اخات ه على إدخا  تجابع الانلاعالات وتللللها  

إدارة 
 الانفعالات

(2)  

 قدخة حكم ال اخات ه على تقبُل المشاع  اللاخة وغك  اللاخة  . 
  .قدخة حكم ال اخات ه على تحديد الانلاعالات الجى يمكو الاندماج فكها والجى يمكو تنبرها 
 .قدخة حكم ال اخات ه على الجمكك  نكو المشاع  الدع قة وغك  الدع قة ، الصادقة وغك  الصادقة 

ق45 1  

   لاو قدخة حكم ال اخات ه على الجيمل الواع  للانلاعالات فى علاقجها بالحكم والآو 

 قدخة حكم ال اخات ه على تقك م الانلاعالات مو حكث مدى وضوحها وتقبلها وتي ك زا   
ق45 1  

 التواصل
(1)  

  ق45 1     ه المشاع  قدخة حكم ال اخات ه على الجعبك  عو الانلاعالات ندقة ، والجعبك  عو الحاجات ذات العلاقة نه  

 الدافع النفسي
(1)  

  ق45 1 الرلاو وخؤلاة النانح الإينان  أ را  إداخة المباخلااتقدخة حكم ال اخات ه على تهكئة  

توظيف 
 الانفعالات

(2)  

 الانلاعالات تعط  الأولولاة للجلا ك  وتوج ة الانجباه إلى المعلومات الهامة.   
 ق45 1 . توفك  الانلاعالات بشكل واضح ، وتوظ لاها بشكل يلاعد على إصداخ الق اخات  

 رظ  مو ولاج تغك  الحالة الم اج ة مو الجلااؤج  والجشاؤمإكجلاب الحكم تعدُد وجهات ال . 
 . ق45 1 تشن ع الحكم على تراوج وجهات الرظ  المجعددة  

القدرة علي 
 التوافق

(2)  

 ة مرهيا ت الاينان يقدخة حكم ال اخات ه على الجوافق مع الانلاعالات وتهدئة الانلاعالات الللب ة وتع لاي  الانلاعيالا
ق45 1 دو  مبالغة أو تبله  .  

 و  ن ية مرهيا دقدخة الحكم على الجوافيق ميع الانلاعيالات وتهدئية الانلاعيالات الليلب ة وتع لاي  الانلاعيالات الاينا
ق45 1 مبالغة أو تبله  .  

 الداخسة الاسجطلاع ة الثالثة :

( حكاام 10قامت الباحثتان بتطبيق   سة بر اانية ا ا  العيناة الاساتطج ية المكمناة مان )    
م( 8/11/2018تماااع البحاااث دخاااارة ايناااة البحاااث الأساساااية يااامم الةمااايس الممافاااق )مااان نفاااس ما
 بهدا: 
 المقما ا   مدب مناسبة الأندا  دالفنيا  دالاستراتيايا  لعينة البحث.  -
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ساااجمة تنفيااااذ الا ساااا  نيمااااا يتع ااااق بهاااا ماااان ب ااااراءا  القيااااس دالاسااااتراتيايا  المسااااتةدمة   -
 دالأندا  دالانصطة المرافقة.

 ستاابة الحكام ل برنامج . مدب ا  -

ا تصاااا نااماحي القماامر التااي قااد تحاادف ماان أ اا  العماا  ا اا  تجفيهااا أًناااء تنفيااذ البرنااامج   -
 اور اني المقترح.

 الدخاسة الأساس ة  
 الق اسات القبل ة

قاماات الباحثتااان بااو راء القياسااا  القب يااة لمت ياار الااذكاء الانفعااالي دق ااق المنافسااة الراايااية  
 م (.2018/  11/  11البحث كقياس قب ي يمم )ا   اينة 

تطبكيييق الب نيييام  الإخ يييادي الرلالييي  ندلالييية الييي  ا  الانلاعيييال  ليييدى حكيييام 
 ال اخات ه:
بعد أن انتهت الباحثتان من ديع البرنامج المقترح دتم ارية ا   الةبراء في ماال ا م  

الثبااا ( لأندا   -ميااة )الماادق الاانفس الراايااي، دالت  ااد ماان تاامافر كافااة الصاارد  دالمعااامج  الع 
م  ( حكا30البحث،  فقد قامت الباحثتان بتطبيق البرنامج ا   اينة البحث الأساسية الباالغ اادنهم )
 11 /11مااان حكاااام الدر اااة الثالثاااة بمنطقاااة الصااارقية ل كاراتياااك فاااي الفتااارة مااان يااامم الأحاااد الممافاااق )

( أسااابيع متماا ة ا اا  التاامالي 6ة )م( أي لمااد20/12/2018م( بلاا  ياامم الةماايس الممافااق )2018/
نقيقاااة( دااااتم  لااالإ فاااي التااادراب  45بماقاااع   ساااتين أسااابم ياج أياااام ) الأحاااد ، الةمااايس( ، بمعااادل ) 

ياك الأسبماي ل حكام بناني أبام كبيار الرااياي دالبطاملا  المُنظماة مان قبا  الاتحاان المماري ل كارات
 (6م فق)ناخ  المالة الم طاة بوستان  امعة الزقاااق. 

 الق اسات البعدية
ياب بعد الانتهاء مان فتارة تطبياق البرناامج قامات الباحثتاان باو راء القياساا  البعدياة بانفس ترت

 م(. 2018/  21/  21ب رائها في القياسا  القب ية د للإ يمم الامعة الممافق )
 المعالنات الإحصائ ة 

اء معام  الارتبا  معام  الالتم  ، المتمس  الحسابي،  المسي  ، الانحراا المعياري 
 ،البسي 

   اختبار"   ". ، تح ي  التباين ،التازئة النمفية ،معام  ألفا كردنباخ
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  ع ض الرجائ  ومراقشجها
 نجائ   اللا ض الأوج ع ض ومراقشة 

 في يمء أهداا البحث دفرديك تقمم الباحثتان بعرض دمناقصة النتائج دتفسيرها كالتالي:

 (7جدوج )
 حكم50تحلكل الجبايو ف  اتناه واحد                 =                      

 الدرجات
 درجة ثالثة درجة ثانية درجة اولى دولى قارى

 sig م ف sig م ف sig م ف sig م ف sig م ف

 0.00 77.2- 0.131 5.00 0.018 8.00- 0.445 2.5-   دولي

 0.00 74.7- 0.445 2.5 0.097 5.50-     قاري

 00 69.2- 0.360 3.0 -       اولى

 0.00 72.2-         ثانية

           ثالثة

(، أن هناث فردق معنماة بين حكام الدر ة الثالثة دكاجج مان القااري 11يتلم من الاددل )
 0.00أي  0.00ف  ك  الحالا  تسادب   P.Valueدالددلي دالدر ة الأدل  دالثانية حيث أن قيمة 

لاختجا بين الدر ة الأدل  دالددلي كانت فيار معنمااة حياث أن قيماة %  بينما ا5% أي أق  من 
P.Value    5%( ده  أ بر من 9.7) 0.097تسادب. % 

 (8جدوج )
   نجائ  تحلكل الجبايو للائات الحكام ف  ال  ا  الانلاعال                 

 حكم50  =
 مستوى الدلالة ة )ف(قيم متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 000 205.63 10841.08 4 43364.32 بين المجموعات

   52.722 45 2372.500 داخل المجموعات

    49 45736.82 الاجمالى

(، أنك تم د فردق بين متمسطا  الذكاء الانفعالي لدب مستمب 8يتلم من الاددل رقم )
رنا  ( لعم  المقا L .S.Dأق  فرق معنمب)فئا  التحكيم ، دلذا قامت الباحثتان بوستةدام طراقة 

انية ًنر ة  –نر ة أدل   –قارب  –بين متمس   أبعان الذكاء الانفعالي ل مستماا  الةمسة " ندل  
 نر ة ًالثة " ل تعرا ا   الفردق المعنماة بين ك  منهم . –

 (9جدوج )
 حكم50  =   الانلاعال نجائ  إوجباخ دلالة اللا وق للائات الحكام ف  أبعاد مق اس ال  ا    

 
 درجة ثالثة درجة ثانية درجة اولى قارى دولى

 ع م ع م ع م ع م ع م
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 7.85 93.4 9.97 162.6 5.23 165.6 6.19 168.1 6.10 170.6 الذكاء الانفعالى

 5.08 18.60 1.29 29.10 2.63 28.70 1.42 29.70 1.29 30.10 المعرفة الانفعالية

 1.99 16.80 1.84 31.50 2.26 30.70 1.96 31.50 2.66 30.80 إدارة الانفعالات

 3.07 18.10 1.35 33.50 2.15 32.80 1.75 33.80 0.67 35.00 التواصل

 1.75 13.80 2.26 20.70 2.31 20.70 2.25 21.80 0.71 23.50 توظيف الانفعالات

 2.26 14.70 0.92 30.20 1.55 28.80 1.35 30.50 1.35 30.50 الدافع النفسي

 1.65 11.40 1.43 20.60 2.23 20.90 0.92 20.80 0.95 20.70 القدرة على التوافق

(، أن هنااااث تبااااين فاااي مساااتمب الاااذكاء الانفعاااالي ل حكاااام، حياااث كاااان 9اتلااام مااان الااااددل)
( ،الدر ااااة الأدلاااا  168.1( ،الدر ااااة القاراااااة ) 170.6متمساااا  الااااذكاء الانفعااااالي ل در ااااة الددليااااة )

 (. 93.4( ، بينما كان حكام الدر ة الثالثة )162.6ثانية )( ،الدر ة ال165.6)
ا داااالر مع لمفتاااح التمااحيم لمقياااس الااذكاء الانفعااالي لاادب حكااام الكاراتيااك يتلاام لنااا أنااك ك ماا
اان  نر ااا  الحكااام ا اا  المقياااس كااان  لاالإ مؤ ااراج ا اا  ارتفاااع مسااتمب الااذكاء الانفعااالي، دك مااا 

ن  للإ مؤ راج ا   انةفاض مستمب الذكاء الانفعالي ، دمن  للإ ق ت نر ة الحكام ا   المقياس كا
نساااتطيع ترتياااب نر اااا  الحكاااام فاااي مساااتمب الاااذكاء الانفعاااالي مااان المااانةفض دهااا  كالتاااالي "حكاااام 

 ين"  دااذللإالدر ة الثالثة دا يهم حكاام الدر اة الثانياة ًام الأدلا  ًام الحكاام القااراين ًام الحكاام الاددلي
 الثة لديهم انةفاض في مستمب الذكاء الانفعالي ان باقي الدر ا . يكمن حكام الدر ة الث

دتااري الباحثتااان أهميااة أن يتمتااع الحكااام بماافة اامااة دحكااام الكاراتيااك بماافة خامااة بالااذكاء 
لاسايما د الانفعالي بنسبة مرتفعة د للإ نظاراج لطبيعاة اللا م  الماقعاة ا ايهم أًنااء بنارتهام ل مباراياا  

 الحكام الادن
 أن مان( م2002)" Botterill& Brown وو او   نوتك ج"  تفق  للإ مع ما أ ار بلياكدا   
 فساةالمنا فاي مةت فاة مماقاض أًنااء فعال بصك  دإناراتها انفعالاتك يب  ا   القدرة لديك ليس الذي الحكم
ر الذي دالانفعال ل تمتر يمم  أن الممكن من   ( 38: 31. ) قراراتك بتةا  ا   يؤً

ة تااان ت االإ الفااردق بااين حكااام الدر ااة الثالثااة دااااق  فئااا  الحكااام بلاا  ق ااة الةباار دتعاازي الباحث
 نتيااااة لمساااتمب دك ل مباراياااا  بنارتاااك أًنااااءدالمماقاااض الانفعالياااة داللااا م  التااا  يتعااارض لهاااا الحكااام 

 . البطملة أد مستمب المنافس
" kaissidis, rodafinosكاسيييكدس وخود افكريييوس "داتفاااق  لااالإ ماااع ماااا أ اااار بلياااك 

بل  أن ممانر الل م  ا   الحكام أًنااء المبااراة بمادار الحكام مافارة خاطئاة (  39م()1998)
 ين.أًناء ال عب، نق  التعادن مع الحكام الآخران، التهديد بالايذاء الاسدب أد ال فظ  من المدرا

   ماااا تااارب الباحثتاااان أن الناااااح فاااي البطاااملا  دالمساااابقا  المح ياااة دالعالمياااة يقااااس  انبااااج بلااا
لا  بالمستماا  الفنية دالحلامر الامااهيري بمساتمب أناء الحكاام دقادرتهم ا ا  بنارة المبارااا  دقيانتهاا 
 بر الأمان دامكن أن يكمن التحكيم العام  الأساسي دالمهم في نااح أد فص  الكثير من المباراا .
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وى اليي  ا  وجييود فيي وق داليية إحصييائ ا  فييى ملييجنيي ل  يجحقييق اللايي ض الأوج واليي ي ييير  علييى " 
 الانلاعال  لحكام ال اخات ه بكافة دخجاتهم ) دول  _ قاخي _ أولى _  ان ة _  الثة ("

 ع ض ومراقشة نجائ  اللا ض الثان 
م البعادي( فاي الثقاة باالنفس دالق اق لادب حكاا -د من فردق نالك بحمائياج باين القياساين ) القب اي -

 الكاراتيك.
 
 (10جدوج )

 30= 1  ت ه  و القبل  والبعدي فى حالة قلق المرافلة لحكام ال اخادلالة اللا وق نكو الق اسك  
 حكم

 القياسات                   

 المتغيرات     

  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسط الفروق

 

قيمة  

 "ت"
 ع م ع م

 2.49 2.20 3.12 14.37 3.89 16.57 القلق الجسمى 

 2.40 2.033 3.62 15.33 2.82 17.37 القلق المعرفى 

 7.68- 6.57- 4.39 26.57 2.133 20.00 الثقة بالنفس

 2.093( = 0.05معرولاة )  ع مة " ت " الندول ة عرد ملجوى        

( بااين القياسااين القب ااي 0.05( د اامن فااردق نالااة بحمااائياج انااد مسااتمب )10يمياام  ااددل )
 س البعدي.دالبعدي في حالة ق ق لمنافسة لحكام الكاراتيك لمالم القيا

ة الذكاء تحسين الثقة بالنفس بل  البرنامج اور ان النفسي المقترح بدلال الباحثجا  " دتعزد "
 الانفعال  دالذب ساهم بصك  كبير في تحسين الثقة بالنفس دخفض الق اق لادب الحكاام ، بلا  انتظاام

 فنيااااا الااااذي يصاااام  اينااااة البحااااث بتنفيااااذ البرنااااامج  باسااااتةدام أساااا ملأ اور ااااان النفسااااي الامااااااي د 
ت ذية داستراتيايا  متنماة  مث  " المناقصة دالحمار ، لعب الاندار ، التمثي  المامت ، القمة ، ال

الرا عة ، ح  المصكج   دفيرهاا " ناخا    ساا  البرناامج ماع اتبااع الأسا ملأ الع ما  فاي تةطاي  
ة أًناااء عاليااة المتتاليااة دالمتعاقبااالبرنااامج اور اااني المقتاارح ، دالااذي انعكااس أًاار  ا اا  المماقااض الانف
 ا  اانفعالا  الآخاران دالقادرة دقراءة تحكيم مباراا  الكاراتيك  دالتي تتط ب نر ة االية من يب  

 التحكم فيها دإنارتها ا   نحم بياابي. 

بلااي أن الباارامج اور ااانية هاا   م (،2002" محمييد عييلاوي " )داتفااق  لاالإ مااع مااا أ ااار بليااك 
اتيايا  التدرابية دالعج ية ، التي تهدا وحداف الت ير في اتااها   الراايايين بحدي أهم الاستر 

دساا مكهم معرنياااج دتساااادهم ا اا  ا يتاااا المعمقااا  التااي تعتريااهم أًناااء فتاارة المنافسااا  د لاالإ ماان 
خااجل التااادراب ا اا  المهاااارا  النفسااية للإ اااارة بلااا  العم يااة التاااي يااتم فاااي فماامنها تع ااايم دتااادراب 
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المهااارا  النفسااية فااي بطااار ام يااة التاادراب العق ااي للأرتقاااء بمسااتمي الأناء لاادب الحكااام . )  دتنميااة 
21  :193) 

 ا اا  ماادب فاا يتااك دأهميتااك دلقااد اتفقاات العديااد ماان الدراسااا  التااي تنادلاات اور ااان النفسااي
 (أن16)م(2012"علي  خويو يان  " ) نراساة،(23م()2014"محمد محمد و حاميد اليدل م ") دراسة 

ة ال لااضيي  ترم يية الإينان يية والثقيية،دلااك تاا ًير بياااابي ا اا  الجوافييق الرلاليي لااك تاا ًير بياااابي ا اا  
"إنجصياخ دنراساة(،7م()2010"رمياج يوسيف،ننلا  الطرياح ") دراساةوتطولا  ملجوي الثقية بيالرلاو 

حيث أديم أن ل برنامج اور ااني ندر (،13م()2009"سمك  مهرا")نراسة(، 8م()2004ال فاع ")
"ساملوسيييييكى نراساااااةدكيفياااااك التعامااااا  معهاااااا،  الرلالييييي ة ر فاااااي فهااااام الحكاااااام لحاااااالا  اللااااا م  بيااااا

تقلكيييل وولايييض القليييق ،التاااي تميااام نتائاهاااا بلاااي (45م()2008) Samulski, et.alوروييي و  
أن البرناامج  Pensgaard, Anne"(2008()43،)"نكرلناخد وانري   ، نراساة وتحلكو الدافع ة
 . ملجوي الادا إل  تحلكو وخفع الار اني يؤني 
 دالحكاااام ااماااة ل راايااايين النفساااي اور اااان لأهمياااة قراءتهماااا خاااجل مااان أناااك الباحثتاااان دتاااري 

 أد الجاباااين أد الااازمجء ساااماء حملاااك دماان لنفساااك الحكااام دتم ياااك فهااام ا اا  يعمااا  فهااام خاااا  بصااك 
ن ام ياة أم(،2002الع وي   يمعو ، ماجيدة إسيماعكل") "ماا أ اار بلياك مع يتفق دهذا بلخ.. الرؤساء

اور ان النفسي ه  مساادة الفرن ا   فهم نفسك دتنمياة  ةمايتك لتحقياق أفلا  مساتمب ممكان مان 
تطامار الأناء، دتاد يم العجقاة بيناك دااين الآخاران، ااان طرااق دياع البارامج التاي تعما  ا اي تنميااة 

 (107: 39المهارا  النفسية دالعق ية ، دالمساهمة في ح  المصكج . )
 مان أن اور اان النفساي يُكساب الفارن خبارا  انفعالياة  ديادةم(، 2008العجوم") عدنا داُلايو"

.) تسااد  دتزاد من مهاراتك دأساليب الاستاابة لدياك مماا ياؤني بلاي اااانة تكيفاة ماع الماتماع دمان حملاك
32  :257) 

دلالاة الاذكاء أن برنامج اور ان النفسي المقترح بما ب تم  مان تادرابا  دانصاطة ب الباحثجا "دترب " 
اء الانفعال  أنب بل  تحسين قدرة الحكام ا   التحكم في انفعالاتهم ديبطها ل مممل بهم بلا  الأن
مان  الأمث  أًناء تحكيم المباراا ، دكذللإ اندماة الحكام أًناء التطبيق لتحقيق الأهداا التي دياع

 دخفض مستمب الق ق. أ  ها البرنامج ، دالذي انعكس بياابياج ا   تحسين ًقتهم بانفسهم 
 دتااري الباحثتااان أن الحكاام الااذب يتمتااع بالااذكاء الانفعااالي يماابم متمياازاج فااي بنارتااك ل منافسااة  

ن معرفااة الاانفس دمااا يراااد  الآخااردن ك ساااس لعم يااة التحفيااز دتم يااك الانفعااالا  دالاسااتفانة ماا نتياااة
 العق ية . للإ ل مممل بل  قرارا  بياابية نقيقة ب ق   هد مبذدل من الطاقة 
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داصير مستمب الق ق ال  د من تفاد  بين الحكاام مماا ياؤًر ا ا  اناء الحكام" حياث يمابم 
في هذا المستمب اق  قدرة ا   السيطرة حيث يفقد الس مث مردنتك داستملي الامامن بم اك ااام ا ا  

 المناساباستااباتك في المماقض المةت فة داحتاة ال  المزاد من بذل الاهاد ل محافظاة ا ا  السا مث 
 المجئم في مماقض ال عب المتعدنة .

يامم دتعزد الباحثتان  للإ ال  انك نا م من أن الحكام في ندامة تفكير مستمرة قبا  المبااراة ب
 أد يممين أد سااا  ملافاج لها ي م  الامهمر دالجابين دالمدراين، بيافة بل   للإ رندن الفعا 

ج زائاد النااتلمبااراة دتقادير قمتهاا بلا   اناب اورهااق دالتعاب الالمرتبطة ارتباطاج قماااج بعجقتاك ب همياة ا
ااان كثاارة المباراااا  التاا  يااتم تحكمهااا خااجل الياامم خامااة فاا  البطااملا  الرساامية فياار أن الحكااام 
يةت فامن فاي نر اة ق قهام دمساتمب اواادان النفساي لكا  حكام، دإن هاذا الاخاتجا فاي نر اا  الق ااق 

 لم عب .يؤًر ا   مستمب أنائهم ناخ  ا
: " وجييود فيي وق داليية إحصييائ ا  نييكو الق اسييكو واليي ى ييير  علييى  الثييان نيي ل  يجحقييق اللايي ض 

 )القبل  _ البعدي( ف  الثقة بالرلاو والقلق لصالح الق اس البعدي "
 الاسجرجاجات 

 بياابياج ا   خفض الق ق لحكام الكاراتيك. راج أًر    سا  اور ان النفسي ت تي -
 ديدة. يك تفااجج دايحاج مع   سا  اور ان النفسي كمنها ظاهرة ا مية  تفاا  حكام الكارات  -
لثقاة ا   فاا ية البرامج اور انية بدلالة الذكاء الانفعاالي ا ا  مساتمب ا هذا البحثتؤكد نتائج  -

 بالنفس لدب حكام الكاراتيك 
 الجوص ات

 الاذكاء الانفعاالي لحكاام الاستعانة با ساا  اور اان النفساي ل بحاث الحاالي لةفاض الق اق بدلالاك -
 الكاراتيك.

الاسااتفانة ماان   سااا  اور ااان النفسااي ل بحااث الحااالي لأ ااراء بحاامف مماً ااة ا اا  الحكااام فااي  -
 فعاليا  راايية أخرب. 

يااردرة بقامااة محاياارا  نم يااة فااي تنميااة الااذكاء الانفعااالي ماان خااجل أساااتذة متةممااين فااي  -
 اور ان النفسي دا م النفس الراايي.

 ندر اور ان النفسي في ك  المنظمما  الراايية بامانبك المقائية دالعج ية.تفعي   -
 تد يم الذكاء الانفعالي دتنميتك من خجل برامج تدرابية ل رااييين.  -
.بادان ندرا  ل حكام دتطبيق البرنامج مستقبجج من قب  الاتحان الممري ل كاراتيك -
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 اوادان البدني. يردرة اوادان النفسي لحكام الكاراتيك باانب -
 بادان الأخمائي النفسي الراايي لمقاب ة الاحتيا ا  النفسية ل حكام.  -

 الاهتمام بوقامة ندرا  بر انية دنفسية لمق  الحكام دإادان البرامج المناسبة لهم.   -

م حا ة حكام الكاراتيك بل    سا  دارامج بر ان نفسي لمساادتهم في التحكم في انفعالاته -
  ةفيو منها دكيفيك تمظيفها .ديبطها دالت
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 قائمة المراجع العربية والاجنبية

 

 أولاً : المراجع العربية:

: تااا ًير مااانهج بر ااااني معرفاااي فاااي الصةماااية الرااياااية دالأناء  م (2016أحميييد جيييلاج إنييي ا  م)  .1
لادين التحكيمي لدي حكام كرة القادم فاي محافظاة كركامث، رساالة ما ساتير،  امعاة ماجح ا

 _أراي ، العراق.
معهاد  التم يك داور اان التراامي دالمهناي ، م(:2001أحمد محمد ال وادي, زشام إن ا  م الخطكح ) .2

 تدراب المدراين، رام الله، ف سطين.
"التم يااك داور ااان النفسااي فااي الماااال الراايااي"، مركااز  م(:2002إوييلام محمييد عبييد الحفيي   ) .3

 الكتالأ ل نصر، القاهرة.
،نار الفكاار 2تاادراب المهااارا  النفسااية فااي الماااال الراايااي،) ( : م(2004ل خاتييح )أسييامة  اميي .4

 العراي، القاهرة.
: تاا ًير برنااامج بر اااني ا ااي المااراع النفسااي لت ميااذا  المرح ااة  م (2016أسييما  حلييكو عليي )   .5

 ة.الثانماة الممارسا  ل رااية ، رسالة ما ستير ، ك ية التراية الراايية ،  امعة المنممر 
: تاا ًير برنااامج بر اااني نفسااي راايااي ا ااي اتااهااا  ت ميااذا   م(2014أسييما  محمييود اللييعكد)  .6

ية المرح ة اوادانية نحم ممارسة الأنصطة الجمفية ، رسالة ما ستير، ك ية التراية الرااي
 ،  امعة المنممرة .

تنمياااة  تااا ًير برناااامج للإر اااان النفساااي ا ااا  م(:2010رمييياج محميييد يوسيييف و ننيييلا  الطرييياح  ) .7
 اوياابية دالثقة الراايية داجقتهما بمستمي الأناء لمانة الكاراتيك ل طالبا .

: "اًااار برناااامج بر ااااني نفساااي مقتااارح فاااي تنمياااة الثقاااة باااالنفس  م(2004إنجصييياخ م زييي  اليييدفاع  ) .8
 داجقتك بمستمي اونااا الراايي، رسالة ما ساتير، ك ياة التراياة الرااياية ل بناا ،  امعاة

 . لعراقب دان، ا
 ،االم الكتب، القاهرة.6ا م النفس الا تمااي،  م(:2004حامد عبدالللام يز ا  ) .9

فاا يااة برنااامج بر اااني نفسااي لتحسااين مسااتمي الااذكاء الانفعااالي  م(:2017حلييو يوسييف عبييد  ) .10
داجقتاااك بتماسااالإ الفرااااق الرااياااي لااادي نا ااائي كااارة القااادم، رساااالة نكتااامرا  ، ك ياااة التراياااة 

 ن،  امعة بنها.الراايية بني
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ا هاك : فاا ية برنامج لتنمية الذكاء الانفعالي داجقتك ب سااليب مم  م (2012دعا  محمد فاخوق )  .11
اللاا م  لاادي طالبااا  ك يااة الترايااة الراايااية بنااا   امعااة الزقاااااق، رسااالة نكتاامرا  ، ك يااة 

 التراية الراايية بنا  ،  امعة الزقاااق .
نر التمتر النفسي لدي لاابي كرة الس ة في ف ساطين ، ما اة : مما م (2013خم ي خسم  جان  ) .12

( ، 7الدراسااااااا  التراماااااااة دالنفسااااااية ، ك يااااااة الترايااااااة ،  امعااااااة الساااااا طان قااااااابمس ، ما ااااااد) 
 . ،امان63-51(1العدن)

: ت ًير منهج بر اني نفسي لتةفيو الل م  النفسية الممااحبة قبا   م(2010سمك  مهرا عراد ) .13
دن الددليين في كرة القدم، بحث منصمر، ما اة ا امم الرااياةي م حاق العاأناء المباراة ل حكام 

 الثاني ي  امعة نيالي ي العراق.
عييادج محمييد عبييدالمرعم مكيي ، محمييود عصييمت أحمييد،  يي ما  عليي  محمييد، أحمييد جميياج عثمييا   .14

( : بناء برنامج ار ان نفساي لةفاض مساتمي الق اق لادي مبتادئي رااياة الساباحة،  م2017)
 96 -111،   هر نامفمبر،   45،  ع 3لع مم دفنمن التراية الراايية، ة  ما ة أسيم 
 ، ممر .

 ة.، امان، بًراء ل نصر دالتمااع، القاهر 1: ا م نفس الامااة ،   م(2008عدنا  يوسف العجوم ) .15
ي : تا ًير برناامج بر ااني باالتفكير اويااابي دالتمافاق النفساي ا ا م(2012عل  حلكو خويو يان  ) .16

 لةططي دتحمي  بعض الامانب المعرنية دالمهاراة بكرة القدم ،رسالة نكتمرا  فيرالتفكير ا
 منصمرة ي ك ية التراية الراايية ي  امعة مجح الدين ي اراي  ي بق يم كرنستان يالعراق.

ب : فاا ية استةدام بعض مهارا  الذكاء الانفعالي في تنمياك مساتم  م(2016عم و سعكد إن ا  م ) .17
ا لحركيااة فااي راايااك الكاراتيااكي بنتاااة ا مااي ، مااؤتمر التنميااة البصااراة دالقلااايأناء الام ااة ا

 الراايية،  ك يك التراية الراايية ل بنا   امعك ح مان الازارة، القاهرة
: التم ياك داور اان النفساي فاي المااال  م(2002محمد الع و   يمعو ، ماجيدة محميد إسيماعكل ) .18

 ة.الرااييي مركز الكتالأ ل نصر، القاهر 
: ممساماة الأختباارا  النفساية ل راايايين ، مركاز الكتاالأ ل نصار ،  م(1998محمد حلو علاوي ) .19

 . ، القاهرة1 
  . : ا م النفس الراايي ، نار المعارا ، القاهرة م(2000محمد حلو علاوي) .20
: ا اام نفااس التااادراب دالمنافسااة الرااياااية ، نار الفكاار العرااااي ،  م(2002محمييد حليييو عيييلاوي ) .21

 . ةالقاهر 
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 .: ا م نفس الرااية دالممارسة البدنية، مطبعة المدني، القاهرة م(2012محمد حلو علاوي )  .22
فاا ياة منهااة بر ااني مقتارح لتحساين م( : "2014محمد محميود محميد، حاميد سيل ما  اليدل م  ) .23

التمافق النفساي الرااياي لجاباي كارة الياد الصابالأ ، ما اة الع امم اونساانية،  امعاة ماجح 
 ، أراي ، العراق. الدين

: بنااااء برناااامج بر ااااني نفساااي لتةفياااو حااادة ق اااق المج ماااين  م (2015محميييد مصيييطلا  محميييد ) .24
ين، المرتب  بق ق المدرلأ في المنافساا  الرااياية، رساالة نكتامرا ، ك ياة التراياة الرااياية بنا

  امعة بنها.
المااحة (: م2007مصييطلاى حلييكو بييازى ، زشييام عبييد الوزيياب حلييكو ، حلييكو أحمييد حشييمت) .25

 النفسية ف  الماال الرااي ، مكتبة الأنا م الممراة، القاهرة.
: فاا يااة برنااامج بر ااان نفسااي لتنميااة الااذكاء الانفعااالي لاادي  م (2019نهيياج سييعد اللييكد م سيي  ) .26

 .حكام الكاراتيك، رسالة نكتمراة ، ك ية التراية الراايية بنين ،  امعة بنها
ن ا ية برنامج للإر ان النفسي ا ي نر ة الق ق دالةما م: فا م(2007نهاج صلاح الديو عبادة ) .27

امعة الماء دمستمي الأناء في السباحة لطالبا  الفرقة الأدلي بك ية التراية الراايية بنا   
 (.2الزقاااق ، ك ية التراية الراايية ل بنا  ، المؤتمر الع مي الددلي الثاني ، الما د )

: تا ًير برناامج بر ااني نفساي باساتةدام  م (2013حيد )زدي حلو صان  ,   لاف محمد عبدالوا .28
اسااااتراتياية القبعااااا  السااااتك ل تفكياااار ا ااااي تعبئااااة الطاقااااة النفسااااية داجقتهااااا بفاا يااااة الأناء 

 ( يما ة ا مم الراايية3(  زء )26الهاممي لدي نا ئي الكاراتيك يما د )
 ثانياً : المراجع الاجنبية:
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