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غيرهم من ق والسباحة من الرياضات التى عرفت عبر التاريخ  والتى  مارسها قدماء الفراعنه والاغري        

 ما لها منلباحة الحضارات القديمة لما كان لها اهمية في الحياة واثناء الحروب  وقد حث الاسلام على تعلم الس

:  1)  لخيل"ااهمية على مستوى البدن وقد وصى بها عمر بن الخطاب " علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب 

4) 

ا لها كر لمضات الموصى بها عالميا ليتعملها النشئ منذ سن مبومع تطور المجتمعات اصبحت السباحة من الريا

 من اهميه نفسية وصحية وبدنية على مستوى الفرد وتاثير ذلك على المجتمع بشكل عام . 

توى ( فيروس كورونا الذى قتل الالاف من الاشخاص على مسCOVID-19صدم العالم بانتشار ) 2020في عام 

ى انتقال رة علالمية بالتباعد الاجتماعي وعدم تشجيع الاتصال بين البشر للسيطالعالم. أوصت منظمة الصحة الع

اد لك أولمبيفي ذ العدوى. لقد وضع العديد من البلدان في حالة من الإغلاق التام وتأثرت الأحداث الرياضية )بما

 (39:  2( كما تم ايقاف جميع الانشطة الرياضية على مستوى العالم . )2020طوكيو 

المرض التنفسي الحاد المرتبط بفيروس  ( ويعرف أيضًا باسم19-كوفيد )أختصار 2019فيروس كورونا مرض 

المرتبط بالمتلازمة  2فيروس كورونا  المنشأ، يسُببه حيواني إنتاني مرضٌ تنفسي ، هو2019كورونا المستجد 

 (497:  4. ) التنفسية الحادة الشديدة

الصينية عام  ووهان اكتشُف الفيروس المستجد لأول مرة في مدينة فيروس سارس هذا الفيروس قريبٌ جدًا من 

 (565:  6)  .العالمية 2020-2019جائحة فيروس كورونا  ، وانتشر حول العالم منذ ذلك الوقت مسببًا2019

رياضية ات الوما تم ملاحظته الانتشار السريع لفيروس كرونا الذى جعل العالم في حيرة واوقفت اغلب المنافس

 سم .وستحتفظ بنفس الا 2021الى شهر يوليو  2020عالم وكذلك تم تاجيل اولمبياد طوكيو على مستوى ال

ية مواجه ي كيفكل ذلك دعا منظمة الصحة العالمية والمنظمات الصحية والطبية على مستوى العالم الى التفكير ف

 هذا الفيروس القاتل والحد من تداعياته .

ه لممارسة السباحة بعد استئناف النشاط الرياضى في الاجراءات الاحترازية للعودة الامن

 ظل جائحه كورونا داخل قطاع غزة

 فاطمة شحادة ديب منصور  

 کلية التربية البدنية والرياضية  
 فلسطين - جامعة الاقصي بغزة
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على أقل  2021ل عام المرتبط بالمتلازمة التنفسية الشديدة قب 2لفيروس كورونا  لقاح وكان من المتوقع عدم توفر

تقدير وبدات الصحة العالمية في اتخاذ بعض التدابير التى تهدف الى خفض معدل اصابات الفيروس مما يعطى 

 (391:  7. ) 19الفرصة لتقديم الخدمات الطبية بشكل جيد الى المصابين بكوفيد 

 ي المناطقلعدوى فبها لتقليل احتمال اوقد وجهت منظمة الصحة العالمية الى اتخاذ الإجراءات الوقائية المنصوح  

خن لماء الساون واالموبوءة مثل البقاء في المنزل وتجنب السفر والنشاطات الاجتماعية واغسل يديك كثيرًا بالصاب

ومن خلال  وطبق شروط النظافة التنفسية الجيدة وتجنب لمس عينيك أو أنفك أو فمك بيديك غير المغسولتين ،

عمل كن الماعي يقل احتكاك المصابين مع مجموعات كبيرة من خلال إغلاق المدارس وأماوسائل الإبعاد الاجت

 (10( )9) .وتقييد السفر وإلغاء التجمعات الكبيرة

رة أخرى ولة موبعد اغلاق للانشطة الرياضية دام حوالى اربع شهور رجعت الانشطة الرياضية تدريجيا الى المزا

 هات منظمةع توجمازية التى أقرتها المنظمات الرياضية المختلفة بما يتوافق ولكن في ضوء بعذ الاجراءات الاحتر

 الصحة العالمية .

عودة ومن خلال عمل الباحثة في المجال الرياضى بشكل عام ومجال السباحة بشكل خاص كان من الضرورى ل

بين او او المدر عبيناد سواء اللاممارسة السباحة اتخاذ الاجراءات الوقائية التى تساعد على الحفاظ على حياة الافر

 مرافقين اللاعبين .

 د استئنافحة بعوقد قامت الباحثة بعمل استبانة بعنوان " الاجراءات الاحترازية للعودة الامنه لممارسة السبا

ازية النشاط الرياضى في ظل جائحه كورونا داخل قطاع غزة " للتعرف على مدى تطبيق الاجراءات الاحتر

 .ضة السباحة للناشئين في قطاع غزة لممارسى ريا

يألذذذذذذح أهميذذذذذذثأفي مذذذذذذيأ للاجذذذذذذاأحذذذذذذ ألذذذذذذلامأه لامذذذذذذ أ   ذذذذذذ     أ   م   هذذذذذذيأل  ذذذذذذ   أ  ل ذذذذذذ أل     ذذذذذذ

  لسلا  يأب لاأ  مئ  فأ ل ش طأ ل ه ضىأح أظلأ  ئج أك  ون أ  خلأق  عأغز أ.

 مصطلحات البحث : 

التنفسي الحاد المرتبط بفيروس المرض  يعرف باسم( : 19-كوفيد )أختصار 2019مرض فيروس كورونا 

المرتبط بالمتلازمة  2فيروس كورونا  المنشأ، يسُببه حيواني إنتاني مرضٌ تنفسي ، هو2019كورونا المستجد 

 . التنفسية الحادة الشديدة

اط ناف النشاستئ تطبيق الاجراءات الاحترازية للعودة الامنه لممارسة السباحة بعد الهدف من البحث :

 الرياضى في ظل جائحه كورونا داخل قطاع غزة .

 تساؤلات البحث : 

 ي ظل فياضى زية الخاصة بحمام السباحة  للعودة الامنه لممارسة النشاط الرما هى الإجراءات الإحترا

 أزمة فيروس كرونا
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 ل أزمة في ظ ما هى الإجراءات الإحترازية الخاصة باللاعبين  للعودة الامنه لممارسة النشاط الرياضى

 فيروس كرونا

  اضى في ط الريالامنه لممارسة النشاما هى الإجراءات الإحترازية الخاصة بالقائمين بالتدريب  للعودة

 ظل أزمة فيروس كرونا

 اجراءات البحث : 

 منهج البحث : 

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفى باستخدام الأسلوب المسحى لملائمته لطبيعة البحث .

 المجال البشري : 

 ( لاعب .40ن عددهم )تم اختيار العينة من اللاعبين الناشئين الممارسين لرياضة السباحة بشكل منتظم وكا

 تم تطبيق استمارة الاستبيان في نادى شباب دير البلح بقطاع غزة .المجال المكانى : 

 . 20/11/2020الى  1/10/2020تم تطبيق البحث خلال الفترة الزمنية من المجال الزمنى :  

أ

أ

أ

أنأللاعلام  لك مي ل  م ي      ميأ للاجا ل مغم     لإ ص ئى (أ لم صمفأ1أ لاولأ)

 40نأ=أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

   

أ للا   أ لإ ص ئميأأأأأأأأأ

أ

  ل مغم   

أو لا 

أ لقم س

 ل م  طأ

أ لجس بى

  نج  فأ

أ ل  م  ى

ل  للأأل  للأ  لم   

أ لمف طث

نة () س  لسنأ  17.23 8.04 1.54 1.32 

 0.71- 0.58 15.83 152.45 ) سنه (أ ل  ل

      

 ينةةللع البحث الاساسية ( والخاص بالتوصيف الإحصائي لمتغيرات 1يتضح من جدول رقم )       

تتةراو  قةيم  أن البيانات معتدلة وغير مشتتة وتتسةم بةالتوعيا اليبيعةي للعينةة ث حيةث الكلية للاعبين

 ة البحث.مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعين  (1.54:  0.58لالتواء فيها ما بين )معامل ا

 أدوات جمع البيانات :

التى التي وقامت الباحثة بالاطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة و 

لك ستبيان وذة الاامت الباحثة باعداد وتصميم استمارتميزت بالندرة نظرا لقلة الابحاث الخاصة بفيروس كرونا  وق

ها تفسيرومن اجل جمع البيانات الخام تمهيدا لإجراء المعالجات الإحصائية والحصول علي النتائج لعرضها 

 ومناقشتها .
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شاط لنتئناف اعد استم إعداد إستمارة الاستبيان الخاصة بالاجراءات الاحترازية للعودة الامنه لممارسة السباحة ب

ة ستمارالرياضى في ظل جائحه كورونا داخل قطاع غزة وتم عرضها على عدد من الخبراء الذين اشادوا بالا

 خاصة وانه حديثة العهد بموضوع خاص بفيروس كرونا .

 (1مرفق )  وتم تقسيم الاستمارة الى ثلاث محاور .

زمة أي ظل ممارسة النشاط الرياضى فالإجراءات الإحترازية الخاصة بحمام السباحة  للعودة الامنه ل .1

 فيروس كرونا

فيروس  أزمة الإجراءات الإحترازية الخاصة باللاعبين  للعودة الامنه لممارسة النشاط الرياضى في ظل .2

 كرونا

 ي ظل أزمةاضى فالإجراءات الإحترازية الخاصة بالقائمين بالتدريب  للعودة الامنه لممارسة النشاط الري .3

 افيروس كرون

 ثبات وصدق الإستمارة : 

ارةعن تم التحقق من ثبات الإستمارة عن طريق معامل الثبةات ألاةا لكرونبةاو  وكةصلق صةدت الإسةتم

 طريق الجصر التربيعى لمعامل الثبات كما يتضح من الجدول التالى 

أ
أ(أل  للأثلا  أوصلاقألج و أإ م    أ للاعلامنأأ2 لاولأ)أ

أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أف م    أعم يأ للاجاأم
علا أ

أ ل م ي

علا أ

أ ل لا    

ل  للأ

أ لثلا  

ل  للأ

أ لصلاق

 0.889 0.790 12 40أ ل ج  أ  ولأأ1

 0.917 0.840 8 40أ ل ج  أ لث نىأ

 0.821 0.674 8 40أ ل ج  أ لث لاأ

 0.886 0.785 28 40ألج  عأ ل ج و أ

     

ارة ( وصةدت الاسةتم(0.785( أن معامةل ثبةات تسةتمارة اللاعبةين بلة   2يتضح من جدول رقم )    

ة ممةةا يةةدل علةةى ثبةةات وصةةدت الإسةةتمارة علةةى العينةة 0.6(  وهةةى قةةيم عاليةةة أكبةةر مةةن 0.886بلةة  )

 .الأساسية 

 

 المعاملات الاحصائية : 

  SPSSم برنامج التحليل الإحصائى تم إجراء المعالجات الإحصائية عن طريق استخدا

  التكرار 

  النسبة المئوية 

  مربع كاى 
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 المتوسط الحسابى 

  الانحراف المعيارى 

 مقياس ليكارت المرجح بالاوزان 

 عرض ومناقشة النتائج : 

إحصائيا  معالجتهاها وليعفي ضوء اهداف البحث وتساؤلاته حيث قامت الباحثة  بدراسة تحليلية  للبيانات التى تم الحصول 

 من خلال أستمارة الاستبيان وتبين التالى :

أ(أ ل   لج  أ   ص ئميأل لا    أ ل ج  أ  ولأ لخ صأب لإ      أ3 لاولأ)أ

أ لإ م   هيأ لخ صيأبج  مأ لسلا  ي

أ40نأ=أأأأأ

 المحور الأول : الإجراءات

ازية الخاصة بحمام السباحة  الإحتر

 التكرار والنسبة المئوية

 
ط
 
 
 م
ل

فأ
  
ج
 ن
 

أ

أ

بي
ج 
 م
لإ
أ 
 ه
ج
 ه

أ

قي
 ح
 
ل 
أ 
لاي
س
ن

أ

م
ك 
عأ
 ب
ل

أ

 لا أحيانا نعم

 % ك % ك % ك العبارات م

1 
هل يتم تحديد اماكن للدخول 

 والخروج لحمام السباحة
 15.05 %25.5 لا 0.64 1.50 58% 23 35% 14 8% 3

2 
هل يتم لبس الكمامة عند 

 الدخول
 21.80 %80.0 نعم 0.59 2.60 5% 2 30% 12 65% 26

3 
هل يتم قياس درجة الحرارة 

 عند الدخول
 0.95 %47.0 احيانا 0.86 1.93 40% 16 28% 11 33% 13

4 
هل يتم تعقييم اليدين عند 

 الدخول
 13.85 %74.0 نعم 0.64 2.48 8% 3 38% 15 55% 22

5 
هل يتم الحفاظ على التباعد 

ن المتواجدين  الجسدي بي 
 45.35 %92.0 نعم 0.38 2.83 0% 0 18% 7 83% 33

6 
ن  هل يتم تحديد وقت معي 
ي حمام السباحة

 للتدريب فن
 80.00 %100.0 نعم 0.00 3.00 0% 0 0% 0 100% 40

7 
هل الادوات المستخدمة اثناء 

 التدريب شخصية
 10.40 %30.0 لا 0.67 1.60 50% 20 40% 16 10% 4

8 
% 25هل يتم تطبيق نسبة ال 

 من الطاقة الاستيعابية للحمام
 6.65 %64.5 احيانا 0.85 2.28 25% 10 23% 9 53% 21

9 
هل يتم تعقييم المكان وحمام 

 السباحة بشكل دورى
 14.60 %72.5 نعم 0.60 2.45 5% 2 45% 18 50% 20

10 
هل يوجد مكان لبيع 
المستلزمات الوقائية 

 الكمامة( -)الكحول
 53.75 %94.5 نعم 0.33 2.88 0% 0 13% 5 88% 35

11 
هل يوجد لوحات ارشادية عن  

وس   كيفية التعامل مع في 
 كرونا

 4.55 %58.0 احيانا 0.89 2.15 33% 13 20% 8 48% 19

12 
هل يتم استبعاد المشتبه بهم 
د او درجات الحرارة  سواء بالير

 العالية
 80.00 %100.0 نعم 0.00 3.00 0% 0 0% 0 100% 40
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 24.65 %69.0 نعم 0.54 2.39 %19 155 %24 216 %57 549أنممجيأ ل ج  أ  ولأ 

 5.99الجدولية =  2كا   0.05معنوي عند مستوى  *

 ةه الاستجاب( الخاص بالإجراءات الإحتراعية الخاصة بحمام السباحة  ان اتجا 3جدول رقم ) يتضح من    

مة أكبر من ( وهي قي24.65) 2( حسب مقياس  ليكارت الثلاثى . وقد يلغت قيمة  كا2.39كان نعم بمقدار )

 % . 69الجدولية ث وكان اجمالى نسبة الموافقة على المحور  2قيمة كا

 

أ(أ ل   لج  أ   ص ئميأل لا    أ ل ج  أ لث نىأ لخ صأب لإ      أ4 لاولأ)أ

أأأأأأأأأأأأأ لإ م   هيأللاعلامن

أ40نأ=أأ

 : الإجراءات
 المحور الثانى

ى  ازية الخاصة باللاعبي   الإحتر

 التكرار والنسبة المئوية

ط
 
 
 م
 ل

فأ
  
ج
 ن
 

أ

أ

بي
ج 
 م
لإ
أ 
 ه
ج
 ه

أ

قي
 ح
 
ل 
أ 
لاي
س
ن

أ

م
ك 
عأ
 ب
ل

أ

 لا ناأحيا نعم

 % ك % ك % ك العبارات م

1 

هل يتم احضار ادواتك 

الشخصية اثناء التدريب 

 زجاجة الماء( -)المنشفة
 80.00 %100.0 نعم 0.00 3.00 0% 0 0% 0 100% 40

2 

ل يرتدى كمامة اثناء ه

 21.80 %80.0 نعم 0.59 2.60 %5 2 %30 12 %65 26 دخول حمام السباحة

3 

هل يراعى التباعد الجسدى 

)المسافة الامنه( اثناء 

التدريب داخل حمام 

 السباحة

 6.95 %67.0 احيانا 0.80 2.33 20% 8 28% 11 53% 21

4 

هل يقوم بتطهي  اليدين 

ول الى حمام ن  قبل وبعد الين

 السباحة
 19.85 %79.5 نعم 0.59 2.58 5% 2 33% 13 63% 25

5 

ي حمام 
هل يقوم بالتدريب فن

السباحة داخل مجموعات 

ة  صغي 
 1.85 %59.5 احيانا 0.81 2.18 25% 10 33% 13 43% 17

6 

هل يخير المدرب اذا شعرت 

د قبل او اثناء او  باعراض الير

 بعد التدريب
 63.35 %97.0 نعم 0.27 2.93 0% 0 8% 3 93% 37
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7 

هل يتم عمل فحوصات 

ن  للتاكد من سلامة اللاعبي 

 بشكل دورى
 12.05 %70.5 نعم 0.63 2.40 8% 3 45% 18 48% 19

8 

هل يوجد سجل طبر 

ن داخل المكان  32.60 %15.0 لا 0.56 1.30 %75 30 %20 8 %5 2 للمتدربي 

عمن 0.53 2.41 %17 110 %24 156 %59 334أنممجيأ ل ج  أ لث نىأ   71.0% 17.16 

 5.99الجدولية =  2كا   0.05معنوي عند مستوى  *

ر ن نعم بمقدا( الخاص بالإجراءات الإحتراعية للاعبين ان اتجاه الاستجابة كا 4من جدول رقم ) يتضح    

الجدولية  2كا ( وهي قيمة أكبر من قيمة17.16) 2( حسب مقياس  ليكارت الثلاثى . وقد يلغت قيمة  كا2.41)

 % . 71وكان اجمالى نسبة الموافقة على المحور ث 

أ(أ ل   لج  أ   ص ئميأل لا    أ ل ج  أ لث لاأ لخ صأب لإ      أ5 لاولأ)أ

أ لإ م   هيأل ق ئ منأب لملا هب

أ40نأ=أأأأأ

 المحور الثالث : الإجراءات

ى  ازية الخاصة بالقائمي  الإحتر
 بالتدريب

 التكرار والنسبة المئوية

ط
 
 
 م
 ل

أ

  
ج
 ن
 

ف
أ

أ

بي
ج 
 م
لإ
أ 
 ه
ج
 ه

أ

قي
 ح
 
ل 
أ 
لاي
س
ن

مأ
ك 
عأ
 ب
ل

أ

 لا أحيانا نعم

 % ك % ك % ك العبارات م

1 

ام  ن ن بالالي  هل يوجه المتدربي 

ازاية اثناء  بالاجراءات الاحي 

 تمرين السباحة

35 
88

% 
5 

13

% 
0 0% 

2.8

8 

0.3

3 
 نعم

94.5

% 

53.7

5 

2 

هل يراعى التباعد الجسدى 

)المسافة الامنه( اثناء التدريب 

 داخل حمام السباحة

22 
55

% 
14 

35

% 
4 

10

% 

2.4

5 

0.6

8 
 نعم

72.5

% 

12.2

0 

3 

هل يرتدى كمامة اثناء التدريب 

 باستمرار
28 

70

% 
9 

23

% 
3 8% 

2.6

3 

0.6

3 
 نعم

81.5

% 

25.5

5 

4 

وم بتطهي  اليدين قبل هل يق

ول الى حمام السباحة ن  وبعد الين
24 

60

% 
14 

35

% 
2 5% 

2.5

5 

0.6

0 
 نعم

77.5

% 

18.2

0 

5 

هل يقوم بفحص درجات 

ن قبل الدخول  الحرارة للاعبي 

 الى حمام السباحة

31 
78

% 
6 

15

% 
3 8% 

2.7

0 

0.6

1 
 نعم

85.5

% 

35.4

5 

ي حمام  6
ن فن هل يقسم المتدربي 

 65.06.20 احيانا152.30.7 406 4516 18
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ةالسباحة الى مجموعات صغ  % 2 0 % % % ي 

7 

ام  ن ن الى الالي  هل يوجه اللاعبي 

وس   ازية لفي 
بالاجراءات الاحي 

 كرونا

36 
90

% 
4 

10

% 
0 0% 

2.9

0 

0.3

0 
 نعم

95.0

% 

58.4

0 

8 

ن لتنظيم  هل يوجد اداريي 

المتواجدين اثناء تمرين 

 السباحة

32 
80

% 
5 

13

% 
3 8% 

2.7

3 

0.6

0 
 نعم

86.5

% 

39.3

5 

 

أنممجيأ ل ج  أ لث لاأ

41

7 

70

% 

14

1 

23

% 

4

2 
 نعم 0.56 2.64 7%

81.5

% 

44.9

5 

 5.99الجدولية =  2كا   0.05معنوي عند مستوى  *

نعم  ستجابة كان( الخاص بالإجراءات الإحتراعية للقائمين بالتدريب ان اتجاه الا 5من جدول رقم ) يتضح    

 2ن قيمة كام( وهي قيمة أكبر 95.44) 2ارت الثلاثى . وقد يلغت قيمة  كا( حسب مقياس  ليك2.64بمقدار )

 % . 81.5الجدولية ث وكان اجمالى نسبة الموافقة على المحور 

أ

أ سبألقم سألمك   (أ ل   لج  أ لإ ص ئميأل ج و أف م    أ للاعلامنأأ6 لاولأ)أ
أ

أ ل ج و 
علا أ

أ ل لا    
أ ل م ي

 ل م  طأ

أ لجس بى

 لإنج  فأ

أ  ى ل  م
أ ل ممجي

 نعم 0.54 2.39 40 12أ ل ج  أ  ول

 نعم 0.53 2.41 40 8  ل ج  أ لث نى

 نعم 0.56 2.64 40 8  ل ج  أ لث لا
 نعم 0.54 2.48 40 28ألج  عأ ل ج و 

    

ائمين الثالث الخاص بالإجراءات الإحتراعية للقأن المحور  ( 6يتضح من جدول رقم )      

عبين  ية للاالخاص بالإجراءات الإحتراع وسط حسابى ث يليه المحور الثانىحقق أعلى مت بالتدريب

توسط . كما أن المالخاص بالإجراءات الإحتراعية الخاصة بحمام السباحة  المحور الاولثم 

مقياس   أى ان اتجاه الاستجابة )نعم( حسب( 2.48)     الحسابى لمجموع محاورالإستمارة بل 

  ليكارت الثلاثى .
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  يأ  أل   (أه ضثأ ل م     أ لجس بميأل ج و أف م    أ        أ   م   هيأل     أ  لأ1شكلأ)أ

  لسلا  يأب لاأ  مئ  فأ ل ش طأ ل ه ضىأح أظلأ  ئج أك  ون أ  خلأق  عأغز 

للعودة  حترازيةبالتساؤلات حول مدى تطبيق الاجراءات الاوهس ؤ ه أ ماأق لتأ للا  ثيأح أض  أ يلا فأ للاجاأ

لال ذلك من خزة  وغالامنه لممارسة السباحة بعد استئناف النشاط الرياضى في ظل جائحه كورونا داخل قطاع 

 وفهيثأ لم لىأ:أاستمارة الاستبيان 

عم جابة كان نراعية الخاصة بحمام السباحة  ان اتجاه الاست( الخاص بالإجراءات الإحت 3جدول رقم ) يتضح من 

 2يمة كا( وهي قيمة أكبر من ق24.65) 2( حسب مقياس  ليكارت الثلاثى . وقد يلغت قيمة  كا2.39بمقدار )

 % . 69الجدولية ث وكان اجمالى نسبة الموافقة على المحور 

معين للتدريب في  ( هل يتم تحديد وقت6في العبارة رقم ) ووجدت الباحثة ان اعلى نسبة موافقة على العبارات كانت

 رارة العالية .( هل يتم استبعاد المشتبه بهم سواء بالبرد او درجات الح12حمام السباحة وكصلق العبارة رقم )

كن للدخول ( هل يتم تحديد اما1بينما كانت اقل نسب موافقة على عبارات المحور الاول كانت العبارة رقم )

 ( هل الادوات المستخدمة اثناء التدريب شخصية .7روج لحمام السباحة وكصلق العبارة رقم )والخ

م مراعات احة تومن خلال ذلق وجدت الباحثة ان المحور الاول الخاص بالاجراءات الاحتراعية الخاصة بحمام السب

 بعض الشروط وتجاهل الشروط الاخرى .

نعم( بمقدار )( اتضح ان اتجاه المحور الاول في الاستجابات كان 6)ومن خلال مقياس ليكارت الثلاثي في جدول 

 ( .ما يعنى ان غالبية عبارات المحور كانت تتجه نحو )نعم(2.39)

2.25

2.3

2.35

2.4

2.45

2.5

2.55

2.6

2.65

المحور الاول المحور الثانى المحور الثالث مجموع المحاور

2.39
2.41

2.64

2.48

المتوسط الحسابى
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( 2.41ر )بمقدا ويتضح من جدول رقم )   ( الخاص بالإجراءات الإحتراعية للاعبين ان اتجاه الاستجابة كان نعم 

ية ث وكان الجدول 2( وهي قيمة أكبر من قيمة كا17.16) 2يلغت قيمة  كاحسب مقياس  ليكارت الثلاثى . وقد 

 % . 71اجمالى نسبة الموافقة على المحور 

اتق الشخصية ( هل يتم احضار ادو1ووجدت الباحثة ان اعلى نسبة موافقة على العبارات كانت في العبارة رقم )

ذا شعرت باعراض ( هل يخبر المدرب ا6ا العبارة رقم )% يليه 100عجاجة الماء( بنسبة  -اثناء التدريب )المنشاة

 البرد قبل او اثناء او بعد التدريب .

للمتدربين داخل  ( هل يوجد سجل طبى8بينما كانت اقل نسب موافقة على عبارات المحور الثانى كانت العبارة رقم )

 جموعات صغيرة .( هل يقوم بالتدريب في حمام السباحة داخل م5المكان يليها العبارة رقم )

)نعم( بمقدار  ( اتضح ان اتجاه المحور الثانى في الاستجابات كان6ومن خلال مقياس ليكارت الثلاثي في جدول )

 ( .ما يعنى ان غالبية عبارات المحور كانت تتجه نحو )نعم(2.41)

ار نعم بمقد كان لاستجابةويتضح من جدول رقم )   ( الخاص بالإجراءات الإحتراعية للقائمين بالتدريب ان اتجاه ا

الجدولية ث  2( وهي قيمة أكبر من قيمة كا95.44) 2( حسب مقياس  ليكارت الثلاثى . وقد يلغت قيمة  كا2.64)

 % . 81.5وكان اجمالى نسبة الموافقة على المحور 

الى الالتزام  ( هل يوجه اللاعبين7ووجدت الباحثة ان اعلى نسبة موافقة على العبارات كانت في العبارة رقم )

لاجراءات الاحتراعاية ( هل يوجه المتدربين بالالتزام با1بالاجراءات الاحتراعية لايروس كرونا يليها العبارة رقم )

 اثناء تمرين السباحة .

ين في حمام السباحة ( هل يقسم المتدرب6بينما كانت اقل نسب موافقة على عبارات المحور الثالث كانت العبارة رقم )

 موعات صغيرة .الى مج

)نعم( بمقدار  ( اتضح ان اتجاه المحور الثالث في الاستجابات كان6ومن خلال مقياس ليكارت الثلاثي في جدول )

 ( .ما يعنى ان غالبية عبارات المحور كانت تتجه نحو )نعم( .2.64)

راعية لاحتالاجراءات ومن خلال عرض نتائج الجداول نجد ان اللاعبين الممارسين للسباحة قاموا بتيبيق بعض ا

 مارسةما اغاال بعض الاجراءات الاخرى التى تراها الباحثة ضرورية لتاادى فيروس كرونا ث خاصة وان م

 الرياضية مايدة في عيادة المناعة للانسان .

وا فكان على مستوى المحور الاول الخاص بالاجراءات الاحتراعية لحمام السباحة وجد ان القائمين على التنظيم كان

يحددوا ميعاد للاريق بشكل منظم ما منا من كانت درجة حرارته عالية وفي ناس الوقت تم اغاال وجود اماكن 

محددة للدخول والخروج  وكصلق ادوات التدريب لم تكن جميعها شخصية فكان لابد للوقاية من فيروس كرونا اخص 

عبين بايروس كرونا وخاصة وان السباحة من الالعاب كل الاحتياطات اللاعمة التى من شائنها  تمنا اصابة احد اللا
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التى ينصح بها  بممارستها لانها تقوى جهاع المناعة وتحسن أداء الجهاع التناسى والصى يكون له دور جيد في 

 الوقاية من الاصابة بايروس كرونا .

 لتناسي هيهاع احسن أداء الجوهصا ما اشارت له العديد من المراجا ان النصيحة الدائمة لتقوية مناعة الجسم وت

 (8) .جيدة ممارسة الرياضةث تذ يتاق الجميا تقريباً على أن التمارين الرياضية هي خير وصاة علاجية لصحة

ب من الاسباضن من وقد اشارت المراجا ان التمارين المعتدلة من شانها ان تزيد مناعة الانسان وبالتالي ممكن تكو

 (247:  5(  )236:  3ايروس كرونا . )التى تقلل من حدوث الاصابة ب

 رونا سواءكيروس فاما المحور الثانى والثالث واللصان يدوران حول مدى تيبيق الاجراءات الاحتراعية للوقاية من 

لاصابة من ا للاعبين او القائمين على التدريب وجدت الباحثة انه لم ييبق بعض الاشتراطات اللاعمة للوقاية

 بايروس كرونا .

قاية من ة للون من اهم النقاط التى تم اغاالها عدم وجود سجل طبى للاعبين فمن مبادئ الاجراءات الوقائيوكا

تعرض  ا عندالايروس وجود سجلات طبية لجميا اللاعبين لتسجيل الامراض والاصابات والتى تكون بمثابة المرج

 ان بعض اللاعبين يتدربون فيالشخص للاصابة للتعرف على التاريخ المرضى الخاص به ث وكصلق وجد 

يجب  ة بانمجموعات كبيرة وهو عكس ما اوصت به منظمة الصحة العالمية واللجان الاوليمبية الخاصة بالسباح

 التدريب في مجموعات صغيرة وتقليل عدد اللاعبين في الوسط المائى .

تصال جنب الاتاعية يتم من خلال  فقد اشارت الدراسات الحديثة الى منا خير انتقال الايروس في الرياضة الجم

لى مخاطر عنيوي توالنظافة الشخصية الجيدة أمرًا أساسيًا لمنا انتقال العدوى. وما ذلق ث ومن السلوكيات التي 

 (42:  2العدوى والتى يجب تجنبها  مثل البصق ولمس الوجه . )

ت التى جراءان اتباع الارشادات والالصا من الضرورى لاستمرار رياضة السباحة او غيرها من الرياضات لابد م

 ظيمة سواءعائدة فاعدتها منظمة الصحة العالمية والمنظمات الرياضية للعودة لممارسة النشا مرة اخري لما له من 

لى غلق عود اعلى مستوى المناعة او الحالة الصحية والناسية وحتى لا يتاشى انتشار فيروس كرونا وبالتالى ن

 ة أخرى .الانشية الرياضية مر

أ   مخلاص  أ:أ

 أهمية السباحة كنشاط رياضى معتدل في تقوية المناعة والوقاية من فيروس كرونا -1

ياضى في ط الرالصحة الشخصية والتباعد من اهم الاجراءات التى تساعد في العودة الامنة لممارسة النشا -2

 ظل اعمة فيروس كرونا

لرياضى انشاط من شائنها تساعد على العودة الامنة لممارسة ال تيبيق بعض الاجراءات الاحتراعية والتى -3

 في ظل اعمة فيروس كرونا
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ظل  اط فيتجاهل بعض الاجراءات الاحتراعية والتى يجب ان تكون الزامية للاستمرار في ممارسة النش -4

 اعمة فيروس كرونا 

مارسة على العودة الامنه لموجود بعض الوعي لدى المدربين واللاعبين والصى من شانه ان يساعد  -5

 السباحة 

 

أ لم صم  أ:أ

 .الرياضى  لنشاطلابد من التيبيق الصارم للاجراءات الاحتراعية التى اقرتها المنظمات الرياضية لعودة ا -1

شار ن انتمالتعاون بين منظمة الصحة العالمية والمنظمات الرياضية والتى بدورهما يساعدا في الحد  -2

 فيروس كرونا .

ية والتى المرئنشر الوعي الصحى لمقاومة فيروس كرونا بين اللاعبين والمدربين وفي الوسائل المقروءة و -3

 بدورها تساعد في الحد من انتشار فيروس كرونا .
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