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  : مقدمة ومشكلة البحث 

تؤكد الإتجاهات التربوية الحديثة على أهمية تنوع أساليب وإستراتيجيات التعليم والتتعلم التت      
أصتت    تتتؤ ف  تت  الن التتة علتت  الجاعيتتة المتتتعلم أ نتتال العمليتتة التعليميتتة   وجتتد عدالتتة ا ل يتتة الجديتتد 

 خصتتتتيتو ةصتتتتوت  جتماجلتتتتة اًتتتتميال وع ليتتتتال وا  عاليتتتتال المتتتتتعلم هتتتتو جحتتتتوت العمليتتتتة التعليميتتتتة وتنميتتتتة  
وااتماعيتتتال    التربيتتتة أستتتاش صتتتهي ال رتتترية   تتت  ع تتتات  عتتتم وتتتوف تنمتتت  ا  تتترا  وتصتتت ل م وترتتتح  

 ع ول م وأ ماتهم .

 لتتم لعتتد التعلتتيم جعتمتتدأ علتت  م تتو المعلوجتتات والتتتم م جن تتا وت تتدلم ا للمتتتعلم   تت      ا متتا    
ث عتتتم المعلوجتتتات والت ميتتتر  ي تتتا    وجرتتتاتكتة جرتتتاتكة  عالتتتة  تتت  العمليتتتة تم تتتيم المتتتتعلم جتتتم ال حتتت

التعليميتتتتة   وكو تتتتو جحتتتتوتات للعمليتتتتة التعليميتتتتة   لتتتت ل  أصتتتت    وت المعلتتتتم جترتتتت  ا ل جنتتتتو جتتتتا يتصتتتت  
ليم ةرخصيتة وتأهيلية للم نة   أو طرق التدتيس و ظريات التعلم وجا توصلت اليو   أو ت نيات التع

ر تصال والمعلوجاتية وغير ذل  جما ل تض  أن يؤه  المعلم لمواا تة لتحدلات العصوتمنولوايا ا 
 المنتاجية .

ميث لمر التعليم الان ة تر  تطوير ت ريض ا طبيعة العصر جما لًتتلم  جن تا تريتر المنتاه     
معنتى ان ةتعلم الدتاسية  واهدا  ا وطرو ا ووسائل ا    التعليم اليو  لعتمد علتى الويي تة النا عتة لمتا  ت

 تتحتتول م تتائع العلتتم التتى جماتستتة وستتلوع وميتتا    وتعتتد التربيتتة الريالتتية ةا رتتطت ا المختل تتة امتتد 
 ا لم تم المناه  الدتاسية والتى تمث  اا  ا هاجا  ى العملية التربوية ةالمؤسًات التعليمية  مم خهل

ة واستتتعدا تة وبمتتا لم نتتة جتتم تح يتتع النمتتو الماجتت  المتتتمن للمتتتعلم التتى اوصتتى متتد تًتتم  ةتتو ودتاتتت
 (17:1)                                   التميف جد   ًة وجد المجتمد . 

وتعتتد النظريتتة البنائيتتة  لًتت ة تربويتتة ت تتتم ةالتتدوت النرتت  للمتتتعلم  تت  عنتتال جعر تتتو عن ًتتة جتتم    
  ف لًتاعد المتتعلم  تخهل خبراتو الًاة ة والت اوض الإاتماع  جد زجهئة   و ت  واتو  المعلتم الت 
 عنال جعر تو جم خهل النراطات والتجاتب والخبرات الم ا ر  وغير الم ا ر  .

لتحصيل ( على مستوي الأداء المهاري واE,s 5فاعلية إستراتيجية الياءات الخمس )

 المعرفي في كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 م.د/ محمد رمضان  

 کلية التربية الرياضية   
 صرم – بنهاجامعة 
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أن أصحاب ه   النظرية يروا أن عملية اكتًاب  م (2002كمال حسين زيتون )ويرير 
هل خ جم المعر ة تعتبر عملية عنائية  رطة وجًتمر  تتم جم خهل تعدي     البينات المعرفية لل ر 

   لبيئيةالتمثي  والموالجة ( وتًت دف تمي و جد الضروط المعرفية ا )أليات عملية التنظيم ال ات  
              .      ميث ل ون  وت المعلم جوا آ للعملية التعليمية والطالب هو جحوت العملية التعليمية 

                                                                        (13  :189 ) 

تعنتتى أن التتتعلم ع تتات  عتتم عمليتتة  ةأن النظريتتة البنائيتتKnowles(2005 )  نووول   كرويتت    
لتعلم اوه ا  الجاعية  رطة يتعلم  ي ا الطالب أ ماتال اديد  جبنية على جعاتف وخبرات تعليمية ساة ة 

وجتتم  تتم لجتتر   عنتتد المتتتعلم يتتتم عتتم طريتتع  جتت  المعلوجتتات الجديتتد   تتى المعر تتة ال دلمتتة المتتتو ر  
وهتتتى عتتت ل  تختلتتتي عتتتم ج تتتاليم  تعتتتدي  الم تتتاليم والتصتتتوتات الًتتتاة ة لإستتتتيعاب الخبتتترات الجديتتتد  

اعهل والًلوكييم مول المتعلم وعملية التعلم والحصول على المعر ة ميث لعدون المعر ة  يئال خاجهل 
                                                                        اتتتتاهم  لإستتتتتع ال المعر تتتتة وإستتتتتيعاع ا.والمتعلمتتتتيم كتتتتأ  م أوعيتتتتة  اتغتتتتة و    للإ ت تتتتال ةرتتتت   تل تتتتائى

(20:24) 

وتتد  للبنائيتتة   Jean Piagetجووان اياجيووة أن  م(2012فتحيووة حووبحل اللولووو ) وتتترف   
فليد أرنسووووووو فووووووون وج  ووووووو  أ ضتتتتتت  أ تتتتتت ال ا متتتتتتول كي يتتتتتتة اكتًتتتتتتاب المعر تتتتتتة   عينمتتتتتتا لعتبتتتتتتر 

Arnest,Glasrfeld  جم أ ض  جنظرف البنائية المعاصريم وأ ض  جم كتبتوا عتم البنائيتة وأ تت را
م عتةم ولت ما لا يبدأ اهتما  المعلم الحعي   ةالمري عما يدوت    ع تول طلبتتو   الا ةعتد أن ل تي 

 (  5:  11.                         )التعاج  جد المعر ة وكأ  ا سلعة تعط  للطهب 

تعد استراتيجية اليالات الخمًة ه   موذج تعليمت  وتائم علتى المتن   البنتائ  للتعلتيم والت ف    
 يتترف ةتتأن المتعلمتتيم يؤسًتتون أ متتات اديتتد  استتتنا ال التتى أ متتاتهم ال دلمتتة   وجتتم هتت ا ا ستتاش عتترزت

ريم. وكتت  استتتراتيجية اليتتالات الخمًتتة والتتت  لم تتم استتتخداج ا  تت  اميتتد ا عمتتات ةمتتم  تتي م ال تتال
يشووار،   استتتراتيجية جتتم اليتتالات تصتتي جرملتتة جتتم جرامتت  التعلتتيم وكتت  جرملتتة تبتتدأ ةحتترف اليتتال  

) وجتتم هنتتا اتتالت تًتتمية اليتتالات( وإستتتراتيجية اليتتالات تم تتم  يستكشوو   يشوو ي   ي،ووور   ي ووي 
ج تتاليم التهجيتت  والمدتستتيم جتتم تجريتتب أ رتتطة جتنوعتتة واستتتخدا  وبنتتال ج تتاليم اديتتد  أستتتنا ا علتتى 

 (27)                                   أخر  ساة ة وت ييم   م م ةر   جًتمر. 

 و تسي  عملية التدريس اهذه الإ ت اتيجية وفق خمس م احل أ ا ية هل كما يلل :

 ( :Engageاليوووووواء الأولى : يثار أو ينشغل ) .1

م أذ ل و  المعلم    هت   المرملتة ةخلتع ت دف  ه ه المرملة  ال  تح يم المتعلميم وإ ات   ضول 
الإ تتتات  وتوليتتتتد ال ضتتتول وإ تتتتات  ا ستتتئلة وترتتتتجيد التنبتتتول وإستتتتتخراج الإستتتتجاةات التتتتت  تمرتتتي عتتتتم 
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ي تتات ‘المعلوجتتات والخبتترات لتتدف المتعلمتتيم وكيتتف ل متترون تجتتاه المولتتوع و وت المتتتعلم ل متتم ب
ل المتعلمتتون لمتتاذا متتد, هتت ا   جتتاذا الإهتمتتا  متتول المولتتوع عتتم طريتتع التًتتانل التت ات  وإن لًتتأ

 (6: 11)                                           أستطيد أن أكتري مول ه ا المولوع . 

  (Explore)اليوووووواء الثانية: يستكش   .2

 تتتتتت  هتتتتتت ه المرملتتتتتتة ل تتتتتتون للتهجيتتتتتت   رصتتتتتتة للإ تتتتتتدجاج ج ا تتتتتتر   تتتتتت  ا  رتتتتتتطة المختل تتتتتتة  
 تتتتتإن المتعلمتتتتتيم لطتتتتتوتون خبتتتتترات م وبالمواز تتتتتة جتتتتتد عمل تتتتتم ك ريتتتتتع وبإ تتتتتراك م  تتتتت  تلتتتتت  ا  رتتتتتطة 

  تتتتتتتتتإ  م يؤسًتتتتتتتتتون أتلتتتتتتتتتية وأستتتتتتتتتاش لخبتتتتتتتتتر  عاجتتتتتتتتتة والتتتتتتتتتت  تًتتتتتتتتتاعدهم  تتتتتتتتت  عملتتتتتتتتتة التواصتتتتتتتتت .
وي تتتتتتون  وت المعلتتتتتتم هنتتتتتتا كميًتتتتتتر لًتتتتتتير العمليتتتتتتة التعليميتتتتتتة ميتتتتتتث يتتتتتتمو  المتعلمتتتتتتيم ةالمعلوجتتتتتتات 

 (37 :21)                                             ويواو اهتماجات م وتركيمهم. 

 ( Explain) اليوووووواء الثالثة: يش ي  .3

وه  المرملة الت  يبدأ  ي ا المتعلم ولد خهصة خبرتو        واع  للإتصال جتد   ًتو   
أو جعلمتتتو أو عتتتيم أ تتترا  المجموعتتتة.  عنتتتد العمتتت   تتت  ججموعتتتات المتعلمتتتون يتتتدعمون   تتتم ةعضتتت م 

مظتتتات م وأ متتتاتهم و أستتتألت م   واللرتتتة هتتت  التتتت  تتتتمو هم ةتتتأ وات التتت عن جتتتم ختتتهل تًتتتجيل م لمه
التواصتت   كتت  هتت ه ا  وات جضتتمنة جتتد عناصتتر الاستمرتتاف وهتت  تعطتت  المتتتعلم وستتيلة له تتتراع 

هو     الإستمراف   و ان اللرة تعمز المراتكة والتواص  عيم الميًر ) المعلم ( والطالب  والمعلم
ال  تتم لتتدف المتتتعلم   ويعتبتتر كتت  جتتم المتاةتتة والرستتم والتًتتجيهت  التت ف لًتتتطيد أن لحتتد  جًتتتويات

 (6: 11) وال يديو كل ا جم وسائ  الاتصال الت  تعم  على تطوير الطالب.

 (Elaborate)اليوووووواء ال ابعة: ي،ور  .4

 و تت  هتت ه المرملتتة يتتتم الًتتماي للمتعلمتتيم ةمماتستتة الم تتاتات والخبتترات الجديتتد  المتعلمتتة      
حصلون عل  جعر ة أكثر عم ا  ال   ويربطون جا تعلموه جم جعاتف وج اتات ةما تعلمتوه ستاة آ وي

 (18: 21)           جم جعاتف وج اتات ذات الصلة   وذل  عتخطي  واع جم المعلم . 

 (Evaluate)اليوووووواء الخامسة: يقوم   .5

جًتتمر  تًتم  للمعلتم ةتأن لحتد   عملية الت ويم ه  المرملة الخاجًة وه  عمليتة ترخيصتية   
ملتتة والت تويم لم تتم تحعي تة عنتد كت  جر ,  عمتا اذا كتان المتتعلم وتد م تتع   تم الم تاليم والمعتاتف أ  لا

جتتم جرامتتت  العمليتتتة التعليميتتتة وجتتم ةعتتتن ا  وات المًتتتاعد   تتت  هتت ه العمليتتتة الترخيصتتتية خاتطتتتة 
 تتتائ  الإخت تتاتات جتتدف ت اعتت  وتح تتع  الم تتاليم   جهمظتتات المتتدتش    الم تتاعهت جتتد المتعلمتتيم  

 (6: 11)                                                   الاست ا   عند المتعلميم. 
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 أن تعلم الم اتات ا ساسية    كر  الًلة لعتمد (م2005" )عماد أاو زيد"ويضيف   
ل  ا ة ات نيات الحديثة  ةالإلعل  التعلم الصحي  ل ا والتدتيب علي ا ةإستخدا  أ ض  الوسائ  وال

 ( 82 : 10.                            )  توا ر عاج  الدا  ية والحماش والرغ ة    التعلم

ام  أن جرملة تعليم الم اتات ا ساسية تعد أهم جر  (م2006" )محمد عبد ال حي "ويؤكد 
 ( 15 : 16.     ) ا   والتميم تعليم الل  ة واس   ا لر د جًتوف الطهب والاتت ال ع م  حو الإا

وتممم جر لة ال حث    الصعوبة الت  يواا  ا تهجي  المرملة الإعدا لة    التتعلم ةًتبب 
كثتتتر  المعلوجتتتات وتتتتداخل ا التتتت  تتطلتتتب جتتتن م الإ ت تتتاه ل تتتا وجعالجت تتتا  تتت  ووتتتت وصتتتير  لتتت ا لحتتتتاج 

جتم  المعلوجتات وجعالجت تا ةأوت  ا تد التهجي  الى الإعتما  عل   استراتيجيات  اعلتة ت تو  ةاستتع ال
لتية أا  تعلم أكثتر  اعليتة   ووتد اعتتا  جدتست  التربيتة الريالتية علتى أن ل تدجوا  تش التربيتة الريا
جتتم  جتتم المتتن   التت ف ل تتره الج تتات الرستتمية وأغلب تتا تعتمتتد علتتى الطري تتة المت عتتة )الت ليدلتتة( و التتت 

  تًب ج ات  غير الح و والإستماع.المحتم  أن  تجع  التلمي   خصآ سلبيآ لا ل 

        علتتتت  طري تتتتة الرتتتتري والنمتتتتوذجوجتتتتم ختتتتهل خبتتتترات ال امتتتتث واتتتتد أن جعظتتتتم المدتستتتتيم لعتمتتتتدون 
)المت تتتد( ةصتتتوت  جًتتتتمر   تتت  تن يتتت   تش التربيتتتة الريالتتتية   وهتتت ا لا يتما تتت  جتتتد المتريتتترات التتتت  

  تتا التت  ت نيتتة عمليتتة ت تتدف التت  ات تتان  يرتت ا  تت  عصتتر ا الحتتال  التتت  توااتتة العمليتتة التعليميتتة كل
جتا  عملية التعلم وتحًين ا والر د جم ك الت تا وإعتا   النظتر  ت  تلت  الطترق وا ستاليب المختل تة جتد

وكتت ل  الإعتمتتا  علتتى طري تتة الرتتري والعتترض  تتى تعلتتيم التلميتت  ج تتاتات كتتر   يت تتع جتتم المتريتترات  
 اختتت  التتتدتش ميتتتث ل تتتون المعلتتتم ومتتتده هتتتو  الًتتتلة لجعتتت  التلميتتت  ستتتلبيا وغيتتتر جرتتتاتع  تتتى النرتتتاط

و المًئول عم تنظيم و ري الدتش وعرلو والتلمي   ى مالة س ون  ائتم لا  وت لتة  ولا  عاليتة    أ
طترق  جراتكة ل ل   ا و لاعد جم الجا  جحاولة للإعتعا  عم الطرق الت ليدلة ) المت عتة (  تى اختيتات

متتتتا وأن هنتتتتاع مااتتتتة هاجتتتتة وهتتتت  ال حتتتتث عتتتتم امتتتتد  كوأستتتتاليب وإستتتتتراتيجيات التتتتتدتيس المناستتتت ة 
م ع ات  الاستراتيجيات التدتيس الحديثة الت  لا تركم على الما   العلمية وت م  المتعلم ويص   التعل

عتتم م تتو ججموعتتة جتتم المعتتاتف والمعلوجتتات جمتتا لضتتعي الميتت   حتتو ج تتاتات التحليتت  والتركيتتب 
وإت تتان ج تتاتات كتتر  الًتتلة ةصتت ة خاصتتة  تت  هتت ه والاعتمتتات جتتم ا تتة ويتتؤ ر ذلتت  ستتل ال علتت  تعلتتم 

 المرملة العمرية ال اجة .

"  (,25م( )2009" )Sebel, B. & others"  يبل وأخو ون  وود أولحت  تائ   تاسة كه جتم
 ,Halil Evren( ,"هاليول وببسون 26م( )2009" ) Tzu-chien. et alتو و يوين وأخو ون 

Huseyin Camliyer ""  (2016 ) فيب يووانتو اوووت ا واخوو ون "  , (23)م "Febrianto 
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Putra, et al. (2018 ( )22م)  ( "2012,  "فتحية حبحل اللولو)منوى مطو، ى , ( 11) م "
أن استتراتيجية اليتالات ( , 21)م(  2017ببه حميد وادي " )( , " 19)م(  2012عوض الله " ) 

 م العلمية لدف المتعلميم ويد أةحا  م .( ل ا تأ ير  عال  ى تعليم الم اتات والم اليE,s 5الخمس )

لخموس اتاثي  ا تخدام إ وت اتيجية اليواءا    جما   د ال امث ال  اارال تل  الدتاسة ةعنوان "     
(E,s 5على مستوي الاداء المهاري والتحطيل المع فل فل كو   السولة اودرل الت  يوة ال ي ) اضوية

  لت ميذ الم حلة الإعدادية ".

 

 هدف البحث : 

لأداء ( على مستوي اE,s 5فاعلية إ ت اتيجية الياءا  الخمس ) ي دف ال حث ال  التعرف عل  "
 " .المهاري والتحطيل المع فل فل ك   السلة لت ميذ الم حلة الإعدادية

 : ف وض البحث 

عتتيم جتوستتتطات  تاتتات العياستتات ال بليتتة وال عدلتتة للمجموعتتتة  تواتتد  تتروق ذات  لالتتة امصتتائيال  -1
لضتتتتاةطة   تتتت  جًتتتتتوف ا  ال الم تتتتاتف والتحصتتتتي  المعر تتتت   تتتت  كتتتتر  الًتتتتلة لتهجيتتتت  المرملتتتتة ا

 الإعدا لة لصال  العياسات ال عدلة.

تواتتد  تتروق ذات  لالتتة امصتتائيال عتتيم جتوستتطات  تاتتات العياستتات ال بليتتة وال عدلتتة للمجموعتتة  -2
لًتتتتلة لتهجيتتتت  المرملتتتتة التجريبيتتتتة  تتتت  جًتتتتتوف ا  ال الم تتتتاتف والتحصتتتتي  المعر تتتت   تتتت  كتتتتر  ا

 الإعدا لة لصال  العياسات ال عدلة.

عيم جتوسطات  تاتات العياستات ال عدلتة للمجمتوعتيم التجريبيتة  ذات  لالة امصائيال  تواد  روق  -3
والضتتتتاةطة  تتتت  جًتتتتتوف ا  ال الم تتتتاتف والتحصتتتتي  المعر تتتت   تتتت  كتتتتر  الًتتتتلة لتهجيتتتت  المرملتتتتة 

 .الإعدا لة لصال  المجموعة التجريبية

 :التع ي ا  المستخدمة فل البحث 

  :Strategyالإ ت اتيجية  .1

 هت  ججموعتة الإاترالات والوستائ  التت  لًتتتخدج ا المعلتم لتم تيم المتتعلم جتم ال تدتات التعليميتتة
  (341: 21)                                           .  المخططة وتح يع ا هداف التربوية

 (5E's)الخمس  ا ت اتيجية الياءا  .2

 هتت  استتتراتيجية يتتتم تن يتت ها و تتع خمتتس خطتتوات جتتاةعتتة لمتتاتش  ي تتا التتتعلم  وت  الجاعيتتآ أ نتتال

لمعتد  االمواوي التعليمية خهل الت اع  النر  عتيم المعلتم و المتتعلم اعتمتا   علت  ا  رتطة التربويتة 
  ( 221:  5)                               ع دف اتمية الم اليم العلمية وعمليات العلم .
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هتتت  استتتتتراتيجية تعليميتتتة عنائيتتتتة تعتمتتتد علتتتت  خمتتتس جرامتتتت  أو خطتتتوات  اارائيتتتتة جتنظمتتتتة   
وجتًلًتتتلة ل تتتو  المعلتتتم عتويي  تتتا  تش التربيتتتة الريالتتتية و تتتع الإج ا تتتات المتامتتتة   وتمتتتون  تتتاجلة 

اتات ةإ  ًت م لتنميتة ج توتراع  ودتات التهجي  ةحيث تًاعدهم علت  الت ميتر وبنتال الم تاليم العلميتة 
و وه  )لراتع    لًتمري    لرري   لطتوت    ل تو (  Eالمر  الطائر    وتبد  ك  جرملة ةالحرف 

. 

 

 

 

 

 Achievement: التحطيل  .3

  هو ا  ات ال دت  عل  ا جاز جا أكتًب جم الخبرات التعليمية الت  ولعت جم أالو.

(5  :18) 

ل عليتو جتم ججمتوع التدتاات التت  مصت  علي تا ةعتد أ ت تال أ و  راط جعر ت  للتلميت  ويًتتد   
 أ ائو للعم  المطلوب . 

 :الدرا ا  الم جعية 

 أولا : الدرا ا  الع  ية 

أثووو  إ ووووت اتيجية اليوووواءا   تاستتتة ةعنتتتتوان  (19( )2012منووووى مطووو، ى عوووووض الله )واجتتتت  .1
ة وعمليووا  العلوو  بووالعلوم لوود  لالبووا  الطوو  علووى تنميووة الم ووابعي  العلميوو (5E's)الخمووس

  علتى عينتة تتم اختياتهتا عمتدلا جتم جدتستة عنتات ختان يتو س الإعدا لتة السابع الأ ا ل بغ   
( طال تتة  تتتم ت ًتتيم م ةالتًتتاوف التتى ججمتتوعتيم أمتتدهما تجريبيتتة وا ختتر  لتتاةطة  76علرتتت )

 تتتتت  جتوستتتتطات  تاتتتتتات طال تتتتات المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة وكتتتتان جتتتتتم اهتتتتم النتتتتتتائ  واتتتتو   تتتتتروق 
 والمجموعة الضاةطة    اخت ات الم اليم العلمية للعلو  لصال  طال ات المجموعة التجريبية. 

أث  تدريس ماد  التاريخ الاور ل الحديث ةعنوان   تاسة (21( )2017ببه حميد وادي ) واجت .2
   فوول تحطوويل لوو م الخووامس الاعوودادي ووت اتيجية اليوواءا  الخمسووة اوالمعاحوو  علووى وفووق 

( طالب ةالمرملة الإعدا لة  تتم ت ًتيم م ةالتًتاوف التى 82على عينة تم اختياتها عمدلا علرت )
ججمتتوعتيم أمتتدهما تجريبيتتة وا ختتر  لتتاةطة  وكتتان جتتم اهتتم النتتتائ  ت تتوق طتتهب المجموعتتة 

ا   التتتأتيا الاوتبتت  الحتتديث والمعاصتتر علتتى و تتع استتتراتيجية اليتتالات التجريبيتتة التت يم  تستتوا جتت
الخمًتتة علتتى طتتهب المجموعتتتة الضتتاةطة التت يم  تستتوا المتتتا     ًتت ا ةالطري تتة الاعتيا لتتة  تتت  

 الاخت ات التحصيل .  

 ثانيا : الدرا ا  الأجنبية 
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أثو  ا ووت اتيجية  تاستة ةعنتوان  Sebel, B. & others. (2009( )25)واخو ون   ويبل وتا  .1
الياءا  الخمسة والتغي  الم ابي  علل فه  وحد  التمثيل الضوئل والتن س فل النباتوا  لودي 

( طالتتب وًتتموا التت   تته, ججموعتتات ميتتث 101  علتتى عينتتة علرتتت ) لوو م الطوو  الثووامن 
( 34( طالتتتب   والمجموعتتتة التجربيتتتة الثا يتتتة عتتتد ها ) 44عتتتد ها )المجموعتتتة التجربيتتتة ا ولتتت  

( طالتتب وكتتان جتتم اهتتم النتتتائ  ت تتوق طتتهب 23طالتتب   المجموعتتة التجربيتتة الثالثتتة عتتد ها ) 
 المجموعة التجريبية الثالثة الت  تدتش ةاليالات الخمس    اخت ات الم اليم.  

  تأثي تاسة ةعنوان  Febrianto Putra, et al. (2018( )22)فيب يانتو اوت ا واخ ون  وا  .2
( 29  علتتى عينتتة علرتتت ) ا ووت اتيجية اليوواءا  الخمسووة علووى زيوواد  الم ووابي  ودافعيووة الووتعل 

 طالب   وكان جم اهم النتائ  ت وق طهب المجموعة التجريبية ال يم  تستوا ج ترت ال يميتال و تع
 .الم اليم و ا  ية التعلم استراتيجية اليالات الخمًة    زيا  

 

 :الأ ت اد  من الدرا ا  الم جعية 

    اختيات جن جية ال حتث وتحديتد أهتداف البر تاج  التعليمت  الباحثساعدت الدتاسات المرا ية    
ات ةالإلا ة الت  اختيت( 5E,sوذل  تصميم البر اج  التعليم  ةاستخدا  استراتيجية اليالات الخمس )

ج  ت ستتوال عد يتتة   ج اتيتتة   ةالإلتتا ة التت  تحديتتد المتتد  المجنيتتة لتطبيتتع البر تتاأ وات امتتد البيا تتا
وعتتد  الومتتدات التعليميتتة   وزجتتم كتت  ومتتد    وذلتت  أ ضتت  ا ستتاليب الإمصتتائية المناستت ة لمعالجتتة 

جتتم  تتتائ  هتت ه الدتاستتتات  تت  ت ًتتير وجناورتتة  تتتتائ   الباحووثعيا تتات ال حتتث الما تت    كمتتا استتتت ا   
  .ال حث الما 

  :إج اءا  البحث 

 منهج البحث: .1

استخدا  ال امث المن   التجريب  ةاستخدا  التصميم التجريب  لمجموعتيم امتداهما تجريبيتة  
 وا خر  لاةطة ةات اع العياسات ال بلية وال عدلة لم  جم المجموعتيم.

 مجتمع وعينة البحث .2

 دتسة الريالية عبن ا للعا  الدتاست لمث  ججتمد ال حث تهجي  الصي الثالث الإعدا ف ةالم
هم ( تلمي ا   وود تم اختيات عينة ال حث ةالطري ة العمدلة وعد 250)  وال الغ عد هم 2020/2021

( تلميتت ا   ووتتد تتتم ت ًتتيم 14وكتت ل  عينتتة استتتطهعية )%( , 24( تلميتت ا عنًتت ة جئويتتة وتتدتها )60)
 تتتري ( تلميتت ا وأت تتد جع تتا البر تتاج  الم30اج تتا )العينتتة ا ساستتية التت  ججمتتوعتيم امتتداهما تجريبيتتة وو 

ع تا ( تلمي ال ول د أت د ج30(  وا خر  لاةطة وواج ا )5E,sةاستخدا  استراتيجية اليالات الخمس )
 الطري ة الت ليدلة )المت عة( و الجدول التال  يول  تصنيف ججتمد وعينة ال حث.
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 (1جدول )

 تطنيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد العينة

 الأ ا ية
 %12 30 تج يبية

 %12 30 ضاب،ة

 %5.6 14 الإ ت، عية

 %100 250 مجتمع البحث

 (2جدول )

 الخ،ة ال منية لإج اءا  البحث

 البحثية الإجراءات م
 الزمــــــــــــــنية الفترة

 إلي من

 م2020 /10 /29 م2020 /10 /19 الأولي الاستطلاعية الدراسة 1

 م2020 /11 /1 . التجانس 2

 م2020 /11 /5 م2020 /11 /4 الثانية الاستطلاعية الدراسة 3

 م2020 /11 /10 م2020 /11 /8 (التكافؤ) القبلية القياسات 4

 م2020 /12 /23 م2020 /11 /11 الأساسية البحث تجربة تنفيذ 5

 م2020 /12 /29 م2020 /12 /27 البعدية القياسات 6

 

 نة البحث : تجانس عي 

  وود وا  ال امث ةإلجا  التجا س لعينة ال حث وذل  للتأكتد جتم وووع تا تحتت المنحنت  الإعتتدال   ت
 – الإخت تتتاتات الم اتيتتتة –الإخت تتتاتات البد يتتتة  –التتتوزن  –الطتتتول  –لتتتول المتريتتترات التاليتتتة ) الًتتتم 

 . (3كما بجدول )  ( اخت ات التحصي  المعر  

 ( 3جدول )  

 75=ن     التوحيف الإحطائى لعينة البحث فل متغي ا  السن والوزن وال،ول              

 المتغي ا 
وحد  
 ال يال

المتو ط 
 الحساال

الو يط 
 الحساال

الانح اف 
 المعيار  

معامل 
 الالتواء

 1.58 0.607 15 15.3  نة السن

 0.2 1.5 54 54.1 كج  الوزن 

 1.5 1.4 158 158.7    ال،ول
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 ختبارا  البدنيةالإ

 

 1.2- 1 6 5.6 ثانية اختبار الوقوف على مشط القدم

 0.9 0.7 4 4.2    ثنل الجذع للأمام من الوقوف

 0.9 0.7 14 14.2    الوثب العمودي من الثبا 

 1.5- 1 21 20.5 ثانية اختبار الج ي ال ج اجل

 0.4- 0.7 5.1 5 درجة التطويب على المست،ي   المتداخلة

 0.7 0.9 146 146.2 ثانية دوائ  الم قمةال

 0.8- 0.8 6 5.8 ثانية م من البدء العالل۳۰العدو 

 متغي  الذكاء

 0.45 0.843 24 23.91 درجة الذكاء العام

 كال ( أن قيم جعاجهت الالتوال لمتريرات النمو والمتريترات البد يتة وجتريتر الت3ادول )يتض  جم    
جمتتتتا يتتتتدل علتتتتى اعتداليتتتتة التوزيتتتتد الطبيعتتتتى  3±( أ  أ  تتتتا ت تتتتد عتتتتيم  1.5-:  0.9ا حصتتتترت عتتتتيم )

 للبيا ات .

 

 تكافؤ عينة البحث 

وتتتتتا  ال امتتتتتث ةإلجتتتتتا  التمتتتتتا ؤ عتتتتتيم ججمتتتتتوعت  ال حتتتتتث  التجربيتتتتتة والضتتتتتاةطة  تتتتت  اميتتتتتد  
 تيتتتتتةالإخت تتتتتاتات الم ا –الإخت تتتتتاتات البد يتتتتتة  –التتتتتوزن  –الًتتتتتم  –المتريتتتتترات ويتتتتتد ال حتتتتتث )الطتتتتتول 

 ( .4كما بجدول )(  لتحصي  المعر  اخت ات ا –

 

 

 

 (4جدول )

    ة    تكافؤ المجموعتين الضاب،ة والتج يبية فى الإختبارا  البدنية والمهارية والمع في

 25= 2= ن1ن          للمجموعتين الضاب،ة والتج يبية قيد البحث .                 

 المتغيرات
 وحد 

 ال يال

 التج يبية المجموعة المجموعة الضاب،ة
 ف

 قيمة

 ع ل ع ل  

 المهارية را الإختبا

 0.012- 0.03- 0.56 16.9 0.50 16.87 ثانية المحاور  بالك  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

143 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0053مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 0.536 0.25 1.78 25.79 1.95 26.04 ثانية   عة التم ي 

 0.360- 0.1- 0.691 3.1 0.743 3.00 درجة التطويب السلمل

 1.184- 0.23- 0.75 2.70 0.776 2.47 درجة ال مية الح  

 متغي  الذكاء

 1.713- 0.25- 0.730 12.87 0.78 12.53 درجة مالذكاء العا

 1.67=  58ودرجة ح ية  0.05قيمة   الجدولية عند مستو  معنوية 

   ( أ تتتتتتو لا تواتتتتتتد  تتتتتتروق  التتتتتتة امصتتتتتتائيا عتتتتتتيم التتتتتتدتاات ال بليتتتتتتة للإخت تتتتتتاتات       4)يتضتتتتتت  جتتتتتتم        
يتتتث ا حصتتترت قتتتيم ) ت ( المعرفيتتتة ( للمجمتتتوعتيم الضتتتاةطة والتجريبيتتتة ويتتتد ال حتتتث م -)الم اتيتتتة 

( وكا تتتت العتتتيم المحًتتتوبة أوتتت  جتتتم العيمتتتة الجدوليتتتة عنتتتد جًتتتتو   0.53   1.7-المحًتتتوبة عتتتيم ) 
 - (   جما يدل على تما ؤ المجمتوعتيم  تى التدتاات ال بليتة للإخت تاتات ) الم اتيتة 0.05جعنوية ) 

 . المعرفية ( للمجموعتيم الضاةطة والتجريبية
 

. 

 مع البيانا :و ائل وأدوا  ج .3

 : الأجه   والأدوا  

 - الطول لقياس الريستاميتر جهاز.  - سلة كرة . 

 - الوزن لقياس طبي ميزان.  - الأقماع نم عدد . 

 - المسافات لقياس قياس شريط.  - (ثانية) الزمن لحساب إيقاف ساعة 

 - الاسطوانات من عدد CD منن نماذج بها 

 اليننننا ات اسننننتراةي ية باسننننت دا  النننند  س

 .ال مس

 - الآلي الحاسب أجهزة من عدد. 

 

 

 

 

 

 و ائل جمع البيانا 

 الإ تبيانا : -أ

ات للإستبيان وعرل ا عل  الخبرال    ججال كر  الًلة والمناه  وطرق عتصميم استمات  الباحثوا  
 : التدتيس وإ تملت عل  

استتتتمات  استتتتطهع تأف الخبتتترال لتحديتتتد ال تتتدتات البد يتتتة والم تتتاتات ا ساستتتية المرت طتتتة ةتتتالمن    .1
 (1) م فقالتعليم  .                                                                 

استتتتمات  استتتتطهع تأف الخبتتترال لتحديتتتد أهتتتم الإخت تتتاتات التتتت  تعتتتيس ال تتتدتات البد يتتتة والم تتتاتات  .2
 (2) م فقا ساسية ويد ال حث .                                                      
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 الإختبارا  المستخدمة فل البحث 

  إختبار الذكاء المستخدم فل البحث -أ

 جتتموالتت   يتمتتون  أحموود السوويد خيوو   التت كال المصتتمم جتتم وبتت   وتتا  ال امتتث ةاستتتخدا  اخت تتات

تج  ى الصعوبة ويتضمم الاخت ات عينات جختل ة جم الويتائي أهم تا ال تدت  ( سؤال جتد42)
علتتتت  التركيتتتتم والا ت تتتتاه وال تتتتدت  علتتتت  ا تاع العهجتتتتات عتتتتيم ا  تتتت ال   والاستتتتتدلال الل ظتتتت  
والاستتتتدلال العتتتد ف   ووتتتد طبتتتع هتتت ا الاخت تتتات علتتت   تاستتتات جختل تتتة وبلتتتغ جعاجتتت  الصتتتدق 

ه ا يدل عل  أ و ذات  تاة عالية جم الصدق والث ات و ( 0.881) وجعاج  الث ات ( 0.522)
 . (4كما بم فق ) يو ع ع ا لاستخداجو  ى ال حث.

 الإختبارا  المهارية المستخدمة فل البحث -ب

يم تم اختيات الإخت اتات الت  تعيس جتريرات ال حث و  ا  تال الًا   الخبرال المتخصص
 . (5) ( م فق5بجدول )كما هو جول      كر  الًلة

 (5جدول )

 الإختبارا  التل ت يس المهارا  قيد البحث

 الإختبارا  المهارية م
المهار  
 المقا ة

 أدا  ال يال
وحد  
 ال يال

رق  
 الم فق

 5/1 ث1/10  اعة إيقاف المحاور  المحاور  بالك   اين الأقماع 1

 5/2 ث1/10  اعة إيقاف   عه التم ي  تم ي   15  عة التم ي  لأداء  2

 5/3 درجة  ك    لة/ محك  التطويب السلمل تطويبا (10)التطويو السلمل من الجانبين 3

 5/5 درجة ك    لة/ محك  ال مية الح   ( تطويبا  متتالية10التطويو من الثبا ) 4
 

 الإختبار المع فل المستخدم فل البحث -ت

الباحث محمود محمد محمد أاو ةالإستعا ة ةالإخت ات المعر   المصمم جم وب   الباحثوا   -ب
  ميتتتث أن ال امتتتث وتتتا  عتصتتتميم اخت تتتات جعر تتت  علتتت  عينتتتة م 2015لًتتتنة  (17الع،وووا )

 . (6كما م فق ) جما لة للعينة ويد ال حث ل ل  تم الاستعا ة ةو .
 

 الدرا ة الإ ت، عية   

  أولا : الدرا ة الإ ت، عية الأولل
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ةإارال الدتاسة الإستطهعية الاول  ع دف اارال المعاجهت العلمية للإخت اتات  الباحثوا   
غ خاتج العينة ا صلية عل عل  عينة جم   س ججتمد ال حث وجمتم اارال الدتاسة    ويد ال حث

 . تلمي  جم الصي الثالث الإعدا ف ةالمدتسة الريالية( 15وواج ا )

 هدف الدرا ة الا ت، عية الاولل : -أ

 –لهخت تتتاتات الم اتيتتتة والإخت تتتات المعر تتتى ويتتتد ال حتتتث ) الصتتتتدق  ااتتترال المعتتتاجهت العلميتتتة  -
 . الث ات (

 الاولل : توقيو إج اء الدرا ة الا ت، عية  -ب

يو     متى19/10/2020تم اارال الدتاسة الاستطهعية  ى ال تر  جم يو  الإ نيم الموا ع 
ً ة     ةحيث كان ال اص  المجن  عيم التطبيع ا ول والثا   ةالن29/10/2020الخميس الموا ع 

 . س عة ألا  للإخت اتات الم اتية والإخت ات المعر  

 : ةنتائج الدرا ة الا ت، عي -ت

   حدق الإختبارا : 

 على ججموعة ال حث الاستطهعية   ميث تم وا  ال امث ةإلجا  صدق الم ات ة الطرفية 
تلمي     م تم ترتيب ( 14اارال الاخت ات المعر ى على عينة ال حث الاستطهعية وعد هم )

ن ي  وهم لمثلو تهج( 7الدتاات تنازليا   وتم اارال صدق الم ات ة الطرفية عيم  تاات أعلى )
ول بجد كماوهم لمثلون المجموعة الرير جميم  .  تهجي ( 7المجموعة المميم  وبيم أ  ى  تاات)

(6.) 

 

 (6جدول )

 7=2= ن1دلالة ال  وق اين المجموعتين الممي   والغي  ممي   فل الاختبارا  قيد البحث   ن 

 ال يال وحد  الإختبارات 

ال  ق اين  ممي   المجموعة الغي  المجموعة الممي  
 المتو ،ين

 قيمة

 ع ل ع ل  

 لمهاريةا الإختبارا 

 5.12- 2.00- 0.620 17.01 0.827 15.01 ثانية المحاور  اين الاقماع 

 3.50- 1.57- 1.079 26.04 0.492 24.47 ثانية   عة التم ي  

 5.67 2.43 1.00 3.00 0.54 5.43 درجة التطويب السلمل 

 5.66 2.42 1.00 3.0 0.535 5.43 درجة ال مية الح  

 المع فل الإختبار

 14.49 5.85 0.690 18.14 0.816 24 درجة ار المع فلالإختب
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  2.18= 12ودرجة ح ية  0.05قيمة   الجدولية عند مستوي معنوية 

واتتو   تتروق  التتة امصتتائيال عتتيم المجمتتوعتيم المميتتم  وغيتتر المميتتم   (6جوودول )يتضتت  جتتم    
يمتو الدتاستة ميتث كا تت ق ولصال  المجموعة المميم   ى الإخت اتات الم اتية والإخت ات المعر   ويتد

 ت المحًوبة اكبر جم قيمو ت الجدولية  جما لرير الى صدق ه ه الإخت اتات .

   ثبا  الاختبارا  : 

( 14وتتا  ال امتتث عتطبيتتع الاخت تتات وإعتتا   تطبي تتو علتتى عينتتة ال حتتث الاستتتطهعية ووواج تتا )        
وتتتتم مًتتتاب جعاجتتت   مًتتتاب الصتتتدق   وهتتتم   تتتس العينتتتة التتتت  تتتتم علي تتتا التطبيتتتع ا ول  تتت تلميتتت   

 (.7كما بجدول )الاتت اط عيم التطبيع ا ول والثا   لهخت اتات . 

 (7جدول )

 14= معامل الإرتباط اين الت،بيق الأول والثانل للإختبارا  قيد البحث          ن         

  قيمة

  ) ر (

 الت،بيق الأول الت،بيق الثانل
 الإختبارا   

 ل ع ل ع

 المهارية ختبارا الإ

 المحاور  اين الاقماع  17.27 0.326 17.12 0.379 0.552

   عة التم ي   26.50 0.757 26.31 0.886 0.973

 التطويب السلمل  3.20 0.789 3.10 0.738 0.916

 ال مية الح   2.30 0.675 2.50 0.527 0.781

 المع فل الإختبار

 ار المع فلالإختب 12.60 0.51 12.70 0.48 0.802

 0.514=  13ودرجة ح ية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

واو  عهوة اتت اطيو  الة امصائيا عيم التطبي يم ا ول والثا       (7) جدول يتض  جم
ما ج الإخت اتات الم اتية والإخت ات المعر     ميث كا ت قيمو ت المحًوبة اكبر جم قيمو ت الجدولية 

 . ات الإخت اتات ويد ال حث وصهميت ا للتطبيع يدل عل   

  ثانيا : الدرا ة الإ ت، عية الثانية

  يو    ال4/11/2020ةإارال ه ه الدتاسة    ال تر  جم يو  الاتبعال الموا ع  الباحثوا  
 .تلمي ا (14  عل  عينة ال حث الإستطهعية   ميث علغ وواج ا )5/11/2020الخميس الموا ع 

 لدرا ة الإ ت، عية الثانية أ. هدف ا

 ( ومدات جم ومدات البر اج  التعليم  وذل  لتحديد  2تطبيع عد  )  
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  م جد  ولوي وجناس ة البر اج  التعليمى عم طريع استخدا  استراتيجية اليالات الخمس المصم
 .ل دتات التهجي  وجد  استيعاع م لة

  المًتخدجة    تن ي  البر اج  التعليم  لتأكد جم جناس ة المهعب وا ا م  وا  وات  . 

 م. نتائج الدرا ة الإ ت، عية الثانية

    تم التأكد جم جناس ة ومدات البر اج  البر اج  التعليم  للعينة. 

   المهعب وا ا م  وا  وات المًتخدجة    تن ي  البر اج  التعليمتم التأكد جم سهجة  . 

 

 (8) م فق اناء الب نامج التعليمل : 

س       تتتتم تصتتتميم المحتتتتوف التعليمتتت  لعتتتد  جتتتم التتتدتوش التعليميتتتة و تتتع استتتتراتيجية اليتتتالات الخمتتت
(5E,s وذلتت  لتعلتتيم ج تتاتات كتتر  الًتتلة ويتتد ال حتتث لتهجيتت  الصتتي الثالتتث الإعتتدا ف   ووتتد جتترت )

 عملية عنال البر اج  التعليم  ةعد  جرام  وه    

 إختيار المحتوي التعليمل : -

لعرف المحتوف التعليم  ةأ و   املة الح ائع أو المعلوجات والم اليم والم ا ئ والتعميمتات  
  مات والم اتات ا  ائية والع لية  ضهل عم الإتجاهات والعيم الت  تنطتوف علي تا المتا   التعليميتة وا

والت  يرا  جم المتعلم أن ل تًب ا ويًتوعب ا ويتمثل ا    عنال الع لية والوادا ية وا  ائية وذلت  ةعتد 
 .Tzu-chienيين وأخ ون  ك  من "" ت والراوع ال  المرااد العلمية والدتاسات المرا ية جثت  

et al ( "2009( )هاليوول وببسوون 26م"  , )Halil Evren, Huseyin Camliyer ""  (
,   Febrianto Putra, et al. (2018( )22)فيب يووانتو اوووت ا واخوو ون  , (23)م ( 2016

ببوة حميود ( , 19)( 2012منى مط، ى عوض الله ) ,  ( 11) م(2012فتحية حبحل اللولو ) 
 .(21) ( 2017) وادي

 تحديد الهدف العام : -

( E,s 5هتتتد ال عاجتتتال وهتتتو جعر تتتة تتتتإ ير استتتتخدا  استتتتراتيجية اليتتتالات الخمتتتس ) الباحوووثولتتتد    
كاستتتتراتيجية مديثتتتة  للتعتتترف علتتت  جتتتد  تأ يرهتتتا  تتت  التحصتتتي  المعر تتت  والم تتتاتف عتتتدتش التربيتتتة 

 الريالية لتهجي  الصي الثالث الإعدا ف. 

 امج التعليمل:تطمي  الب ن -

علتت  عتتد  جتتم المرااتتد العلميتتة والدتاستتات المرا يتتة التتت  تطروتتت التت  تصتتميم  الباحووثةعتتد اطتتهع 
كو  موون "" توو و يووين  ( جثتت  كته جتتمE,s 5عر تاج  تعليمت  ةإستتتخدا  استتراتيجية اليتتالات الخمتس )

 Halil Evren, Huseyin( ,  "هاليل وببسن 26م( )2009" ) Tzu-chien. et alوأخ ون 

Camliyer ""  (2016 ) فيب يووانتو اوووت ا واخوو ون  , (23)مFebrianto Putra, et al. 
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يستكشف 

(Explore) 

منووى مطوو، ى عوووض الله " ) , " (  11) م(2012,  " فتحيووة حووبحل اللولووو" )  (22( )2018)
(  تش تعليميتت  12ةإعتتدا  ) الباحووثوتتا   ( 21) ( 2017ببووة حميوود وادي " )( , " 19)( 2012

لبر اج  الخاص ةالمجموعة التجربية   وبعد تحديد ا هداف التعليمية لم   تش ل    كر  الًلة وذل 
 تم تصميم البر اج  التعليم  و ع جا يل   

   و يتضمم ا ات  اهتما  التهجي  ةمولوع الدتش   وجعر تة جالتدي م جتم خبترات ستاة ةالتمهيد -
 لربط ا ةالخبر  الجديد .

 (   التا ة التى ا  رتطة التعليميتةE,s 5التعليمت  و تع )  ويتضمم جعالجتة المحتتو   التن يذ -
 حسون حسوين زيتوون المناس ة للمحتو . ويًير التن ي  و ع الخطوات التالية الت  أ تات الي تا "

 : (2003, وكمال حسين زيتون" )

  .أعد الإسترتيجية    صوت  ةحث أو تن يب عم المعر ة 

 رة صياغة  قي ة. أختر الم  و  ال ف سيتعلمة المتعلميم وص 

   أختتتر الإ رتتطة التعليميتتة التتت  ستتي و  ع تتا المتعلمتتيم لجمتتد البيا تتات المطلوبتتة لإستتتخهص
 الم  و . 

 . أعد تعليمات ج توبة للمتعلميم تًاعدهم على امد البيا ات المطلوبة لإستخهص الم  و 

   ا لاتوم  ل م ةالم  و تأكد جم أن التعليمات تًاعد التهجي  على امد البيا ات     وأ . 

  .أعد ا اتات للمعلم لم  لًتخدج ا 

 .أختيات الا رطة التعليمية الت  ستًتخدج ا خهل جرملة تطبيع وتأكد جن ا 

 أعتدا  أ وات الت تتويم وين رت  أن ترتتم  البيا تات التتت  امع تا المتعلمتتيم والاستئلة تعطتتى ل تتم 
   تعطتتى ا نتتال المرامتت  المختل تتة لإستتتراتيجية تت    التتة استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس  أو التتت

 (223: 6اليالات الخمس  . ) 

 

  

 

 

 

 

                                   

)E,s 5( 

يشارك       

(Engage) 

 يطور

(Elaborate) 

 

 يشرح 

(Explain) 

 

 (Evaluateيقوم )
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 (1يكل )

 يوضح م احل نموذج الخ،وا  الخمس

 مل )الطدق(:موضوعية الب نامج التعلي -

 للتأكد جم صدق البر اج  التعليم  تم العيا  ةما يل 

يمية   جم تصميم الدتوش التعل الباحثةعد ا ت ال  ع ض الب نامج التعليمل على الساد  الخب اء:-
وا  ال امث ةعرل ا عل  ججموعة جم الخبترال  ت  ججتال كتر  الًتلة وطترق التتدتيس ةصت ة عاجتة   

 الرخصية   للتأكد جم صحة جا يل   وذل  جم خهل الم اعلة 

 .صحة صياغة ا هداف  وتوا   ا جد المحتو  التعليم  للدتوش الم ترمة 

  .صحة صياغة خطوات استراتيجية اليالات الخمس 

 .جناس ة ا  رطة والخبرات التعليمية للمحتو  التعليم  وبإستراتيجية اليالات الخمس 

  لو الا تو او تعديلو. عيان الرأف    جا ين ر  م  و 

 ووتتد أ تتاتت أتال الًتتا   الخبتترال التتى لتتروت  تعتتدي  ا هتتداف التعليميتتة ةمتتا يتناستتب جتتد الطري تتة
  المت عة وجتريرات ال حث   الا ة الى تعدي  ةعن ا  رطة   كما اوتري  التوسد     أوتاق العم

  ما.واستخدا  وسائ  وصوت أكثر ولوما   وود تم ا خ  ةجميد جهمظات

 إج اءا  تن يذ البحث : .3

 : ال يا ا  القبلية 

 ةإارال العياسات ال بلية لمجموعت  ال حث وذل  يو  ا مد الموا ع الباحثوا    

 ة   وتم العياسات    الإخت اتات التالي10/11/2020  ال  يو  الثه ال الموا ع 8/11/2020

 .قياش ا  ال الم اتف لدف عينة ال حث 

 التحصي  المعر   لدف عينة ال حث التجريبية والضاةطة. اخت ات 

  : التج  ة الإ ا ية 

 جم تما ؤ ججموعت  ال حث ) التجريبية والضاةطة ( وا  عتطبيع تجرية الباحثةعد ان تأكد 
  التتتى يتتتو  ا تبعتتتال الموا تتتع  11/11/2020ال حتتتث ا ساستتتية  تتت  ال تتتتر  جتتتم يتتتو  ا تبعتتتال الموا تتتع 

 (  قي ة    المر  الوامد  .90الإسبوع   لمد  )  جرتيم    ( أساعيد6واود )  ع23/12/2020

 المجموعة التج يبية : -

خضتتتعت ججموعتتتة ال حتتتث التجريبيتتتة التتتى البر تتتاج  التعليمتتت  ةاستتتتخدا  استتتتراتيجية اليتتتالات 
   (  قي تتة  تت  المتتر  الوامتتد 90جتترتيم  تت  الإستتبوع   لمتتد  )  ( أستتاعيد6( عواوتتد )E,s 5الخمتتس )

 وتمث   وت المعلم    كو و جر د وجواو.

 المجموعة الضاب،ة :  -
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خضعت المجموعة الضاةطة للبر اج  الت ليدف    اليتو  التتال  جتم تطبيتع المجموعتة التجريبيتة 
 ستس (  قي ة  ت  المتر  الوامتد    ووتد تتم جراعتا  ا90  لمد  )  جرتيم    الإسبوع( أساعيد 6عواود )

 نال التطبيع.العلمية الًليمة أ 

 : ال يا ا  البعدية 

 ةتتتتتتتإارال العياستتتتتتتات ال عدلتتتتتتتة لمجمتتتتتتتوعت  ال حتتتتتتتث وذلتتتتتتت  يتتتتتتتو  ا متتتتتتتد الموا تتتتتتتع الباحوووووووثوتتتتتتتا  

 .  29/12/2020  ال  يو  الثه ال الموا ع 27/12/2020
 

 :  المعالجا  الإحطائية - .4

 استخد  ال امث ا ساليب الإمصائية التالية لمعالجة عيا ات ال حث 

 وس  الحًاع المت   الإ حراف الم ياتف 

 "جعاج  الإتت اط "لبيرسون  )اخت ات )ت 

 جعاج  الً ولة والصعوبة والتمييم  جعاج  الإلتوال 

  الوسي  الحًاع   الإ حراف الم ياتف 

 ع ض ومناقشة النتائج 

 ع ض النتائج  .1

  اووين متو وو،ا  درجووا   " توجوود فوو وق ذا  دلالووة إحطووائيا  عتترض  تتتائ  ال تترض ا ول
ل ال يا ووا  القبليووة والبعديووة للمجموعووة الضوواب،ة  فوول مسووتوي الأداء المهوواري والتحطووي

 لت ميذ الم حلة الإعدادية لطالح ال يا ا  البعدية ". المع فل فل ك   السلة

 (8جدول )

  دلالة ال  وق اين متو ط درجا  ال يا يين القبلل والبعدي للمجموعة الضاب،ة

 30=ن          فل المتغي ا  المهارية والمع فية                                           

 المتغيرات 
وحد  
 ال يال

 ال يال البعدي ال يال القبلل

 ف
 قيمة

 ع -ل ع -ل  

 المتغي ا  المهارية

 7.824 0.913 0.493 15.95 0.50 16.87 ثانية المحاور  اين الاقماع 

 7.43 2.67 0.363 23.37 1.95 26.04 ثانية   عة التم ي  

 17.50- 2.6- 0.498 5.60 0.743 3.00 درجة التطويب السلمل 

 11.14- 2.033- 0.509 4.50 0.78 2.47 درجة ال مية الح  
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 المتغي  المع فل

 58.62- 14.53- 0.980 27.07 077 12.53 درجة الإختبار المع فل

 1.70=  29ودرجة ح ية  0.05قيمة   الجدولية عند مستوي معنوية 

واتو   تروق  التة أن قيمو ت المحًوبة اكبر جم قيمو ت الجدولية جمتا يتدل علت   (8جدول )يتض  جم 
 لعياستيم ال بلتى وال عتد  للمجموعتة الضتاةطة  تى المتريترات الم اتيتةامصائيال عتيم جتوست   تاتات ا

 والمعرفية ويد ال حث لصال  العياش ال عد   .

 

   توجوود فوو وق ذا  دلالووة إحطووائيا  اووين متو وو،ا  درجووا   عتترض  تتتائ  ال تترض الثتتا "
ل يال يا ووا  القبليووة والبعديووة للمجموعووة التج يبيووة فوول مسووتوي الأداء المهوواري والتحطوو

 المع فل فل ك   السلة لت ميذ الم حلة الإعدادية لطالح ال يا ا  البعدية ".

 

 (9جدول )

  دلالة ال  وق اين متو ط درجا  ال يا يين القبلل والبعدي للمجموعة التج يبية

 30=ن          فل المتغي ا  المهارية والمع فية                                           

 ت المتغيرا
وحد  
 ال يال

 ال يال البعدي ال يال القبلل

 ف
 قيمة

 ع -ل ع -ل  

 المتغي ا  المهارية

 19.88 2.40 0.35 14.63 0.49 17.03 ثانية المحاور  اين الاقماع 

 5.432 1.97 0.502 23.82 1.78 25.79 ثانية   عة التم ي  

 31.72- 4.50- 0.504 7.57 0.691 3.07 درجة التطويب السلمل 

 21.28- 3.70- 0.621 6.40 0.750 2.70 درجة ال مية الح  

 المتغي  المع فل

 104.3- 22.63- 0.986 38.83 0.761 16.20 درجة الإختبار المع فل

 1.70=  29ودرجة ح ية  0.05قيمة   الجدولية عند مستوي معنوية 

واتو   تروق  التة أن قيمو ت المحًوبة اكبر جم قيمو ت الجدولية جمتا يتدل علت   (9جدول )يتض  جم 
يتتة العياستيم ال بلتتى وال عتد  للمجموعتتة التجريبيتة  تتى المتريترات الم ات  امصتائيال عتتيم جتوست   تاتتات

 والمعرفية ويد ال حث لصال  العياش ال عد   .
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 توجوود فوو وق ذا  دلالووة إحطووائيا  اووين متو وو،ا  درجووا   عتترض  تتتائ  ال تترض الثالتتث "
طيل التحال يا ا  البعدية للمجموعتين التج يبية والضاب،ة فل مستوي الأداء المهاري و 

 ".المع فل فل ك   السلة لت ميذ الم حلة الإعدادية لطالح المجموعة التج يبية

 

 

 (10جدول )

 دلالة ال  وق اين متو ط درجا  ال يال البعدي للمجموعة التج يبية والضاب،ة 

 30=2=ن1فل المتغي ا  المهارية والمع فية         ن                                

  المتغيرات
وحد  
 ال يال

 المجموعة التج يبية المجموعة الضاب،ة

 ف
 قيمة

 ع -ل ع -ل  

 المتغي ا  المهارية

 11.97 1.323 0.35 14.63 0.493 15.95 ثانية المحاور  اين الاقماع 

 3.945- 0.446- 0.502 23.82 0.363 23.37 ثانية   عة التم ي  

 15.19- 1.96- 0.504 7.57 0.498 5.60 درجة التطويب السلمل 

 12.96- 1.90- 0.621 6.40 0.509 4.50 درجة ال مية الح  

 المتغي  المع فل

 46.36- 11.76- 0.986 38.83 0.980 27.07 درجة الإختبار المع فل

 1.96=  58ودرجة ح ية  0.05قيمة   الجدولية عند مستوي معنوية 

واتو  أن قيمتو ت المحًتوبة اكبتر جتم قيمتو ت الجدوليتة جمتا يتدل علت  ( 10جدول )يتض  جم   
وستتت   تاتتتات المجمتتتوعتيم التجريبيتتتة والضتتتاةطة  تتت  العيتتتاش ال عتتتدف  تتتروق  التتتة امصتتتائيال عتتتيم جت

 . للمتريرات الم اتية والمعرفية لصال  المجموعة التجريبية 

 مناقشة النتائج  .2
 

 مناقشة نتائج ال  ض الأول 

 واو   روق  الة امصائيا عيم العياسات ال بلىتة وال عدلتة  تى المتريترات (8جدول ) يتض  جم
لتحصتتي  المعر تت  للمجموعتتة الضتتاةطة ويتتد ال حتتث ميتتث ا حصتترت قتتيم        ) ت ( الم اتيتتة   ا

 ية( وكا ت العيم المحًوبة أكبر جم العيمة الجدولية عند جًتو  جعنو 7.8: 58.6 -المحًوبة عيم )

 (0.05 . ) 

ه   ال روق الت  طرأت على تعلم الم اتات    كر  الًلة للمجموعتة الضتاةطة   الباحث ويراد
واتتو  المعلتتم التت ف ل تتد   متتر  والتتحة عتتم كي يتتة ا  ال الصتتحي  )النمتتوذج( التت ف لجعلتتو أكثتتر  التتى
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 اعليتتتة وت تتتدلم التر لتتتة الرااعتتتة التصتتتحيحية للمتعلمتتتيم جتتتم  ن لختتتر أ نتتتال التتتدتش والتعليتتتع علتتتى 
ديتد ا خطال الرائعة وكي ية تصحيح ا   ألضا الى البر اج  التعليم  الت ليدف ال ف لحتوف عل  الع

 .جم التدتي ات والتمراتات الت  تنم  وتص   تعلم الم اتات    كر  الًلة 

عتة ) ميث ان المجموعة الضاةطة تم التدتيس ) التعليم ( ل ا ةاستخدا  الطري ة الت ليدلتة المت 
و يتتر  ان الت تتد  التت   م  تتت الباحووثالرتري وا ال  متتوذج ايتتد (  تتى تعلتم الم تتاتات ويتتد ال حتتث    تان 

 ة المت عتة ل متم  تى اتدو  هت ه الطري تة التتى لا لم تم اغ ال تا ميتث تعتمتد علتى الرتري وا الالطري 
لتى عالنموذج الجيد للم ات  المتعل ة ويراد التحًم  ى ا ال المجموعتة الضتاةطة التى تعتو  التهجيت  

 ه ه الطري ة المت عة  ى التعليم جم خهل جرام  تعليم م المختل ة .

لتتتتة ) المت عتتتتة ( تعتمتتتتد كليتتتتا علتتتتى المعلتتتتم ةحيتتتتث ل تتتتو  ةعتتتترض المحتتتتتو  وان الطري تتتتة الت ليد
معلتم التعليمى للما   الدتاسية   وجا تتضمنة جم  ظريات وجعلوجات وا متات المتعلمتيم ويركتم  ي تا ال

 على توصي  المحتو  التعليمى للما   الدتاسية. 

ل أن الرري وأ ا ال  ( 17م )2010(   محمود أاو الع،ا 3) م2002أحمد يو   ويرير 
 ر    النموذج والوصي وإعدال المهمظات جم أهم الوسائ  ال صرية والًم ية الت  تً م عدتاة كبي

ات  للم  ودت  المتعلمات عل  سرعة وإت ان الم ات  الحركية ميث أ  ا تخلع التصوت الحعي   الواوع 
 المطلوبة . 

أحمود المغواوري  , (2م )2014مود ويت ق ذلك مع درا ة ك  من  كل من أحمد يوقل مح  
والتتت  أ تتاتت  تتتائج م  (7م )2001(    وومية أحموود 7م)2001(   عثمووان مطوو، ل 1م( )2017)

الى أن أ ال النموذج والرتري والوصتي وإعتدال المهمظتات تًت م عدتاتة كبيتر   ت  اكتًتاب المعتاتف 
وبتة   التواوع  للم تات  المطلوالمعلوجات الخاصة ةالعمليتة التعليميتة ميتث أ  تا تخلتع التصتوت الحعي ت

 كر كما أن الطري ة المت عة ل تا تتأ ير الجتاع   ت  جًتتوف أ ال للمتعلمتيم  وال تدت  علت  استترااع وتت
 المعاتف والمعلوجات.

 و ذلك يتحقق ححة ال  ض الأول الذي ينص على :

ة مجموعلل" توجد ف وق ذا  دلالة إحطائيا  اين متو ،ا  درجا  ال يا ا  القبلية والبعدية 
عدادية لة الإوالتحطيل المع فل فل ك   السلة لت ميذ الم ح الضاب،ة  فل مستوي الأداء المهاري 

 لطالح ال يا ا  البعدية ".

 : مناقشة نتائج ال  ض الثانل 

واو   روق  الة امصائيا عيم العياسات ال بلىتة وال عدلتة  تى المتريترات  (9جدول ) يتض  جم
المعر تت  للمجموعتتة التجريبيتتة ويتتد ال حتتث ميتتث ا حصتترت قتتيم        ) ت ( الم اتيتتة   التحصتتي  
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( وكا تتت العتتيم المحًتتوبة أكبتتر جتتم العيمتتة الجدوليتتة عنتتد جًتتتو   19.8:  104.3- المحًتتوبة عتتيم )
 ( . 0.05جعنوية ) 

تركتم علتى أن المتتعلم هتو جحتوت العمليتة استراتيجية اليتالات الخمتس الى أن   الباحثويعمو 
مة   يمية ميث ل و  ةالتعرف على المر لة وجناورت ا و تاسة اج ا ية تطبي  ا ةصوت  علمية سليالتعل

 استتتراتيجية  وت  التتتعلم تعتمتتد علتتى تجمئتتة الم تتات  التتى ااتتمال و  تتا لخمتتس جرامتت   وذلتت   تتى  تت   
ج متتتة مركيتتتة ميتتتث ل تتتو  المعلتتتم  تتتى كتتت  جرملتتتة عتتتم طريتتتع استمرتتتا ة لإج ا اتتتتة وودتاتتتتة وجتتتم  تتتم 

لتجريتتتب   وأ نتتتال ذلتتت  ل تتتد  المعلتتتم للتلميتتت  ججموعتتتة جتتتم ا ستتتئلة المتاةعتتتة لمتتت  جرملتتتة جتتتم جرامتتت  ا
استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس  تتى  تت   جثيتترات مركيتتة لمتت  لصتت  المعلتتم التتى الإستتتجاةة الصتتحيحة 
وذلتت  جتتم ختتهل المهمظتتة المًتتاعد  ستتوال كا تتت  ر لتتة او اماعيتتة عتتم طريتتع جتتروت المعلتتم علتتى 

   أ نال الإ ال   ويتم ذل  جم خهل المناورة والحوات عيم المعلم والتلمي  .التهجي

كمتتتا ان استتتتراتيجية اليتتتالات الخمتتتس ستتتاعدت التهجيتتت  علتتتى   تتتم المولتتتوع الدتاستتتى ةطري تتتة 
 تو  أ ض    ميث تم ا  المناورة والحوات أ نال عمليتة التتعلم جتم وبت  التهجيت    وجتم  اميتة اختر  ل

 التهجي  أ نال جرام  التعلم المختل ة ةما يثر  عملية التعلم ويدعم ا . المعلم ةمناورة

كمتتتا أن الوستتتائ  التتتتى استتتتخداج ا ال امتتتث أ ت التتتى  تتتوع جتتتم التتتتعلم المثيتتتر وال عتتتال كتتتاا م  
العتتتترض والاستتتتطو ات المدججتتتتة التتتتتى ستتتتمحت للتهجيتتتت  ةافلإستتتتتمتاع ةالمعلوجتتتتات والت اعتتتت  جع تتتتا   

جمتتا أ ف التت  تحًتتم جًتتتوف المعلوجتتات والمعتتاتف المرت طتتة ةم تتاتت  لتتدي م وتنرتي  البيئتتة المعرفيتتة
 كر  الًلة ويد ال حث .

التت  ان اكتًتتاب المعتتاتف النظريتتة لًتتاهم  تت   (18م )2018 محمووود محموود نجيووب ويرتتير
 زيتتتا ه  اعليتتتة التتتتعلم وأن  تاتتتو أ ال الطالتتتب للم تتتاته تتووتتتي علتتت  ج تتتدته المعلتتتم علتتت  الرتتتري الجيتتتد

م ميتث صتحة الإولتاع لمت  اتمل جتم أاتمال الجًتم العاجلتة  ت  الإ ال الم تاتف للم تاتات للم اته جت
 المرا  تعلم ا . 

  Tzu-chien. et alتوو و يووين وأخوو ون  وتت تتع تلتت  النتتتائ  جتتد  تتتائ   تاستتة كتتهل جتتم
 , (23)م  Halil Evren, Huseyin Camliyer "  2016( , هاليول وببسون26م )2009

, ( 11) م2012,  فتحيوة حوبحل  (22) مFebrianto Putra 2018خو ون فيب يوانتو اووت ا وا

والتتتتى أ تتتاتت  تتتتائ   تاستتتات م أن  (21)2017ببوووه حميووود وادي ( , 19) 2012منوووى عووووض الله
 .ماستراتيجية اليالات الخمس ل ا تا ير  عال على تنمية الم اتات وإكتًاب المعلوجات ويد اةحا  

 :لبحث والذي ينص علىو ذلك يتحقق ححة ال  ض الثانل ل
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عة لمجمو " توجد ف وق ذا  دلالة إحطائيا  اين متو ،ا  درجا  ال يا ا  القبلية والبعدية ل
 عداديةحلة الإوالتحطيل المع فل فل ك   السلة لت ميذ الم   التج يبية فل مستوي الأداء المهاري 

 لطالح ال يا ا  البعدية ".

 

 : مناقشة نتائج ال  ض الثالث 

( أ تتتو تواتتتد  تتتروق  التتتة امصتتتائيا عتتتيم المجموعتتتة الضتتتاةطة والمجموعتتتة 10اتتتدول )يولتتت  
يث مالتجريبية  ى المتريرات الم اتية   التحصي  المعر     لصال  المجموعة التجريبية ويد ال حث 

( وكا تتتت العتتتيم المحًتتتوبة أكبتتتر جتتتم العيمتتتة 11.9:  46.3-ا حصتتترت قتتتيم ) ت ( المحًتتتوبة عتتتيم )
 (. 0.05و  جعنوية ) الجدولية عند جًت

 استراتيجية اليالات الخمس      )ذل  الى تأ ير البر اج  التعليم  ةاستخدا   الباحثويعم  

5 E,s)  ةما لمتلمة جم اج ا يات جتنوعة وجتميم  لم م أن تميد جم  اعلية الطري تة التعليميتة وألضتا
كمتتتتا ان ةصتتتتوت  أكثتتتر  اعليتتتتة  ترتتتويع وإلجاعيتتتتة المتتتتتعلم وتح تتتمه علتتتتى اكتًتتتتاب الم تتتاتات المطلوبتتتتة

اعتتت  التهجيتتت  جحتتتوت العمليتتتة  (E,s 5)استتتتراتيجية اليتتتالات الخمتتتس البر تتتاج  التعليمتتت  ةإستتتتخدا  
التعليمية وجنح م الحرية    التعبير عم  تائ م جم غير خوف أو تر   وساعدت    اكًاب التلمي   

لتتتية   وخلتتتع اتجاهتتتات الجاعيتتتة وتغ تتتة المعر تتتة المتم نتتتة والمرتتتاتكة ال اعلتتتة  تتت   تش التربيتتتة الريا
 ديد   حو جتاةعة الدتش والحرص على مضوت  توش التربية الريالية متى   ايتو   جما ا ع تس 

 .    ذل  الجاعيا على تعلم م لم اتات كر  الًلة

أن ت تتتد  تهجيتتت  المجموعتتتة التجريبيتتتة  تتتى العياستتتات ال عدلتتتة للمتريتتترات الم اتيتتتة   الباحوووثويتتتر      
استتتراتيجية اليتتالات البر تتاج  التعليمتت  ةإستتتخدا  تحصتتي  المعر تت  ) ويتتد ال حتتث(  تيجتتة لتتتدتيس وال

للمجموعتتة التجريبيتتة  ون الضتتاةطة   ميتتث ستتاعد البر تتاج  التعليمتت  ةإستتتخدا   (E,s 5 الخمتتس )
ة للتلمي  وتو ير عاج  الإ ات  على سرعة توصي  الما   العلمي (E,s 5 استراتيجية اليالات الخمس )

والترتتتتويع أ نتتتتال عمليتتتتة التتتتتتعلم ةصتتتتوت  أ ضتتتت    ةالإلتتتتا ة التتتتتى أن البر تتتتاج  التعليمتتتت  ةإستتتتتتخدا  
ستتاعد علتت  اجتتدا  التهجيتت  ة تتدت كبيتتر جتتم التر لتتة الرا يتتة  (E,s 5 استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس )

و  الم تتاتف والمعر تت  للمجموعتتة والتت  ستتاهمت  تت  اصتتهي ا خطتتال وبالتتتال  تحًتنت  تتتائ  المًتتت
 التجريبية    الم اتات ةصوت  ايد .    

 كما ي جع الباحث هذ  النتيجة إلل :

 استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس (5 E,s  اعلتتت جتتم التلميتت  جركتتم  للعمليتتة التعليميتتة وإعطائتتو  وت )
والعمت  تعميتم خبراتتة الجاعيآ عم طريع استعاجلة ج اتات الت ميتر  ت  تعلتم ج تاتات كتر  الًتلة   
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وتطتوير ودتاتتتو المعرفيتتة ا ف التت  تطتتوير ج اتتتتو   ويتمثت  هتت ا عميتتا   المرتتاتكة  تت  أ نتتال  تش 
 التربية الريالية والعنالة ةالدتش ةر   أ ض  .  

 ( 5استراتيجية اليالات الخمس E,s.تعم  عل  ا ب ا ت اه التهجي  وتروي  م  ) 

 ( 5استخدا  اليتالات الخمتس E,s ةمتا تتضتمنة جتم أ رتطة جختل تة  ت  كت  جرملتة جتم جرام تا )
أتتتاي ال رصتتة أجتتا  التهجيتت  ل  تتم وإستتتتيعاب المرلوجتتات والمعتتاتف العلميتتة ةرتت   صتتحي  لتتتدف 

 التهجي  .

 . تو ير ا ماط التعميم المختل ة مت  لخوض التلمي  تجاتبو عن ًو 

   تعتمتتد  تت  عنائ تتا علتت  ت متتا التلميتت  ال عتتالقيتتا  المعلتتم ةإعتتدا  ا  رتتطة واوتاق العمتت  والتتت 
 واعلو لخوض عميات التعلم    تجربتو .

 ( 5خطتتوات استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس E,s  وجتتا تتضتتمن ا جمتتم تًلًًتت  عنتتائ  يتتؤ ف التت )
 مدو, تمون المعلوجات والمعاتف الجديد  لدف التلمي  يؤ ف ال  مدو, تعلم  عال .

 ات جتعاو تتة والتتت  ت رلتت ا الإستتتراتيجية تجعتت  جتتم   تتم وإستتتيعاب ت ًتتيم التهجيتت  التت  ججموعتت
 الم اتات والمعلوجات أجرا" س ه.

النظريتتتة البنائيتتتة وجن تتتا  أن استتتتراتيجيات  (6م )2003كموووال زيتوووون وويشوووي  حسووون زيتوووون     
لتم لمعجم ا ساليب التدتيًتية ةالرتة ا هميتة والتتى جتم خهل تا لًتتطيد ااستراتيجية اليالات الخمس 

ال أن لًاعد المتعلم على   م ا  مات المطرومة جم خهل الحواتات والمناورات    ن الن تا  ال عت
    تم جناورتة الحلتول الم ترمتة جتد زجهئتو  لًاعد المتعلم على استمرتاف الحلتول للمواوتي التعليميتة

وذلت   لمتا   التعليميتة     وبالتالى التم م جتم ا   م  تاسة اج ا ية تطبيع ه ه الحلول ةصوت  علمية
 .ج ات ة ةالطري ة المعتا  

,  ويبل   (24)م Knowles , M  2005نوول  وتت ع ه ه النتائ  جتد  تتائ   تاستة كته جتم"      
  Tzu-chienet alتوو و يووين وأخو ون ( , 25م )Sebel, B. & others 2009  وأخو ون 
 , (23)م Halil Evren, Huseyin Camliyer  2016( , هاليوول وببسوون 26م )2009

, ( 11) م2012, فتحيووة حووبحل  (22) مFebrianto Putra 2018فيب يووانتو اوووت ا واخوو ون 

والتى أ اتت أهم  تتائ   تاستت م  (21م )2017ببه حميد وادي ( , 19)م 2012منى عوض الله 
يد ولتعلم الم اتف و التحصي  المعر   ( ل ا تأ ير  عال  ى اE,s 5أن استراتيجية اليالات الخمس )

 أةحا  م ج ات و ةالطري ة الت ليدلة )العرض والرري(.  

 و ذلك يتحقق ححة ال  ض الثالث الذي ينص على :
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 يبية التج " توجد ف وق ذا  دلالة إحطائيا  اين متو ،ا  درجا  ال يا ا  البعدية للمجموعتين
عدادية لة الإحطيل المع فل فل ك   السلة لت ميذ الم حالتالأداء المهاري و والضاب،ة فل مستوي 

 لطالح المجموعة التج يبية ".

 

  الإ تنتاجا 

ا  فل ضوء نتائج البحث وعينة البحث والمعالجا  الإحطائية توحل الباحث للإ تنتاج
 التالية :

وعتتتتة تواتتتتد  تتتتروق ذات  لالتتتتة امصتتتتائيال عتتتتيم جتوستتتتطات العياستتتتات ال بليتتتتة وال عدلتتتتة للمجم .1
 .الضاةطة    المتريرات الم اتية المعرفية ويد ال حث 

تواتتتتد  تتتتروق ذات  لالتتتتة امصتتتتائيال عتتتتيم جتوستتتتطات العياستتتتات ال بليتتتتة وال عدلتتتتة للمجموعتتتتة  .2
 .التجريبية    المتريرات الم اتية المعرفية ويد ال حث 

التجريبيتتتة  تواتتتد  تتتروق ذات  لالتتتة امصتتتائية عتتتيم جتوستتتط  العياستتتات ال عدلتتتة للمجمتتتوعتيم .3
 والضاةطة    جتريرات ال حث لصال  المجموعة التجريبية.

( كتتتان أكثتتتر تتتتا يرا علتتتى  5E,sالبر تتتاج  التعليمتتت  ةاستتتتخدا  استتتتراتيجية اليتتتالات الخمتتتس ) .4
التحصتتي  الم تتاتف والمعر تت   ويتتد ال حتتث عتتم الإستتلوب الت ليتتد  ) العتترض والرتتري ( جمتتا 

 يدل على  اعليتة  وتا يره .

  حيا التو 

تل   الفل ضو ما أظه ته نتائج البحث التل اعتمد  علل لبيعة البحث والعينة والإج اءا
  ت  إتباعها تمكن الباحث من تحديد التوحيا  التالية :

( لتتتتتمم ج تتتتترتات عر تتتتتاج  التربيتتتتتة 5E,sا تاج استتتتتتراتيجية استتتتتتراتيجية اليتتتتتالات الخمتتتتتس ) .1
( وكي يتتتة تطبي  تتتا  تتت   توش 5E,sخمتتتس )الريالتتتية للتعتتترف علتتت  استتتتراتيجية اليتتتالات ال

 التربية الريالية.

أن تتضمم  توش كر  الًتلة علتى  متاذج جتم التدتوش يتتم تصتميم ا جتم ختهل استتراتيجية  .2
 ( لتمون ةمثاةة جر د للعيا  عتطبيع  توش أخر .5E,sاليالات الخمس )

( 5E,sات الخمتتتتس )ااتتتترال المميتتتتد جتتتتم ال حتتتتو, العلميتتتتة علتتتتى استتتتتخدا  استتتتتراتيجية اليتتتتال .3
 لمتريرات أخر  لمعلم  التربية الريالية    المرام  الدتاسية المختل ة.
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( لتحليتت  5E,sااتترال المميتتد جتتم ال حتتو, التتت  تًتتتخد   ي تتا استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس ) .4
جحتتتتتوف الم تتتترتات الدتاستتتتية وت ويم تتتتا للتأكتتتتد جتتتتم جتتتتد  جناستتتتبت ا لتح يتتتتع أهتتتتداف البتتتتراج  

 الدتاسية.

تتتدتيب طتتهب التتتدتيب الميتتدا   ةالمليتتات علتتى كي يتتة استتتخدا  استتتراتيجية اليتتالات الخمتتس  .5
(5E,s. ى جختلي الريالات والإست ا   ع ا خهل عملية التعليم  ) 
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 الم اجع الع  ية والأجنبية :

 أولا  : الم اجع الع  ية :

 ى تعلم ةعتن الم تاتات ا ساستية اعلية المدخ  المنظوج  عل:  م (2017أحمد المغاوري م وان ) -1
التة   ججلة ةحو, التربية البد ية والري والتحصي  المعر   للمبتدئيم    تيالة المر  الطائر 

 (   الجمل ا ول   كلية التربية الريالية   ااجعة عن ا .18العد )  

ة ات الميتدان استخدا  استراتيجية  وت  التعلم  ى تدتيس ةعن جًتا م( :2014أحمد يوقل محمد ) -2
 ججلة ةحتو, التربيتة والمضمات وا رها على جًتوف التحصي  لد  تهجي  المرملة الاعتدائية  

  (   الجمل الثالث    كلية التربية الريالية   ااجعة عن ا.17البد ية والريالية   العد )

مًتتتويات علتتى ج ات تتو أستتلوب  التطبيتتع المواتتو والتطبيتتع التت ات  جتعتتد  ال : أحموود يو وو  عايووور -3
ه  تسالو التدكتوتا  ةعن الم اتات ا ساسيو والص ات البد يو الخاصو للمبتدئيم  ى كره الًلو 

 .2002كليو التربيو الرياليو  ااجعو ملوان

ت ان أ ر استخدا  ةعن أساليب التر لة المرتد  على سرعة اكتًاب وإ : إ  م محمد محمود  ال  -4
وت    تسالة جااًتير غير جنر ول ة لية التربية الرياليةاملة التمرينات لطهب الصي ا 

  .2002  كلية التربية الريالية للبنيم   ااجعة الإس ندتية   

 ت ج تا جًتتو  أ ال علتى البنتائ  التتعلم استتراتيجية استتخدا  تتأ ير :م( 2015أحمود العلوى ) أمينوة -5

( 41) نتون التربيتة الريالتية   العتد ججلتة أستيوط لعلتو  و    الطائر  المر     أس   جم التمرير
   الجمل الثالث   كلية التربية الريالية  ااجعة أسيوط.

التعلتتتيم والتتتدتيس جتتم جنظتتوت النظريتتتة  م(:2003حسوون حسووين زيتووون , وكموووال حسووين زيتووون ) -6
   عالم المتب  ال اهر . البنائية

 تعليم ج اتات كر  الًلة وبعن استراتيجية التعلم البنائ  وأ رها على :  مية مط، ى أحمد -7
ية ة للترب  المجلة العلمي الحصائ  المعرفية لطال ات كلية التربية الريالية للبنات ةال اهر 

  .2001البد ية والريالية   العد  الثاجم والثه ون يوليو 

ية ترب  ج ات ة  اعلية  موذج التعلم البنائى والطري ة التماجلية عدتش العثمان مط، ل عثمان -8
علو  ل  ةحث جنروت المجلة العلمية  الريالية لتهجي  الحل ة الثا ية جم التعليم ا ساس 

  .2006التربية الريالية العد  الثاجيم كلية التربية الريالية   ااجعة طنطا 
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جؤسًتتة عيتتتر  المتتر  الطتتائر   ظريتتات وتطبي تتات  م( : 2002علووى حسووانين حسووب الله و)خوو ون ) -9
 ال اهر .للط اعة   

لعاب ع    ا التخطي  وا سس العلمية لبنال وإعدا  ال ري: عموواد الدين عبووووووووووال أاو زيد  -10
   .2005  جنرأ  المعاتف   الاس ندتية    الجماعية

أ تتتر توييتتتف  متتتوذج الخطتتتوات الخمتتتس البنتتتائ  علتتت  تنميتتتة  م( :2012فتحيوووة حوووبحل اللولوووو )  -11
   كليتتة التربيتتة  الجاجعتتة ب والعلتتو  لتتد  طال تتات الصتتي التاستتد ةرتتم ج تتاتات التحليتت  والتركيتت

 الإسهجية  غم .

     أساستتيات المتتر  الطتتائر  عتتيم النظريتتة والتطبيتتع م(2015ف يوود عبوود ال توواي خشوووووبة و)خوو ون ) -12
 ج ت ة الر يد  للط اعة والتوزيد والنرر   الموازيع.

اهر    عتالم المتتب   ال ت العلو  ل  م تنية جًتت بلية عنائيتة  تدتيس م ( 2002كمال حسين زيتون )  -13
. 

   ات 3ط   (  اخت تاتات ا  ال الحركتى2001محمد حسون عو و    محمود نطو  الودين رضووان ) -14
 ال مر العربى  ال اهر .

 م  ا ستس العلميتة للمتر  الطتائر    وطترق قيتاش والت تويمحمد حبحل حسانين   حمدي عبد المنع   -15
  .1997جركم المتاب للنرر  ال اهر       

 . 2006  جنرأ  المعاتف   الاس ندتية    (1تطبي ات علمية ):  محمد عبد ال حي  إ ماعيل -16

ا ب تأ ير عر اج  تعليمى ةاستخدا  جوود ت اعلى ج تري على الج:  محمود محمد محمد أاوالع،ا -17
 . 2010الريالية   ااجعة عن ا     كلية التربية المعر ى والم ات  لمر  الًلة 

تأ ير استيراتيجية الخرائ  ال هنية ةإستخدا  جنصات التعلم محمود محمد نجيب حسين :   -18
ة ةحث جنروت   المجل الإلمترو ية عل  ا  ال الم اتف والتحصي  المعر      كر  الًلة 

   .2018عة المنيا   العلمية لعلو  التربية الريالية   كلية التربية الريالية   ااج

 (عل  تنميتة  الم تاميمE,s 5  أ ر استراتيجية اليالات الخمس )( 2012منى مط، ى عوض الله )  -19
ة    تستالة جااًتتير  كليتة التربيت العلمية وعمليات العلم ةالعلو   لد  طال ات الصتي الًتاةد

 الجاجعة الإسهجية ةرم   لًطيم. 

 المتريترات ةعتن علتى البنتائى التتعلم استتراتيجية استتخدا   "  اعليتة( 2015مهوا محمود الهج  وى ) -20

 ( 6د )  العت الريالتة علتو  لتمنولوايتا ا وتبيتة المجلتة   الطتائر " المتر  والم اتيتة  تى البد يتة
 .لإجاتاتا –عدع   الريالة لتمنولوايا الدولية ا كا لمية

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

161 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0053مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

الاوتبتتتت  الحتتتتديث والمعاصتتتتر علتتتتى و تتتتع  أ تتتتر تتتتتدتيس جتتتتا   التتتتتاتيا: ( 2017ببووووه حميوووود وادي ) -21
  ججلتتتة كليتتتة التربيتتتة  استتتتراتيجية اليتتتالات الخمًتتتة  تتت  تحصتتتي  طتتتهب الختتتاجس الاعتتتدا ف

 (.35ا ساسية للعلو  التربوية والإ ًا ية / ااجعة ةاع   العد  )
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