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 -مقدمة ومشكلة البحث :
ض ضددددديةرلأيوطرت نإفدددددنوتام  دددددن وة  دددددن ووتعدددددروض عدددددية وض يلأنشدددددريوضددددد وض   ددددد يوض يلأنشدددددري

ض مننسدد نووةض ارددنلوةض   ددلدووةض ددرةرضووض يلأنشددريوض معاردديووةوض عن مردديوةوضدة رمعردديومن ددروض وض عددن  و
ين ظدديوض رة دديوض منظمدديو   ل دديووةو ددرةر ووة رمعردديو الصددلإوياددلوضددنوةةددا وق ردد وتادد وض رة دديوضدد وت ددر و

سددنويقرقرددنو   ددلروض ا نمدديوض يلأنشددريو مل ادد ولة وض عددن  وةإزلهددنروفومددن عية وض يلأنشددريوتع عدديوض ع ن
ث ددفروض  معنددنوض م عضدديوةضقرنسددنو اددعيوض ددنظ وض ارنسددريوةضدلا مناردديوةضدص اددنلثيو ارة دديو وي دد و

ض  ددل و فضدديوةضسددعيوض ن ددنلومددموضل ادد وض م ددندووةض مرددنلي وةت ددل وهددن وض نفضدديوياددمووسددن وضدد وض  عدد و
ويو.ض عامموةض ررضسيوض ملشلاريوض فنلم
عناياا  فووم(2003حازم جاا  يسىاى )فووم(1997ليلى محمد زهران )ةلأؤكروضنوسعقوكلوض و
فوياددلوض وض عددية وض يلأنشددريوتع عدديوةضلافدد و قرددن وت ددر ووم(2004محمااد جاارا وجاااد  محمااد الب اا  )

ض  علبوبدر رنوةرلأنشدرنوة دن  وتفد  وض درة وض م  رضديوبفدنومدن عية وض يلأنشدريوهدلوضديو وتع د وةدلر و
ة فنوتنث يوصلىوض وض ننيريوض  لضريوةإظفنرضريوض   ر وض عضدنرىوةض ا نمديوض يلأنشدريوة مدل  وض م  معوو

 اعيوض نظ وضدلا مناريوةض ارنسريوملوض م  معوفوكمدنوض و فدنووهمرديوةلةرومعدن ومدلو ادقوض مدلضإ و
 وضد  دن وض ان حوفوةض  يبريوض  نضايوض م كنضايوةضدرت نءوتن ما لىوض اعلو افيلوةت دللأيوض عمدلوةزلأدنلو

(وفو19:و20ةض لةدل وق دلوض ماد للأنووض يلأنشدريوض عن رديوة  د وضد وضسد لرض وض  ميلأندنووض  مناردديو.و 
و(و.و77:وو19(وفو 1:و9 

ننم ومموض م ن وض يلأنشموشيةر وهنضيو  ع  قوض   لروممولامرددعوض   دد يو ةلأيىوض  ني وو وض ووو
كن و   وضننمايوض فيلو نفا ووةوتأصيض دد ووةوتددن يلأ وو وض يلأنشيولة وضننمايودوقرميو فنوسلضءوبلو ووووض يلأنشري

فوةض مننمادديوض يلأنشددريودوي لصدد ووثيهددنوياددلو  ددنفقوض مننمادديوم دديوكددن فلزووةوض ف لأمدديوفوبددلوثم ددروق ددلوض  ن دد و
ض  يبددليوض ددنيوثعددروضدد وض همردديوتم ددن وي دد وثاددف ومددموض  ددأث يوياددلوت ددللأيوةت دد  لوصددررضووض فدديلوض مل افدديو

ةض معيفردديو وي دد وثماددلوض  نددنم وينضددلوضا دديضلاو ددرةضمعوض  ددببو عددلوض دد عا وضعع ددنلاوق دد ف وياددلووض عر ردديوةض مفنرلأددي
وي  وض  يلأ يوض   ا رثيومموض  ررلأ و.وو

 الجماعى( على   -دراسة مقارنة لتأثير إستخدام اسلوبين للتعلم التنافسي )المقارن

 الإنجاز ومستوى أداء الجملة الحركية في العروض الرياضية دافعية 

 علي مصطفى علي غلاب   

  
أستاذ مساعد بقسم الجمباز والتمارين 

الرياضية والتعبير الحركي والعروض الرياضية  
 ،وكلية التربية الرياضية وجامعة طنطا.
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و وقت ددناوض  يلأ دديوض   ا رثدديومددموض  ددررلأ ودووم(2000جااا ر ع ااد الحميااد )ةمددموهددنضوض اددرلوث دد يو
لو  وض مددرر ومددموهددنيوض  يلأ دديوضفمددنووةتددموتضددم و  نيددنلاومددموتددررلأ وض مفددنرضووض  ددموتع ددن وق ددلوةصدد وإللأددو

ض وكفنء ومموض  ررلأ ودوثضم وض ن ن ومموقتمن ويماريوض  عا ومفلوث  فموتاي نءوض نمل  وةدوثعددرلوةسددنفلو
تعارمرددديومدددموض دددرر ومفدددلوبدددن  وث دددنبوضه مدددن وض مددد عا وةدوثعددد ولةضمعددد  و ا فك ددديوةضد   دددنإوةهدددنضوي ندددنص و

  ددددمو ددددنلووتددددأ و كددددلوضدددد عا و ضتردددديو نةدددديوتدددد وث دددد وضي يضضفددددنوةض عمددددلوياددددلوةض مفددددنار وض عريادددديو ا يبردددديفوةض
و(.213:ووو7ت للأمفنفةإتنييوض فيةيو املص وض  عارمموض نيوثم  وض و ب  وقبيضزوشلا   و 

هدددنضوةضددد وضطت نهدددنووض عرياددديومدددموض ادددنلضووض   دددي ومدددموض  عادددر و وو ووسدددن   وض  دددررلأ وصدددرووت فددد و
ع ددد وث دددل ومعدددندلاوة  ددد نلاوةض دددنركنلاومدددلوض عمارددديوض  عارمرددديوفوةصدددروظفددديووتاددديييو عدددلوضده مدددن وتدددن م عا وت

قت نهددنوويددر وت ددل وياددلولرضسدديو ظيلأددنووض  فنيددلووةوض  ددأث يومددلوض ملضصدد وض  عارمردديوفوةتأ  ددروضث نبردديوض مدد عا و
ض ددنىوي ضددم وتعددنة وومدديضلووCompetitive learning styleة  ددنإ فةض وب نفددنووسددالبوض دد عا وض  ننماددمو

و(.24:وو21 ملييوفرمنوب نفنفةتننم وكلولامنييوضعوض  منينووض  يىو.و  لوض
ةلأع عدديوض دد عا وض  ددنف وياددلوضدسددالبوض  ننماددموضدد وضدسددن   وض عريادديو وض  ددلوث  فددروم فددنوض مدد عا ومددلو

ض  نددددنم نوتأ دددد ويماردددديوضلا مناردددديوو(م2010حىاااا  ناااا  ان )قظفددددنروومضددددلوضن رثدددد وضدددد وصددددررضوو وةلأعدددديإو
  فددروكددلوضنفمددنومددموض لةددل وق ددموث ايووةولامني ن ووةوو ايومموضلص وضعدد  وو ووةوبلضس  فنويللاروشلان

وةوتنددن وو عدديوصادديوضندد وينددروفووةوق ددمووهددرضإوضع ندديوتع دد وتاددلوق ددموض فددرإوصعددلوض  دديلأ فوهددرإوضعدد  
و.(253:10ض عال ويار نو 

ردديوض  عاددر فوةفردد وةلأ أس ووسالبوض  عا وض  ننماددموياددلوضسدد لرض وض معادد و تشدد ن وض  ننماددريووثنددنءويما
ث دددل وض معاددد وتعمارددديوض  ل دددريوي ددد وتعريدددروض هدددرضإوض  عارمرددديومدددلوشدددلءوضاددد لىوض  ن ددد وةضاددد لىوض ددد عا و
ض م اددلبفوةإيددرضلوض مددلضلوض  عارمردديفةصعلوتنف ددنوض مدد عا و ان ددنموض  ننماددموث ددل وض معادد وت ددي وض مفمدديوةتلشددرحو

ببوق دددلوض مليدددنوفوةمدددلووثندددنءوض  نف دددنوث دددل وض فدددرإوفوةشدددي وصلضيدددروض عمدددلوةضعدددني يوض ن دددن فوةت ادددر وض  دددو
ض مدد عا وتممنرسدديوض ن ددنموض  عارمددلفوةلأعاددلوياددلومدديسوض اددنةلأيو ام ادد فوةلأ  ددعوض  لضيددروةلأ ددل وضان رددنلاومددلو
ين يوملزيووةو انرت فوةلأ ل ولةروض معا وتللاردد وسددالدوةولضءوض  ددببوةت ددرث وض  انثدديوض يضلاعدديوةض ماددنير و فدد و

 وبفرإوتعا وض لضءفوةلأ ددل وض معادد وتعددرو  دد وب  ددللأ وض دد عا وض ددنىوةةددلوق ردد وض  ن دد ووثننءوتنف نوض مفميفوة  
و(.126و-114:وو15ة لي   وفوة  ع  قو   وثا لر وض معا وتع ووسن   وض   للأ و 

هددنضوةلأدديىوض  نيدد وو وضسددالبوض دد عا وض  ننماددموثع مددرومددموإرنتدد وياددلوتعدد وض  لض دد وض نفاددريوض  ددلووووووو
ضمعردديوةض  ن دد وض للاددرض مو ددرىوض م عامدد  و عددلوضدلا فددنلوةإظفددنروومضددلوولضءوضم دد و وتيمددعوضدد وضادد للأنووض ر

نااانال نااالسمان  ة دددن  وث ددد ويادددلوض معاددد وقسددد لرض وضدسدددالبوض  ننمادددمو ام عامددد  وةهدددنضوضدددنووشدددنرووق رددد ون
و ومدددلووسدددالبوض ددد عا وض  ننمادددمويادددلوض معاددد وو وييضيدددلول دددل وض مددد عا ومدددلوضادددنت نووت دددل ويادددلووم(2005)

ض  نددنم وضدد وولاددلوض دد عا وةض م عدديوفوكمددنوث دد وقتنيدديوض فيةدديووضددن وض مدد عا و اعمددلوت دد لومدديلىو  ع  ددقووووسن 
و(42:وووو13وغيض و نةيوتن م عا فوةكن  وةشع ولض لوض ملينووةا ي و  عا وض لضء.و 
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ةهننوث ل وض فددرإوهددلوتع  ددقو التناجس الذادي  )دناجس ال ر  مع ن ىه(   ةلأم  وت ار وض  ننم وق ل
بيدد وثعددنة وفوةض ثعددنة وض  فددللومددموض ررضسدديون  ن دد  ررضتدد وفوم ومددلوتعددرىويقر ددللوضا ليو افيلو فادد وومض

قدوو فددنوصددروث ددل ووض  نددنم فوةضننمادديوض فدديلوضددعو فادد وتددن يغ وضدد وةصليفددنوشددم ووشدد ن وق  ددنزضوووياددلتع  ددقو
وموثع مددروياددموض  عددنة وقدوو ةبددن يغ وضدد وو وض  نددنم وض  مددنيفو فنولةرضلاوض نشيضلاومموكلوض وض  دد ا  وض  دديلأ 

  اددعفنوضدد وصعددلوياددلوو لوديدد ومددموض فيلأددقوثعددنة وتع  ددقوومضددلوولضءو نفادد و امعنمظدديوياددموض م ن دديوض  ددمو
ةهددموفوض صددلووةو ا أ  ددروياددلوت رضدد وةت ددلريفوةلأاعدد و فدد وض لضءوتن نادد يو ا دد لوض اددن موضدد ووشدد ن وض مننماددي

التنااااجس ضم ددد و وةنعدددنة وكدددلومددديلوتع  دددقوومضدددلوضاددد ليوفرفوض مننماددديوض فيلثددديووةوتندددنم وض فددديلوضدددعو  دددي
قظفددنروض  ددررضووةض مفددنرضووض فيلثدديو كددلوإعرعدديوض  نددنم وهنددنوت ددل وياددلونووخاار(آ)لاعااض  ااد لاعااض  المقااا ن 

ةهنددنوغن  ددنلاوضددنوتعددللوض ن ر دديوياددلوض بيدد وفص دديضبوةض  اددنةيووةوض  اادد وياددموضننمادد طديدد وتمددنوثع ددقو دد وض
ةهنددنوياعدد وض  عددنة وةضد ادد ن وبدد  وومدديضلوض م مليدديوي )جريااض  ااد جريااض آخاار(  التناااجس الاماااع ة  فادد .

رفرارنلاوهنضددنولا ان ددن وةضدص دديضبوضدد وتع  ددقووهددرضإوض م ددنركيوي دد وتظفدديوصددررضووةضفددنرضووض مدديضلو لرضدديو لةرضولا
ضددنوتعددللوض ن ر دديوياددلولامرددعوومدديضلوض فيلأددقفتعضف وض  ع وتمنوثعللووثددييوياددلوض فيلأددقوكم مليددي ي دد وفةغن  ددنولا

 .(81فووو80:وو18ض فيلأق ويضنءوي أثيوض فيلأقوتاض ن ريوكلوميلوتن  عنة وضعو

 ضلضصدد  ضدد  ضن ضلص  مل  ا ننم  ض فيل كمنوتاع ولضمعريوضط  نزولةرضلاوهنضنلاو  فنوتمالوضس عرضلووو
 ض كفددن  مددل ض يغ ددي ةكددن   ضدض رددنز ضادد للأنو وة ضعددني ي ضدد  ضعدد   ضادد لىو وة ضعرددنر شددلء مددل ضط  ددنز

و(54:وو22.  ةض مانبي و ةض فنياري ض ن نم ينفن ين ق ةض  ل ضط  نز ضلضص  مل  ا فللو  نضن ةض

 Robertم( ,  وباار  ناانار 1993  )William Warrenولسااام وا ن ةصددرووشددنروكددبوضدد ون

Singer( 1994)و ولضمعردديوضط  ددنزوتددؤثيوياددلوكددبوضدد وض دد عا وةضادد لىوض لضء وةو وضسدد انر وض ددرضمعو ددرىووم
ض م عا و  ع  قوضا لىوين موض وضط  نزوثمالولرلايوين ريوض وض لضلا نووض  عارمريوتاي  ددنروو وضط  ددنزوض فيلوو

ض يلأنشموي  ا و انددلضيموض عر ردديوةض مفنرلأدديو وثدد وثددأتمولةروض رضمعردديو اعدد وياددلوبددن وض م لأددروضدد وض  فددروة  دد و
و(391:وو27(و 224:وو28  ع  قوومضلوض ما للأنووض يلأنشريو 

 ب وو ض و ض لا مناري ةض عبصنو ض قر  ض  ض عريرو ض فيلو تكا و ق فن مم عية ض  وهمريو ةتظفي
 ض  يلأ   ب  ريي شعي ضن ق ض  نةي ض لضء مم ةض  ع  و ض  فعن م ض  ع  و يام   ررت    ر ي تن  فللو شعلريو
 (و2:وو4 . تن نف ض ا ي زلأنل  مم ثاف و ضمن    ةت  رعف و يمنسف و يام وثيي ينع   ةض نيو

ةضا اعنوو بنضت فو صنف  تلاصو ض رض و ض منشريو ض  ا ايو ض انلضوو مم ض يلأنشري ة وض عيو مأة ع 
 ض وضا ليو ق ر  ةةل ةضن ض م  مع ةلر و ي   ا عع ي ض عن م ةص نن مم ض عن  و لة  ض  ض كا ي ي رضة   شنفعن
وووو(و275:و16ةمنم.و و ةيامم ةتيبليو ث نمم
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يقرقريوو ة من   منري  لينو مل فنةةع ضط ان ري ةض ينسر  ض مكنر تظفي ةس اي ومضل مفل
 ق ر وض فكي ةةل ةضن ض  نرلأخ يعيو يضنرت  ةت لر  ام  مع ض ا نفري ض عرن و و لض و ض  ضع    ل و ي  ضععييو

و(و100:و2ض عرن .  ض ندوو ش م مم ض عيكم ض  من  ي  ض  عع ي مم ضط ان م

فيلأددقوض كارددديومدددموضادددنت يوةضددد و دددب و عددي وض  نيددد وض  ررلأادددريو اعددية وض يلأنشدددريوةضدشددد يضدوتهددنضو
ض عدددية وض يلأنشدددريو اكاردددنووض م لااددديوتن  نضعدددنووض ماددديلأيو وةوثندددنءوتدددررلأ وضدددنل وض عدددية وض يلأنشدددريو
 ا ددببوتندسددالبوض   ا ددريو وديدد وض  نيدد ويددر وقق ددن وةيمنسدديوض  ددببوياددلوضلضءوض  ميلأنددنووةكددن  وتعادد و

ض ددلوض لفدددن وض كفددنء وض عر رددديوةضاددد لىوولضءوض مفددنرضووةض   ددد  بووض  ريددر وتدددن عية وض يلأنشددريوضمدددنويدددؤلىو
ض  ملوض عيكريوتن عية وض يلأنشريو وةض و ب وقإباوض  ني ويالوض عريروض وض ررضسددنووض عامردديوض ميت  دديو

(و17( م2005ال رطونااي ) علااي(فو24( م2004نظياار منااماعي  )تأسددالبوض دد عا وض  ننماددلوضاددلولرضسدديو
Bonniess,Mو(5( م2010بانااااا  ع اااااد ال ظاااااس  )فو(1( م2010) أحماااااد  اااااحاده(و 20( م2007 و

خالااااااد ع ااااااد   فوو(6( م2012 ثينااااااة م اااااارا س  )فوو(23( م2011مسىااااااال ناااااالمان وعماااااار ناااااا يد )ف
(و وةض  لوتف روتأ وضدسالبوض  ننماددموثع ددقوياددنفلوتعادد وض نشددي وةشددنضايو امفددنرضووكمددنوو فددنو11( م2013)

يلأددقويدد وضادداعيوض فدديلوفوةكددن  وتددلميويلضضددلوضطثددنر وت لأروض وبن ووصاددلولافددروضم دد وفوةإيددبءوضادداعيوض ف
ةض   ددددللأقوةض  ددددعلروتن اددددعنل وةضدرترددددن وةتع ددددقوض يشددددنوض عيكددددلو ا ددددببو وضددددنلمعوض  نيدددد وتعمددددلولرضسدددديو

(وإددببوةتدد ويدد و5ضسدد  باريوضدد و ددب وتكددللأ وضلصدد وتننماددموبدد  وض مددلي   وضدد وض  ددببوكددلوضنفمددنو 
م ملي   وياددلوض ماددنبي وةضدلا فددنلو ا فددللوياددلوض م مليدديوضد دديىورة وض  ننم وض  منيموب نف و وضمنولمعوض 

يلشددنويدد وض  نددنم ولض ددلوض م مليدديوض لضيددريوةهددنضوضددنوديظدد وض  نيدد و وكمددنوديدد وض  نيدد ورغ دديوض  ددببو
ض  يلأ وض ا يوض نرك  وشددم وض م مددلي   و ومددموض يغ دديومددموضدشدد يضدوتم مليدديوتنددنم وض م مددلي   و وضمددنو

يوض  عا وض   ا رثيو ر وضعع يو رىوض  ببوةدوتعاف وكموتظفيووصالوصددررضتف و وةهددنضوضددنويؤكرويالوو وإيلأ 
لمعوض  ني وق لولرضسيوتأث يوضس لرض ووسالبوض  عا وض  ننماموض  منيلوياددلوض  ن دد وض للاددرض موةضادد لىوضلضءو

وض عية وض يلأنشريو ا ببوص روض  ع .
 هدف البحث:

ض  منيل(وةض  عيإوووو-يوطس لرض وضسالب  و ا عا وض  ننمامو ض فيليووهرإوض  ع وق لويملولرضسيوض نر وووو
ويالوتأث يهمنويالولضمعريوضط  نزوةضا لىوولضءوض عية وض يلأنشريو رىوض  ببوي نيوض  ع .و

 جروض البحث:
ض   يلأعريوو - ض م ملييو ض  عريو رىو ةض قرن و ض  عامو ض قرن و ب  و قيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو

ض  ننمامووض ة لو ض ملي ض  عا و ض ان ريو ض ملييو ض   يلأعريو ض م نر (وةض م ملييو ض  ننمامو ض  عا و يو
 .وةضا لىوولضءوض  مايوض عيكريومموض عية وض يلأنشريض  منيم(وممولضمعريوضد  نزوو
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ض ة لوو - ض   يلأع    و ض م ملي   و ض  عري  و رىو ض قرنس  و ب  و قيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو
  ننماموض م نر (وةض ان ريو ض ملييوض  عا وض  ننماموض  منيم(وممولضمعريوضد  نزوو ض ملييوض  عا وضو

 .وةضا لىوولضءوض  مايوض عيكريومموض عية وض يلأنشري
 مص لحا  البحااث:

و  :أنلوب الت ل  التناجىى
هددلنووسددالبوضدد ووسددن   وض  ددررلأ وض ددنىوي م دد وبللاددللوضننز دديووةوتنددنم وبدد  وشلادد  ووةوو ادديومددلو

و(66:وو14 قووهرضإوضع نين. سع لوتع 
  اجعسة الإنااز:

هموقس عرضلوض فيلو ا ننم ومموضلص وضنوض وضلضص وضط  نزومموشلءوضعرددنرووةوضادد لىوضعدد  وضدد و
ضعني يووةوضا للأنووضطض رنزوةكن  وض يغ يومموض كفن وةض نضن و ا فللومموضلضص وضط  ددنزوةض  ددمويندد قوينفددنو

 (251:وو22نبي و.  لاوضع  وض وض ن نموةض فنياريوةض ما
 مىتوى الأ ال المها ي : 

هلوض ررلايووةوض يت يوض  موثالوق  فنوض يلأنشموض وض االدوض عيكموض ننتقوي ويماريوض  عا و
د  انبوةإت ن وييكنووض ن نموض ممنر ويالوو وتؤليوت  لوي ا وتند ارنبريوةض رصيوةبررلايوين ريوض وو

و(و29عوضدص انلومموض  فر. ض رضمعريوينروض فيلو  ع  قوويالوض ن نفقوض
 الد انا  المردب ة:

تددأث يوضسدد لرض وض سددالبوض  ننماددلوياددلو (وبررضسدديووسدد فرم وض  عدديإوياددل1( 2010أحماد  احاده )صددن و -1
فةوشدد ما وي ندديوض  عدد وسدد لر وض  نيدد وض مددنفقوض   يلأعلتعادد وتعدد وض مفددنرضووض سنسددريومددلوكددي وض  رفةو

ةض ووهددددد وارددددديوض  يبرددددديوض يلأنشدددددريولانضعددددديوبنفن ض مليددددديوةضيدددددر (ف(وإن  دددددنلاوتن فيصددددديوض ان رددددديوت 20 ويادددددل
ةلاللومدددديةلولض دددديوقياددددنفرنلاوبدددد  وض قرنسدددد  وض  عاددددلوةض  عددددرىو مدددديضلوي ندددديوض  عدددد وض سنسددددريومددددلوض ن دددنفق:

 ض مفنرضووض سنسريوملوكي وض  رو ان حوض قرن وض  عرى.ووووو
سددالبوض دد عا وض  ننماددمومددلوولومنياردديوض  عدديإوياددو(وبررضسدديووسدد فرم و5( 2010  ال ظاس  بانا  ع اد صددن و -2

 اردديوتو(وإن دد 60يالوي نيوصلضضفددنو وس لر وض  ني وض منفقوض   يلأعلفةوتعا وضفنرضووضد  ن وملوض ا نيي
 دددديىوو وةو  وت دددديلأع   ثددددبموض مليددددنووض مددددلي تن  ددددنهي وتدددد وت اددددرمف وق ددددلوض  يبردددديوض يلأنشددددريو اعندددد  و

   ن .طلوتعا وضفنرضووضموولًاوث نبرنيؤثيوقوولض  ننما عا ووض سالبووفةوشنروو  نفقوض  ع و:ق لوو ووشنت ي
 وسالبم ضس لرض و ض  عيإويالوتأث يبررضسيووس فرم وو(  23()2011)  ن يد عمرفوونلمان مسىال صنض  -3

ون سدد لر وض  نياددوفةوض  نفي وو ددي وومددم ةضدسدد ق ن  ضطرسددن  ضفددنرتم تعادد و مددموض م نر و ةض  ننم  ض   نل م ض  عا و
 معنمظدديت طيددرضليض ض عددن و ض يضتددع مييادديإن  وتو(45ةوش ما وي نيوض  ع ويالويرلو فض منفقوض   يلأعل

(و15صدددلض وكدددلوضدددنف و   ددديىوشدددنت يو وةو  وت ددديلأع   ض مدددلي وفت وت ادددرمف وق دددلوثدددبموض مليدددنوتادددرضل
 تعادد و مددمإن  ددنلافةض ووهدد وض ن ددنفق:وتفددللووسددالبوض  نددنم وض م ددنر وياددلوض دد عا وض   ددنل لوةض  يلأ دديوض   ا رثدديو

    .ض  نفي و  ي وومم ةضدس ق ن  ضطرسن  فنرتمض
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 مددم ض  ننماددم ض دد عا و سددالبو ض  عدديإوياددلوتددأث يبررضسدديووسدد فرم و( 6()2012)  ثيناة م ارا س  صنضدد  -4
 ض مييددي إا ددي ياددل ت يلأعددم تعدد وض  دديس رضددم  فعن رددي ةضد  ددنز ض مفددنريووةض لضء ض معيمددم ض  عادد ل

ض مددنفقوويض  نياددوو سدد لرضفوةولثددن ل لانضعددي - ض سنسددري   يبردديض  اردديتوض يلأنشددري ض  يبرددي  ادد وت ض ان رددي
ضلاوض  ننماددموتددأث يو ض دد عا و سددالب(وإن دد وةإن  دديفةض ووهدد وض ن ددنفقو:ويددؤثيوو53ياددلوي ندديوصلضضفددنو وض   يلأعددل

 .ووووض  يس رضم  فعن ري ةضد  نز ض مفنريوووض لضءيالوضا لىوو قث نبرنلاو
تددأث يوبي ددنضقوتعارمددموتنسدد لرض ووسددالبوض  عيإوياددلوس فرم و(وبررضسيوو11( 2013خالد ع د   )صن وو -5

ض دد عا وض  ننماددموياددلوض لضءوض مفددنرىو دد ع وض مفددنرضووض سنسددريومددلوض فددلكلفوةوسدد لر وض  نيدد وض مددنفقو
و–(وإن  نلاوتن فيصيوض ان ريوت اردديوض  يبردديوض يلأنشددريو40ض   يلأعمفةوش ما وي نيوض  ع وض سنسريويالويرلو 

(و20 وت ارمف وق لوض ملي   وقيددرضهمنوت يلأعردديوةض  دديىوشددنت يويددرلوكددلوض مليدديو لانضعيووس لمفةت
إن  نلافوةض ووه وض ن نفقوت رض وض م ملييوض   يلأعريوض  ددمووسدد لرض ومددموض  ددررلأ ووسددالبوض دد عا وض  ننماددمو

ض مفددددنرضووولضءوومدددلوضاددد لىووض ضدددنت يوض  ددددموضسددد لرض ومدددموض  دددررلأ ووسددددالبوض ةضضددديويادددلوض م مليدددي
 يوملوض فلكل.ووض سنسر

 تعادد و مددم ض  ددررلأ  وسددن    تعدد  ضسدد لرض و (وتعنددلض ونومنيارددي25 م(2009  هااني الدناو ي  )لرضسدديو -6
ت نددننو ض يلأنشددري ض  يبرددي إددببوكارددي  ددرى ض يصمددم ض مادد لىو ة ضد  ددنز لضمعرددي ة ض  دديس ضاددنت يوصددنإ

(وإن دد وضدد وإددببو66يددرل ةوسدد لر وض  نيدد وض مددنفقوض   يلأعددمفوةوشدد ما وي ندديوض  عدد وض سنسددريوياددلو
ض فيصدديوض ان رددديوت ارددديوض  يبرددديوض يلأنشددريوت ندددنو وةكن ددد ووهددد وض ن دددنفقوو وومضددلوض سدددن   ومدددموتنمرددديولضمعرددديو

 ضط  نزوةتع  قوومضلوضا لىورصممو مانت يوصنإوض  يسوهلوض  عا وب للار وض صيض .
والانت ا ة م  الد انا  الىابقة:

ومموض  ع .ض  رنروض منفقوض عامموض ما لر ووو-
وض مانهميومموتعريروولةضووةةسنفلوض قرن وض بزضيو  مرعوض عرن نو.و-
وتلشرحوضعظ وض ل لضووضطلايضفريوض  موسلإوت  عومموض  ع ووو-
وض  امر وض   رو اعي نضقوض   يلأعمويالووس ويامري.و-

ومجرالا  البحث:
 أولًا: منهج البحث :

تن وووووووووو ض   يلأعمو ض منفقو ض  ني و ةض  عريو م ملي   ووضس لر و ض  عامو ض قرن و ض   يلأعمو ةو  امر و
ت يلأع    وقيرضهمنوث عقويا فنوضسالبوض  عا وض  ننماموض م نر وةضد يىوث عقويا فنوضسالبوض  عا وض  ننماموو

وض  منيمفوة   و مبض  و  عرعيوض ررضسيو.وو
 ثانسا: ماتمع وعينة البحث : 

لانضعيوإن نو و اعن وض ررضسمووووو–ض ان ايوت اريوض  يبريوض يلأنشريووووي مالوض  معوض  ع ومموإببوض فيصيووووووو
(وإن  وضا  روفوي  وت وضس  عنلوض  ببوض  نص  و لإينل وو472 (وفوةض  ن غويرله و 2020وو– وو2019 

فوةت وكمنوت وض  رنرووةض  ا وض معال   وةض م نرك  وتن فيلوض يلأنشريوةكن  وض م نرك  وممووتعنموو يىوو
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(وض وض  معوض  ع وو%و12.71(وإن  وفوبنا يوتمالو 60تن  يلأ يوض عمرثيوي  وباغويرله و ي نيوض  ع وو
ق لو  ت ارمف و ةت و ض  ننماموو20 و ض  عا و وسالبو يا فنو إعقو ةض  لو ض ة لو ض   يلأعريو إن  و ام ملييو (و

ض  منيموفوو(وإن  و ام ملييوض   يلأعريوض ان ريوةض  لوإعقويا فنووسالبوض  عا وض  ننماموو20ض م نر و وة 
مموو20ةيرلو  ض  ع و ي نيو ت ن  و ض و ض  أ رو ةت و فو ض  ع و ص رو ضطس  باريو ض ررضسنوو إن  وطلايضءو (و

وض ا يضووضعردووض نملوص روض  ع وكمنوهلوضلشحوتن  رة وض  ن م.و
 ( 1جدول ) 

 الدلالا  الإحصائسة لتاانس عينة البحث جي متغيرا   لالا  النمو  
 الذكال ( -الوزن  –ال ول  –  ) الى

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 الالتواء 

 1.047- 0.452 21.00 20.72 سنه  السن  1

 0.548 4.831 171.00 171.87 سم الطول  2
 كجم الوزن  3

 

68.27 68.50 3.644 0.352 
 -0.174 14.162 40.00 47.92 درجة  الذكاء  4

ض  رة و  قر وضعنضلوضد  لضءوض عايووضنوب  و 1ي ضحوض و (وةهمووو0.548:وووو1.047-(وو و
ض  ل وووو-(وفوضمنوير ويالوو ولامرعووميضلوض ع نيولض لوض منعنموضدي رض موملو ض عميوو3بن  وت عوضنب  و ±

و و.وض نكنء(وضمنوث  يوق موقي رض ريووميضلوي نيوض  ع وملوض ا يضووص روض  عوو-ض لز وو–

و
 ( 1 ك  ) 

 ( لدى عينة البحث3معتدالسة ال سانا   اخ  المنحنى الاعتدالي ما ي  )± 
ةبعروض وتأ روض  ني وض وت ن  وي نيوض  ع ومموض ا يضوولددووض نملو وصن وب  ار وي نيوو

ووض  كنمؤوب  وض ملي موو(وإن  وث وصن وتعانبولدد20ض  ع وض لوض ملي   وصلض وكلوضنفمنو 
وض  ع وض   يلأعريومموض م ا يضووص روض  ع وةض  رة وض  ن مويلشحو   و.

 

 40 و=و
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(   2جدول )   

 الدلالة الإحصائسة لتكاجؤ الماموعتي  التاري يتي  للتناجس  
 )المقا ن, الاماعي( جي المتغيرا   يد البحث 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

نافس  مجموعة الت 

 المقارن 

مجموعة التنافس  

 قيمة الجماعي 

 (T  ) 
 ع  م ع  م

 0.345 0.444 20.75 0.470 20.70 سنه السن 1

 0.291 4.83 171.65 4.94 172.10 سم الطول  2

 0.733 3.89 68.70 3.422 67.85 كجم الوزن  3

 0.297 12.24 48.60 16.15 47.25 درجة  الذكاء  4

 0.915 1.700 40.45 4.055 41.35 درجة  دافعية الانجاز  5

 1.387 0.99 3.95 1.051 3.50 درجة  مستوى الأداء  6

وو0.05*وقرميوووووض  رة ريوينروضا لىوو
(وو دددددد ودوتللاددددددرومدددددديةلو ضوولد دددددديوقياددددددنفريوبدددددد  وض م مددددددلي   و2ي ضددددددحوضدددددد ولاددددددرة و ووووووووو

(وض معادلبيووصدلوTض   يلأع   ض ملييوض  ندنم وض م نر  ض مليديوض  ندنم وض  مدنيم(وي د وو وقرمديو 
فوضمنوث  يوق لوتكدنمؤوض م مدلي   وض   ديلأع    ووو0.05نللأيوينروضا لىوضع(وض  رة ريووTض وقرميو 

وض  منيمو(وملوض م ا يضووص روض  ع و.و– ا ننم و وض م نر و
 ا تملت أ وا  جمع ال سانا  على: 

 أنلوب المىح المرج ي :
ض عيبريووووالباحثصن وو ض انت يو ةض ررضسنوو ض عامريو ض مؤ فنوو يالو تنطإباو ضس  ني  و صررو
وة   وبفرإوتعريروضنويامو:وةض لانعريوفو

وتعريروضطإنروض عن و ا ع .و
وتعريروضقرن و رضمعريوضد  نزوةض   نروضا لىوضلضءوض  مايوض عيكريوتن عية وض يلأنشري.و

 المقابلة الشخصية: 

صددن وض  نيدد وتددالايضءوض م ددنببووض  لاددريوضددعوض اددنل وض لعدديضءوض م لاادد  ووةض  ددن غويددرله و
و عيضءو.و(10 

تددالايضءوضاددحوضيلاعددمو اعريدددروضدد وض ميضلاددعوةض ررضسددنووةض  عدددلمووالباحاااثن وبعددروو وصددةهددنضوةو
ض عامردديوض اددنت يوةض  ددمو فددنويبصدديوتملشددلاوض  عدد وةكددن  وضلادديضءوض عريددروضدد وض م ددنببووض  لاددريو و
 ا عدديإوياددلوو ادد وض قرنسددنووةضد   ددنرضووض مننسدد يو  عرعدديوض  عدد وتلةددلوض  نيدد وض ددلوض قرنسددنوو

و-ةضد   نرضووض  ن ري:
 -اولاً قياسات واختبارات تجانس عينة البحث :

 ت وض  ع قوض وس وض  ببوي نيوض  ع وض و ب وت نصنووض فللأيوض  لاريو ريف و.السن :  -

 1 =2=20 
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 ت وقرن وض  ل وتاس لرض ولافنزوض يلأا نض يولض لوض كاري.والطول : -
 ت وقرن وةز وض  ببوتاس لرض وض  ض وإعمورصممولض لوض كاري.والوزن : -
جا ر ع د الحميد ، صن وض  ني وب  ع قوض   نروض نكنءوض افظموض نيوصن وتايرضليونوختبار الذكاء:ا -

ةض نيوي كل وض و مايووصان وضل افيوكلوصا وتم ملاولرلانوو (8 م(2007محمو  عمر   )
 (ولرلايو.80(ولرلايوةض ملاوكامو امقرن و و16 

 

 -ثانياً  مقياس دافعية الانجاز  قيد البحث :

أنااااااامه كاماااااا    نيدددددد وتاسدددددد لرض وضقرددددددن ولضمعردددددديوضد  ددددددنزوض ددددددنيوصددددددن وتايددددددرضليوونصددددددن وض
(وا ددددددنر و وكمددددددنوو و امقرددددددن ولرلادددددديوقسدددددد  نت وةمددددددقو27ةلأضدددددد وض مقرددددددن و  (3 م(2000 ادااااااض  )

ض دددد ض وت ددددرييوثبثددددلو ووةضمددددقوبررلادددديوكع ددددي وفووةضمددددقوبررلادددديوض لسدددد يوفووةضمددددقوبررلادددديوضنلفضددددي(و
 اع دددددددددنرضووو3فوو2فوو1ع دددددددددنرضووضطث نبرددددددددديوفو او1فوو2فوو3ي ددددددددد وثععددددددددديو  ددددددددد ويددددددددد ولرلادددددددددنوو

ةت دددددديضة وض ررلادددددديوو22فوو20فوو16فوو11فوو6ض ادددددداعريوةيددددددرلهنو مدددددد وا ددددددنرضووسدددددداعريوورصنضفددددددنو
كعددددددروول ددددددلوةتفادددددديوهددددددنيوض ددددددررلانووكن  ددددددن لوو27كعددددددرووصاددددددلوفوو81ض كاردددددديو امقرددددددن وضددددددنوبدددددد  و

رلاددددديوي دددددلولوو41لرلاددددديومدددددنيالوتمادددددلولضمعرددددديوق  دددددنزوين رددددديو وض دددددررلانووضددددد وو68 ض دددددررلانووضددددد و
لرلاددددديوتمادددددلولضمعرددددديوق  دددددنزوو41لرلاددددديوتمادددددلولضمعرددددديوق  دددددنزوض لسددددد يو وض دددددررلانوووصدددددلوضددددد وو67

وضنلفضي(
   ثالثاً قياس مستوى أداء الجملة الحركية بالعروض الرياضية:

صن وض  ني وتالايضءوضد   نرضووض  كللأنريوض مفنرلأيو ب وم ي وت ع قوض  ع وو:ووالاختبا ا  التكوينسة    -أ
ض معنشيضوويالوض ع ن   وض   يلأع    وة   و  عريرولالض  وض  الرومموضا لىوض لضءووووة   ووثننء

تررلأافنو ا ببوو ت و ض  مو ثم  وو امفنرضوو ض  مو ض مع نيو ض لسنفلو ةتعريرو ضعن   فنو و يامو ةض عملو
 .وس لرضضفن

:     -ب النهائي  ص روالاختبا   ض يلأنشمو تن عي و ض عيكمو ا مايو ض لضءو ضا ليو لرلايو قرن و وت و
ةت وض  نو(وضع م  وبررلايووس ن وفوو3ض  ع و ض قرن وض  عاموةض قرن وض  عري(وض وصعلو  نيوض و 

 تم لس نوولرلانتف و.و

   -خ وا  د  يض الد انة :
 -المرحلة التمهيدية :  
   : الانت لايسة  الد انة  ضدس  باريويالوي نيوي لضفريوض وومجرال  ض ررضسيو تالايضءو ض  ني و صن و

(وإن  وة   ومموض ف ي وض ويلضموو20ة نر وي نيوض  ع وض سنسريوةصلضضفنو وولض لوض  معوض  ع و
 - وةصرووسفيووي وض  ع قوض :و2020/و27/10 وةض ابثنءوض ملضمقو26/10/2020ضطثن  وض ملضمقو
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 ةرلوةث نوو  نفقوضقرن ولضمعريوضط  نزوص روض  ع .و -
 ةبيريوض لاف  وةض لةضووض ما لرضيومموض قرن .و -
 يووةرضلوض عملوض وي  وض لشل وةض فف وةضدس رعنب.وضننس و -

 الم املا  ال لمسة لمقساس  اجعسة الإنااز  يد البحث : 
صن وصنض وض  ني وب  عقوضقرن ولضمعريوضد  نزويالوض ع نيوضدس  باريويل وضدثن  و

منوهلووض ا نو(وص روض  ع وكو– وة   و عانبوض معنضبووض عامريو ض ارل2020وو10/و26ض ملضمقو
وضلشحوتن  رضة وض  ن ري.و

( 3جدول )  
 صدق الادىاق الداخلي  ي  العبا ة والماموع الكلى  

 لعبا ا  مقساس  اجعسة الانااز 
 م

 قيمة 

 )ر( 
 م

 قيمة 

 )ر( 
 م

 قيمة 

 )ر( 

1 0.89 * 10 0.85 * 19 0.84 * 

2 0.87 * 11 0.79 * 20 0.89 * 

3 0.82 * 12 0.81 * 21 0.87 * 

4 0.85 * 13 0.90 * 22 0.78 * 

5 0.83 * 14 0.78 * 23 0.94 * 

6 0.88 * 15 0.94 * 24 0.83 * 

7 0.62 * 16 0.87 * 25 0.68 * 

8 0.59 * 17 0.76 * 26 0.86 * 

9 0.57 * 18 0.67 * 27 0.59 * 

و0.44=0.05قرميوروض  رة ريوينروضا لىوضعنللأيو
(وب  وض ع نر وو0.05ضا لىوضعنللأيو وو(وةلاللوضرت نمو ةولد يوقيانفريوينرو3يلشحولارة و ووووووو

وةض م ملاوض كالوضمنوث  يوض لوةرلوضدتانلوض رض امو مقرن ولضمعريوضد  نز.و
و(  4جدول  ) 

 م ام  أل ا )كرونباخ( ل سان م ام  الثبا   
 لمقساس  اجعسة الإنااز  يد البحث 

 م ام  أل ا المتغير م
 ٭0.86  يد البحثمقساس  اجعسة الاجاز  1

ووو0.44=وووو0.05قرميوروض  روة ريوينروضا لىوضعنللأيوووووووو

 20 و=و

 20= ن 
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(وضعنضلوو فنو  ية  نخ(و عرن وضعنضلوض ا نوو مقرن ولضمعريوضد  نزوص روض  ع و4يلشحولارة وو 
 ةلأ ضحولد يوضعنضلوو فنوضمنوث  يوض لوث نوو  نفقوضقرن ولضمعريوضد  نزوص روض  ع و

 القساس الق لي :  
تن عية ووتو ض عيكريو ض  مايو ضلضءو ةضا لىو ضد  نزو لضمعريو ممو ض  عامو ض قرن و قلايضءو  و

ض يلأنشريويالوض ملي موض  ع وض   يلأعريوض م ملييوض   يلأعريوض ة لوةض  لوإعقويا فنوض سالبوو
يل ووض  ننماموض م نر و ةض م ملييوض   يلأعريوض ان ريوةض  لوإعقويا فنوض سالبوض  ننماموض  منيموو

  و2020/و28/10ض ملضمقو ربعنءض 
 داربة البحث الأنانسة: 

صن وض  ني وب  ع قوض عي نضقوض  عارمموتأسالبموض  عا وض  ننمامو ض م نر  وض  منيم(وض م  ي وو
نوويالوض ملي موض  ع وض   يلأعريومكن  وض م ملييوض   يلأعريوض ة لو ضدسالبوض  ننماموض م نر (وو

 وي لوو11/2020/و1لاوفوة   ومموض ف ي وض ويل وض يروض ملضمقوويلضموض يروةض ربعنءوض وكلوضسع
ب نمنوكن  وض م ملييوض   يلأعريوض ان ريو ضدسالبوض  ننماموو وفوو23/12/2020يل وض ربعنءوض ملضمقو

ض ملضمقوض  منيم(وو ضدثن  و يل و ض و ض ف ي و ممو ة   و فو ضسعلاو كلو ض و ةض لمر و ضدثن  و يلضمو نو
 و وبلضصعوةيرت  ومموض سعلاوة   و كلوو24/12/2020 وض ملضمقوو وي لويل وض لمر2/11/2020

وض ملييو.و
 -الاماعى(: -ال رنامج الت لسمى بإنتخدام أناليض الت ل  التناجىى ) المقا ن 

 الهدف ال ام م  ال رنامج : 
 رفع مستوى دافعية الإنجاز لدى الطلاب ) عينة البحث ( . -

 إتقان الجملة الحركية  للتمرينات الحرة في العروض الرياضية لدى عينة البحث .  -

 :التعليمىأسس وضع البرنامج 

 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث. -

 ن السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب.مراعاة التدرج فى البرنامج م -

 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب. -

 -:التعليمىمحتوى البرنامج 

قش ملوض عي نضقوض  عارممويالوض ملييوضد وض  ميلأندنووض  دموتادنيرومدلوضت دن ولاماديوض  ميلأندنووض عدي و
 مليدديوض   يلأعردديوض ة ددلوتددن عي وض يلأنشددموص ددروض  عدد و وتاسدد لرض وضدسددالبوض  ننماددموض م ددنر و ام
و-ةضدسالبوض  ننماموض  منيمو ام ملييوض   يلأعريوض ان ريوكمنوهلوضلشحو:
 أولاً :أسلوب التنافس المقارن المطبق على المجموعة التجريبية الأولى:
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 فرمدن ي فنيدلوض  ن  دن  ق و وزةض  شد ل مدلوهدنضوض سدالبوتد وت ادر وض  دببويادل  
مدموض مفدن وض عيكرديوض معدرل و ض  ن  دن  فرد  ي فنيدل ض م دنر و ةض  ندنم وضعدرل وف وهدرضإ   ع  دق ب نفمدن

 منف . مفنندوإن  و ث  ةض  ض  ع و تعضفمن ضع  فمن

 ثانياً: أسلوب التنافس الجماعى المطبق على المجموعة التجريبية الثانية:

(و5 وت ار ووميضلوض م ملييوض ان ريوق لوض ملينووةدا ي ودوت لأدروكدلوض مليديويد   
 مموض مفن وض عيكريوض معرل و فمن إببو  كل ووربعوض ملينووض ننمايو.وي  وي ننم وض م ملينوو

ومنف  . مفنندوض مليي ث  ةض  ض 
و

 الوحدات التعليمية التنافسية:

تندسدالبوض  ننمادموض م  دي ومدلوةدلرتفنوض ة رديو كدلوصن وض  ني وتايرضلوض ليدرضووض  عارمرديوو
ض وض م ملي   ووض   يلأع    و ض م دنر  وض  مدنيم(وضد و دب وضطإدباويادلوتعد وض ميضلادعوض عامرديوو
 وة عي وض  نيد ومدلوتدررلأ وض م ديرو وةمدلوشدلءو  د وصدن وض  نيد وتاسد  باو رضءوض لعديضءومدلوض ف دي و

ض ليرضوو و را حويرلوض ليرضووضطسعلاريوهمدنوةيدرت  وةزضد وض  ضنريو   ع قوض ليرضوو وةملويرلو
و(ووسنبرعو.6لقر يو ويالوضرضرو و90ض لير وو

 (  5جدول)

 التوزيع الزمنى للوحدة التعليمية بالاسلوب التنافسي 

 (  قسقة90زم  الوحدة الت لسمسة )

 الإحمال 
 ال رنامج الت لسمي
 الازل والت  سقي

 ن انلوب الت ل  التناجىي المقا
 الإجمالي الختام  والاماعي 

 ق 90  ق 5  قسقة 30 ق 45 ق 10

 القااااااااااساس الب دي  : 
تعددروضد  فددنءوضدد وت ع ددقوض ليددرضووض  عارمردديوتندسددالبوض  ننماددمو ض م ددنر و وةض  مددنيم(و كددلوووووووو

يددلضمووض مليدديو وصددن وض  نيدد وتددالايضءوض قرددن وض  عددريو كددبوضدد وض م مددلي   وض   دديلأع    وة  دد ومددم
 و ام ليددديوض   يلأعرددديوض ة دددلو ضدسدددالبوض  ننمادددموض م دددنر (ووفوةلأدددل و27/12/2020ض يدددروض ملضمدددقو

 و ام ليددديوض   يلأعرددديوض ان رددديو ضدسدددالبوض  ننمادددموض  مدددنيم(ومدددلو28/12/2020ضطثنددد  وض ملضمدددقو
 وتددن عي وض م ا دديضووص ددروض  عدد و ولضمعردديوضط  ددنز وةضادد لىوض لضءوض مفددنريو  مادديوض  ميلأنددنووض عدديو

وض يلأنشمو(.
ضنوو الم الاا  الإحصائسة: شلءو ممو ةوثضنلاو ض  ع فو ي نيو فو ةميةش و ض  ع و وهرضإو شلءو ممو

 -وشنرووق ر وض عريروض وض ررضسنووض انت يوفوضس لر وض  ني وض معن  نووضديانفريوضدتريو:و
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 ض لس دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي.وو-3 نري.ضد عددددددددددددديضإوض مع ددددددددددددددددددددددو-2 ض م لسيوض عانبم.و-1
وضعنضلوضطرتعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنمو-7  افدددددددددددددددددددددددددددددددددددددديةل.و(Tض   نرو -5 ضعنضلوضد  ددددددلضء.و-4

 
 عرض ومنا شة النتائج:

 -عرض النتائج : أولا
 ( 6جدول)

 لالة ال روق  ي  القساس الق لي والب دي للماموعة التاري سة الأولى )الانلوب التناجىي 
 المقا ن( جي  اجعسة الإنااز ومىتوى أ ال الاملة الحرة بال رض الريا ي 

و1.72=و0.05ض  رة ريوينروضا لىوضعنللأيوو(Tقرميو 
لارة و  ض و ض  عاموو6ي ضحو ض قرنس  و ب  و ضيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو ض  و ةض  عريوو(و

ض  مايو ولضءو ةضا لىو ضط  نزو لضمعريو ملو ض م نر (و ض  ننمامو ض ة ل ضدسالبو ض   يلأعريو  ام ملييو
ض  رة ريوينروو(Tض معالبيوو عيوض وقرميو و(Tض عيكريوتن عي وض يلأنشموص روض  ع و وي  وض وقرميو 

ض قرنسو وو(وو0.05ضا ليوضعنللأيو و    وض  عاموةض  عريوضمنوث  يوض موةلاللوميةلولد يوقيانفريوب  و
 ام ملييوض   يلأعريوض ة لو ضدسالبوض  ننماموض م نر (وملولضمعريوضط  نزووووة ان حوض قرن وض  عري

و.ةضا لىوولضءوض  مايوض عي وتن عي وض يلأنشموص روض  ع و
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دافعية الانجاز مستوى الأداء الجملة الحرة بالعرض 

 المتغييرات م
وحدة  

 القياس 

 قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 

 ±ع س ±ع س )ت( 

 10.237 5.452 49.40 4.055 41.35 درجة دافعية الانجاز  1

2 
مستوى الأداء الجملة الحرة 

 بالعرض  
 6.380 0.725 5.001 1.051 3.50 درجة

و20= 
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 ( 2 ك  )
 القساس الق لي والب دي للماموعة التاري سة الأولى )الانلوب التناجىي المقا ن(  ال روق  ي 

 .جي  اجعسة الإنااز ومىتوى أ ال الاملة الحرة بال رض الريا ي 
 ( 7جدول)

 لالة ال روق  ي  القساس الق لي والب دي للماموعة التاري سة الثانسة )الانلوب التناجىي 
 ( جي  اجعسة الإنااز ومىتوى أ ال الاملة الحرة بال رض الريا ي الاماعي 

و1.72=و0.05ض  رة ريوينروضا لىوضعنللأيوو(Tقرميو 
لارة و  ض و ةض  عريوو7ي ضحو ض  عامو ض قرنس  و ب  و ضيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو ض  و (و

ض   ض  مايو ام ملييو ولضءو ةضا لىو ضط  نزو لضمعريو ملو ض  منيم(و ض  ننمامو ض ة ل ضدسالبو  يلأعريو
ض  رة ريوينروو(Tض معالبيوو عيوض وقرميو وو(Tض عي وتن عي وض يلأنشموص روض  ع و وي  وض وقرميو و

ض  عاموةض  عريو وو(وو0.05ضا ليوضعنللأيو و ض قرنس   و ضمنوث  يوض موةلاللوميةلولد يوقيانفريوب  و
 ام ملييوض   يلأعريوض ان ريو وضدسالبوض  ننماموض  منيم(وملولضمعريوضط  نزوووون حوض قرن وض  عرية ا

و.ةضا لىوولضءوض  مايوض عي وتن عي وض يلأنشموص روض  ع و

 
 ( 3 ك  )

 دي للماموعة التاري سة الثانسة )الانلوب التناجىي الاماعي( ال روق  ي  القساس الق لي والب  
 جي  اجعسة الإنااز ومىتوى أ ال الاملة الحرة بال رض الريا ي 
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القياس البعديالقياس القبلي

دافعية الانجاز مستوى الأداء الجملة الحرة بالعرض 

 المتغييرات م
وحدة  

 القياس 

 قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 

 ±ع س ±ع س )ت( 

 15.334 4.843 59.25 1.700 40.45 درجة فعية الانجاز دا 1

2 
مستوى الأداء الجملة الحرة 

 بالعرض  
 6.727 0.716 5.750 0.998 3.95 درجة

و20= 
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( 8جدول)  
 لالة ال روق  ي  القساني  الب ديي  للماموعة التاري سة الأولى )التناجس المقا ن( والماموعة  

 ناجس الاماعي( جي  اجعسة الإنااز ومىتوى الأ ال بال رض  التاري سة الثانسة )الت

و1.73=و0.05ض  رة ريوينروضا لىوضعنللأيوو(Tقرميو 
لارة و  ض و ض  عري  وو8ي ضحو ض قرنس  و ضيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو ض  و (و

ض ان ريو ض  ننم وو ض   يلأعريو ةض م ملييو ض م نر (و ض ة لو ض  ننم و ض   يلأعريو  ام ملييو
ضءوض  مايوض عي وتن عي وض يلأنشموص روض  ع و وض  منيم(وملولضمعريوضط  نزوةضا لىوولو

 وو(وو0.05ض  رة ريوينروضا ليوضعنللأيو وو(T(وض معالبيوو عيوض وقرميو Tي  وض وقرميو 
ض م ملييوض   يلأعريووضمنوث  يوض موةلاللوميةلولد يوقيانفريوب  وض م ملي   وة ان حوو

ةضا ضط  نزو لضمعريو ملو ض  منيم(و ض  ننمامو ضدسالبو ض عي وض ان ريو و ض  مايو ولضءو  لىو
 .تن عي وض يلأنشموص روض  ع و

 
 ( 4 ك  )

 ال روق  ي  القساس الق لي والب دي للماموعة التاري سة الثانسة )الانلوب التناجىي الاماعي( 
 الحرة بال رض الريا ي  جي  اجعسة الإنااز ومىتوى أ ال الاملة

( 9جدول )  
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مجموعة التنافس الجماعيمجموعة التنافس المقارن

دافعية الانجاز مستوى الأداء الجملة الحرة بالعرض 

 المتغييرات م
وحدة  

 القياس 

مجموعة التنافس 

 المقارن 

مجموعة التنافس 

 قيمة الجماعي

 )ت( 
 ±ع س ±ع س

 درجة دافعية الانجاز  1
49.4

0 

5.45

2 

59.2

5 
4.843 6.040 * 

 درجة مستوى الأداء الجملة الحرة بالعرض   2
5.00

1 

0.72

5 

5.75

0 
0.716 3.289 * 

و20= 
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نىبة التحى  المئوية  ي  القساني  الق لي والب دي للماموعة التاري سة الأولى )التناجس المقا ن( والماموعة 
 التاري سة الثانسة )التناجس الاماعي( وال روق  ينهما 

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس 

مجموعة  

التنافس  

 المقارن 

مجموعة  

التنافس  

 الجماعي

روق  ف 

نسب 

 التحسن% 

لصالح  

 المجموعة 

مجموعة   % 27.01 % 46.48 % 19.47 درجة دافعية الانجاز  1

التنافس  

 الجماعي
2 

مستوى الأداء الجملة الحرة 

 بالعرض  
 % 2.68 % 45.57 % 42.89 درجة

لارة و  ض و ةض  عريو9ي ضحو ض  عامو ض قرنس  و ب  و ض مئللأيو ض  عا و (و ا يو
ض ة لو ض ض   يلأعريو ض ان ريو ض  ننم وو ام ملييو ض   يلأعريو ةض م ملييو ض م نر (و   ننم و

ةض  عريوو ض  عامو ض قرن و ب  و ض  عا و باا و ا يو ي  و ب نفمن و ةض فيةلو ض  منيم(و
ضد  نزو  لضمعريو ممو ض م نر (و ض ة لو ض  ننم و ض   يلأعريو ب نمنوو%19.47 ام ملييو (و

مم ض  منيم(و ض  ننم و ض ان ريو و ض   يلأعريو ض م ملييو باا وووتفلص و ضد  نزوي  و لضمعريو
ةبفيةلو 46.48%  ض  عاموو%27.01(و ض قرن و ب  و ض  عا و وثضنلاو ا يو ي ضحو كمنو (و و

ض عي وو ض  مايو ولضءو ضا لىو ممو ض م نر (و ض ة لو ض  ننم و ض   يلأعريو ةض  عريو ام ملييو
باا و  ةض  لو ض يلأنشمو ض ان ريوو%42.89تن عي و ض   يلأعريو ض م ملييو تفلص و ب نمنو (و

باا و ض  نن ي  و ض يلأنشمو تن عي و ض عي و ض  مايو ولضءو ضا لىو ممو ض  منيم(و م و
و(وة ان حوض م ملييوض   يلأعريوض ان ريو ض  ننم وض  منيم(و.%2.68(وةبفيةلو 45.57% 

 
   ( 5 ك  ) 

نىبة التحى  المئوية  ي  القساني  الق لي والب دي للماموعة التاري سة الأولى )التناجس المقا ن( والماموعة 
 التاري سة الثانسة )التناجس الاماعي( وال روق  ينهما 

 -ثانسا منا شة النتائج :
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لصالح مجموعة التنافس

الجماعي

دافعية الانجاز مستوى الأداء الجملة الحرة بالعرض 
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صعوض عرن نووةض ن نفقوض  موت وض  لةلوض  فنوةض و ب وةض وةضووجي  ول أهداف وجروض البحث
وضعن   فنوقيانفرنلا وتلةلوض  ني وض موضننص يوض ن نفقوةتفا يهنوياموض نعلوض  ن مو:و

علي   ينص  والذى  الاول  ال رض  ض  عاموووو منا شة  ض قرن و ب  و قيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو
ض ة لو  ض   يلأعريو ض م ملييو ض  عريو رىو ةض م ملييووةض قرن و ض م نر (و ض  ننمامو ض  عا و ض ملييو

ةضا لىوولضءوض  مايوض عيكريووض   يلأعريوض ان ريو ض ملييوض  عا وض  ننماموض  منيم(وممولضمعريوضد  نزوو
و.ووو  مموض عية وض يلأنشري

لارة و وو ض و ض  عامو7 وووو6ي ضحو ض قرنس  و ب  و ضيانفريو لد يو ميةلو ضوو تللارو ض  و (و
   يلأعريوض ة لو وض ملييوضدسالبوض  ننماموض م نر و(وةض م ملييوض   يلأعريووةض  عريو ام ملييوض

ض ان ريو وض ملييوضدسالبوض  ننماموض  منيمو(وملولضمعريوضط  نزوةضا لىوولضءوض  مايوض عيكريو
قرميو  ض و ي  و ض  ع و و ص رو ض يلأنشمو قرميو وو(Tتن عي و ض و و عيو ينرو( Tض معالبيو ض  رة ريو

ضعنللأيو و ض  عاموو وو(وو0.05ضا ليو ض قرنس   و ب  و قيانفريو لد يو ميةلو ةلاللو ض مو ث  يو ضمنو
ض  عري ض قرن و ة ان حو مموووةض  عريو ةلأ ضحو   و ض  ع و و ص رو ةض ان ريو ض   يلأعريو  ام ملي   و

ض  رة ورص و وو3 وو2ض   لورص و  ض  عاموو9(و وكمنويلشحو ض قرنس  و ب  و ض مئللأيو ض  عا و (و ا و
ض ةو ضط  نزو ام ملييووةض  عريو ام ملي   و لضمعريو ممو ض  عا و باا و ا يو ي  و ةض ان ريو  لو

ضدة لو  ض ان ريو و%19.47ض   يلأعريو ض م ملييو ممو كن و ب نمنو باا و ا يوو%46.48(و كمنو (و و
ض ة لوو ض   يلأعريو ض يلأنشمو ام ملييو تن عي و ض عيكريو ض  مايو ولءو ضا لىو ممو ض  عا و

ض   يلأعو42.89%  ض م ملييو ممو كن  و ب نمنو ض ان ريو (و ض  عا وو%45.57ريو ض  ني و ةلأع يو (و و
ضدسالبو ضس لرض و ق لو ض   يلأعريو ض  ع و ض ملي مو ةض  عريو رىو ض  عامو ض قرن و ب  و و ض لضشحو
ض  ننمامومموض ليرضووض  عارمريوةض نيوكن و  وض ثيوض لضشحوملوزلأنل وض رضمعريو ر وي ن موض  ع و

ب  و  ضنو تيضةي و سنيروو(و ام ملو%45.48:وو%19.47بنا و ي  و ض  ننمامووي   و و ض سالبو
ض  ببويالومف وةإت ن وض مفنرضووض عيكريوفوة   و منوملوهنضوض سالبوض وت للأقوةيمن وةرغ يوملوو
قظفنروض  ررضووض مفنرلأيفوةضنوت ضمن وض وو   يوةتررلأ نووتننماريوض نلييوسنيروويالوزلأنل وضا لىوو

ض  ببوو ب  و ض  عنة و ةكن  و ض  ننماريو ض ووض رضمعريو كلو ق ر و وشنروو ضنو ضعو ي فقو ةهنضو جرغلى  فو نامسة 
ض م عا وملووم(  2002) لضمعريو ض  ننماموهلوزلأنل و ض سالبو هنضو قس لرض و ض فرإوض سنسلوض و و و يالو

ب  ار وو ض معا و ث ل و ةفر و ض مفنرىو ام عا فو ض ما لىو تعا  و ق لو يؤلىو برةريو ةض نىو ض  عارملفو ض ملص و
موض  ننم وب  وكلوض ملييوفوتع  وييلأروكلويضلوم فنوو وثعالووض م عام  وق لوض ملينووفوةلأعر
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يالوض ميك وض ة وملوض ملشلاوض ميضلولرضس  وفوةلأ ل وض معا وب لزلأعوض عملويالوض م ملينووفوةلأمره وو
و(وو42:وو12تن    يوةض معالضنووفوث وث ل وب   ر وكلوض عا وتمفيليو.و وو

ث م ومموكل  وإيلأ يوتعارمريوضع كيوتانيروملوكايوو منوييىوض  ني وو و  ن وض سالبوض  ننماموو
بن وو ض لو إنصنتف و ةلأعيدو ض م عام  و لةضمعو ث  لو ضمنو ض   ا رثيو و ض  يلأ يو ممو ض يتنتيو ي و ض ننتقو ض مملو
وصالولافروضم  ومموسع لوتعا وض مفنرضووةكن  وضط من وت لوض  لض  وض معيفريوض ميت  يوبفنومموسع لوو

و ننماموتنش ن  وض مل افيو وض م نر و وض  منيمو(و.وتع  قوض فلزومموض  ن  وض 
ض وووووووو كلو لرضسيو ضعو  نفقو ض ن ر يو هنيو ت فقو )  كمنو منماعي    علي(فوو224( م2004نظير 
بان  ع د  فووو(1( م2010أحمد  حاده )(و 20( وم2007 ووBonniess,M(وو17( م2005ال رطوني )

فوووو(6(و م2012 ثينة م را س  )(فوو23( م2011)  مسىال نلمان وعمر ن يدفوو(5(و م2010ال ظس  )
يالووهمريوقس لرض ووسن   وض  عا وض  ننمالوملوتعا وض مفنرضووض عيكريوملوو(وو11( م2013خالد ع د   )

ض يلأنشنووض فيلثيوةض  مناريو وةض و ب وض عي وض انبقوةمموشلءووهرضإوض  ع وةميةش وم روتع قوو
و.  ض في وضدة 

 ضوولد يوقيانفريوب  وض قرنس  ووتللاروميةلوووو اني والذى ينص علي  منا شة ال رض الث 
ض  عري  و رىوض م ملي   وض   يلأع    وض ة لو ض ملييوض  عا وض  ننماموض م نر (وةض ان ريو ض ملييوو

ض  ماي ولضءو ةضا لىو ضد  نزو لضمعريو ممو ض  منيم(و ض  ننمامو ض عية ووووض  عا و ممو ض عيكريو
و.وو ض يلأنشري
(وض دد وتللاددرومدديةلو ضوولد دديوضياددنفريوض قرنسدد  وض  عددري  و ام مليدديو8رة و ي ضددحوضدد ولاددو

ض   يلأعرددديوض ة دددلو ض  ندددنم وض م دددنر (وةض م مليددديوض   يلأعرددديوض ان رددديو ض  ندددنم وض  مدددنيم(ومدددلولضمعرددديو
(وض معاددلبيوTضط  ددنزوةضادد لىوولضءوض  مادديوض عددي وتددن عي وض يلأنشددموص ددروض  عدد و وي دد وض وقرمدديو 

(و وضمدددنوث ددد يوض دددموةلادددللومددديةلولد ددديو0.05(وض  رة رددديويندددروضاددد ليوضعنللأددديو T و عددديوضددد وقرمددديو
قيانفريوب  وض م مدلي   وة ادن حوض م مليديوض   يلأعرديوض ان رديو وضدسدالبوض  ننمادموض  مدنيم(ومدلو
لضمعرديوضط  دنزوةضادد لىوولضءوض  ماديوض عدي وتددن عي وض يلأنشدموص ددروض  عد  وكمدنويلشددحوض  درة ورصدد و

ض مئللأيوب  وض قرنس  وض  عاموةض  عدريو ام مدلي   وض ة دلوةض ان رديوةض فديةلوب نفمدنووو(و ا وض  عا 9 
(وة ادن حو%27.01ي  وباا وميةلو اد يوض  عاد وض مئللأديوبد  وض م مدلي   ومدمولضمعرديوضط  دنزو 

ض م مليدديوض   يلأعردديوض ان ردديو وض مليدديوض  نددنم وض  مددنيمو(و وكمددنوباادد ومدديةلو ادد يوض  عادد ومددمو
(وة ادددن حو%2.68ض  ماددديوض عيكرددديوتدددن عي وض يلأنشدددمو ام مدددلي   وض ة دددلوةض ان رددديو وضاددد لىوولء

( وةلأعدد يو4ض م مليدديوض   يلأعردديوض ان ردديو وض مليدديوض  نددنم وض  مددنيمو(وةلأ ضددحو  دد وضدد وض  دد لو 
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ض  نيددد وض فددديةلوبددد  وض م مدددلي   ومدددموض قردددن وض  عدددريوةمددديةلو اددد وض  عاددد و ادددن حوض م مليددديو
 لوضسالبوض  عا وض  ننماموض  منيموض نيوإعقويادلوض م مليديوض   يلأعرديوض ان رديوض   يلأعريوض ان ريو وض

 وةض ددنيوسددنيروض  ددببوياددلوض  عددنة ومددموشدد لوض مليددنووضاددا يوثعادد وكددلوإددببوضد دديوةلأن ددرو
ضادد لضيوةلأللافدد وكمددنو بيدد وو وضدسددالبوض  ننماددموض  مددنيموتفددللوياددلوضدسددالبوض  ننماددموض م ددنر و

  نزو وي  وكامنوكن وهنندوضرتفناومموضا لىولضمعريوضد  دنزوكدن و دن  وضثديومموضا لىولضمعريوضد
ضث ددنيومددموتععئدديوإنصددنووض  ددببوةض عمددلوياددلوبددن وصاددنرىوض  فددرو ادد عا وةضدد وثدد وضرتفددناوضادد لىو

مWilliam Warren(  1993 )ولسااام وا ن ض لضءو وةلأ فددقو  دد وضدددعوضددنووشددنروض رددد وكددبوضددد ون
و ولضمعرددديوضط  دددنزوتدددؤثيويادددلوكدددبوضددد وض ددد عا وومRobert Singer( 1994),  وبااار  نااانار 

ةضا لىوض لضء وةو وضس انر وض رضمعو رىوض فيلوض م عا و  ع  دقوضاد لىويدن موضد وضط  دنزوثمادلولرلاديو
ين ردديوضدد وض لضلا ددنووض  عارمردديوتاي  ددنروو وضط  ددنزوض يلأنشددموي  ادد و انددلضيموض عر ردديوةض مفنرلأدديو وثدد و

و28 رضمعريو اع ويالوبن وض م لأروض وض  فروة   و  ع  قوومضلوض ماد للأنووض يلأنشدريو ثأتمولةروض
 .(391:و27(و 224:

و ولضمعردديوضط  ددنزوتاعدد ولةرضلاوهنضددنلاو  فددنوووم(1999محمااد حىاا  عاالاوي )نةهددنضوضددنوو ددريو
 ض  ضع   ضا لىو وة ضعرنر شلء مل ضط  نز ضلضص  ض  ضن ضلص  مل  ا ننم  ض فيلو تمالوضس عرضلو

 ةض  دل ضط  دنز ضلضصد  مدل  ا فدللو ةض نضدن  ض كفدن  مدل ض يغ دي ةكدن   ضدض رنز ضا للأنوو وة ضعني ي
و . ةض مانبي  ةض فنياري ض ن نم ض  ضع    لا ينفن ين ق

 مدددنويددديىوض  نيددد وو وضهممدددنوثم ددد وضسدددالبوض  عامدددنو  ننمادددموض  مدددنيموو ددد وث دددل ومدددموشددد لو
م دد وياددلوض م مليددنووضد دديىوضدد و ددب ويماردديوض مليددنووتننماددريوتاددعلوكددلوض مليدديوياددلوض  

علااااى م اااااوع  تعارمرددديوتعنة ردددديوبدددد  وض  ددددببوفرمددددنوب ددددنف وتعددد وتللاردددد وض معادددد و وةهددددنضوضددددنوو ددددري ونو
ي م د وتن  عدنة وةضد اد ن وبد  وو التناجس الامااعي )جرياض  اد جرياض آخار(   و وضسالبوم(  2000)

رفرارنلاوهنضنولا  ان ن وةضدص ديضبوضد وتع  دقووهدرضإوض م دنركيوي د ووميضلوض م ملييو وةض نيوياع ولةرضولا
ضدنوفتظفيوصررضووةضفنرضووض ميضلو لرضيوتعضف وض  ع وتمنوثعللووثييويالوض فيلأقوكم مليدي ةغن  دنولا

ي  وي أثيوض فدرإوض عدن و افيلأدقوتاض ن رديوكدلومديلوتن  عدنة وضدعوفتعللوض ن ر يويالولامرعووميضلوض فيلأق
م ع ددقوضادد لىوولضءوومضددلوضدد وضدسددالبوض م ددنر و ومن امددنوو( 81فوو80:و18ض فيلأددق ويضددنءوتددنصمو

ضرتفددعوضادد لىوض  نددنم و ضلوولضمعردديوضد  ددنزو افددلزوضمدددنوثاددنه ومددموتع دديوإنصدديوض م عامدد  و اددد عا و و
ال رطونااي  علاي(فو224( م2004نظياار مناماعي  ) ةت فدقوهدنيوض ن ر ديوضدعو  ددنفقولرضسديوكدلوضد 

بانااااا  ع اااااد فو(1( م2010ماااااد  اااااحاده )أح(و 20( م2007 وBonniess,M(و17( م2005)
وو(6( م2012 ثينة م را س  )فووو(23( م2011مسىال نلمان وعمر ن يد )فوو(5( م2010ال ظس  )
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ياددلووهمردديوقسدد لرض ووسددن   وض دد عا وض  ننماددلومددلويدد وض م عامدد  و(و11( م2013خالااد ع ااد   )فو
ةمددموشددلءووهددرضإوض  عدد وةضاددنيرتف ومددمورمددعوضادد لىوض لضءو ددريف و وةضدد و ددب وض عددي وض اددنبقو

 . ةميةش وم روتع قوض في وض ان م
لإنتنتاجا :ا  

البحث  داربة  م   انتخلاصة  د   وما  وجرو ة  البحث  اهداف  جي  ول 
الي  التوص   د   للنتائج  الإحصائي  التحلي   خلال  وم   المىتخدمة  والإختبا ا  

 -الإنتنتاجا  التالسة:
نوو -1 ض م نر و ض  ننمامو ض  عا و وسالبو ةضا لىوقس لرض و ضد  نزو لضمعريو ممو ضث نبرنلاو وثيو

 ولضءوض  مايوض عيكريوتن عي وض يلأنشم.و
قس لرض ووسالبوض  عا وض  ننماموض  منيمونووثيوضث نبرنلاوممولضمعريوضد  نزوةضا لىوو -2

 ولضءوض  مايوض عيكريوتن عي وض يلأنشم.و
لضمعريوضد  نزوقس لرض ووسالبوض  عا وض  ننماموض  منيمنوي قو ا وتعا وو عيومموو -3

ض  ننمامو ض  عا و تنسالبو ض نر يو ض يلأنشمو و تن عي و ض عيكريو ض  مايو ولضءو ةضا لىو
 ض م نر .و

 -التوصسا :
 جي  ول نتائج البحث والانتنتاجا  التي د  التوص  اليها يوصي الباحث بما يلي:     

ضتف وةكايوض ه من وبيمعوتلاقولان  وتننماموثانيرومموض م عارم  وملوتعا  وصررو -1
 ض مملوو

ةرمعو -2 تعنة ريو رة و ضدض ن و لاقو صررو ض  منيمو ض  ننمامو ضدسالبو يالو ضدي منلو
 ضا لىولضمعريوضد  نزوب  وض م عارم .و

ض    يو -3 ممو ةومضافنو ض  ننم و وسن   و ب  و ت نر و ض  لو ض ررضسنوو ض و ض م لأرو قلايضءو
 ض  يى.و
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 المراجااااااااااااااااااااااااااااع
 المراجع ال ربسة :: أولا

أحمد محماد علاى  احاده و -1
 م(2010)

تدددأث يوضسددد لرض وض سدددالبوض  ننمادددلويادددلوتعاددد وتعددد و :
ض مفدددنرضووض سنسدددريومدددلوكدددي وض  دددرنفورسدددن يوضنلااددد  يفو

و اريوض  يبريوض يلأنشريو اعن  وفلانضعيوبنفن
 محماااااد ا ااااارا س و -2

 م(1995جا وق)

 

 ض افنوو  وتع يام ض يلأنشري ض عية و وسالبو تنث ي :
 ضد  ض ة دم ض عا دي   بض دنو ض ع اردي ض عر رديوةض  دررضوو

 ض  يبرددي  ارددي رسددن يوضنلااد  يف ضدسنسدمف ض  عادر 
وإن ن. لانضع  ض يلأنشريف

أنااااااااامة كاماااااااا   ادااااااااض و -3
 م(2000)

 وو3ياددد وض دددنف وض يلأنشدددمو وض مفدددنار و ض   عر دددنوو(وم :
ويالض ولضرض فكيوض عيبمو.

 ال ظااس  ع ااد الهااامو -4
 م(2002)جرا

 ةض ا دي ض ل دل يادم  ا ميلأندنوو رلأنشدم يدي و منياردي :
 إن  دنوو  دري ض عر ردي ض ادعي ض ل دنوو تن نف وةبعد و

 ض  دنضايف ض  يبردي تعدلمو ض يلأنشدريفوض ادي ض  يبردي  اردي
 ض يلأنشدري ض  يبردي-  اردي ض ة ف ض نا  ض ان م ض م ارو

وض  صنزلأق. لانضع   اعننوف

بانااا  ناااائد ع اااد ال ظاااس  و -5
 (2010)م

معن ردددديوتعدددد ووسددددن   وض  دددددررلأ وياددددلوتعادددد وضفدددددنرضوو :
ضط  دددددن ومدددددلوض اددددد نيينفورسدددددن يولك دددددلرضيفوكارددددديوض  يبرددددديو

وض يلأنشريو اعن  وفويالض .
م ارا س   الخالض ع د  ثينةو -6

 م(2012)
 ض معيمدم ض  عاد ل مدم ض  ننمادم ض د عا  وسدالبو تدأث ي :

 عد وض  ديسوت رضدم  فعن ردي ةضد  دنز ةض لضءوض مفدنريو
 ض  يبردي صاد  - ض ان ردي ض مييدي إا دي يادل ت يلأعدم

 لانضعدددي-ض سنسدددريو ض  يبردددي كارددديو-ض يلأنشدددريو
وفولانضعيولثن لفض عيضل.و50ض ف حوفواو لثن لنفض اي

جااا ر ع ااد الحمياااد جا ااار و -7
 م(2000)

نسددددددر ل للاريوض دددددد عا وة ظيلأددددددنووض دددددد عا نفولضروض نفضدددددديو :
وض مايلأيفوض  نهي 

ااااااااااااا ر ع اااااااااااااااااااااد جاااااااااااااو -8
الحمااااااااااااااايد ، ومحمااااااااو  

و   دددنروض ددددنكنءوض افظددددلو اميياددديوض ان للأدددديوةض  نضعردددديوفو :
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ولضروض نفضيوض مايلأيوفوض  نهي . م(2007أحمد عمر )

حاااااااااازم جاااااااااا  يسىاااااااااى و -9
 م(2003)

:ومنياردديوضدشدد يضدومددلوض عددية وض يلأنشددريوياددلوتنمردديو :
 (11   درىوض إفدن وضد وسد وض  بقردي ةتيت د وض قدر 

ض يضتدعوضسد يضتر ريوض  عادر و سدنيفض مؤتميوض عامدلوض ادنلىو
ض نددددليلومددددلوضادددديوفوكاردددديوض  يبردددديوض نلاردددديوفولانضعدددد و

 ض منالر .
حىااااا   حااااااده ن  اااااان و -10

 م(2010)
فولضروض نفضدديوض عيبردديوفو4نوسدد ويادد وضدلا مددنانوفومو :

وض  نهي 
 خالد أ و الىا و  ع اد  و -11

 م(2013)
تأث يوبي نضقوتعارمموتنسد لرض ووسدالبوض د عا وض  ننمادمو :

يادددلوض لضءوض مفدددنرىو ددد ع وض مفدددنرضووض سنسدددريومدددلو
ض فددددددددلكلو  ددددددددببوكاردددددددديوض  يبردددددددديوض يلأنشددددددددريولانضعدددددددديو
وس لمنفرسدددددددددددددددددددن يوضنلااددددددددددددددددددد  يفوكا دددددددددددددددددددديوض  يب دددددددددددددددددددديو

وض يلأنش ديفلانضعديووس دلم.
نااااامسة جرغلااااى منصااااو  و -12

 م(2002)
  ررلأ وض م رض لوملوض  يبريوض يلأنشدرينفولضرونض  ررلأ وةض :

وض ع ميفوضطس نررلأي.
ناااااانال محمااااااد ناااااالسمان و -13

 م(2005)
ت عر نتدد (نفوو–وسدد يضتر رنت وو–نض دد عا وض  عددنة لو وسادد و :

وين  وض ك  و ا  نييوةض ن يفوض  نهي 
  ا مىا د الىا يد،هويدا و -14

محماااااااااااااااد الحىااااااااااااااايني 
 م(2007)

ض  دددددددددررلأ و املهدددددددددلب  وقسددددددددد يضتر رنووضعنةدددددددددي ومدددددددددلو :
وةض معلص  نفوضيك وض ك نبو ان يفوض  نهي .

 ج ااااات محماااااو   هااااااا  و -15
 م(1998)

نض  عا وض  منيلوةض فيلىو ض  عنة وةض  ننم وةض فيلثدي(نفو :
وين  وض ك  و ان يفوض  نهي .

 محمااااد ع سااااا و -16
 م(1997خ اب)

 ض انضن ف ض   عي  اعننوف ض  ميلأننووةض عية وض يلأنشري :
وض  نهي . ض معنرإف ضرلو

ال رطونااي  ناموم علايو -17
 م(2005)

  ي  ض  فرثفومم و لضا تعا  يال ض مننماي وسالبو تأث ي :
ي ديفو ض يضتدع ض م ادرو ف ض يلأنشدري ض  يبردي ض اداينفض اي

ولثن ل ض يلأنشريفولانضعي ض  يبري ض عرلوض ان لفوكاري
فولضرو2مادددددددددنونفوض  ددددددددد ءوض ة وفومسدددددددددر ل للاريوض منن :علااااااى محمااااااااد م اااااااااوع و -18
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 ثانسا المراجع الأجن سة :
26- 

 

Bonniess,M.,(2007) : Teaching middle school physical 

education, Human Kinetics,Printing 

hall,Australia,p125 
27- Robert N, Singer (1994)  : "The Paychomotor Domain 

وض معنرإفوض  نهي . م(2000)
عناياااااا  محماااااد جااااارا ، و -19

جااااااااااااااااااااااد  محماااااااااااااااااااااد 
 م(2004الب  )

:وض  ميلأندددنووضدث نارددديوةض  م دددنزوضدث دددنيلوةض عدددية و :
وض فكيوض عيبلوفوض  نهي و ض يلأنشريوفولضر

ليلاااااااااي ع اااااااااد ال زياااااااااز و -20
 م(1997زهران)

ض  ميلأنددنووض فنردديفوض سد وض عامردديوةض عماردديو ا ميلأنددنووةوو :
  لضروض فكيوض عيبمفوض  نهي .

مااااااادي عزيااااااز م اااااارا س  و -21
 م(2004)

ضسددد يضتر رنووض  عادددر وةوسدددن   وض ددد عا نفوض   ددديوض   ادددلو :
وض مايلأيفوض  نهي 

محمااااااد حىاااااا  عاااااالاوي و -22
 م( 1999)

ضددر لومددمويادد وض ددنف وض يلأنشددمو ولضروض فكدديوض عيبددمو و :
وض   عيوض ان ريو وض  نهي و.

ناالمان  ل ساا  مسىااالو -23
نااا يد  عاااا ل وعمااار

 م(2011)

ض م دنر و ةض  ننم  ض   نل م ض  عا  وسالبم ضس لرض  تأث ي :
ض  نفي ونفو مموكي  ةضدس ق ن  ضطرسن  ضفنرتم تعا  مم

 ض م ادرو (ف15  ض عدرلو ض معنةدي ف ض يلأنشدري ض م ادي
وفلانضعيوتارضل. (10 

نظيااااار جميااااا  مناااااماعي  و -24
 م(2004)

ضسدد لرض ووسددن   وض  نددنم ومددلوض   ددللأيوةضطي فددن وووثدديو :
بدددددد ع وضفددددددنرضووكددددددي وض  ددددددرو  ددددددببوض ادددددد وض اددددددن لو
ض م لسدددددددددددددددديونفورسددددددددددددددددن يوضنلاادددددددددددددددد  يف اريوض  يبردددددددددددددددديو

وض يلأنشريفلانضعيوض ملةلفض عيضل.
هاااااني الدنااااو ي م اااار س  و -25

 م(2009 )
 تعاد  مدم ض  دررلأ  وسدن   و تعد و ضسد لرض  منيارديو :

 ضد  نزةض ماد لىو رديلضمع ة ض  ديسو ضادنت يوصدنإ
ض يلأنشدريوت ندنو وض اديو ض  يبردي إدببوكاردي  رى ض يصمم

 وو1 -27وسدددد لمو عاددددل وةمنددددل وض  يبردددديوض يلأنشددددريو ا
و اريوض  يبريوض يلأنشريولانضعيووس لم.
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Movement Behavior Lea, & Feigner 

, Philadelphia 
28- William E.Warren (1993) 

 

: Coaching and Motivation Aprectiaxl 

Guide to Maximum Athletic per for 

menace , New jersey Prentice Hall. 

INC. 
 ثالثاً مراجع الإنترنت :  

29- https://www.facebook.com/.../posts/33572445699053     
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