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  :المقدمة ومشكلة البحث

ل تبوومل قلقوو  د   المووطل  لت وودق   ل تط ووط التطوو ا المي ووا يبووطلق   طوواب التووداق  قموود توود ط

ال بوووت قط    مطا ووو    يطتق ووو  مبووو ام  مبوووطه ل ووودامقبط مبووودإ ال بووو   موووطل  مق  قلووول

الميقوووطم   وووط حدن  تضبووو   اوووولأ  وووا  بوووت ن ايدات الاقطووووا  يووول ال بوووت ن الموووطل ا 

ل لتطوو ا طوواب  قووط   تضيقوو    ال ضيوول م اي ووا الووين قتمووق   موو  تطوو قا موواا ً التووداق     ووط

 الضاكط  الاقطوقه  .

 تمتمووا طوواب  قووط   تل قووه اليقط ووه المدلقووه قضوودن ال  ووو  ط  ايبطبووقه التووا  وو ي  

مووطضنق   ووا ال اووط  الاقطوووا  لاوود ح    يقووه ال قووط  وووا اقه  لكلبووط  قووا كط قووه قيا لوو  ال

تتممبووط   يقووه ت قووق   ت وو ق   ك ووط ا  د ووه  بوو  ه   يقووه الت وو ق   ووا التامقووه الاقطوووقه تت  ووإ 

 يوووا د وووه ااتتموووطاا   ال  وووطقق  ال بوووتتد ه ك وووط قاووو  تووو ا ا  موووطققا لتيووو  ااتتموووطاا  

   وووا تضدقوود  بووت ي التي قووي  تضدقووود    مووه مطللبوومه ي االوو   كووويا  ال  ووطقق  لكووا تبووطت

ك ووط ح   ،  ضظووه الت قوواا  التووا تضوودء  ووا ادات التي قووي توو   اليتوواا  ال  لقووه ال تتييووه

ال قووط   الت وو ق  قموود ايبووط  الوويي تاتكوو   يقوو  الم يقووه التميق قووه التمي قووه،  الت وو ق  قتطيوو  

  اي وووتطو ح  ال  وووو  ط ،  ضتووول قتض ووو  يلووو  قبوووداا الضكووو   يووول  ق وووه اي وووقطت ح

قبووتي   ابووتتدا  ال مووطققا التووا تموود ح ووو  حلوو اد ال بووت قط  لموودد كمقووا  وو  اي ووااد  ت ووطمبا 

 ( 68:7) ا الب   الال   ال دام 

ا  توو ا ا   ووطقق  د ق ووه  نطمتووه  وو  اا وو ا الوووا اقه اوودا  ويشييير الديييد ابييو   شييم

يووه  ا  ال  قووط   قووا النطموو  ا قمطوول بوو ام بووطد ه  وول  اووطا  الم وو  التاموو ي ال تتي

 وو  ال ووور الوواات    ووو د ااتت ووط   اقتبوو  مبوودب تلموو ي  لطبوو   ضقووء ا  لتووط ً 

اتتمووطاا  اابووتمدادا   قووا النطمتووه  وون  ا تبووط د ال ميوو   وول ال  وو إ  يوول ض ق ووه اابووتمداد 

ا  ملوود ط لبووتتد  اتتمووطا  وو  الضووطلا لط موو   ات كلووه  وو  التلموو  م بووت ن الاووط ت  ال بووت مي

 لمؤشرات المقترحة وفق  FTBFSدالة التمييز لبط رية 

 تحليل التم يز لن شئ الدب حة 

 خ لد مصطفي ادم عيل الشبکى   ک رم احمد ابوزيد حشيش 

ية التربيه الري ضيه  مدرس بكل
 ج معه الادکندريه 

مدرس بكلية التربيه الري ضيه   
 للبنين ج معه الادکندريه
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ااوو  الضبوو    يوول  مي  ووط  تبووط دلط  وول اتتووطي  ووااا  ووط   سللووط ل ااوو    ووكيه ابطبووقه 

                                                                                                                                             (                                                                                 20: 2تتمي  مطتتقطالط ل تتمطا الين ق ك  ا  ق قدلط ض ق ه  ل اتتطي ال ااا. )

 اليقط ووه المدلقووه مملطبوواتط ال تتييووه  وو  بووا ه  ا ووط ه   وو م  تض وو  تموود يا  حت قوووه 

 تووو  الضاكقوووه التطبوووه ملووو د الل وووطط  يوووول مطل ووووه،   ب وووه  وووا ق وووداد اليووواد  تطووو قا لقط

،  مطاق ووه  لطبوومه  بووت يق  طط ووه اليوواد  ا قوور ال وو ن الكط لووه  قوو    وووبت ن  لوووا   وووط ر

 ت اقببووط مطاتاوووطـ الوووبضقلأ قلووول ح ووو  اللتووط ً، لوويا قاوو  ااتت ووط  مطلم وو   يوول تضبووق  

 ( 27:4 بت ن اليقط ه   لطباتط ال تتييه   قطببط م  و  ق  )

 اللطضقووه  وو  الاقطوووقق  مووق  اليادقووه  اليووا ب ااتت  ووط   ل اوو د   لظوواا

 اتت ووط ب  اوو    الاقطوووه  ي ووطت  اوو     وود   الليبووقه،  اليبووق ل اقه ال ظقيقووه المدلقووه

 للتط ابووط كووط  التووا التطبووه، اابووتمدادا   ال ووداا     ووكيه  داابووه مضووء  لضوو 

 لظاقووط   نوواات وو  ق  ووو   ت  ق بووط،  قطبووبط طوواب تطوو قا  ووا الكمقووا اينووا

 .اللتط ً متي  الاقطوا االت طت

ل  ل  تل  ا د الاقطووه مبويه  ط وه  لكو  ل وطط  ضقء ح  ال داا  المدلقه تيم  د اال تط ط

اقطول  تطيمط  مدلقه تطبه قضتطج القبط ال    لتليقي ال ااموط  ال بطاقوه  التططقوه التطبوه 

 (       2005: 8( ) 2003: 11( ) 2002: 10( ) 1999: 5)                    مطلل طط ال  طا  .  

 الاقطووا، ال اوط   وا الموط ي   ق ااببوط التوا الم موط   حتو   و  االت وطت   يقوه تمتموا

ا قوت  االت وطت  وط  كنقواا  اللتوط ً  يول البوق  حناتوط لبوط قكو   ياتقوه  ضوددا    يول ملوطتل

ا  قمتموا الاقطووه، م بوت ن اللبو    ا قتود  ط التوط  طالت وطت ال بوت ميقه،  ليابود  قتوداال

 قمود  لويل  التيو ب،  لبوط قااول ا  لطبوا بتبوتا لتد وه التوا ال طدقوه  الإ كطلقوط    ال  و  

 اي لقوه الم ا و  حتو  ال  وو  قه  ايبو  المي قوه ااتتموطاا    يول ال ملوا الاقود  االت وطت

 .بت قط  اللتم قهال  قلل مبط  الا ا الاقطوط ،  ا ليلاطح

 موطل  ح وا الطي لوه،  لوي  لو  ال لطبو   الاقطووا الل وطط ل  طابوه اللط و   طتتقوطا

 د   المطلقوه لي بوت قط   ال بو   البوم مه   و  المطلقوه، تض قو  ال بوت قط    وا ايت قوه

 تطوومط قمود  لو  ال لطبو   ليل وطط اللط و  الت وطت  ق   لوي البو ا، التوداق   مواا ً تطمقو 

 ايمضوطء  لتقاوه قلقبوط الت بو  ح كو   ي قوه لبوط حبو  االت وطت   يقوه مض  حبو مو  ليبود ه،

  طاتتموطاا   ال اوط  تويا  وا طواإ ال تتبوق   و  حااقو   التوا ال قدالقوه  الداابوط  
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 ايبوي     توا االت وطت الاقود، لتض قو  البوطد ه ال  وو  قه ال بوقيه توا  ال  وطقق 

 ال لطبومه لي بو   اابوتمدادا   لودقبط تواال الم واقه الإ كطلقوط   لتو  قا ال وو    المي وا

 (120:13)                                                                       .التي ب قلل

  تتيوإ  وا  ال بوطاي المودلا ال بوت ن تطو قا  و  اي   ال بو    تو   طل ودا  

 ت و ق ب  ط لوه  ض الواات   بوت ات   يول ال  و إ  يقو  قت او    سلو  الم اقوه الي وط  

 تبو ا وومط  يول ال ودامق  تبوط د  التوا المي قوه ال بوط    و   بوقيه ك لو    وو  قط،

 ح وط ال لط بوه، طاق وه  يول الاقطووقق  ت و ق  حنلوطت قمت ود   ال ودامق   مظو  ح  قا الت و ق ،

لإ ح  قبوتطقر ا  لكلو   ااتتموطاا   اي وااد  قبولإ ح    وط  ق كلو  المطضوء    وداا   قبو 

 قظبوا نو    و  ال وداا ، تيو   يول تود  اتتموطاا    يول ابوتاطمطتب  قبوا  ح    د  اي وااد 

  . ااتتمطاا   اي ااد  مق  ال ط   التيط   لتط ً تبلقإ ت  قل ط ال داا   تبلقإ ح 

                                                                                 (23:12) 

الاقطوقه   ايل طه      تمتما  التا  البمطضه   تطبه  الاقطوقه  ايل طه   مأ  قي تلط  ا  ح    قا  

  البمطضه  ل د  ضب    الاايق   الياا ق    ضاكه ي وطد  الباقر  الدقلط قكا مطلم    تت ق   التا 

  مأل   مطل    قب لأ  ط  تيا الاقطوا، مبط قتبإ ح   قلم ا تطبه   ا ط  تطيمط   لبط ال  طابه،

 ال  تيق  لياقطوقق  الاقد  االت طت ح   قا  ت   كط    ب ط   لطبمطٌ ح   لاضُط التداق   كط   ب ط

 4 الاقطوا  ملطت  ا  ايبطبا المط    ت   ال تتطام، اليمطله  ال  طابه  قو   

  اا       ال لظ  اي د  الط ق  الإ داد   يا تمت د  التا  الاقطوط       البمطضه  اقطوه حقوط

  تيا   ا  قمت د  ليل  ال لطبمه، الل     اضيه  ا  تيا ،المطلقه الاقطوقه ال بت قط   قلل  ال ب  

 قك ل ا  ي   ت تيب   م  ابيط   البمطضه  اقطوه  ا  اللط  ق       كمقا   دد  ق اا    يل  التضوقا 

االت طت    ا  التيكقا الوا اي     البم   لبيا ال طلقه،  ال لتتمط   لت يقه اي لل  الل ام  ا ال بت م 

   داا   ق يك   اليق   تطبه لياقطوه ال  طابه ال ا   ط   و    ق اد   اليق   ليلط  ق   اي ن 

كمقا   نا م  تمتما  ايتقام   بي ـ الي ه،  لي    ا الاقطوقق        قات       ت ق ت   تطبه     ات  

 .ابت    حضب   ابت  لبط قت  ل  قيا ال ات ر  يل  تبطام تك  

 قبتتد          لب    ك لطتبط، لقإ  تب المدلقه  ال دام  يب    تضدقد   ا  المي طت  اتتيإ لاد ال   

 الضاكقه  اليقط ه ح   المدلقه  اليقط ه  : ن  حتان ل بطيضط    اادإ حلبط   يل  ال داا    بطيلأ 

 قطي    .الضاكقه  اليقط ه  المدلقه  اليقط ه  قتو     ط    بطيلأ  المدلقه  ال داا   ح   قان        لب  
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 مط تمطاتط  المدلقه  اليقط ه  ك لط   اب  قط ي  اي اقكقه ال تضدم ال اقط    ا المدلقه التامقه  ي طت

 ( 54:  14) .للإلبط   ال ط يه  اليقط ه   ك لط   حضد 

 :مطل دام  ال  ب د  ح   :"حدنين صبحي محمد  .د"   "إدم عيل الحميد عبد كم ل .د " ك ط قان

     الم ا حضد  قك    د  ال دام   تضدقد  ال بطاقه  ح  المدلقه ليقط ه  يل  كط   ب ات الضطلا ال بت ن  ت "

 ( 33: 9) ." اي اا   للأتداإ ال ضددم

 تاا ه  المدلقه  مطلتامقه ال ملقق       الكنقا  متدا ل    اليي المدلقه  ال داا    بطيلأ ح   ك ط

 -الضاكقه ال داا   -الضاكقه  البيط   ح  الاب قه البيط   : لاد   تمددم  حالمقه ل بطيضط  

 -التض   :التطلقه  البيط   تتك       ا  ت  اضد   يب    تملا  كيبط  ال بطيضط    تي ـ اليق ق ل اقط، 

 كطلتض   المدلقه  اليقط ه   لطبا   بت ن  المدلقه ال داا    ت ن    .الا ط ه -ال ا له -البا ه -ال  م

المويقه  ال ت ا ا   التض    الب ا ا   بم    ك ط   الا ط ه،  ال ا له  مأل ا بط   البا ه   ال  م 

 اللوً،  اكت ط   اضيه  ضتل المدلقه  لي داا   ط االت دقلط قكقه      قبقا  الطي  ح   قلل  الإ طام

   يقه   ا  تط  دلق  يل   قمد  التط ا  بطا    الضاا     دن   قلل الطي   داا    بت ن  ق قا

  مطلإوط ه  (الدرعة)  بت اتط  تضدقد   ا  ال اانه مم يقه  تتأنا   التا  ال داا    اا طم   ر  ااتتقطا 

  ايدات   ال كط    ال     مطل بط ه  الإضبط    يل  ام ال د   بت ن   تضدقد  قا   المدلقه  ال داا   قلل

 ( 11:  1)                                                             .ااتتقطا   يقه   ا   ب ه  كأب 

 ق ق  اي لل  ال ااض   ا تطبه  االت طت   يقه   ا حل   "حدن محمد محمد " الدكت ا  يت   ك ط

  بت ن  تضدقد  ت   اي    حبطبقق    مقطاق   و ت   ا  البيط    ـتي  تضدقد  قلل  المطضنق        كنقاا 

   بت ن المدلقه ال داا   حي  البيط ، تيـ ل    با ه  مد  تضدقد  ت    النطلا  المدلقه،  البيط  

  ال ا له  مأل ا بط  البا ه المويقه  ال  م ال ت ا ا  الب ا ا كطلتض   المدلقه  اليقط ه    لطبا

التماإ    . الا ط ه ليلط لت   كيل   س   ال  ق م  المدلل  -يل تي  التبط و  ب إ    - ل اطلمبط 

تبط د  يل قلت طت الملطبا الاقدم ك اضيه  مد قه  الملطقه مب     طاق  الإ داد ال ط    الماا ً  

اي و    الاقطول  ال بت ن  قلل  ال ب    م ا   بيق   حبط   ي ل  ال  و  ه  يل  التداقمقه 

                   ( 3:4)  بت ن الاقطول المطلل ك اضيه تأتقيقه. ك اضيه تتببقه ، ن  ال ب   قلل ال 

تم قد  تاكق    التبط و  لبط  م ا   ه     قت ق   م ك   ط   الاقطول  ايدات  كط    ل ط 

 لطبمه    مع لج ت إحص ئية  س  تيا اي ا قتطي  مطلوا ام  ( ،  54،   51: 23ايدات  تمدد حممطدـ ) 
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ال تمد  ح  ااضبطت  ال ا  ضقء  قلل  لبيا  ال ب    ال م دم  قيقد  ل  الظ اتا  داابه  قيقد  ل  د 

 (    255:  22)                  لتط ً ادقدم حكنا د ه  ت    طمقمه ال ت قاا                           

تضت ن   المتعددةضقء  الإحص ء  الت طق     طرق  تضيق   حبطلق   تتييه  لبط   يل  دم 

Discriminant Analysis     الين قبدإ قلا تضيق  ت طق  ال ا   ط     مموبط  يل حبط ،

ت ق ت       ق تيك ل      داا   ضب   ط  قلا  ا   ط   اي ااد  ت  قر  تيقد  ا   دم  قطبط  

 (  150:  19.              )ح االب  ،  تا طاق ه قضبط قه  م دم تضتطج ليضطب  الآلا  ا تليقيتط 

 يوول اي ووتاا  التطووا لي ت قوواا  ال بووت يه ،  التووا  ريقيية تحليييل التميي يزط تمت وود  

ل لي ت قوواا  ال دا بووه  ا وو   يووه قبووتتدا    تمتمووا حبووط  لتبوولقإ اي ووااد ل ا   ووط     ووط

لظووواال لبوووم مه قاااتاتووو  ، قا حلووو  ح وووو  طاق وووه ليتبووولقإ  الت وووتقو  التلمووو   تووو  

ل لتضيق  الت طق      (                                                                                                  150: 19) ( 75: 20)                       . الإبتتدا  ايكنا  ق  ط

  قط    ل مطلإ ت طد   يل  ال اط قر     دد  قلل ال يادا   لتبلقإ ت لقه التمييزي والتحليل

  مبم    مل قه،  ا  ط   يا   ال ات مط   ح   ا     يل ،  هالم  يا   ال ت قاا       ا   ه

  ك وط وط    وطتدـ تم د   د   ات مط    ا   ه     ات ر حي قلل ل ما ه ال تكاام الق  قه ضطاتلط

 Multivariate    ا ال ت قوا  تمودد  تضيقو   وا    ال ب وهالاجيراءا أحيد التمييزي التحليل قمد 

Analysis   ر تت ا   ح  امد  التا ال  طتدم تبط و    يل  مقله    طقق قلل مطلإبتلطد   يل  

  قمود  آتوا،  ات ور حي  ور ت ا  قوط دااوه  و  حكما مدااه قلق  بتلب   اليي ال ات ر تبط و 

  اوطا    و  كنقوا  وا قبوتتدا بط ق كو  اليي ال ب ه الإضبط قه ايبطلق      الت قق ي التض ق 

  وط ظوطتام حي مضود ء  التلمو  ق كطلقوه  ودن  ول  ال  و إ ل وا   الت قق  د ا   لبتتد  الضقطم

  وا تبوب  التوا ا   ال ت قا ل ما ه الت لقه تيـ قبتتدا  ق ك  كيل  ،  ضددم   طقق   يل ق ت طدال 

  (41:  18)  .   التلم  ) الت قق  ( ال بإ ابتتدا ق  لدق  اليي الإلضداا تضيق   ا ك ط  ، التبلقإ

قلل  ضط له التماإ  يل حت  ااتتمطاا  المدلقه التل  ليا   د قتا  المطضء  ل تيـ الداابه 

ق ك     ت لبط الت قق  مق  ال بت قط  ال تتييه للط  ل البمطض   ققاطد دال  ت قق قه ق ك      

   . ت لبط التلم  م بت ن لط  ل البمطض  لي ب   لي بت قط  الميقط

 ا يييييييداف البحث: 

ه التوووول ق كوووو   وووو  ت لبووووط الت ققوووو  التموووواإ  يوووول حتوووو  ااتتمووووطاا  المدلقوووو -1

 مق  ال  ق ق   ال قا  ق ق     لط   البمطضه
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مدالووووه ااتتمووووطاا  المدلقووووه ق كوووو  قبووووتتدا بط  ووووا ققاووووطد دالووووه ت ق قووووه   -2

 التلم  م بت ن لط  ل البمطض .

 فييييييييروض البحث :  - 

ق اوووود ت ووووطق  مووووق  لط وووو  البوووومطض   وووول مموووو  ااتتمووووطاا  المدلقووووه  قوووود   -

 مضء ال

تت قوووو  دالووووه الت ووووطق  مدااووووه  طلقووووه  وووو  ال وووودام  يوووول التلموووو  م بووووت ن   -          

 لط  ا البمطض 

 منيييهج البحث: 

 قان المطضء ا  ال لبً ال بيا مأبي   ال بلأ ت  ال     لطمقمه المضء  -

 عينة البحييييييث:

تووووووو  اتقوووووووطات    ووووووو ا قط  ووووووو  الدقوووووووه  –( بووووووومطح  50تووووووو  اتتقوووووووطا  ووووووودد )

بووووو  ضه ( الوووووتظ   ووووولب   وووووا  –ابوووووم اتلً -ووووووووووووووووه  ) الملووووو  ااتيووووول الإبكلداق

 بمطضق  ل   قلتظ  ا انلطت  تطمق   المططاق  9 ت  ابتممطد  41ال قط  

 إعتدالية توزيع المتغيرات )البي ن ت( 

الإنحراف    ، الحد بى  الودط  حد ب  تم  الإعتدالية  التوزيع ت  عيوب  من  العينة  خلو  من  للتأكد 

 -ى ، مع مل الإلتواء والتفرطح  لعينة البحث في المتغيرات و ى على النحو الت لى :المعي ر

 (  1جدول ) 

 الوسط الحسابي والإنحراف المعيارى ومعامل الالتواء والتفرطح لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث  

 41ن= 

 المتغيرات
الوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

 الإنحراف

 المعيارى 

الخطأ  

 المعيارى 

مل  معا

 الألتواء
 التفرطح 

 2.15 1.19 0.24 1.53 12.00 12.66 العمر

 0.35- 0.67 5.97 38.21 173.00 180.22 الوثب العريض من الثب ت 

ثنيييييي الييييي راعين مييييين 

 0.80- 0.33 0.62 3.96 11.00 10.73 ث 10الانبط ح

ميييين الرقييييود الوصييييول 

لوضيييييييييع الوقيييييييييوف 

 ث15نصف 
8.49 9.00 1.69 0.26 -0.53 -0.27 

ع الجييي ا ع ليييي  مييين رفييي 

 0.02 0.25- 0.42 2.71 17.00 17.12 ث10الانبط ح

 0.20- 0.56- 0.33 2.13 15.00 15.02ثني الركبتين من الوقوف 
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 المتغيرات
الوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

 الإنحراف

 المعيارى 

الخطأ  

 المعيارى 

مل  معا

 الألتواء
 التفرطح 

 ث10

 0.18- 0.53 0.23 1.46 8.00 8.37 ث 10اختب ر الرش قة 

رفييع الكتفييين  علييي ميين 

 0.07 0.09- 5.34 34.22 132.00 129.51 ق 2الرقود  

ع ليييي  مييين  رفيييع الجييي ا

 0.60- 0.13- 2.83 18.11 106.00 107.07 ق1الانبط ح

ثني الركبتين من الوقوف 

 1.38- 0.14- 2.02 12.91 80.00 78.95 ق1

ثنيييييي الييييي راعين مييييين 

 0.39- 0.21 1.35 8.66 23.00 24.68 ث 30الانبط ح 

 0.34 0.15 0.97 6.19 28.00 28.80 ث 45اختب ر الرش قة 

ضييييرب ت رجلييييين ميييين 

 0.36- 0.46- 0.60 3.87 26.00 25.17 ث 10رقود  ال

ضييييرب ت رجلييييين ميييين 

 0.33- 0.47 0.53 3.40 27.00 27.32 ث10الانبط ح 

اختبيي ر ثنييي الجيي ا ميين 

 1.92 0.97 0.93 5.92 8.00 7.59 الوقوف

اختبيي ر مرونيية المنكبييين 

 0.83 0.71- 1.92 12.28 38.00 37.37 من الانبط ح

اختبييي ر مرونييية مفصيييل 

 0.68- 0.06 0.34 2.20 9.00 8.99 قب في القبض  دفلالع

 

( مووووأ  ال ت قوووواا   قوووود المضووووء ي ووووااد  قلووووه المضووووء تتموووور 1قتووووولأ  وووو  الاوووود   )

الت  قوووور التكووووااان ال متوووود  )ال لضلوووول الإ توووودالل( ضقووووء قتوووواا ح  مط وووو  االتوووو ات 

(  تووووويا قمطووووول دالوووووه  يووووول ح  المقلوووووه ت نووووو   ات موووووطل 1.19قلووووول  0.71- وووووطمق  )

ل   ط قد   يل تي  المقله     ق   الت  قمط   قا الإ تدالقه .ق   تدالقط

 مجيييي لات البحييث:

 2020   -2019المجييييي ل الزمني: 
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ت  اتقطات     ا قط    الدقه الإبكلداقوووووووووووه  ) المل     –( بمطح   41 دد ) المجييييي ل البشري: 

 ب  ضه (  –ابم اتلً  –ايتيا 

 جمع البي ن ت: ود ئل وأدوات

 أدلوب جمع البي ن ت: 

 الود ئل وا دوات المدتخدمة في جمع البي ن ت: 

 ط  المطضء مم    بلأ لي ااار  ال بطدا الميق ه ال تتببه  كيل  المضء مطبتتدا   مكه  

 االتال    ا ضد د اط د المطضء ت  ابتتدا  اياب م  ايد ا  ااتقه  

 مة فى البحث :القي د ت والإختب رات المدتخد 

 أولاً / القي د ت الآولية 

 الدن  قرب ) شهر (  -

 الوزن  قرب ) كجم (  -

 الطول  قرب ) دم (  -

 ث ني ً / المتغيرات البدنية : 

 تحديد المتغيرات البدنية :  -أ

 وووووط  المطضوووووء موووووسااات داابوووووه ابوووووتط  قه ممووووود  بووووولأ  اامووووول لي اااووووور 

قووووه  ااتتمووووطاا  ال لطبوووومه لبووووط  وووور  المضوووو ء مبوووودإ ال بوووو   قلوووول ال ووووداا  المدل

ا توووااح ممووو  ااتتموووطاا  الادقووودـ ل قوووط  ال وووداا  المدلقوووه  ووو  تووو   تووويا ال بووولأ 

ت بوووو  المطضووووء  قلوووول قبووووتت و  ا   ووووه  وووو  ال ووووداا   ااتتمووووطاا   المدلقووووه توووو  

( اتتمووووطا  16 ووووومبط  وووول قبووووت طام قبووووتط د احن التموووواات  ق ووووت ي   يوووول  وووودد )

طم  تطيمووووط  لممووووه البوووومطضه  وووو  ضقووووء  لطبووووا اليقط ووووه توووو   اا وووو (.1مرفيييي  )موووودلل 

المدلقووووه البط ووووه ليممووووه  كوووويل  ت نقوووو  المططاقووووه لا قوووور ال ا   ووووط  المووووويقه  ووووا 

 Fitness test battery forالابوووو     ا توووواح المطضووووء ابوووو  المططاقووووه كطلتووووطلا 

swimmers 

 الدراديية ا د دية  

 ا ووووو    Fitness test battery for swimmersتووووو   تطمقووووو  مططاقوووووه 

 يوووول  قلووووه المضووووء  مموووود ابووووتتااج اللتووووط ً  توووو  تطمقوووو  قاووووااتا  تضيقوووو  الت ووووطق  2

لتضدقووود ااتتموووطاا  التوووا لبوووط ال ووودام  يووول الت ققووو  موووق  ال بوووت قط  ال تتييوووه  تووو   وووط 
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بووووطت   ووووا الت بوووو  الوووول دالووووه الت ققوووو  التووووا  وووو  ت لبووووط ق كوووو  التلموووو  م بووووت ن 

 لق  المضوووووووء البمطضق   ق ط ممد  تيا  ط قبدإ ا

 -عرض النتائج:

 ( 2جدول ) 

الوسططط الحسططابي والإنحططراف المعيططارا لمتغيططرات البحططث لاملاارنططة بططين ال  بططين المميطط ين 

 وغير الممي ين وفلاا لمستوى الانجا  وقيمة إختبار وياك  لمبادا وقيمة )ف( الأحادية 

 41ن= 

الدلالات   

 الإحصائية

 

 المتغيرات 

 

اول 

 جمهورية

 10=ن

 اول منطلاة

 7ن=

 بدون ترتيب 

 24ن=

إختبار  

وياك   

 لمبادا

إختبار  

)ف( 

 الأحادا 

مستوى  

 الدلالة 

  ±ع س ±ع س ±ع س

الوثب 

من  العريض 

 الثب ت 
226.30 32.57 174.57 37.22 162.67 22.55 0.51 *18.55 0.00 

ثني اليي راعين 

ميييييييييييييييييين 

 10الانبطيي ح

 ث

15.10 2.69 11.86 3.13 8.58 2.89 0.50 *18.69 0.00 

مييين الرقييييود 

الوصييييييييييول 

لوضيييييييييييييع 

نصف   الوقوف 

 ث15

9.80 1.14 9.00 1.63 7.79 1.56 0.73 *6.98 0.00 

رفيييع الجييي ا 

ع ليييييي  مييييين 

 ث10الانبط ح
19.80 1.69 16.57 3.15 16.17 2.22 0.67 *9.16 0.00 

ثنييي الييركبتين 

ميين الوقييوف 

 ث10
16.50 1.35 16.00 1.53 14.13 2.11 0.74 *6.83 0.00 

اختبييييييييييييي ر 

 10الرشيي قة 

 ث
9.30 1.34 9.86 1.35 7.54 0.88 0.53 *17.17 0.00 

رفييع الكتفييين 

 علييييي ميييين 

 ق 2الرقود  
163.50 25.31 130.71 21.78 115.00 30.66 0.65 *10.45 0.00 
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الدلالات   

 الإحصائية

 

 المتغيرات 

 

اول 

 جمهورية

 10=ن

 اول منطلاة

 7ن=

 بدون ترتيب 

 24ن=

إختبار  

وياك   

 لمبادا

إختبار  

)ف( 

 الأحادا 

مستوى  

 الدلالة 

  ±ع س ±ع س ±ع س

رفيييع الجييي ا 

ع ليييييي  مييييين 

 ق1الانبط ح
120.20 12.94 111.86 16.05 100.21 17.51 0.77 *5.67 0.01 

نييي الييركبتين ث

ميين الوقييوف 

 ق1
86.00 10.52 81.29 11.43 75.33 13.25 0.87 2.77 0.08 

ثني اليي راعين 

ميين الانبطيي ح 

 ث 30
31.80 6.76 30.14 8.71 20.13 6.31 0.59 *12.93 0.00 

اختبييييييييييييي ر 

 45الرشيييي قة 

 ث
30.50 4.74 32.00 6.38 27.17 6.34 0.89 2.28 0.12 

ضيييييييييييرب ت 

رجليييين مييين 

 ث 10الرقود  
25.60 3.69 26.86 2.48 24.50 4.20 0.95 1.09 0.35 

ضيييييييييييرب ت 

رجليييين مييين 

الانبطيييييييييي ح 

 ث10

27.80 4.85 28.43 2.70 26.79 2.87 0.96 0.75 0.48 

اختبييي ر ثنيييي 

الجيييي ا ميييين 

 الوقوف
12.60 7.18 7.14 4.85 5.63 4.44 0.75 *6.19 0.00 

مرونة  اختب ر 

المنكبييين ميين 

 الانبط ح
37.80 13.47 34.00 19.07 38.17 9.59 0.98 0.31 0.74 

مرونة  اختب ر 

العقييب  مفصل 

فيييي القيييبض 

  دفل

7.80 1.87 9.00 1.91 9.48 2.28 0.90 2.18 0.13 

 3.25=  0.05 مل ن ضقء ح   ق ه )إ( الاد لقه  لد  بت ن *

( ال بووووط الضبووووطما  الإلضووووااإ ال مقووووطاي لي ت قوووواا   قوووود المضووووء 2ق ووووولأ اوووود   )

 قوووو ق    قووووا ال  قوووو ق    ق ووووه   قيكوووو  ل مووووطدا   ق ووووه )إ( ايضطدقووووه ل  مووووق  ال 
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ضقوووء ظبوووا م وووك  ح لوووا ت قووو  ال  موووق  ال  قووو ق   وووا ا قووور ال ت قووواا   قووود المضوووء  

ضقووووء كطلوووو   ق ووووه )إ( ال ضبوووو مه حكمووووا  وووو   ق ووووه )إ( الاد لقووووه  لوووود  بووووت ن 

ا  يلووووو   لووووود   طالوووووه  وووووق  ال  موووووق  )ال  قووووو ق (  ال  موووووق  ) قووووو 3.25= 0.05

ال  قوووو ق (  وووو  طاقوووو  قتتمووووطا  قيكوووو  ل مووووطدا ، قتتمووووطا)إ( ايضووووطدن لييووووا ب مووووق  

ثنييييي الوووون ء  بووووت قط  )ا   ا ب اقووووه ، ا    لط ووووه ، موووود   تاتقوووو (   ق ووووط  وووودا )

ضييييييرب ت رجلييييييين ميييييين ث .  45اختبيييييي ر الرشيييييي قة  .ق1الييييييركبتين ميييييين الوقييييييوف 

المنكبييييين  ث. اختبيييي ر مرونيييية10ضييييرب ت رجلييييين ميييين الانبطيييي ح ث .  10الرقييييود 

 (.من الانبط ح . اختب ر مرونة مفصل العقب في القبض  دفل
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 (  1شكل ) 
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 ويات الث ثة(فى المتغيرات قيد البحث يوضح الملاارنة بين ال  بون الممي ين وغير الممي ين )المست
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 ( 2تابع شكل ) 

 يوضح الملاارنة بين ال  بون الممي ين وغير الممي ين )المستويات الث ثة(فى المتغيرات قيد البحث 

 

  

  

  

 (  2تابع شكل ) 

 يوضح الملاارنة بين ال  بون الممي ين وغير الممي ين )المستويات الث ثة(فى المتغيرات قيد البحث 
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 ( 3شكل ) 

 يوضح قيمة )ف( فى المتغيرات قيد البحث 

 ( 3جدول ) 

خطوات نماذج المتغيرات قيد البحث المستخاصة بين ال  بين الممي ين وغير الممي ين لمعادلة  

 التماي  

 Tolerance F to Remove Wilks' Lambda المتغيرات النم  ج

   18.69 1.00 ث 10ثني ال راعين من الانبط ح 1

2 

 0.53 12.41 1.00 ث 10ثني ال راعين من الانبط ح

 0.50 11.17 1.00 ث 10اختب ر الرش قة 

3 

 0.39 11.43 0.98 ث 10ثني ال راعين من الانبط ح

 0.37 9.82 0.98 ث 10اختب ر الرش قة 

 0.31 5.84 0.96 ث10 لي  من الانبط ح رفع الج ا ع

 

18.5518.69

6.98

9.16

6.83

17.17

10.45
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( قيمة ويلكز لمب دا  وقيمة )ف( ا ح دى للنم  ج المختلفة وخطوات نم  ج المتغييرات قييد   3يوضح جدول )  

 البحث المدتخلصة بين اللاعبين المميزين وغير المميزين )المدتوي ت الثلاثة( لمع دلة التم يز

 (    4جدول ) 

قيد البحث المدتخلصة بين اللاعبين المميزين وغير المميزين لمع دلة    ترتيب إدخ ل المتغيرات

 التم يز 

 م
 الدلالات الاحصائية            

 المتغيرات 
 قيمة إختبار 

 وياك  لمبادا
 قيمة ف 

 مستوى 

 الدلالة

 0.00 18.69 0.50 ث 10ثني ال راعين من الانبط ح 1

 0.00 14.50 0.31 ث10رفع الج ا ع لي  من الانبط ح  2

 0.00 12.63 0.24 ث 10اختب ر الرش قة  3

 2.167الج ر الك من          -

            0.237إختب ر ويلكز لمب دا النه ئى       -

            0.857مع مل الإرتب ط التجميعي           -

 )دال احص ئي (            53.21المك فئ         2قيمة مربع ك    -

(  التوووووطو مطلتضيقووووو  الت اقووووودن ضقوووووء ق وووووولأ 5( ) 4د   )  ت وووووقا مقطلوووووط  اووووو

ال ت قوووواا  ال بتتيبووووه ضبوووو  تاتقوووو  حت قتبووووط  وووول الإدتووووط  ك ووووط ق ووووولأ الإتاووووطـ 

  ق ووووه قتتمووووطا  قيكوووو  ل مووووطدا ل مل قووووه الإوووووط ه   بووووت ن ال مل قووووه مدااووووه كمقووووام 

للإلضووووداا ال تموووودد ال ت اقوووود  يلوووو   وووو  توووو   قبووووتتدا  طاق ووووه قدتووووط  ال ت قوووواا  

 ااضوووو   وووور تطمقوووو  قتتمووووطا  قيكوووو  ل مووووطدا ليووووتضك   وووول  ااضوووو  الإدتووووط    يوووول

 الت بوووو  قلوووول ح ووووو  ت لقيووووه  ت قوووواا  يا  الدالووووه الإضبووووط قه ،  مووووطللظا قلوووول 

ثنيييييي ) -الاووووود    قتوووووولأ حتووووو  ال ت قووووواا  ضبووووو  تاتقمبوووووط  ووووول الإدتوووووط   تووووول :

ث اختبيييي ر 10ث رفييييع الجيييي ا ع لييييي  ميييين الانبطيييي ح  10اليييي راعين ميييين الانبطيييي ح

  وووووط  0.827 قتوووووولأ ح   موووووط    الإاتموووووطط التا قمووووول  ووووود ميووووو    (ث10رشييييي قة ال

 ق قا قلل ق كطلقه  طلقه  يل التبلقإ.
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 ( 6جدول ) 

معام ت دالة التمي  المعيارية و غير المعيارية وقيم الثوابت لامتغيرات قيد البحث ل  بين  

 الممي ين و غير الممي ين وفلااً لترتيب إدخالها

 المعالجات الإحصائية                     

 

 المتغيرات

ثوابت المعادلة غير  

 المعيارية 

 ثوابت المعادلة

 المعيارية 

 0.743 0.258 ث 10ثني ال راعين من الانبط ح 1

 0.447 0.196 ث10رفع الج ا ع لي  من الانبط ح  2

 0.539 0.496 ث 10اختب ر الرش قة  3

  10.266- قيمة الملادار الثابت 

 

(  مووووط    دالووووه الت قوووو  ال مقطاقووووه    قووووا ال مقطاقووووه   ووووق   6قتووووولأ  وووو  اوووود   ) 

الن امووووو  ل  موووووق  ال  قووووو ق     قوووووا ال  قووووو ق    التوووووا ت وووووق   ال وووووور الووووواات   

ل  مووووق  ال  قوووو ق     قووووا ال  قوووو ق   التووووا  يوووول ووووو  بط ق كوووو   ووووور ل وووو يج 

 قطبوووط  ضقوووء قوووت  ال يطووووويه ابتا وووطدي ليت قووو   ل ووو يج الت وووطق   وووا ووووو ت تيووو  ال

   يل ابطببط قتولأ الل  يج الإبتا طدي    ت   ال ت قاا  ال بتتيبه.

 =دالة التمييز  

 
    

 

 

 

 

 

رفع  ×0.196ث(+ )10×ثنى الذراعين من الانبطاح 0.258+ )10.266-      

 ث(.  10×اختبار رشاقه  0.496( +)ث10الج ا ع لي  من الانبط ح 
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 (  7جدول ) 

تخدام الدالة الممي ة فى إ ادة تصنيف ك ً من ال  بين الممي ين وغير الممي ين لعينة  نتائج إس

 البحث

 المدتوي ت 

 التصنبف 

 المدتوي ت
 المجموا

 بدون ترتيب  اول منطقة اول جمهورية

 التكرار 

 10 0 1 9 اول جمهورية

 7 1 4 2 اول منطقة

 24 22 2 0 بدون ترتيب 

% 

 100.00 0.00 10.00 90.00 اول جمهورية

 100.00 14.29 57.14 28.57 اول منطقة

 100.00 91.67 8.33 0.00 بدون ترتيب 

 .85نسبة نجاح المعادلة فى الأنتلااء والتصنيف 
 

 ث ني  من قشة النت ئج  

 قد المضء ي ااد  قله المضء تتمر الت  قر التكااان    ( بأن المتغيرات1يتضح من الجدول ) 

(  تيا قمطل  1.19قلل    0.71-)ال لضلل الإ تدالل( ضقء قتاا ح  مط   االت ات  طمق  )  ال متد 

الت  قمط   قا   المقله     ق    تي   قد   يل  ل   ط  ق تدالقط ل  ت ن   ات مط المقله  ح   داله  يل 

  . للمتغيرات2كم  يوضح جدول )الإ تدالقه  المعي ري  الحد بي والإنحراف  الودط  المضء    (   قد 

مق  ال  ق ق    قا ال  ق ق    ق ه   قيك  ل مطدا   ق ه )إ( ايضطدقه ضقء ظبا م ك  ح لا  ل  

ت ق  ال  مق  ال  ق ق   ا ا قر ال ت قاا   قد المضء  ضقء كطل   ق ه )إ( ال ضب مه حكما     

الاد لقه  لد  بت ن   )إ(  )ال  ق ق (    3.25=   0.05 ق ه  ال  مق    يل   لد   طاله  ق  

مق    ال   لييا ب  ايضطدن  قتتمطا)إ(   ، ل مطدا  قتتمطا  قيك   طاق   ال  ق ق (     ) قا  مق  

( تاتق (   ق ط  دا  مد     ، ا    لط ه   ، ا ب اقه  )ا    من  الن ء  بت قط   الركبتين  ثني 

ضرب ت رجلين من  ث .   10ضرب ت رجلين من الرقود  ث .    45اختب ر الرش قة    .ق 1الوقوف  

المنكبين من الانبط ح . اختب ر مرونة مفصل العقب في القبض    ث. اختب ر10الانبط ح   مرونة 

 <( دفل

ل لتط ً الاد   )   ( التطو مطل بط الضبطما  الإلضااإ   ق ه  قيك     2 تيا  ط حكدت  حقوط

ال  ق م  ال ا   ه   ال ا   ه  مق   لي  طاله  المدلقه   ااتتمطاا   ايضطدقه  ل  )إ(  ل مطدا   ق ه 

لي ال ا   ه  ال قا   ق م  ال  ق م  يل  ال ا   ه  ت ق   اللتط ً م ك  ح لا  بمطضق  ، ضقء تظبا 
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ال قا   ق م  ا ال داا  المدلقه  قد المضء  يل   لد   طاله ال ا   تق     طاق  قتتمطا  قيك   

تبط و   قلل  المطضنط   ،  تيا  طقاام   ال ا   تق   ك   مق   لييا ب  )إ(  اتتمطا   ، ل مطدا 

ي ن ال بت ن المطلل  ال  دقه لتي  ب  ، ح  قلل التبط و المط ه لمقله المضء  ال ا   ه اي لل  

ال ت قاا   مموبط   مق   ال تمطد   ليتأنقا  ح    ، البد ه  لم ا    ح    ، الت ق   تأنقا  يل  حن  د   

المم  ،  ا قر الضطا  البطم ه ات  د قلل تضدقد حب  اقدم للإتتقطا ، ك ط قلبط اتضدد م ك   

قاا  المدلقه ال  ق م للط  ا البمطض  ي ن ال بت ن ال  ق  ،  التل قاار لبط اليو   ضطب  ال ت 

قبتتد    ليا   د   . ال قا   ق   ح   المطدن  ال بت ن  ي ن  مطللط  ق   لب    طاله  الت ق   تض ق    ل 

المطضء  ل تيا المضء حضد ايبطلق  الإضبط قه ال تمددم  ت  تضيق  الت طق   الين قبتتد  ميط يقه  

 ل ققاطد حضب  ت لقيه تطقه ل ا   ه    ال ت قاا  قك   لبط ال دام  يل الت قق  مق   ض   تق   

ح  حكنا    اي ااد ي يل دااه   كله    الد ه ، ك ط قل   بقيه قبتك ط قه تط ه لي ب   قلل  

ل ل ض   مق     حضب  ل  يج    ال ت قاا  ق دن قلل الت طق  مق  ال ا   ط     ط

 . (9  :17   ()20   :75 ) 

ايضوووطدن ليل وووطيج ال تتييوووه  ( قيمييية ويلكيييز لمبييي دا  وقيمييية )ف( 3يوضيييح جيييدول ) 

 تطووو ا  ل وووطيج  ال ت قووواا   قووود المضوووء ال بتتيبوووه موووق  ال  موووق  ال  قووو ق    قوووا 

( والخيي   5( ) 4وتشييير بي نيي ت جييدول ) ال  قوو ق  )ال بووت قط  الن نووه( ل مطدلووه الت ووطق  

ء ق ووولأ ال ت قوواا  ال بتتيبووه ضبوو  تاتقوو  حت قتبووط  وول الإدتووط  ضقوو ب لتحليييل التزايييدى

ك ووط ق ووولأ الإتاووطـ   ق ووه قتتمووطا  قيكوو  ل مووطدا ل مل قووه الإوووط ه   بووت ن ال مل قووه مدااووه 

كمقووام للإلضووداا ال تموودد ال ت اقوود  يلوو   وو  توو   قبووتتدا  طاق ووه قدتووط  ال ت قوواا   يوول 

   وول  ااضوو  الإدتووط   الت بوو  قلوول ح ووو   ااضوو   وور تطمقوو  قتتمووطا  قيكوو  ل مووطدا ليووتضك

يتضيييح أ يييم المتغييييرات ت لقيوووه  ت قووواا  يا  الدالوووه الإضبوووط قه ،  موووطللظا قلووول الاووود    

 -حدب ترتيبه  فى الإدخ ل و ى :

ث اختبيي ر 10ث رفييع الجيي ا ع لييي  ميين الانبطيي ح  10ثنييي اليي راعين ميين الانبطيي ح)

  ووط ق ووقا قلوول  0.827قموول  وود ميوو    قتووولأ ح   مط وو  الإاتمووطط التا  (ث 10الرشيي قة 

ال مقطاقووه  ( معيي ملات داليية التميييز 6كميي  يتضييح ميين جييدول )  ق كطلقووه  طلقووه  يوول التبوولقإ.

   قووا ال مقطاقووه   ووق  الن اموو  ل  مووق  ال  قوو ق     قووا ال  قوو ق    التووا ت ووق   ال ووور 

ل ووو يج الووواات   ل  موووق  ال  قووو ق     قوووا ال  قووو ق   التوووا  يووول وووو  بط ق كووو   وووور 

ابتا ووطدي ليت قوو   ل وو يج الت ووطق   ووا ووو ت تيوو  ال قطبووط  ضقووء قووت  ال يطووويه   يوول 
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ضقوووء تمت ووود  النميييو ج الإدترشييي دي مييين خيييلال المتغييييرات المدتخلصييية.ابطبوووبط قتوووولأ 

  يقووه االت ووطت الاقوود  يوول تضدقوود ال تطيمووط  المدلقووه التوول قتطيمبووط الل ووطط الاقطووول ماطلوو  

  وو  نوو   ما ووه البوويط   ااتتمووطاا  المدلقووه لييوواد الاقطووول  مووط ل ال تطيمووط  ايتووان ،

التوول تبووب  م وودا  ا ووا  وول ضبوو  ت اقبوو  للوو د الل ووطط الاقطووول التتببوول  ، ضقووء ح  

 وود  ال وودام  يوول االت ووطت البوويق   وو  المداقووه  وود تكوو   البووم   وول  وود   بوو   اللط وو ق  

 مووق  اليادقووه  اليووا ب   ووط  ااتت ل اوو د  لي بووت قط  الاقطوووقه الميقووط  ق ووط مموود  لظوواا

 الاقطووه  ي وطت  او     ود   الليبوقه،  اليبوق ل اقه ال ظقيقوه المدلقوه اللطضقوه  و  الاقطووقق 

 كوط  التوا التطبوه، اابوتمدادا   ال وداا     وكيه  داابوه مضوء  لضو  اتت وط ب  او   

 الت وطتا لظاقوط    و  قنواات  وو   ت  ق بوط،  قطبوبط طواب تطو قا  وا الكمقوا اينوا للتط ابوط

ل  ول  وتل  وا د .اللتوط ً متيو  الاقطووا ضقوء حلطاتتموطاا  لي وداا  المدلقوه تيمو  د اال تط وط

الاقطوووه مبوويه  ط ووه  لكوو  ل ووطط اقطووول  تطيمووط  مدلقووه تطبووه قضتووطج القبووط ال  وو  

 لتليقي ال اامط  ال بطاقه  التططقه التطبه مطلل طط ال  طا  .  

 = دالة التمييـــز

  

بو إ تبوط د  يول قلت وطت  - ل اطلمبط المدلل - س  التماإ  يل تي  التبط و ال  ق م ليلط لت 

ال ووط    الموواا ً التداقمقووه  الملطبووا الاقوودم ك اضيووه  مد قووه  الملطقووه مبوو   وو  طاقوو  الإ ووداد 

ال  و  ه  يل حبط   ي ل بيق  م وا  ال بو   قلول ال بوت ن الاقطوول اي وو  ك اضيوه 

 أحيد التميييزي التحلييل تتببقه ، ن  ال ب   قلل ال بت ن الاقطول الموطلل ك اضيوه تأتقيقوه

 مطلإبوتلطد   يلو   Multivariate Analysis    ا ال ت قوا  تمدد  تضيق   ا    ال ب هالاجراءا

 الويي ال ات ور تبوط و   ور تت ا و  ح  امود  التا ال  طتدم تبط و    يل  مقله   طقق  قلل

  و  الت ققو ي التض قو   قمود  آتوا،  ات ور حي  ور ت ا  قوط دااوه  و  حكما مدااه قلق  بتلب  

 د ا   لبوتتد  الضقوطم  اوطا    و  كنقوا  وا قبتتدا بط ق ك  اليي ال ب ه الإضبط قه ايبطلق  

  ضددم   طقق   يل ق ت طدال    ط ظطتام حي مضد ء  التلم  ق كطلقه  دن   ل ال   إ ل ا   ت قق ال

رفع الج ا ع لي    ×0.196ث(+ )10×ثنى الذراعين من الانبطاح 0.258+ )10.266-      

 ث(. 10×اختبار رشاقه 0.496( +)ث10من الانبط ح 
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 تضيقو   وا ك وط ، التبولقإ  وا تبب  التا ا   ال ت قا ل ما ه الت لقه تيـ قبتتدا  ق ك  كيل  ،

 ةطيرق الإحصي ء المتعيددضقء تضت ن   التلم  ) الت قق  ( ال بإ ابتتدا ق  لدق  اليي الإلضداا

، الوين قبودإ قلوا  Discriminant Analysis يل  دم حبطلق   تتييوه  لبوط تضيقو  الت وطق  

تضيقوو  ت ووطق  ال ا   ووط   وو  مموووبط  يوول حبووط   وودم  قطبووط  تيقوود  ووا ت  قوور اي ووااد قلووا 

 ا   ط  ضب   ط ق تيك ل      داا  ت ق ت     ح االب  ،  تا طاق ه قضبط قه  م دم تضتطج 

ل ا فقد إتجه الب حث فى  ي   الدرادية إليى مح ولية التعيرف عليى أ يم   ا تليقيتطليضطب  الآلا  

الاختب رات البدنية التى يمكن من خلاله  التمييز بين المدتوي ت المختلفة لن شئى الدب حه وإيج د 

وبي ل    داله تمييزية يمكن من خلاله  التنبؤ بمدتوى ن شئى الدب حه للوصول للمدتوي ت العلي   

  دف البحيييييث يتحق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

174 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0054مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 المراجع العربية والاجنبية 

 المراجع العربية   -اولا :

 احمييييد الله أميييير 1
  :ألبد طي

 منشيييأة وتطبيق تيييه، الري ضيييي التيييدريب وقواعيييد أديييس
 11 ،  1998 الإدكندرية، المع رف،

الدييييد محميييد ابو  شيييم  2
 حدن

ث الخصييييي ئ  الدييييييكو متريييييية   دوات القيييييي س فيييييي البحيييييو
،  كليييييية التربيييييية ج معييييية spssالنفديييييية والتربويييييية ب ديييييتخدام

  2006المل  دعو د

   

اللي قيييية البدنييييية لييييدى ط لبيييي ت الج معيييي ت الفلدييييطينية، رديييي لة  ايم ن ح مد ابو جعب 3
م جدييتير غييير منشييورة، كلييية الدراديي ت العليييي ، ج معييية اليييدودان 

 2001 .للعليوم والتكنولوجي ، الخرطوم، الدودان

محيييييددات إنتقييييي ء الن شيييييئين فيييييى ري ضييييية الهيييييوكى ، ردييييي لة  أيمن أحمد الب دطى  4
 –دكتييييورا  غييييير منشييييورة ، كلييييية التربييييية الري ضييييية للبنييييين 

 .1995ج معة الزق زي  ، 

عييييي دل عبيييييد البصيييييير  5
 على

التييييييدريب الري ضييييييى والتك مييييييل بييييييين الن رييييييية والتطبييييييي  ، 
 .1999مركز الكت ب للنشر ، الق  رة ، 

صيييييي م الييييييدين عبييييييد ع 6
 الخ ل  مصطفى

التدريب الري ضى ن ري ت وتطبيق ت الطبعة الح دية عشر ، منشأة  
 .2005المع رف ، ا دكندرية ، 

 

 علي شبوط أبرا يم 7
 

درادييييية مق رنييييية ليييييبعض المتغييييييرات الكينم تيكيييييية  والنشييييي ط 
( لا ييييييم العضييييييلات  الع مليييييية فييييييي رفعيييييية EMGالكهربيييييي ئي )

مركييييز  –للربيييي ا العيييي لمي تيييي نير الخطييييف علييييى جيييي نبي الجدييييم 
 2011تدريب ب نقر   

تحلييييييل التمييييي يز وشيييييبكة الشيييييكل الجييييي نبى ليييييبعض اليييييدلالات  فكرية أحمد قطب 8
ا نثروبومترييييييية والبدنييييييية لتلميييييييي ات المدرديييييية الري ضيييييييية 
كمحيييييييدد لبنتقييييييي ء بري ضييييييية الجمبييييييي ز الفنيييييييى ، ن ريييييييي ت 
وتطبيقييييي ت ، مجلييييية علميييييية متخصصييييية فيييييي عليييييوم التربيييييية 

 ضييييييية ،العييييييدد الديييييي دس والخمدييييييون ، كلييييييية التربييييييية الري
 .2005الري ضية للبنين ، ا دكندرية 

 الحمييييد عبيييد كمييي ل 9
 محمييييد إدييييم عيل،

  حدنين، صبحي

 المصييرية الحديثيية، الجييزء ا ول ، المكتبيية اليييد كييرة رب عييية
 32، 33   2008والنشرع م   للطب عة

 2002ى ، مؤددة المخت ر ، الق  رة ، التدريب الري ضى التربو مفتى إبرا يم حم د 10

تييييدريب الجمبيييي ز المع صيييير ، الفكيييير العربييييى ، الطبعيييية ا ولييييى  محمد إبرا يم شح ته 11
 ،2003. 

 عييلاوي حديين محمييد 12
  رضوان، الدين نصر

 القيي  رة، العربييي الفكيير دار والمه رييية، النفدييية ختبيي رات
1987 ،   23 

 صيييييبحي محميييييد 13
  ":حد نين

 الفكيير دار"والري ضييية البدنييية التربييية فييي تقييويموال القييي س
 88 ، 2001 ، ا ول ،الجزء4 ط العربي،

 

تحليللللا تمللللات  لللللباااع لىمعللللعاد لى للللاى  علللل  لى للللا د  محمد صبري عمر 14

فلللللي لىتياللللللاع لىبعلللللميف فلللللي للللللبااف لى اللللل  علللللل  

لىللللبن ر اترتللللاع ،تنبيتللللاعر مبلللللف علميللللف مع   للللف 

لىحللللا ي ع للللرر  فللللي علللللاة لىعرايللللف لىرتا لللليفر لى للللد 

كليللللف لىعرايللللف لىرتا لللليف ىلبلإللللب ر  ام للللف ل للللل لإد تفر 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

175 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0054مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ة.1991

محمييييد صييييبرى عميييير ،  15
أميييي ل أحمييييد الحلبييييى ، 
وليييييييييييييد دييييييييييييليم ن 

  الصعيدى

التطبيقيييي ت الإحصيييي ئية فييييى المجيييي ل الري ضييييى ، ا دييييكندرية ، 
2013 

 عيييييوض محميييييد 16
 فيصييييل بديييييوني،

  الش طئ، ي دين
 

   ، 1992 والري ضييية، البدنييية التربييية وطييرق ن رييي ت
158 

 محميييد محميييد  يييدى 17
 "الخضري،

 

 فيييي الن شيييئين المو يييوبين لانتقييي ء الحديثييية التقنيييي ت
 ،  2004 والنشيير، للطب عيية المصييرية ،المكتبيية"الدييب حة

8  
 ثانيا : المراجع الاجنبية 

, "Applied Regression Analysis and other 

multivariate methods", The University of North 

Carolind and Chapel Hill. 

David G. Kupper, 

L ( 1978 ), " 
18 

 Foundations of Behavioral Research, 2nd 

Edition Holt, Rinehart and Winston Inc., New 

York, 1973 

- Kerlinger, F.N 19 

( SPSS ), Statistical Package for the Social 

Sciences, 2nd Edition, McGraw-Hall, New 

York, 1986 

 Nie, N., Hull, C., 

Jenkins, J., 

Steinbrennerk, K., 

Dent, D 

20 

Swimming performances and stroking in non-

skilled grammar school pupils,relation with age 

and gender and some anthropometric 

characteristics. journal of sports medicine  and 

physical fitnsss torino (3).sept 187 – 193, 1997 

 

Pelayo, p.; 

Wille, F.; 

Sidney, M. ; 

Berthoins, S. and 

Lavoie, J. M. 

21 

Multivariate statistics, Aself-Test and guid to 

their utilization, Research Quarterly for Exercies 

and Sport, Vol.54, No.3:255-263, 1983. 

Schutz, R., Smoll, 

F.and Gessaroli M 

22 

 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28PELAYO%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28WILLE%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28SIDNEY%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28BERTHOIN%29
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom:%20%28LAVOIE%29

