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 المقدمة ومشكلة البحث :  

لقد حظى مجال التربية البدنية والرياضة فى الأونة الأخيرة على الكثيرر مرا التقردا والت رور 

والمهارية للاعبيا للوصول للمستويات العالية ، وتعرد لعبرة كررة السرلة لتحسيا المستويات البدنية  

إحدى الألعاب الجماعية التى نالت اهتماماً واسعاً علرى المسرتوى الردولى والمحلرى ، وبنرالاً علرى 

 كونها رياضة تنافسية شيقة فهى تشتمل على العديد ما المهارات الفنية سوال الهجومية أو الدفاعية 

( 2004(،احمررد امرريا )1994)Miller(،ميللررر 1992) Howardا هررورد ويتفررك كررل مرر

( أا جميع مهارات كرة السلة ومبادئها تقف على نفس القردر مرا الأهميرة 2004،حسا معوض )

إلاأا التصويب يأتى فى المرتبة الأولى نظراً لأهميتر  فرى مبراراة كررة السرلة حيرد تتحردد نتيجرة 

: 7()13:  2(50: 36( )11: 33لى أكثر عدد ما النقا  .    )المباراة ما خلال الفريك الحائز ع

65) 

( إلى أا  بيعة الأدال فى  2004( ، أحمد اميا ) 1998ويشير كل ما  مص فى زيداا )  

كرة السلة نظرا لتميزها بالحركات الارتدادية والجمل البدنية  والتغير السريع فى الادال يت لب  

التى ترتب  بمهاراتها الأساسية كالسرعة والدقة والرشاقة    توافر العديد ما القدرات البدنية

(  45:  24والتوازا والتوافك وقدرة الذراعيا والرجليا والتى تؤثر فى مستوى الادال المهارى  )

 (2  :25  ) 

ويتميزكل نشا  ما الأنش ة الرياضية بأدال حركى معيا يت لرب أدائر  قردرات بدنيرة معينرة 

الهدف منها ، وامرتلا  الفررد للقردرات البدنيرة العامرة والخاصرة بكررة   يجب توافراها حتى يتحقك

السلة هى التى تحدد مدى اشتراك  الفعال ومستوى ادائ  حيد أا مهارة التصويب تت لب التوافرك 

                  والتكامل بيا هذه القردرات البدنيرة الأمرر الرذى يعمرل علرى سررعة الرتعلا وسررعة وءليرة الأدال .

( أا القدرات البدنية  تعد ما العوامل البارزة والمؤثرة فى 1980ضد ذل  ما أوضح  سنجر ) ويع

 

                 تأثير استخدام الاسطح المتباينة على مستوى القدرات البدنية الخاصة بالأداء المهارى

 للتصويب فى كرة السلة 

 سلمى رستم محمود محمود   

مدرس بکلية التربية الرياضية للبنات    
 . جامعة الاسکندرية،
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( ما أهمية 2003تعليا وتحسيا المهارات الاساسية للأنش ة الرياضية ، وما أكده مفتى ابراهيا  )

                                     (        27:16()27: 38التكامل بيا تنمية المهارات الأساسية وت وير القدرات البدنية .)

( أا الاعررداد البرردنى يعتبررر مررا أهررا 2003ويررذكر علررى البيرر  وعمرراد الررديا العباسررى )

مقومررات النجررا  فررى أدال مهررارات الانشرر ة الحركررة حيررد يهرردف إلررى ت رروير إمكانيررة الفرررد 

مهرررارى . الرياضرررى وممرررا يرررؤدى إلرررى تحسررريا قدراتررر  البدنيرررة لمواجهرررة مت لبرررات الادال ال

ويمثررل الأعررداد البرردنى الخرراة الدعامررة الأولررى التررى يرتكزعليهررا المررتعلا فررى تحسرريا مسررتوى 

 (130: 15الادال المهارى بصورة مناسبة وسليمة .  )

(،مكررارا أبوهرجرر  ومحمررد سررعد ز لررول 2005ويشررير  كررل مررا عبررد الحميررد شرررف )

العمليررة التعليميررة حيررد تسررتخدا ( أا الأدوات المسرراعدة تعررد ركنرراً أساسررياً مررا أركرراا 2000)

لمسرراعدة المررتعلا علررى تحقيررك أهررداف الوحرردة التعليميررة حيررد تسرراعد المررتعلا علررى إدرا  

 13وفهرررا محتررروى المرررادة التعليميرررة وتعلمهرررا وإجادتهرررا فرررى أقرررل وقرررت وبأقرررل مجهرررود.)

:46()28 :96  ) 

البرردنى الخرراة   كمررا يعررد اسررتخداا الوسررائل المسرراعدة فررى عمليررة الررتعلا أثنررال الاعررداد  

جررزلاً رئيسرراً لنجررا  عمليررة الترردريس حيررد تعمررل علررى المسرراعدة فررى تحسرريا الأدال البرردنى 

والمهررارى وبنررال التصررور الحركررى للمهررارة ولهررا دور فررى اثررارة اهتمرراا المتعلمرريا و زيررادة 

(،عبررد الفتررا  2002الدافعيررة لررديها  وعرردا الشررعور بالملررل وهررذا مررا اكررده كررل مررا ألرريا وديررع )

 (.2005بد الله وءخروا )ع

( أا 2007( ،نجرررلال فتحرررى )2003),.LiebensonmCويؤكرررد كرررل مرررا ليبنسررروا 

تنرروا الأدوات والأجهررزة المسررتخدمة عامررة والأسرر و الثابتررة والاسرر و المتحركررة خاصررة لهررا 

دوراً هامرراً فررى ترروفير الوسرر  الملائررا للررتعلا الحركررى فهررى تعمررل علررى ترروفير بيئررة تعليميررة 

دى قررردرات المتعلمررريا وتسرررتثيره لرررلأدال والاستكشررراف فرررى جرررو يسررروده المتعرررة إيجابيرررة تتحررر

والمررر  بعيررداً عررا الملررل الامررر الررذى يررؤدى إلررى زيررادة مسررتوى القرردرات البدنيررة بالأضررافة 

 (55: 29()45: 34)  .إلى جودة وتحسيا الادال المهارى للمتعلميا 

نيررة الهجوميررة فررى كرررة ( أا مرحلررة تعلرريا المهررارات البد 2004ويرررى حسررا معرروض ) 

السررلة تعررد مررا أصررعب المراحررل التعليميررة وذلرر  لتضررمنها مهررارات مركبررة ، كمررا أنهررا تعررد 

 (53:  7أولى المراحل نحو إتقاا اللعبة والتقدا فيها . ) 
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ويعررد إتقرراا المهررارات الأساسررية فررى كرررة السررلة هرردفاً وم لبرراً أساسرريا لتعلمهررا باعتبارهررا 

ما برنررامإ إعررداد  البررات الفرقررة الثانيررة بكليررة التربيررة الرياضررية احررد المقررررات الأساسررية ضرر

. 

وتعررد مهررارة التصررويب مررا اهررا مهررارات كرررة السررلة سرروال مررا الثبررات او مررا الحركررة 

حيررد تكمررا أهميترر  فررى التررأثير علررى نتيجررة المبرراراة ممررا يررنعكس علررى نتيجتهررا بررالفوز أو 

( ، نفرريا زيررداا 2007د عبررد الرررحيا )( ، محمرر2006الخسررارة ، ويتفررك  شررعباا ابررراهيا  )

( أا مهررارة التصررويب سرروال مررا الثبررات أو مررا الحركررة تحترراة إلررى قرردرات حركيررة 2011)

الرشررراقة ( يجرررب تنميتهرررا حترررى  -التوافرررك –الدقرررة  –خاصرررة ) كرررالقوة المميرررزة بالسررررعة 

مررع يسررت يع المررتعلا أا يررؤدى المهررارة ب ريقررة صررحيحة دوا الوقرروا فررى مخالفررات قانونيررة 

 (30()19()11)الاقتصاد فى الزما اللازا لتعلا مهارة التصويب . 

ولقررد لاحظررت الباحثررة مررا خررلال قيامهررا بترردريس المقرررر الت بيقررى لكرررة السررلة الفرقررة  

الثانيررة  امررتلا  ال البررات  لقرردراً ضررئيلاً مررا القرردرات البدنيررة  الخاصررة  بمهررارات التصررويب 

ميررة الحرررة ( أو مررا الحركررة ) التصررويب السررلمى ( فررى كرررة السررلة سرروال مررا الثبررات ) الر

يتضررو فررى انعررداا التوافررك برريا عناصررر الحركررة وعرردا القرردرة علررى الررتحكا الرردقيك فررى توجيرر  

 الكرة نحو الهدف . 

وترجررع الباحثررة ذلرر  إلررى افتقررار الوحرردات التعليميررة لكرررة السررلة إلررى ترردريبات تنميررة 

هررارات بالقرردر الكررافى وبأسرراليب متنوعررة خا ئررة القرردرات البدنيررة  الخاصررة  بررأدال تلرر  الم

وأنهرررا تلعرررب دوراً هامررراً ومرررؤثرا فرررى الادال المهرررارى لهرررا وخاصرررة  جرررزل الاعرررداد البررردنى 

الخرراة يررتا مررا خررلال تمرينررات تقليديررة حرررة برردوا اسررتخداا أدوات ثابتررة أو متحركررة الأمررر 

الأمرالررذى يررنعكس علررى الررذى يررؤدى إلررى شررعور ال البررات بالملررل وعرردا الر بررة فررى الأدال 

إنخفررراض مسرررتوى الادال المهرررارى لمهرررارة التصرررويب كمرررا أا شررركل الأدال الفنرررى لمهرررارة 

التصرررويب يفتقرررر إلرررى دقرررة الرررتحكا والتوجيررر  الررردقيك لمسرررار الكررررة وإنعرررداا التوافرررك بررريا 

عناصررررالحركة بالأضرررافة إلرررى كثررررة المخالفرررات القانونيرررة المتعلقرررة برررالأدال لتلررر  المهرررارات 

 د ذل  للباحثة ما خلال ما أجمعت علي  ءرال القائمات بتدريس كرة السلة بالكلية . وتأك
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ومررا خررلال الا ررلاا علررى نتررائإ الامتحرراا الت بيقررى فررى مهررارة التصررويب )مررا الثبررات 

مرررا الحركرررة ( ل البرررات الفرقرررة الثانيرررة خرررلال الرررثلاد سرررنوات السرررابقة تبررريا إنخفررراض  –

 (1النتائإ جدول ) مستوى الادال المهارى ويوضو تل 

 ( 1جــــدول )

 من الحركة (        -النسبة المئوية لاختبارات الاداء المهارى لمهارة التصويب ) من الثبات

 فى كرة السلة لطالبات الفرقة الثانية        

 التصويب ما الحركة  التصويب ما الثبات  العاا الجامعى 

2014 /2015 25 % 20 % 

2015 /2016 20 % 15 % 

2016 /2017 25 % 20 % 

( إنخفررراض النسررربة المئويرررة للمسرررتوى المهرررارى  لمهرررارة 1ويتضرررو مرررا نترررائإ جررردول )

(%ممررا يرردل 25: 20مررا الحركررة ( حيررد تراوحررت النسرربة مررا )  -التصررويب )مررا الثبررات 

مرررا الحركرررة (  –علرررى إنخفرررض مسرررتوى الادال المهرررارى لمهرررارة التصرررويب ) مرررا الثبرررات 

مررا القائمررات بالترردريس ل البررات الفرقررة الثانيررة بكايررة التربيررة بررالر ا مررا الجهررد المبررذول 

 الرياضية للبنات 

(  البررة 20وللتأكررد مررا ذلرر  قامررت الباحثررة بدراسررة اسررت لاعية علررى عينررة قوامهررا )

للتعرررف علررى مسررتوى القرردرات البدنيررة  ومسررتوى الأدال المهررارى  لمهررارة التصررويب مررا 

( والدراسررات السررابقة الخاصررة   9()3()1والأجنبيررة )خررلال الا ررلاا علررى المراجررع العربيررة 

بكررررة السرررلة ترررا تحديرررد الأختبرررارات الخاصرررة لقيررراس القررردرات البدنيرررة  الخاصرررة  بمهرررارة 

 ( 2( ويوضحها جدول )2ما الحركة ( مرفك) –التصويب )ما الثبات 

 (  2جـــدول )

 ارة التصويب فى كرة السلة  النسبة المئوية لاختبارات القدرات البدنية  والاداء المهارى لمه

 الاختررربررررار 
النسبة  

 المئوية% 

 

القدرات 

 20 التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة  الدقة 

 15 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د  الرشاقة  
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 البدنية  

 

 

 20 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  القدرة للذراعيا  

 25 لحركة / ا الوثب العمودى ما ا القدرة للرجليا  

 15 القفز داخل الدوائر المرقمة / د  التوافك بيا العيا والرجل  

 20 التمرير على الحائ  / درجة  التوافك بيا العيا واليد  

 25 الوقوف على العارضة بمش  القدا / د  التوازا الثابت  

 25 باس المعدل / درجة  التوازا الحركى  

الأدال 

 المهارى

 30 الرمية الحرة / درجة  بات  التصويب ما الث 

 25 التصويبة السلمية / درجة  التصويب ما الحركة  

( إنخفاض النسبة المئوية لاختبارات القدرات البدنية  الخاصة   1ويتضو ما نتائإ جدول ) 

 (  %30:  15بمهارة التصويب ومستوى الادال المهارى حيت تراوحت النسبة ما بيا ) 

والتى تتمثل فى الاس و الثابتة والمتحركة جزل لا يتجزأ ما العملية  وتعتبر الاس و المتباينة

التعليمية حيد تعمل على تنمية القدرات البدنية  أثنال الأدال بصرفة مسرتمرة عليهرا بالأضرافة إلرى 

مراعاة الفروق الفردية وزيادة التشويك للمتعلمريا وهرذا مرا أكدتر  دراسرة  كرل مرا نجرلال فتحرى 

 – Veraجارسررررررريا  –(، فيررررررررا2003).Liebenson,c(، ليبنسررررررروا 2007)

Garcia,f.j.,&et.al(2002 أا الأس و الثابتة والمتحركة لها دوراً هامراً فرى تنميرة القردرات )

 (39()34()29البدنية  الخاصة بالمهارات المتعلمة .)

ومررا هررذا المن لررك  ترررى الباحثررة أا هنررا  ضرررورة اجرررال دراسررة تسرراعد علررى تنميررة 

مررا الحركررة( فررى كرررة السررلة  –لبدنيررة  الخاصررة بمهررارة التصررويب )مررا الثبررات القرردرات ا

باسررتخداا الاسرر و الثابتررة والمتحركررة أمررلاً منهررا أا يضرريف بعررداً جديررداً يثرررى عمليررة الررتعلا 

فررى كرررة السررلة ويحقررك الهرردف المررراد الوصررول إليرر  والررذى يسرراعد فررى تحسرريا مسررتوى الادال 

بررات الفرقررة الثانيررة بكليررة التربيررة الرياضررية حيررد أا هنررا  المهررارى لمهررارة التصررويب ل ال

العديررد مررا الدراسررات التررى  بقررت فررى كرررة السررلة لتحسرريا العمليررة التعليميررة أوباسررتخداا 

اسرررتراتيجية تعليميرررة أو لتقرررويا الأدال المهرررارى  ولرررا تت ررررق أى دراسرررة لمثرررل هرررذه علرررى 

 حدعلا الباحثة 
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 هدف البحث :

مية  مستوى القدرات البدنية  الخاصة بالادال المهرارى لمهرارة التصرويب فرى يهدف البحد إلى تن

 كرة السلة وذل  ما خلال : 

 تحديد القدرات البدنية الخاصة بالادال المهارى لمهارة التصويب فى كرة السلة . -1

فرقة الثانية المتحركة ( ل البات ال –تصميا برنامإ تعليمى باستخداا الاس و المتباينة ) الثابتة   -2

  بكلية التربية الرياضية .

 فروض البحث :

توجد فروق دالة إحصائياً بيا القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى كل ما مستوى   -1

القرردرات البدنيررة الخاصررة ومسررتوى الادال المهررارى وشرركل الأدال الفنررى لمهررارة التصررويب )مررا 

 ات البعدية . ما الحركة( لصالو القياس –الثبات 

توجد فروق دالة إحصرائياً بريا القياسرات القبليرة والبعديرة للمجموعرة  الضراب ة فرى كرل مرا   -2

مستوى القدرات البدنية الخاصة  ومستوى الادال المهرارى وشركل الأدال الفنرى لمهرارة التصرويب 

 ما الحركة ( لصالو القياسات البعدية .  –)ما الثبات 

ئياً بيا القياسات البعدية للمجموعتيا التجريبية  والضاب ة فى كرل مرا توجد فروق دالة إحصا  -3

مستوى القدرات البدنية الخاصة ومسرتوى الادال المهرارى وشركل الأدال الفنرى لمهرارة التصرويب 

 ما الحركة ( لصالو المجموعة التجريبية .  –)ما الثبات 

 مصطلحات البحث : 

 الاسطح المتباينة : 

 تباينة إلى نوعيا الاس و الثابتة والاس و المتحركة .تنقسا الاس و الم

  Stable Surfacesالاسطح الثابتة  •

هى المساحات المستقرة دوا حركة أثنال الأدال عليها سوال كانت افقية أو عمودية أو مائلة والترى 

جهراز  –صرندوق الخ رو    –الكراسى الخشبية    –المقعد السويدى    –البسا     –تتمثل فى )الأرض  

لررو  الاتررزاا الخشرربى (                                                         )تعريررف  –السررلالا 

 إجرائى(
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 Labile Surfacesالاسطح المتحركة  •

هى المساحة المهتزة الغير ثابتة أثنال الادال وتكوا  ير مستقرة سوال كانت افقية أوعمودية أو 

 –المراتب الأسفنجية  –كرة التمرينات الكبيرة  –البدال –المملؤة  مائلة والتى تتمثل فى ) المراتب 

 الترمبوليا ( .                                         )تعريف إجرائى( -لو  الاتزاا المقلوب 

 إجراءات البحث : 

 منهإ البحد : -1

س القبلرى والبعردى تا استخداا المنهإ التجريبى لملائمت  ل بيعة البحد وذلر  بأسرتخداا القيرا

 لمجموعتيا إحداهما تجريبية والأخرى ضاب ة . 

 مجتمع البحد :  -2

تا اختيار مجتمع البحد بال ريقة العمدية ويمثل   البات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 

( 6(  البرة ويمرثلا )550( والبرال  عرددها )2020/2021جامعة الأسكندرية للعاا الجامعى )  –

 (  البة فى كل مجموعة ، وقد تا أختيار مجتمع البحد للأسباب الأتية : 92ات بواقع )مجموع

 لا يسبك لها تعلا مهارة التصويب فى كرة السلة ما قبل . -أ

 مهارة التصويب هى أحدى المهارات المقررة ضما المنهإ الدراسى ل البات الفرقة الثانية . -ب 

 البات فى المحاضرات الت بيقية لمقرركرة السرلة ممرا يسرهل تقوا الباحثة بالتدريس لهؤلال ال  -ة

 مهمة تنفيذ البحد.

 عينة البحث :  -

اختيرت عينة البحد بال ريقة العشوائية ما بيا  البات الفرقة الثانية بالكليرة واللاترى يمرثلا  

(  البة 92مجتمع البحد ، وهى تمثل إحدى المجموعات التى تقوا الباحثة بالتدريس لها وعددها )

(  البة ما  ير المنتظمات خلال فتررة ت بيرك تجربرة البحرد واللاترى 20. وقد تا استبعاد عدد )

لديها أعذار مرضية وب ولات رياضية ومارسا رياضة كرة السلة ما قبل ، وبذل  تصبو العينة 

( 26واقع )( مجموعات  إحداهما تجريبية ب3(  البة،  تا تقسيا العدد المتبقى  إلى )72الأساسية )

( ي بك عليها البرنامإ 26 البة  بك عليها البرنامإ التعليمى المقتر  ، والأخرى ضاب ة بواقع )

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

217 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0054مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : نيالالكترو الموقع

التعليمى المتبع داخل المحاضرات. مجموعرة اسرت لاعية لت بيرك الدراسرات الأسرت لاعية بواقرع 

 (  البة ما نفس مجتمع البحد وخارة العينة الأساسية .20)

   ت :أدوات جمع البيانا -3

 وفقاً ل بيعة البحد وتحقيقاً لأهداف  استعانت الباحثة بالأدوات التالية : 

 ( 2مرفك ) اختبارات القدرات البدنية   الخاصة   بمهارة التصويب فى كرة السلة .  -1

 ( 3مرفك ) اختبارات الادال المهارى لمهارة التصويب فى كرة السلة .  -2

 ( 4مرفك ) فنى لمهارة التصويب فى كرة السلة . استمارة ملاحظة شكل الأدال ال -3

 جهراز  ) كما تم الأستعانة ببعض الأدوات والأجهزة اللازمـة لتنفيـت تجربـة البحـث اتـتملت علـى

 شري  للقياس( -ساعة إيقاف -كرات  بية  –كرات سلة قانونية  -ميزاا  بى  - الرستاميتر

 تحديد متغيرات البحث وتقنينها : -4

 البدنية  والأختبارات الخاصة بقياسها : القدرات  -1

( وبعررض 37()40()17()15()12بعررد الا ررلاا علررى المراجررع العلميررة العربيررة والأجنبيررة )

( بكرة السلة تا تحديد القدرات البدنية  الخاصة   بمهارة التصرويب ) 9()32الدراسات المرتب ة )

 –الرشاقة  –( واشتملت على )الدقة 2) ما الحركة ( والاختبارات التى تقيسها مرفك –ما الثبات  

 -التوافرك بريا العريا والرجرل –التوافرك بريا العريا واليرد    –القردرة للررجليا    –القدرة للرذراعيا  

 التوازا الحركى ( ، وتمثلت الأختبارات الخاصة بقياسها فيما يلى : –التوازا الثابت 

 (15: 17الدقة (                     )التمرير على الدوائر المتداخلة / درجة         )قياس  -

 (16:  21)       الجرى الزجزاجى بيا الأقماا / د            )قياس الرشاقة (           -

 (54: 1رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا                 )قياس القدرة للذراعيا (         )  -

 (36:  4)قياس القدرة للرجليا (          )                  الوثب العمودى ما الحركة / ا -

 (57: 4القفز داخل الدوائر المرقمة / د              )قياس التوافك بيا العيا والقدا (   )   -

 (4: 4التمرير على الحائ  / درجة                   )قياس التوافك بيا العيا واليد (     ) -

 (37: 16ضة بمش  القدا             ) قياس التوازا الثابت (        ) الوقوف على العار -

 ( 40:  16باس المعدل                                       ) قياس التوازا الحركى (      ) -

 ( يوضو شرو  ومواصفات الأختبارات 2مرررفررررك )
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  سها:مهارة التصويب فى كرة السلة والأختبارات الخاصة بقيا -2

تا تحديد أنواا مهارة التصويب فى كرة السلة إستناداً إلى المقرر الدراسى للعينة )قيد البحرد 

التصرويب مرا   –التصرويب مرا الثبرات باليرديا    –( وتمثلت فى )التصويب ما الثبات بيد واحدة  

البحد  الحركة( وما خلال المسو الشامل للمراجع العلمية العربية والأجنبية المتخصصة فى مجال

( تا تحديرد الأختبرارات الخاصرة بقيراس 32()9(والدراسات والبحود الخاصة   )5()3()2()11)

 ما الحركة (  وتمثلت فيما يلى :  –مهارة التصويب ) ما الثبات 

 الرمية الحرة / درجة                                      )قياس دقة تصويب الرمية الحرة ( -

/ درجة                              )قياس دقة التصرويب مرا الحركرة (                التصويبة السلمية -

 ( يوضو شرو  ومواصفات الأختبارات .3ومرفك )

                                                  اســــــــــــتمارة ملاح ــــــــــــة تــــــــــــكل الأداء الفنــــــــــــى لمهــــــــــــارة التصــــــــــــويب :

( 4لقياس شكل الفنى لمهارة التصويب )قيد البحرد( مرفرك)قامت الباحثة باعداد استمارة ملاحظة  

( وقررد روعررى عنررد تصررميمها 144: 22()146: 31() 57،58: 26اسررتناداً للمراجررع العلميررة )

 الخ وات التالية : 

 تحديد الهدف ما الاستمارة وهو قياس شكل الأدال الفنى لمهارة التصويب ) قيد البحد (. -1

 ما الحركة(  –والذى تمثل فى مهارة التصويب بأنواع  )ما الثبات تحديد محتوى الاستمارة  -2

 تحديد المراحل الفنية لكل مهارة والتى سيتا تقييا ال البات على أساسها .  -3

 تحديد درجة كل مرحلة ما المراحل الأساسية للمهارة وفقاً لأهميتها . -4

متخصصيا فى مجال المنراهإ و ررق قامت الباحثة بعرض الاستمارة على السادة الخبرال وال  -5

( وذل  لحساب النسب المئويرة لمردى تحقيرك كرل مرحلرة مرا مراحرل 1تدريس كرة السلة مرفك )

الاستمارة للهدف منها وقد ترواحت النسب المئوية لآرال الخبرال على مراحرل الاسرتمارة مرا بريا 

على للمرحلة الأساسية ( كما اتفقت الآرال على ضرورة تخصية الدرجة الأ%100(إلى )    80%)

( درجة للمرحلرة 1( درجات خصة منها )5لكل مهارة على ألا تزيد الدرجة الكلية للمهارة عا )

 ( درجة للمرحلة النهائية .1( درجة للمرحلة الاساسية ، )3التمهيدية ، )

 المعاملات العلمية لاستمارة ملاح ة تكل الأداء الفنى لمهارة التصويب )قيد البحث ( 
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  صدق الاستمارة( أ

( مرا خرلال 2/10/2020تا إيجاد صدق استمارة ملاحظة شكل الأدال الفنى وذل  فى الفترة )

حساب نسبة الاتفراق بريا ءرال الخبرالعلرى مراحرل الاسرتمارة مرا خرلال المعادلرة الأتيرة )نسربة 

 ( %87/عدد الخبرال( وقد بلغت نسبة الاتفاق )100الاتفاق ×

  ( ثبات الاستمارةب

( محكميا ما الأساتذة القائمات بتدريس 3للتأكد ما ثبات الاستمارة تا حساب ثبات اتفاق عدد)  -1

 (3كرة السلة بالكلية على مراحل  الاستمارة ب ريقة الفاكرونباخ ويوضحها جدول )

 ( 3جــــدول )

ة التصويب  معاملات ثبات الفالكرونباخ وألفا المعيارى لاستمارة ملاح ة تكل الأداء الفنى لمهار

 فى كرة السلة 

 معامل ثبات الفا المعيارى  معامل ثبات الفالكرونباخ  المهارة

 0.941 0.940 التصويب ما الثبات 

 0.956 0.956 التصويب ما الحركة 

( إلى أا معراملات ثبرات بنرود اسرتمارة ملاحظرة شركل الأدال الفنرى جرالت 1تشير نتائإ جدول )

ة ، كمرا يتضرو التقرارب بريا قريا معراملات الثبرات ب ريقرة ( وهى معاملات عالي0.95أكبرما )

 الفاكرونباخ وبيا معامل الثبات المعيارى المحسوب لكل منها .

 ( 4استخدمت الباحثة أسلوب تحليل التبايا للقياسات المتكررة ، ويوضح  جدول ) -2

 ( 4جــــدول )

تمارة ملاح ة تكل الأداء الفنى  تحليل التباين للقياسات المتكررة لدرجات المحكمين فى بنود اس

 لمهارة التصويب فى كرة السلة  

 

 المهارة
مجموع  

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة  

 "ف" 

دلالة قيمة  

 "ف" 
 مستوى الدلالة

 التصويب ما الثبات 

52.252 

0.378 

6.288 

36 

2 

72 

1.721 

0.009 

0.055 

  ير دالة  0.850 0.163

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

220 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0054مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : نيالالكترو الموقع

التصويب ما  

 الحركة

61.423 

0.018 

3.982 

36 

2 

72 

1.706 

0.009 

0.055 

  ير دالة 0.850 0.163

 3.15( = 0.05قيمة )ف(عند مستوى ) 

(  0.05(إلى أا قيمة "ف" المحسوبة أقل ما القيمة الجدولية عند مستوى )4تشير نتائإ جدول )

 .  مما يدل على عدا وجود فروق دالة إحصائياً بيا المحكميا على بنود الاستمارة 

تا حساب ثبات الاستمارة ب ريقة الت بيك والاعادة بنفس الشرو  والمواصفات على نفس    -3

(، وتا حساب  2020/ 10/ 5إلى   2/10العينة الاست لاعية المشار إليها مسبقاً وذل  فى الفترة ما ) 

 ( 5معامل الارتبا  بيا درجات المحكميا فى الت بيك الأول والثانى ويوضحها جدول )

 ( 5) جــــدول
 ةمعامل الارتباط بين درجات المحكمين فى مهارة التصويب لكرة السل

 ( 20)ن=

 المحكا الثالد  المحكا الثانى  المحكا الأول   المهارة

التصويب ما  

 الثبات 

 1.000 المحكا الأول 

0.955 ** 

0.870 ** 

 

1.000 

0.885 ** 

 

 

1.000 

 المحكا الثانى 

 المحكا الثالد 

التصويب ما  

 كةالحر

 1.000 المحكا الأول 

0.864 ** 

0.798 ** 

 

1.000 

0.865 ** 

 

 

1.000 

 المحكا الثانى 

 المحكا الثالد 

 0.428(=  0.01قيمة )ر( عند مستوى دلالة )

(أا قيا معاملات الارتبا  المحسوبة أكبر ما القيمة الجدوليرة عنرد مسرتوى 3يوضو جدول )

يا على درجرات مهرارة التصرويب فرى كررة السرلة )قيرد ( مما يدل على ثبات اتفاق المحكم0.01)

خطـوات اعـداد البرنـامل المقتـرن لتنميـة القـدرات البدنيـة  باسـتخدام الأسـطح الثابتـة البحد (  

( وبعرض الدراسرات الترى 25()10()  6بعد إ لاا الباحثة على المراجع العلمية )    والمتحركة :

ا الأسر و الثابترة والمتحركرة فرى الأنشر ة المختلفرة  بقت برامإ تنمية القدرات البدنية  باسرتخدا
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( توصرلت الباحثرة إلرى الخ روات 2011()سوسرا صرلا  الرديا()2007كدراسة )نجلال فتحى()

 التالية : 

 هدف البرنامل :   -1

الثابتة    ( المتباينة  الأس و  باستخداا  البدنية   القدرات  تنمية  إلى  البرنامإ  المتحركة(     –يهدف 

ا مستوى  الثبات  لتحسيا  )ما  التصويب  لمهارة  المهارى  السلة    –لادال  كرة  فى   ) الحركة  ما 

 ل البات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  

 محتوى البرنامل :   -2

( والدراسرات 5()  26()  23()22تا تحديد محتوى البرنامإ المقتر  وفقاً للمراجرع العلميرة )

 ( وتضما مجموعة ما التدريبات .34()27() 10)   والبحود الخاصة

 و قد حرصت الباحثة عند وضع محتوى البرنامإ المقتر  على مراعاة الآتى : 

 ( سنة وإحتياجاتها .  20:  18خصائة المرحلة السنية )  -1

 الفروق الفردية بيا ال البات .   -2

 استغلال الامكانات المتاحة بما يحقك أفضل النتائإ .   -3

 أا يكوا الأدال فى التدريبات مسايراً للأدال الحركى للمهارات المتعلمة .   -4

 الأهتماا بعوامل الأما والسلامة أثنال الأدال .  -5

 التدرة ما السهل إلى الصعب ، وما البسي  إلى المركب .   -6

 أا تكوا التدريبات ممتعة ومشوقة لل البات.  -7

 ل البات وتوجي   اقاتها نحو إجادة الأدال .   تنوا التدريبات بما يثير دافعية ا -8

 (   54:   4التغيير المستمر للواجبات البدنية  وفقاً للتغيرالظروف المحي ة.           )  -9

( الخبرال مرفك  السادة  على  لعرضها  استمارة  فى  التدريبات  بوضع  الباحثة  قامت  وذل   5وقد   )

 بهدف التأكد مما يلى:  

 بات مع الهدف المحدد للبرنامإ المقتر  . مدى ملائمة التدري  •

 مدى مناسبة التدريبات للمرحلة السنية ) قيد البحد ( و بيعة وخصائة العينة  .  •

 تعديل أو حذف أو إضافة ما يرون  مناسباً لتحقيك أهداف البحد .  •

)الثابتة  • المقترحة  الأس و  ملائمة  التدريب  -مدى  و بيعة  ال البات  مع   ) ات  المتحركة 

 المقترحة . 
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( تدريب باستخداا الأس و الثابتة بعد  35وبنالاً على رأى السادة الخبرال تمت الموافقة على عدد)

( تدريب باستخداا الاس و المتحركة بعد  37( تدريب كما اتفك الخبرال على عدد)12حذف عدد ) 

 ( عدد  البحد 10حذف  قيد   ( للعينة  مناسبتها  عدا  على  الخبرال  أجمع  تدريبات  إلى  (  بالأضافة   )

تعديل بعض التدريبات لتكوا أكثر صعوبة وتتناسب مع المرحلة السنية ) قيد البحد ( ويوضحها  

 ( 6مرفك )  

 الأسطح المتباينة ) الثابتة والمتحركة (المستخدمة فى البرنامل :   -

 

الثابتة    -1 السويدى    –البسا     -)الأرض   الأسطح  الصغيرة    –المقعد  الخشبية  لو     –الكراسى 

  –عارضة الاتزاا الخشبية    –الصناديك مختلفة الارتفاا والأحجاا    –الاتزاا الخشبى والمقلوب  

 الأقداا البارزة (  –سلا الحبل  -أ واق

المتحركة   -2 الحجا    –البدال    –مراتب    –)الترمبوليا    الأسطح  كبيرة  التمرينات  لو     -كرات 

 (  8يوضحها مرفق  )                         لو  الاتزاا (                   -الاتزاا الخشبى

 الدراسات الأستطلاعية : 

(  البة ما نفس مجتمع  20تا إجرال الدراسات الاست لاعية على العينة الاست لاعية بواقع ) 

 ( 10/2020/   12إلى  1/10البحد وخارة العينة الأساسية وذل  خلال الفترة ما ) 

 الدراسات الأستطلاعية الأولى : 

دف إجرال المعاملات العلمية للمتغيرات )قيد البحد ( ، والتأكد ما مناسبتها وسرهولة تمت به

ت بيقها وصلاحية الأدوات المستخدمة فى تنفيذها وتدريب المساعدات على دقة القيراس والتسرجيل 

، وكيفية تنظيا تسلسل القياسات لسهولة الانتقال ما إختبرارلآخر وتروفير الوقرت والجهرد ومعرفرة 

ا اللازا للت بيك ، وأسفرت نتائجها عا مناسبتها وصرلاحية الأدوات للت بيرك وترا التوصرل الزم

 إلى أفضل ترتيب لأدال الأختبارات بما يضما سهولة وسرعة الت بيك .

 ضبط متغيرات البحث :  

 تررا إيجاد المعاملات العلمية للأختبارات على النحو التالى : 

                                                                               :               الاختباراتصدق  -

تا إيجاد الصدق التجريبى لكل ما اختبارات القدرات البدنية  والمهارات الاساسية الهجومية   
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( وتا  2020/ 10/ 2إلى  10/  1ب ريقة المقارنة ال رفية للأرباا الأعلى وذل  خلال الفترة ما )

توس ات درجات الأرباعيا الأعلى والأدنى، وحساب دلالة الفروق بينهما باستخداا  مقارنة م

 (  6اختبار"ت" ويوضحهررا جدول )

 ( 6جــــدول )

                                                                                   المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة ) ت( بين الارباعيين الأعلى والأدنى للمتغيرات  ) قيد البحث(                          

 ( 20)ن=

 قيمة )ت(
 المعالجات الإحصائية               الأرباعى الأعلى   الأرباعى الأدنى 

 س/ ع/ س/ ع/ المتغيرات 

18.54 * 0.36 8.77 0.38 11.46 
التمرير على الدوائرالمتداخلة/  

 درجة 

 

القدرات  

 نية  البد

 

 

 

 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د 11.86 0.50 13.47 0.20 * 10.84

 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  3.60 0.05 2.67 0.09 * 33.37

 الوثب العمودى ما الحركة / ا  8.40 1.72 7.11 0.65 * 16.28

 القفز داخل الدوائر المرقمة / د 8.77 0.48 11.42 0.49 * 17.55

 التمرير على الحائ  / درجة  11.46 0.52 7.27 0.44 * 22.17

  الوقوف على العارضة بمش  القدا 4.85 0.55 1.97 0.33 * 16.11

 د              /

 باس المعدل / درجة   9.92 0.04 5.65 0.01 * 74.80

مستوى  الرمية الحرة / درجة   3.25 1.17 2.36 0.85 * 9.84

الاداء  

 المهارى  

 التصويبة السلمية / درجة   2.12 1.09 1.08 0.62 * 7.48

 **2.83( =  0.01*                               عند مستوى )2.06( = 0.05قيمة )ت( عند مستوى )

( بيا الأرباعييا الأعلى  0.01ويتضو وجود فروق دالة إحصائياً فى قيمة )ت( عند مستوى ) 

ل على صدقها .                                                    والأدنى لجميع الأختبارات مما يد 

                                                                                          ثبات الأختبارات :  

تا حساب الثبات عا  ريك إعادة ت بيك الاختبارات بنفس الشرو  والمواصفات بفارق زمنى  

( ، و حساب معامل الارتبا   7/10/2020إلى  10/  1ما القياس الأول  خلال الفترة ما )  يوماا 

 (  7بيا الت بيقاا الأول والثانى ويوضحها جدول ) 
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 ( 7جدول )

                                                                                                                      (                المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ر( بين التطبيقين الأول والثانى للمتغيرات ) قيد البحث

 ( 20)ن=

 قيمة )ر(
 المعـــالــجــات الإحــصائــيـــة                التطبيق الأول   التطبيق الثانى  

 س/ ع/ س/ ع/ المـتــغــــيـــرات  

 التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة  11.12 1.42 11.11 1.35 0.07

 

القدرات  

 البدنية  

 

 

 

 

 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د 12.67 0.90 12.69 0.85 0.30

 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  3.13 0.48 3.14 0.47 0.09

 الحركة / ا الوثب العمودى ما  8.26 4.41 8.18 4.16 0.18

 القفز داخل الدوائر المرقمة / د 9.11 1.52 9.10 1.44 0.05

 التمرير على الحائ  / درجة  10.10 1.78 10.13 1.74 1.12

 د              /  الوقوف على العارضة بمش  القدا 4.29 0.38 4.29 0.37 0.07

 باس المعدل / درجة   9.02 1.54 9.04 1.55 0.29

مستوى الاداء   الرمية الحرة / درجة   2.12 1.40 2.12 1.41 0.93

  التصويبة السلمية / درجة   2.06 1.78 2.08 1.79 0.23 المهارى  

 **2.83( =  0.01*                               عند مستوى )2.06( = 0.05قيمة )ت( عند مستوى )

( بريا قريا معراملات الارتبرا  0.01)  ( وجود ارتبا  دال احصائياً عند مسرتوى3يوضو جدول )

لكل ما الت بيقيا الأول والثانى فى جميع الاختبارات ممرا يؤكرد ثباتهرا ، وبرذل  يكروا قرد تحقرك 

 للاختبارات الخصائة التى تؤهلها كأداة موثوق بها للت بيك على عينة البحد الأساسية .

 اعتدالية توزيع العينة : 

أفراد العينة )قيد البحد ( فى كل ما متغيرات النمو و القدرات   قامت الباحثة بإيجاد التجانس بيا 

/  11البدنية   الخاصة   بمهارة التصويب )قيد البحد( وتقييا الادال المهارى ذل  فى الفترة ما) 

 (. 8( ويوضحها جدول ) 10/2020/ 12إلى 10
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 ( 8جـــدول )

 لتواء والتفلطح للمتغيرات ) قيد البحث (المتوسـط الحـسابـى والانـحـراف الـمـعـيـارى ومعاملى الا

 المعالجات  الإحــصائــيـة                        

 المـــتغــيـــرات 
 ˊ±ع ˊس

معامل  

 الألتواء
 معامل التفلطح 

متغيرات 

 النمو

 -1.25 0.35 0.65 2012 العمررر الزمنى / سنة  

 -1.45 1.76 2.60 161.62 ال ول / سا  

 0.85 0.61 2.18 63.62 الوزا / كجا  

 

القدرات  

 البدنية 

 

 

 0.23 1.45 0.69 11.35 التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة 

 1.42 -1.21 0.85 12.39 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د

 -1.31 0.76 0.37 3.05 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا 

 -1.32 0.22 0.38 8.55 الوثب العمودى ما الحركة / ا 

 -1.37 0.47 0.47 9.25 القفز داخل الدوائر المرقمة / د

 -1.19 0.57 1.20 10.14 التمرير على الحائ  / درجة 

 0.74 1.17 0.36 4.15 د              /  الوقوف على العارضة بمش  القدا

 -2.34 0.91 1.12 9.42 باس المعدل / درجة  

مستوى 

الاداء  

 المهارى  

 -0.50 -0.52 1.22 2.78 / درجة    الرمية الحرة

 التصويبة السلمية / درجة  
8.01 0.45 1.40 1.54 

( مما يشير إلى أا عينة البحد 3(±( أا معاملات االتوال تنحصرمابيا 8يتضو ما جدول )

تضما مجتمعاً إعتدالياً متجانساً ، وبعد التأكد ما تجانس العينة )قيد البحد( تا تحقيك التكافؤ بريا 

لمجموعتيا وذل  ما خلال إختبارات القدرات البدنية  مستوى الادال المهرارى خرلال الفتررة مرا        ا

( 7( وتسجيل البيانات فى الاستمارات المعدة خصيصاً لذل  مرفرك )17/10/2020إلى10/   15)

 ( 9دول  )وقد اعتبرت الباحثة تل  القياسات بمثابة القياس القبلى للعينة )قيد البحد ( ويوضحها  ج

 ( 9جـــدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبارات القدرات  

 (52)ن=          البدنية   والاداء المهارى  لعينة البحث  ) القياس القبلى (           

قـيـمـة  

 )ت( 

 المــعــالـجـــات الإحــصائــيــة                المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 س/ ع/ س/ ع/ الـــمـــتـــغـــيــرات  

 القدرات البدنية   التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة  11.35 1.55 11.12 1.31 1.23
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 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د 12.25 1.12 12.67 1.25 1.45

 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  3.50 1.14 3.55 1.44 0.96

 الوثب العمودى ما الحركة / ا  7.67 1.16 6.35 1.34 1.44

 القفز داخل الدوائر المرقمة / د 9.15 0.84 9.25 1.05 1.25

 التمرير على الحائ  / درجة  11.24 1.12 10.56 1.26 0.78

 د              /قداالوقوف على العارضة بمش  ال 4.02 0.75 4.11 0.87 1.56

 باس المعدل / درجة   10.15 1.12 10.02 1.41 0.89

مستوى الاداء   الرمية الحرة / درجة   2.07 1.22 1.93 1.42 1.26

 التصويبة السلمية / درجة   8.67 0.86 8.84 1.12 1.29 المهارى  

 التصويب ما الثبات   2.20 1.43 2.08 1.46 1.87
 تكل الأداء الفنى 

 التصويب ما الحركة   1.15 1.28 1.35 1.47 0.63

 2.71( =0.01عند مستوى )                                          2.02(=  0.05قيمة "ت" عند مستوى  )

( بريا 0.01( عدا وجود فروق دالة إحصرائياً فرى قيمرة )ت( عنرد مسرتوى )5يتضو ما جدول )

 جميع المتغيرات ) قيد البحد ( . المجموعتيا التجريبية والضاب ة فى 

 الدراسة الأستطلاعية الثانية  :  

 –استهدفت تجربة بعض التدريبات  لكل ما القدرات البدنية باستخداا الأس و المقترحة ) الثابترة  

المقترحررة(على العينررة الاسررت لاعية بهرردف التعرررف علررى الصررعوبات التررى يمكررا أا تعترررض 

ومدى تفهمها للتدريبات والتأكد ما ملائمة الزما المخصة لكل منها ، المبتدئات أثنال الت بيك ،  

( تردريبات 3( وقرد اسرفرت نتائجهرا حرذف عردد)10/10/2020  -  8/10وذل  خلال الفترة مرا )

( ترردريبات باسررتخداا الأسرر و المتحركررة نظررراً لعرردا ملائمررة 5باسرتخداا الأسرر و الثابتررة وعرردد )

للوقت المخصة للأدال وبذل  اصربو عردد التردريبات الفعلرى   الادوات المستخدمة وعدا مناسبتها

( ترردريب باسرتخداا الاسرر و المتحركرة التررى 32( تردريب باسررتخداا الاسر و الثابتررة وعردد )34)

تميزت بسهولة الت بيك ووضو  التعليمات مما يؤكد مناسربتها للهردف الرذى وضرعت مرا أجلر  ، 

 البحد ( . وبذل  أصبحت صالحة للت بيك على العينة )قيد 

المتحركة ( داخـل   –الخطة الزمنية لتوزيع تدريبات القدرات البدنية  باستخدام الأسطح ) الثابتة  

 الوحدات التعليمية لكرة السلة : 

 ( 10( وحدات تعليمية ، ويوضحها جدول ) 6تا توزيع التدريبات المقترحة على عدد ) 
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 ( 10جــــــدول )

 الخطة الزمنية للوحدات التعليمية  

 تعليا التصويب ما الثبات باليديا  الوحدة التعليمية الأولى 

 تعليا التصويب ما الثبات بيد واحدة  الوحدة التعليمية الثانية 

 بيد واحدة (   –تحسيا مستوى التصويب ما الثبات ) باليديا  الوحدة التعليمية الثالثة 

 لسلمى ( تعليا مهارة التصويب ما الحركة )ا الوحدة التعليمية الرابعة 

 تعليا مهارة التصويب ما الحركة ) السلمى (  الوحدة التعليمية الخامسة 

 تحسيا مهارة التصويب ما الحركة ) السلمى (  الوحدة التعليمية السادسة 

 ( التوزيع الزمنى لأجزال الوحدة التعليمية .  11( ق وضو جدول )  70ويبل  زما كل وحدة ) 

 ( 11جـــــدول )  

 للوحدة التعليمية لمجموعتى  البحث   التوزيع الزمنى

 الزمن أجزاء الوحدة
 المحــــتــــــــــوى

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ق 2 المقدمة  
  –أخد الغياب  –إلقال التحية  

 التأكيد على التعليمات  

  –أخد الغياب  –إلقال التحية  

 التأكيد على التعليمات  

 ق 5 الاعداد البدنى العام
تهيئة أجهزة الجسا وإ الة  

 العضلات والمفاصل لبذل مجهود  

تهيئة أجهزة الجسا وإ الة  

العضلات والمفاصل لبذل  

 مجهود  

 ق 15 الاعداد البدنى الخاص  

تنمية القدرات البدنية  الخاصة    

بمهارة التصويب فى كرة السلة  

ما خلال تمرينات  باستخداا  

الأس و المتباينة )الثابتة  

 (  والمتحركة 

تنمية القدرات البدنية  الخاصة    

بمهارة التصويب فى كرة السلة  

 ما خلال تمرينات  

 ق 25 النتاط التعليمى  

تعليا مهارة التصويب) ما  

ما الحركة ( فى كرة   –الثبات 

 السلة 

تعليا مهارة التصويب) ما  

ما الحركة ( فى كرة   –الثبات 

 السلة 
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 ق 20 النتاط التطبيقى  

تصويب فى كرة  تحسيا مهارة ال 

ما الحركة   –السلة ) ما الثبات 

  –( ما خلال تدريبات ) فردية 

 جماعية (   –زوجية 

تحسيا مهارة التصويب فى  

ما   –كرة السلة ) ما الثبات 

الحركة ( ما خلال تدريبات )  

 جماعية (   –زوجية  –فردية 

 ق 3 النتاط الختامى  
تهدئة أجهزة الجسا وعودتها إلى  

 عة  حالتها ال بيب

تهدئة أجهزة الجسا وعودتها  

 إلى حالتها ال بيبعة  

 الدراسة الأساسية :  -سادساً 

 القياسات القبلية :  -1

وقد اعتبرت الباحثة أا قياسات التكافؤ تعتبر بمثابة القياس القبلى لأفراد العينة خلال الفترة ما  

 (9( والموضحة بجدول)10/2020/ 17- 15/10)

 ة : التجربة الأساسي -2

( لمدة 29/11/2020إلى18/10تا ت بيك الوحدات التعليمية لمجموعتى البحد فى الفترة ما )

( ق وفقاً للخ رة الزمنيرة لتعلريا مهرارات كررة 70( وحدات زما الوحدة )6( أسابيع بأجمالى )6)

ر  لتنمية السلة )قيد البحد(  للمجموعتيا وقد تا الت بيك  للمجموعة التجريبية وفقاً للبرنامإ المقت

المتحركررة ( والمعررد مررا قبررل الباحثررة  –القرردرات البدنيررة  باسررتخداا الأسرر و المقترحررة ) الثابتررة 

وللمجموعة الضاب ة وفقاً للبرنامإ المتبرع وترا الت بيرك للمجمروعتيا بواسر ة الباحثرة ولا يوجرد 

لبدنية  باستخداا اختلاف بيا المجموعتيا سوى أدخال المتغير التجريبى وحده )تدريبات القدرات ا

الأسررر و المقترحرررة( فرررى جرررزل الأعرررداد البررردنى الخررراة بالوحررردات التعليميرررة للمجموعرررة 

التجريبية،وإعداد الأدوات المستخدمة قبل بدل الت بيك ،مع مراعاة عوامرل الأمرا والسرلامة أثنرال 

الكلية، ومرفك تنفيذ التدريبات وتوحيد مكاا الت بيك لكلا المجموعتيا وتا ذل  بملعب كرة السلة ب

 ( يوضو الوحدات التعليمية لمجموعتى البحد .6)

 القياسات البعدية :  -3

بعد الأنتهال ما تنفيذ  التجربة مباشرة تا ت بيك القياسات البعديرة لاختبرارات القردرات البدنيرة  

)قيرد البحرد( ومسرتوى الادال المهرارى وشركل الأدال الفنرى للمهرارة )قيرد البحرد( برنفس شرررو  

( وتا تسجيل النتائإ تمهيداً 3/12/2020  -  30/11واصفات القياس القبلى وذل  فى الفترة ما )وم

 لمعالجتها إحصائياً .
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 للتحقق من عرض ومناقتة النتائل : 

 سوف يتا عرض ومناقشة النتائإ ما خلال فروض البحد والتحقك ما صحة هذه الفروض . 

 الفرض الأول : 

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين والرذى يرنة علرى أنر   للتحقك ما صرحة الفررض الأول  

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى كل مـن مسـتوى القـدرات البدنيـة  ومسـتوى 

ــات  ــى لمهــارة التصــويب )مــن الثب ــة ( لصــالح  –الاداء المهــارى وتــكل الأداء الفن مــن الحرك

لانحرراف المعيرارى وقيمرة )ت( للفرروق بريا تا حساب المتوس  الحسرابى واالقياسات البعدية "  

 (12القياسيا القبلى والبعدى فى المتغيرات ) قيد البحد( ويوضحها جدول )

 ( 12جـــدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( بين القياسين القبلى والبعدى  

                                                                     للمجموعة التجريبية فى المتغيرات ) قيد البحث (                    

 ( 26)ن= 

قيمة  

 )ت( 

 المعالجات الإحصائية                القياس القبلى   القياس البعدى 

 س/  ع/  س/  ع/  المتغـــيــرات  

 التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة  11.35 1.55 20.51 1.34 1.74

 ة   القدرات البدني

 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د 12.25 1.12 7.64 1.52 2.11

 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  3.50 1.14 7.15 1.82 1.11

 الوثب العمودى ما الحركة / ا  7.67 1.16 10.58 1.64 2.86

 القفز داخل الدوائر المرقمة / د 9.15 0.84 5.92 1.25 2.58

 التمرير على الحائ  / درجة  11.24 1.12 23.17 1.46 2.12

 د              /  الوقوف على العارضة بمش  القدا 4.02 0.75 8.12 1.68 1.94

 باس المعدل / درجة   10.15 1.12 25.41 1.57 2.63

مستوى الاداء   الرمية الحرة / درجة   2.07 1.22 4.93 1.54 2.14

 التصويبة السلمية / درجة   1.67 0.86 4.17 1.36 2.16 المهارى  

 تكل الأداء الفنى   التصويب ما الثبات   2.2 1.43 4.47 1.43 1.95

 التصويب ما الحركة   1.15 1.28 4.12 1.72 1.63

قيمرررة )ت( عنرررد مسرررتوى                                                          2.02( =  0.05) قيمرررة )ت( عنرررد مسرررتوى

(0.01=)2.71 
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 (1تكـل )

( بيا 0.01( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )1( وشكل )12يتضو ما نتائإ جدول )

متوس  القياسيا القبلى والبعدى فرى كرل مرا مسرتوى القردرات البدنيرة  ومسرتوى الادال المهرارى 

 للمتغيرررات        )قيررد البحررد( وشرركل الأدال الفنررى لمهررارة التصررويب لصررالو القيرراس البعرردى .

 قويراً لفعاليرة التردريبات المقترحرة لتنميرة القردرات وترجع الباحثة أا هذه النتائإ  تعرد مؤشرراً   

القردرة  –الرشراقة  –البدنية   الخاصة   بمهارة التصويب )قيد البحرد( والترى تتمثرل فرى ) الدقرة 

التوازا الثابرت  –التوافك بيا العيا واليد  –التوافك بيا العيا والقدا   -القدرة للرجليا  –للذراعيا  

تخداا الأس و الثابترة والمتحركرة والرذى تضرما العديرد مرا التردريبات التوازا الحركى (  باس  –

 –البسرا   -المتنوعة والمختارة بعناية ودقة بعضها باستخداا الاس و الثابتة المتمثلة فرى )الأرض 

الصرناديك   –لرو  الاترزاا الخشربى والمقلروب    –الكراسرى الخشربية الصرغيرة    –المقعد السويدى  

الأقرداا البرارزة(   –سرلا الحبرل  -أ رواق –عارضة الاتزاا الخشبية   –اا  مختلفة الارتفاا والأحج

كرررات  –البرردال  –مراتررب  –والأخرررى باسررتخداا الاسرر و المتحركررة المتمثلررة فررى )الترمبرروليا 

لو  الاتزاا( روعرى فرى تصرميها لتناسرب شركل   -لو  الاتزاا الخشبى  -التمرينات كبيرة الحجا  

الحركى للمهارات ) قيد البحد( كما جالت التدريبات متسقة مع  بيعة الأدال فيها مع نفس المسار 

وخصائة العينة وتا استغلال جميع الامكانات المتاحة بمرا يتفرك مرع الفرروق الفرديرة للمبتردئات 

ومتدرجة ما السهل إلى الصعب وما البسي  إلى المركب مما يساعد ال البة على تحسيا مستوى 

اعد ال البات على زيادة الدافعية نحو التعلا وبمرا يحقرك عوامرل الأمرا الادال المهارى ومشوقة تس

والسررلامة أثنررال الأدال ممررا يمكررا المبترردئات مررا الضررب  والررتحكا فررى نوعيررة الحركررة الم لوبررة 
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مرا الحركرة(  –والمتمثلة فرى تنميرة القردرات البدنيرة  الخاصرة   بمهرارة التصرويب )مرا الثبرات 

القياس لجميع هرذه المتغيررات . وتتفرك هرذه النترائإ ومرا أشرارت إلير    واتضو ذل  جلياً فى نتائإ

( دراسرة ليبنسروا 2002), .Vera – garcia,f.j.,&et.alجارسريا  –دراسرة كرل مرا فيررا 

Liebenson,c.(2003( نجلال فتحى ، )والتى اثبتت 2011(، سوسا صلا  الديا )2007 ،)

والجانرب المهرارى  فرى مختلرف الأنشر ة الرياضررية   الارتبرا  اايجرابى بتنميرة القردرات البدنيرة

 (10()29()34()39باستخداا الاس و الثابتة والمتحركة والتى تناولتها تل  الدراسات.)

أن  يجب علرى المعلرا تحديرد أهرا القردرات   (2000مفتى ابراهيم )  ويعضد ذل  ما أوضح   

ا وتحقيك أكبر استفادة ممكنة فى تعلريا البدنية  الخاصة   فعلياً فى الرياضة التخصصية لاستخدامه

 (118: 25وتحسيا المهارات المختلفة وذل  ما خلال وضع البرامإ الخاصة بتنميتها.          )

 – Veraجارسررريا  –وتتفرررك هرررذه النتيجرررة مرررع نترررائإ دراسرررة كرررل مرررا مرررا فيررررا 

garcia,f.j.,&et.al. ,(2002 دراسررة ليبنسرروا )Liebenson,c.(2003نجررلال ف ، ) تحررى

(، حيرد أثبترت إيجابيرة تنميرة القردرات البدنيرة  باسرتخداا 2011(، سوسا صلا  الديا )2007)

الأس و الثابتة والمتحركة التى أظهرت تقدماً وتأثير واضو فى تحسيا تل  القدرات البدنية  والتى 

الم لوبرة   تعتبر ما أها مت لبات لاعب كرة السلة نظراً لانها تساعد على أدال المهارات بالسرعة

وفى التوقيت المناسرب والمسرافة الصرحيحة وكرذل  القردرة علرى تغييرر اتجاهرات جسرم  بسررعة 

ورشاقة لتنفيذ المهارات المختلفرة تفاديراً لحركرات المنرافس السرريعة بالأضرافة إلرى تقليرل الخ رر 

 (10()29()34()39والأصابة  ، وبذل  تتحقك صحة الفرض الأول. )

 الفرض الثانى :  

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين قك ما صحة الفررض الثرانى والرذى يرنة علرى أنر  "للتح

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  الضابطة فى كل مـن مسـتوى القـدرات البدنيـة  ومسـتوى 

ــات  ــى لمهــارة التصــويب )مــن الثب ــة ( لصــالح  –الاداء المهــارى وتــكل الأداء الفن مــن الحرك

اب المتوس  الحسرابى والانحرراف المعيرارى وقيمرة )ت( للفرروق بريا " تا حس  القياسات البعدية

 (13القياسيا القبلى والبعدى فى المتغيرات ) قيد البحد( ويوضحها جدول )
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 ( 13جـــدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( بين القياسين القبلى والبعدى  

 ( 26)ن=                          ث (  للمجموعة الضابطة فى المتغيرات ) قيد البح 

قيمة  

 )ت( 

 المعالجات الإحصائية                القياس القبلى   القياس البعدى 

 س/  ع/  س/  ع/  المتغـــيــرات  

 التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة  11.12 1.31 17.91 1.47 1.16

القدرات  

 البدنية  

 زجزاجى بيا الأقماا/ دالجرى ال 12.67 1.25 9.35 1.63 1.28

 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  3.55 1.44 5.52 1.85 1.41

 الوثب العمودى ما الحركة / ا  6.35 1.34 7.24 1.52 2.21

 القفز داخل الدوائر المرقمة / د 9.25 1.05 7.64 1.33 1.11

  التمرير على الحائ  / درجة  10.56 1.26 19.77 1.35 1.27

 د              /  الوقوف على العارضة بمش  القدا 4.11 0.87 6.18 1.47 1.55

 باس المعدل / درجة   10.02 1.41 15.93 1.85 2.22

مستوى   الرمية الحرة / درجة   1.93 1.42 3.22 1.53 1.14

الأداء  

 المهارى 

 التصويبة السلمية / درجة   1.84 1.12 3.57 1.29 1.16

تكل الأداء   التصويب ما الثبات   2.08 1.46 3.15 1.15 1.57

 التصويب ما الحركة   1.35 1.47 3.09 1.23 1.43 الفنى 

قيمرررة )ت( عنرررد مسرررتوى                                                       2.02( = 0.05قيمرررة )ت( عنرررد مسرررتوى )

(0.01=)2.71 

 

 ( 2شكررل )
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( 0.01( وجود فروق دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى ) 2( وشكل )13يتضو ما نتائإ جدول )

هرارى وشركل بيا متوس  القياسيا القبلى والبعدى فى كل ما  القدرات البدنية  ومستوى الادال الم

 الأدال الفنى  للمتغيرات )قيد البحد ( لصالو القياس البعدى.

وتعزو الباحثة هذه النتائإ إلى الخبرة البدنية  التى أكتسربتها المبتردئات خرلال تنفيرذ الوحردات 

التعليمية المتبعة وحرصت في  الباحثة على تنمية القدرات البدنية  الخاصة  بمهارة التصويب ) قيد 

( ما خلال التمرينات المتبعة بالأضافة إلى الشر  الروافى لكرل مهرارة مرا المهرارات) قيرد البحد 

البحد( مع عرض نموذة جيد لأدال كل مرحلة ما المراحل التى تتكروا منهرا المهرارات وإتاحرة 

الفرصة للممارسة ما خلال المحاولات المتكررة أثنال أدال التدريبات الفردية والثنائية والجماعيرة 

لبسي ة والمركبة مع الاهتماا بإصلا  الأخ ال أولاً بأول ، وتقديا التغذية الراجعة وتشجيع الأدال ا

الجيد هذا بالأضافة إلى الاهتماا بتنمية القدرات البدنية  الخاصة بالمهارات المتعلمة والتى ساهمت 

( 1998اا )بلا ش  فى هذا التحسا الواضو فى مستوى الأدال وهرذا مرا أكرده كرل مصر فى زيرد 

 (  7()5()24)                     ( .                    2004(، حسا معوض )2002،أليا وديع )

( أا القردرات البدنيرة  تعرد مرا العوامرل البرارزة 1980ويعضد ذلر  مرا أوضرح  سرنجر )   

اهيا  ) والمؤثرة فى تعليا وتحسيا المهارات الاساسية للأنشر ة الرياضرية ، ومرا أكرده مفترى ابرر

 ( ما أهمية التكامل بيا تنمية المهارات الأساسية وت وير القدرات البدنية .   2003

( وبرذل  1998( ، هردى دروير) ) 1996وهذا ما اثبتتر  دراسرة كرل مرا رابحرة محمرد )   

 (  32()9() 235: 27()137: 38)                          تتحقك صحة الفرض الثانى.            

 لثالث :  الفرض ا

" توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين للتحقك ما صحة الفرض الثالد والرذى يرنة علرى أنر  

ــة   ــة  والضــابطة فــى كــل مــن مســتوى القــدرات البدني القياســات البعديــة للمجمــوعتين التجريبي

من الحركة( لصـالح   –ومستوى الاداء المهارى وتكل الأداء الفنى لمهارة التصويب )من الثبات

تا حساب المتوس  الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( للفروق بيا ة التجريبية "  المجموع

 (14القياسيا البعدييا فى المتغيرات ) قيد البحد( ويوضحها جدول )
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 ( 41جدول )

  والانحراف المعيارى وقيمة )ت( للفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيةالمتوسط الحسابى  

 ( 26والضابطة  للمتغيرات  )قيد البحث (     )ن= 

 قيمة )ت( 
 المعالجات الإحصائية                المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة  

 س/  ع/  س/  ع/  المتغـــيــرات  

 التمرير على الدوائرالمتداخلة/ درجة  20.51 1.34 17.91 1.47 1.51

الــقـــدرات  

 البدنية  

 الجرى الزجزاجى بيا الأقماا/ د 7.64 1.52 9.35 1.63 1.32

 رمى كرة  بية لأبعد مسافة / ا  7.15 1.82 5.52 1.85 1.42

 الوثب العمودى ما الحركة / ا  10.58 1.64 7.24 1.52 1.86

 القفز داخل الدوائر المرقمة / د 5.92 1.25 7.64 1.33 1.49

 ر على الحائ  / درجة التمري 23.17 1.46 19.77 1.35 2.55

 د              /  الوقوف على العارضة بمش  القدا 8.12 1.68 6.18 1.47 1.56

 باس المعدل / درجة   25.41 1.57 15.93 1.85 2.18

مستــوى   الرمية الحرة / درجة   4.93 1.54 3.22 1.53 2.23

الأداء  

 المهـارى 

 / درجة   التصويبة السلمية 4.17 1.36 3.57 1.29 1.42

تكــل   التصويب ما الثبات   4.47 1.43 3.15 1.15 2.15

الأداء  

 الفنــى 

 التصويب ما الحركة   4.12 1.72 3.09 1.23 1.83

 2.71(=0.01قيمة )ت( عند مستوى )                                          2.02( =       0.05) قيمة )ت( عند مستوى

 ( 3شكررل )
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( فرى 0.01دلالات إحصرائية عنرد مسرتوى )( إلى وجرود  3( وشكل )14تشير نتائإ جدول )

قيمة )ت( للفروق بيا متوس ات القياسات البعدية للمجموعتيا التجريبية والضراب ة فرى كرل مرا 

مستوى القردرات البدنيرة  والادال المهرارى وشركل الأدال الفنرى لمهرارة التصرويب ) قيرد البحرد( 

( 25.41إلر   5.92ة مرا بريا )   حيد تراوحرت قيمرة )ت( المحسروب  لصالو المجموعة التجريبية

( لشركل 4.47إلرى 4.12( لمسرتوى الادال المهرارى و ) 4.17إلرى     4.93للقدرات البدنيرة   و)  

( للقردرات البدنيرة   19.77إلرى5.52الأدال الفنى لمهارة التصويب للمجموعة التجريبية و ما بريا )

شركل الأدال الفنرى لمهرارة ( ل3.15إلرى 3.09( لمسرتوى الادال المهرارى و ) 3.57إلى  3.22و)  

 ( . 0.01التصويب وه  أكبر ما قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى )

( 9وبمقارنة نتائإ القياسات البعدية للمجموعتيا التجريبية والضاب ة والتى يوضحها جدول )

، ترى الباحثة أن  على الر ا ما تحسا نتائإ المجموعة الضاب ة فرى كرل مرا مسرتوى القردرات 

ة  والادال المهارى وشكل الأدال الفنى لمهارة التصويب ) قيد البحد( إلا أن  بمقارنتها بنتائإ البدني

المجموعة التجريبة يلاحظ تفوق الأخيرة فى جميع المتغيرات وتحقيقها لنتائإ أفضرل وهرذا إا دل 

الخاصرة     على شئ فانما يدل علرى الترأثير اايجرابى للتردريبات المقترحرة لتنميرة القردرات البدنيرة

بمهارة التصويب باستخداا الأس و الثابتة والمتحركة المقترحرة والرذى  برك علرى ال البرات فرى 

المجموعة التجريبة دوا الضاب ة ، وتا خلال  الاهتماا بدمإ التردريبات الخاصرة بتنميرة القردرات 

دات التعليمية والتى البدنية  الخاصة   بالمهارة ) قيد البحد( فى جزل الاعداد البدنى الخاة بالوح

 بقت على المجموعة التجريبية ،وهوالاختلاف الوحيد بينها وبيا الوحدات المتبعة بالمحاضررات 

العملية لمقرر كرة السلة  ل البات الفرقة الثانية والتى تا ت بيقها على المجموعة الضاب ة ، حيد 

اصرة   بالمهرارات ) قيرد البحرد ( اقتصرالاعد البدنى الخاة بها على تنمية القدرات البدنيرة  الخ

 دوا استخداا اس و ثابتة ومتحركة . 

وهذه النتائإ تبرها على أهمية استخداا الاسر و الثابترة والمتحركرة  الترى تلعرب دوراً هامراً 

على ارتفاا قدرة الجسا فى التحكا الحركى أثنال الأدال  والتى ظهر تأثيرها جلياً على زيادة القدرة 

 لتوجي  الواعى لحركة الجسا كل  أو أجرزال مرا الجسرا بالنسربة لبعضرها الربعض ،على التحكا وا

( بضررورة تروفير المعردات 2005وتتفك هذه النترائإ علرى مرا أشرار إلير  عبرد الفترا  عبرد الله  )

والأدوات الحديثة التى تعمل علرى تروفير القردر المناسرب مرا المثيررات والفررة اللازمرة للقيراا 

ممارسة الحقيقرة  للمهرارات البدنيرة  المختلفرة ، كمرا أا يؤكرد شرعباا ابرراهيا ) بمختلف لأنواا ال

( اا تنمية القدرات البدنية   الخاصة   بالمهارات الأساسية فى كرة السلة باستخداا الادوات 2006
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الثابتة والأدوات المتحركة يسهل ما حركة اللاعب وإدخار  اقت  والسي رة على نفس  وعدا توتر  

 ت حتى يمكا تشغيل المجموعات العضلية المشاركة فى الأدال بشكل منسك ومتكامل .العضلا

 (14  :39  ()11  :79 ) 

 .Vera – garcia,f.j.,&et.alجارسريا  –فيررا وهذه النتائإ تعضردها دراسرة كرل مرا   

(، سوسرا صرلا  2007( ، نجرلال فتحرى )2003).Liebenson,c( دراسة ليبنسوا  2002),

 ( 28: 10()52: 29() 44:  34() 56: 39) (2011الديا )

  مفتـى ابـراهيموترى الباحثة أا جميع هذه النتائإ تتفك فى مضمونها مع ما اتفرك علير   كرل 

القردرات البدنيرة  تعرد مرا العوامرل البرارزة   (2003البيك وعماد الدين العباسى )  على(  2003)

ياضية ، وما أكرده مرا أهميرة التكامرل والمؤثرة فى تعليا وتحسيا المهارات الاساسية للأنش ة الر

بيا تنمية المهارات الأساسية وت وير القدرات البدنية .  بالأضافى إلى أا الاعداد البدنى يعتبر ما 

أها مقومات النجرا  فرى أدال مهرارات الانشر ة الحركرة حيرد يهردف إلرى ت روير إمكانيرة الفررد 

 دنيرة  لمواجهرة مت لبرات الأدال المهرارى.  الرياضى وممرا يرؤدى إلرى تحسريا قدراتر  البدنيرة والب

 ( وبذل   تتحقك صحة الفرض الثالد .73: 15()42: 26)

 الاستخلاصات : 

فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وإنطلاقاً من نتائجه ، أمكن 

 الباحثة إستخلاص ما يلى :  

ة )الثابتة والمتحركة  ( فى تحسيا  فعالية التدريبات المقترحة باستخداا الاس و المتباين -1

مستوى  القدرات البدنية  والادال المهارى وشكل الأدال الفنى لمهارة التصويب ) ما الثبات  

 ما الحركة ( فى كرة السلة ل البات الفرقة الثانية .   –

  فعالية الأسلوب المتبع ) التقليدى ( فى تحسيا مستوى الادال المهارى وشكل الأدال الفنى -2

 ما الحركة ( فى كرة السلة ل البات الفرقة الثانية .   -لمهارة التصويب )ما الثبات 

التدريبات المقترحة لتنمية القدرات البدنية  الخاصة   بمهارة التصويب أكثر فعالية ما   -3

الأسلوب المتبع )التقليدى( فى تحسيا مستوى الادال المهارى  للمهارات ) قيد البحد ( فى  

 ل البات الفرقة الثانية .   كرة السلة
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 التوصيات:  

تنمية القدرات البدنية   فى ضوء ما اسفرت عنه نتائل البحث  توصى الباحثة ما يلى :   -1

الخاصة بالمهارات الاساسية الهجومية فى كرة السلة باستخداا الاس و المتباينة ) الثابتة  

 المتحركة (.   -

المتحركة(  فى المحاضرات العملية لمقرر   –)الثابتة  الاهتماا بتوفيرالاس و المتباينة  -2

 كرة السلة .  

المتحركة ( فى   –الاهتماا بتنمية القدرات البدنية  باستخداا الاس و المتباينة )الثابتة  -3

 الأنش ة الرياضية الأخرى  

–ثابترة ت بيك البرنامإ المقتر  لتنمية القدرات البدنيرة  باسرتخداا الاسر و المتباينرة ) ال -4

 المتحركة(  لجميع الفرق الدراسية بالكيلة   . 
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 الــمــــراجـــع الــعـــلمــيـــة

 المراجع العربية :   -أولاً 

 

محمد   -أبو العلا عبد الفتا   -1

 صبحى حسانيا  

،   فسيولوجية ومورفولوجية الرياضى وطرق القياس والتقويم : 

 1997  دار الفكر العربى ،

 2004، المكتبة المصرية ، الأسكندرية ،   كرة السلة للناتئين  :  أحمد أميا فوزى   -2

أحمد أميا فوزى ، ألفت     -3

 هلال  

، دار الفكر ، الفنية لل باعة والنشر ،   مبادئ كرة السلة : 

 1993الأسكندرية ،  

أسامة كامل راتب ، ابراهيا     -4

 عبد رب   

جيه النتاط الحركى للجسم والأنتطة  النمو والدافعية فى تو : 

 2005، دار الفكر العربى ، القاهرة ،   الرياضية المدرسية

، منشأة المعارف   خبرات فى الألعاب الرياضية للصغار والكبار :  أليا وديع فرة   -5

 2002، الأسكندرية ، 

بة ااشعاا  ، مكت  أساسيات تدريس التربية البدنية  والبدنية :  حسا السيد أبو عبدة   -6

 2002الفنية ، ااسكندرية ، 

، ال بعة السابعة ، دار الفكر العربى ،  كرة السلة للجميع :  حسا سيد معوض  -7

 2004القاهرة ، 

بعض القدرات التوافقية وعلاقتها بمستوى أداء التصويب   :  رابحة محمد ل فى   -9

البدنية   ، المجلة العلمية للتربية  السلمى للمبتدئات فى كرة السلة

، كلية التربية الرياضية للبنبا ، جامعة   27والرياضة ، العدد  

 1996حلواا ،  

سوزاا صلا  الديا   -10

 ن اوى ، نجلال فتحى  

 خليفة  

اثر استخدام الأسطح الثابتة والمتحركة لتنمية التوازن فى   : 

 ً ،   ضوء بعض المتغيرات المكانيكية للأطفال المعاقين تهنيا

ات ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  نظريات وت بيق 

 2011الأسكندرية ،  

 2006، كلية التربية الرياضية ،  كرة السلة تعليم وتطبيق :  شعباا ابراهيا محمد   -11

 2007، كلية التربية الرياضية ،   كرة السلة للصغار :  ررررررررررررررررررررررررررررر  -12

ة الرياضية والبدنية  للأطفال " الأسوياء ومتحدى التربي :  عبد الحميد شرف  -13
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، مركز الكتاب للنشر   2،    الإعاقة " بين الن رية والتطبيق 

 2005، القاهرة ،  

 لعت   -عبد الفتا  عبد الله   -14

 عامر وأخروا  

 2005، الاتحاد المصرى للهوكى ،   الاستراتيجية والنتاط : 

على البي  ، عماد الديا   -15

 العباسى  

التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق فى الألعاب   : 

   2003، منشأة المعارف ،  الجماعية

، دار الكتاب للنشر ،   علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية :  محمد حسا علاوى   -16

 2002القاهرة ، 

محمد حسا علاوى ، محمد   -17

 نصر الديا رضواا  

 2001دار الفكر العربى ،    ، اختبارات الاداء المهارى  : 

محمد شحات  ، محروس   -18

 قنديل ، أحمد الشاذلى  

، منشأة المعارف ، ااسكندرية ،    أساسيات التمرينات البدنية  : 

1998   

، منشأة  2،   الأساسيات المهارية والخططية فى كرة السلة :  محمد عبد الرحيا اسماعيل   -19

 2007المعارف ، الأسكندرية ،  

حمد محمود عبد الدايا ،  م -20

 محمد صبحى حسانيا  

، القاهرة   2، دار الفكر العربى ،     الحديث فى كرة السلة : 

1999 

، دار الفكر العربى ، القاهرة ،   التقويم فى التربية الرياضية :  رررررررررررررررررررررررررررررررررر   -21

1994 

، دار التعلا ،  دريبية فى كرة السلةالبرامل التعليمية والت :  مدحت صالو السيد  -22

 2004القاهرة ، 

، دار الفكر العربى القاهرة ،  1،  موسوعة تدريب كرة السلة  :  مص فى محمد زيداا   -23

1997 

، دار الفكر العربى ، القاهرة ،   كرة السلة للمدرب والمدرس :  ررررررررررررررررررررررررررررر  -24

1998 

طرق تدريس ألعاب الكرات وتطبيقاتها بالمرحلتى الأبتدائية   :  د  مفتى ابراهيا حما -25

، دار  والاعدادية ) دليل المعلم والمدربين وأولياء الأمور ( 

 2000الفكر العربى ،  
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 ً  المراجع الأجنبية :   -ثانيا

Basketball Basics,Library of 

Congress,(U.S.A),1992 
 : 

Howard 

Marcus 
-33 

Are we Restoring Function?Funcational 

Exercises on Stable &Unstabl surfaces, 

www.chiroweb.com/archives /2017452.htm 

2003 

 : Leiebenson,c -34 

Anticibation study master of science in sport 

science University of HongKong .2005 
 : Li wing fuing  -35 

، دار الكتاب الحديد ،   المرجع التامل فى التدريب الرياضى :  رررررررررررررررررررررررررررر   -26

2010 

المهارات الرياضية ) أسس التعليم والتدريب والدليل المصور   :  ررررررررررررر  ررررررررررررررر -27

 2003، مركز الكتاب للنشر ، ( 

مكارا حلمى أبو هرجة   -28

 ،محمد سعد ز لول  

، مركز الكتاب  موسوعة التدريب الميدانى للتربية الرياضية  : 

 2000للنشر ، القاهرة ،  

برنامل تربية حركية مقترن باستخدام الأسطح الثابتة   تأثير  :  نجلال فتحى خليفة   -29

والمتحركة على المن ومة الحسية والأنماط البدنية  المرتبطة  

، رسالة دكتوراة ،  بالجمباز الإيقاعى لأطفال ما قبل المدرسة 

 ير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  

 2007الأسكندرية ،  

، دار الفكر العربى ،  دليل مدرب كرة السلة )الإعداد البدنى (  :  نفيا ممدو  زيداا   -30

2011 

، دار الفكر   ن ريات وتطبيقات فى التدريب الرياضى كرة السلة :  رررررررررررررررررررررررررررر   -31

 2011العربى ، 

تأثير تنمية بعض قدرات الادراك الحس حركى على مستوى   :  هدى مص فى دروي)   -32

، المجلة العلمية ، العدد تصويب السلمى فى كرة السلة أداء ال

 1998، كلية التربية الرياضية للبنبا ، جامعة الاسكندرية ، 31
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Winning basketball for Girls,Libray of 

Congress,(U.S.A), 1994 
 : Miller&Wayne -36 

Athletic fitness for kids human kinetics.2008  : 
Scott 

Lancastr 
-37 

Motor  Learning & Human Performance ،2 nd 

Macmllan  ،N.Y 
 : Singer  ،R.N -38 

 

Abtominal Muscle Response During Curl- UBS 

on Both Stabale &Labile Surfaces 

https://www.Prgournal org/Prgournal/gune,2002 

 : 

Vera-

Garcia,F.G.,et 

al, 

-39 

Psychology in Education , 2ed , England , 

2013 
 : 

VIVIENNE 

WALKUP , 

Anita woolfolk  

-40 

 تبكة المعلومات :   -ثالثاً 

http://www.basket ball.com -41  

http://www.powerbasketball.com -42  

http://www.basketballsense.com -43  
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