ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

adl) CUiSY S 5 e o CifiSal) o glatly 3 a8l Jaad iy a5 aladiia) il
Boa Jia Yov dabuw plal g giay Al (e

cishlll ae daaa A Ll /3,4,

Uniks dralane Ayl ) gy ) 2418

- rdaagl) ACa g danba

8 AT ) JYA (e ) Tl s L U el ) s
Lealalia Jlai¥ly V) s sia ) glai doad (e Aiaall oy el callad s 3 5dag
COleidia Jalat SN (e sl 138 S 3 pbaad il Jlaall 6 () saanadiiall
558l g e e oyl Jal e ol gall Caliday i s gil) Car g Ay il A leall
Ay ol Al s el d dpallall Al I by i) () Y ga g Cia il
Allad Lpdde ullad 5 3ok ge Sl y alal) baydadil) dagis (K15 ddral

i) el ) asen O (aY 4V V) (Al paliy Al Qa5
(s el Bl alr oY) el ek e Uglalads 80 aiad oML Aalal
) bl Aliay o el sl oda ey paill il ylas ) Al ol ¢ akadl)
G5 ¢t 3l yanl) e (s a1 Jalge e 1aldie) (e Sy A aali Gy 55 el 5
Aaiad g e DU Ay paill WA o o 2l sl e DUl 50 8 (5 gia A
@2 el o) e byl i e sl oY) gl sl e g s JS Al
(AF 10) . aradill a1 ALl e aslall

by Bl sl a ) clela¥) o (a% « V) Ay =) Cad) s 2 Sy
O S pa JSE (lp V) Ll (5 giane (Ao ol Ll il dals Ay @l jad dagi 3
e ST gl e 3 el et ) - daliaa) cule oVl Al oL - 2 liad e DU il S a
S all ga3 s e s sy Lume Jae ) AS all glal ol g cauall o) 3l
Al ol a8l g dan aa dyia ) 538 A S Hall el e S oty o)) g Aiias Aoy
Al Ll ) S jal) ol jlgeall Cadidie el (pa e DU (S ) o Al
) O A Jma sl Al s IS5 S damiall 5 ) siall e Ly ()
(AY VT ).l Sy g g il a8 g Alladl Al ol giasal) Jucad

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
136 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

G sia s of (a¥ 4+ A)JackWilmore™ Js—abiy da" = a g

Lgiing 1) e S (om0 Al a1 (rm el g psalsy il sl

s Aan sl e ad A e il Hy gl o Cion gl Jya sl () e IS Jslayy
(Y :Y7) Lesbeadl s (ol elaY) e Al 5 ) sacay

(ot 9 8 )38l (Jaat A patil Ay il aladl 3 5 AVI A5 gY) 8yl dglia

Aoy bl 5558 s (555 ) Ay )l Al Y 8 i) dgal se e 3l

I s 32l Ll i) A GlSaY (Joaadll) i) 4gal sall e a8 ol 1ha g | 3 Sas

A yie Aty e A e y )l o)AV ) S5 aie il Agal ga (e 328l gl elaY) s,

=3 L) (i en oS0 5 55 AUl add Ma w4 mh e S Jeny
(Vo) (YEY DY), &liaall

S el e 0l 4 a0 dl Joant o) (oY ¢ 0 £) g Jlad S

e - LS A udliall 5 oy poil) 5538 JOUA A iSan Aie 53,8 J gl Ay s 4y 8

S o) Ji eVl e b 5508 L (a7 ) gl e !

Gey ol Mo L a1 5yl e Lele calaall g A ald o glie sd o ilata
(YF) (3¢ :).Amdliall & 4ian 320 J kY

T. —a g 99—t L—) : ability endurance 3,8l J—«atid

G b 5 Al A Bl ga e e Sat N Apaldl yaliall saa) (aV44Y)Bompa
50l Jand ey S (Jenil - Aoyl — 55 8l AN Ay gl A gl <l 6l)
Laase Hsasidayidy 54 sl Qi padll ol S 55 5 7 5 (e Aalell Cla Al 52
Aligh ik el p 58l 1 casll el pail ety oo S ML) 35 pa ()
e s siasa (A Jgasll 5 55080 Jaad e gt o8 eall bl b, 35S
G U8R e (g g 1 O 5 20 2l s Gailad (L83 0 8 Jead s
3l (4w % Vo — 07 ez gl s Jamay 5 1)KV 0 2V Y (el ) Sl

(YorY ) ol T — £ (e Jucal giall gyl amy 30l 3l A Tadi 5 (5 sl

G 33l Jaad yski o (a0 ¥) "Michael Doyle dise JSUa" 2S5
Sy Alle A, @l Al @bl 1l Ayl dueall Ll 50 sa

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
137 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

i) Ll eyl Janis 88l Jaat G anall 7 all il Cua | T Al 5ha dia
(\i ;T’~)

a3 adaadd Ly gon Ty T pmie 5 080 o (aY v £) Mg ua Jlaa” L

508 e Linma 108 e Ll 2t Al 5l) LS pall Caling et dpaaly )l

e Lo g a8 S all g (5l aall saial) 12 gd daill eomy o 15 LIS T o tiday

I_maie o jliiely s 28l o ygia () G5 dah elalall mowal Joy crvend 4 laill 5580 ¢ ) 5

e a8l alaie) pe Db ay i aldl) cy el 5y g Al Sl gacl gl a 11K
(V) :9) A8 )5l s pnaall 5 s sll 5 Aol (alladd) sy

Jand o o) (Y + ) £) dan) sl (¥ + + 8) Il g Jal S e
Al ) e 3Y) 4 dare 84S el Apad) @l el e powerendurances i)
a8l Gl 858 a5 (8808l Jraat G S 508 e D) el liay S
A8 A5 g sl 39l (pa S ja 8 )58 ARSI A sa BT Sl il 5 Al sl
e U ) ¢ Ul 38051l (Mo (55 Giad (s saill Ao sl Ga S

(V1) 1Y) (VY2 A) Ll Bl ¢ sy Jag yall aall il claY) e 5,

Adiay dge gl Lol 8 Al o ) smy Jaaill A paal o o) pall iy
(R R D W T FRLNIFAY WA PN NS VRURICA P (g WEON I P WA
S R I B P A L e SRR RS
dala 5 Al ) Ada YY) adaee 8 @ yide all ggd Al el aal e Jenll
Lt ) ol gl aal a5 Ay gha ol 55 @ Taiile ) o Blaie g Jay ol Al
;LSS Jaaty 4 lalii )Y ol adgind Sa paie ey GNSy il jlall 8 )5l
il <l a8l el by Ll ) 4ty de 5l 53 8l S A ) Aol cal ja @l (e 4l LS
A gl Jaad il de yudly 4ol )l sl 5 58l Jaa
(VY IYY) ((YY4 19) ((VEA ) €)

gl Ame aaaa"((V)(aY ¢ V) Al A" Al 0 e oy el

¢ A:\S\-\—.@ J—i&d" c(i)(e\’ N \) "Aaaa JUJ:\—& ¢ U_‘; ‘3\)_4&\" c(\' ~)(?\' | i)"

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
138 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

(B3u pSallaet(0)(aY + + )" Amaall i Bl (YY) (¥ 2 1Y) "R e
LA (YT)(aT 0 £) " ana A (VT)(aY o £) M adialle e gt
J—eaill (s Sa At A el (e 2 S5 (YY) (aY e« £)helgrad Hoff," g —aba
b a1 Loyl 13y Al Ay e ) Jan s 55 (e pany s31 55080

_c\JY\ szia.u\

kﬁd\@uﬁ@%ﬁ)ﬁ\wu@)ﬁaﬁmﬂ@u\dﬂm (=9
Yoo dl Gl gnboad) ol (5 siua 85 jigall Jal gl aalaal adia gy s 58l e
kel 21V (6 siisa (8 (aliad) da) g prididl ol Jeadll g #Ludld ¢ e

Aal )by A ) Gle gane Jga g (i s-b 5 Sl (o 2l o ey L Ay il
MMMYM\MMJA\%}}M\u\ﬁLﬂ\AiW}ca...).x_a.uo‘)g_.agt*_:t.m
WMM@M%\U@BJM\}\U\.H\Q_A&\JJJJEJU_\»\Q_A
gL )l 5 LS aaad aS) 13 e ABLll Ao ganall (e Al A gl ol <l L)

(V€0 7) Asadll Jaadll jglat 8 Lala ) g0 canly llhy ged

b Sl il Ayl o) (Y e Y ) MBagma amaal” 02 SI L laa
ysd Qe | Al Lokl b el G Jand aldai e 2 aid ) dpaaly )l da S3Y)

(VY €2 Y) | agaad ela¥) et (e 80l 35 Gaae D) ol 508y ki 8 Lala

Aaliadl Copae e syl ) (% e 0 ¥) Bl aaaa® i aaaall s g
doala daleal) G patis dale cu ol Adag jall La gl pndl)l ol palls Lake 0555 ¢
e Gl A e paliall sl Sl oY) Bad A Al Cas
(YOr YV). 5t dbiay agd dua ol grdl) llainy)

oo bl sa Sleadll Jaall o (a¥ 0 0) Moule cpall dlee Sh
Y AP Asall Ly dldall Ol b Gaaad il Al ol ol

LSl il ity sl ol sgll Cpausl ahdin) aae a2l 2 sl
3,8 2 gl Al A Bl 8 li i) Hlail) alascinly A8 Ly dldall COliaell

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
139 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

O L Lgal 538538 = ol 3 il A iasl) 8 LSO ldail g dili 30 e J31 Lgal 50
(VAT AS 1Y) ailas 3 ) 430

i @l I oy sl aldas ) Ayl dlasill paela albs ey
Al Hl A S e el caial Jl) oY) 805 50S dpaal clin @ prial Sl
(FF).08 (¥ )) O Le Guaiui s Ale ol ¥y (5058

sada Al of (A (a0 ) el el daal dy aaaall laa g

aic s Al 5 3Sal dlee Aol LilaY ATP sile) o iz Sl

Al o kY e b A Flay GsSlall o e s Sl alasiul

OSly aall Caatll aeds UGl a5y Las aallg Aliaall 8 Gl aala oS) 3

el Ao ety Lae ATP dUall 5 ibadl jaadly dliasl) slaa) 4oy aah 11a
(30 Y ).ela¥) dde yu callasi ) ddadsY)

iy U oy (1 oS Aaly i Al 83 Sl 5 8 LA (p ey lha

o ol A Al o B a i " S iy g "ol Aale Ay g Al
CAi (V9) Gad Aaliadl ale Y paney saliya Hie Yoo daliad ol g sl
55 08 Gl e e Lga dasi e s 5 aldall 53a Jea Al jall g sl Lalll by Las
e (VY) a2l dpe et wl dul j0 o) jalo Adalll codid | oY) (5 i e Wl
elall Coad il SR (pad | 5oa e Yoo dalin <y iie (aay Gulsl @l 1y
Oy o adial bl o il 5y jaaY v s Aaliw 8 3 ull) ol i) (s
Ole e oSy I o ysall ey Jraadl e B (385 Cam e MU 52 ol 50
Aagn ) Gl AU oyl ey (8 A pa Ay ) aaad oY) (5 sie (midil s
AoVl de ;w3 s8 Jaad o Glae D 5508 aaal dagi eVl (5 sie alisay
Oala > WAL Caall 5 0 &l e dale Wl 8 )y B ol e Y g ol g aaa oS) 5 1)
B0l il e amy (B A el e d HLAL A Sl LB ) Gl Gl g
A e ol 5 (P sl dlia ) @ gl (Al Gala p g gl Glan W Al sl
Salll o Ba¥ LS 5 pa y Yo dalo w8 Jdl (g giie By Slae W s
AN 5 Al e ) ssedd) (a3 A e o g sy e S el (5 giisa il

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
140 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

nill s @13 g Ly pasi Ao sl (5 siase 8 (aldsil dlin o i agua 4G
Cle) 38 WA ey, Gl g€ AS) 55 Jaad e clae D5 a8 (gl ads) oo gl
Jrand il pa sy Adasi pall s il g g pall Sl e agaell (e Lge Sl 5 A5l
Ml A aal Al o (V) (aY e Y e) Mg el Al iS5 0 dl

gy ) Ame A ana™ (VA) (a2 10) Aa A ana " Ay (V)(aY Y 0)
o BB ((£)(aY YY) Mamana Al ¢ o G (Y )(aY Y E)"
(#Y+ + £) Hoff helgrad ,"so—ala « dg—a™  (YY)(a¥ V) "R 0 iy
am Gpndl ol all Joanp 0 8l Jead iy a5l all 53 s T4l (YY)
o e Claagip o) (5 a5 A 5l gpnadl) Ol il (aen 5 Apa) ol sl
33y Bra e Aald) 2 SH Grale DA Gy, Y (g siaie (b ol g
Al clia g lagsya yieY e s Gl (uddalelde 5 galiail A ag sl A1C 2l
= e 5052l Joead iy ya dgaal () o jlal g Al clud jall e daly)
3l Jans iy alaat ) 1 A sl b o3 ) a1 el SO Jead Baly )
Aaliws ol (g simas O sall (s pad) LY 58 5 Jaae e La pils e oyl
Boa fa Yoo
- rduand) Caan

Gl ey (e 3oa 8l Jaat iy pas 588 e Capatl) ) sl Cana
Soa Y e dabn elal (o stua g dalizanl) 5 0l
- &gl gag b

e st gaall uldll g Ll el ao dlaa) A0 Gl (35 58 2 i)
gl Gl il g aally LS e 3 5 Jana s dplimall 50800 3 Gl

e 5ot saadl (gl s LAl Gul @ ey Al ian) AN 3 G50 A g Y
sl Gl mdlals 8 ga JiaY v v dali ol (5 sia s () ) sall (e ) (8 Canll
TP (X P Y
AT AW S

ale) ja) g Goaall A agdal 4 BBl @l Th g el med Wl A Al Caeadt
a5 A ot Ao ganal (el 5 (AN ull) 53 o 2l el aladiuly

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
141 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

-1 dagll dle 5 aaina
i LS | A il A bilae 8 Aaloud) Al il 8 Cuad) aaine JHay
e A (V9) it Aale Al @l al ¢ye deall A8 I Coall d e sl
AYYV/Y 0¥+ age Al ] (55 adll Sl AT el g Sl g gol s
(V) e St a¥) ol At sl LS | Ge Y (10) aanae gl ¢ s jall A biilac,
Al Al 2 A ey Eanl) adina JAI e Ay
(V) ds
Gl 4 daldl) il ptilal) (lany b Gagd) Ae (uilas

vo=(y
Py huwgiall | Basg
1) Byas) i -
‘éJl,.ﬂ-A-“ gql.uaﬂ i)
| 0.691 | 18.00 | 18.29 | — 1
0.646
0.215| 4.920 | 58.00 | 59.06 | m=< 3— 2
| 2.840 | 167.00 | 165.73 | a J— L 3
0.659
1.003| 0.175 | 350 | 3.52 | & | af G sl gosil o) | €
0.000 | 1.736 | 34.85 | 34.82 | b S a0+ ) 5
Yo QAU Gaea S S
0.357| 0.731 | 11.25 | 11.34 || AT
B

O L o) gAY Jralaa aad s gl 8 s i) dlitie ) ety g Euanll 08 )y aiall
Aonla¥) Gl prial) sy 8 aadl Aie (uilad e b il AV laxy Lae (T)

: duand) CV¥laa

D sl Sl —

_eY'Y\/{aY'Y'

el Jlaal) o

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
142 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl S

Gl ol Jae a3 Epm (a0 Y /) 4 /)G sall ) 8 G sl Ay cailS
e el cu iy el laadl A el Ol aall e 2 SEL LTy g due DUt LYY
=il g Cual) a i el LAY o5 eaY) Al (e 2 SHl G < g Aaliadl) ) 5,
A el Gl il Joae o S QY Y /VY ) e Gl G eal) 8 Al
Gl 2 ol L
Do) Jad)

@ lale w e A Wl G Al A seS dale i eV (V0) Ll o
s 50 Aaliall (5 ) sl cpda il g (s 14 Ciad ) ) JolS ) g
LY YY) faY Y

—r i) ey & g4
A ialll caeUat ) A dagi jall il jall s aadpall e A 3alll g3kl aga s & -
e e a5 Gy Al all g i ey Adad all lulidl) axa 1 Joa il
18 Lgere e Ol LAY 5 Ll A ulia (g3 o sl el o) il salud)
S Jsanlly G sty g Sual
(Y)dJds
Gaanl) ad ¢l LEAY) g cluldl) Jga ol add) datdl ¢

shd =0
Ao 13l (g giusa A 3 a8l <) jlaa das iS5 Jara
d3d)gall | B jlaYe o B 5l dgllanl) Bl sal) adl) clisy ¢

YL sadl Bl | ) | ZAYLY | cldl e gaad Gl | ) | AYYLY | B a0 oy |

AYY,Y | clsdliase | Y| ) e | sl gageadi il | Y | ZAYLY [ Suaat e oy | Y

TAYLY | soaaten ga) | Y| ZAYY | 2l g gusladl [ Y| ZAYLY | Gyaaten oy | Y

Z/\Y‘,Y‘ Sﬁ?\o. RYSHIR: ZAY‘,Y‘ CMY\&&A@M@J ¢ AR SP?*..'\-"' ¢

AR oA

ZYve | saatei ) [ B Ak 3 S 4 ARAR 5
?\Gnn

Al K Al u A u

- Qs (e s Ol Ga) s Ol &)

A8d) gal) ¢ A8d) gal) ¢ A383) gal) ¢

7.\~' SJA?\°~.\_&=| Y Z\" SJ.A?\~~.\_3.:| A\ /,/\Y‘,Y’ SH?G._\_&* \

AY YY) o — (V) 2adl— (v r00) Alaa
143 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

Gl a8 Gl HLaal) g cabulall Joa o)yl sal ) c\)‘ (Y) Jsdia s f
Lo Goandl a8 cluball g ol )laia¥l e o) podld) 3ol il 4 88) e dpd Coa gl 5 Caa

(Y +) A she iy o)yl 83l ) A g 3 fiald) i ) a8y () o0z 70 T,7T) Gy

sl il all A sl
—rcal) A daadiioeal) cu paill g (ubdll <) 5o

O s Jsdall paldl) jisalin Nl Jlea -)
(

Caliy) del 95 j3lag -

lulad) daliag ) glal - ¢ laloall (bl jlaa (i day 55 Y
aalisg lulaa jal e 1 shi Suliagdnk ail < 2o
3 '\‘)3 9 <i J\\ PEN A
.(Ulead Video studio) g=<tin -V
(ACCUTREND)
Al oY o gl |l LY dalus cagi€ 9

- doe DALY A Al

AY oY /Y /Y il e byl Ae St W) Al jall o) el sl ¢l
Jdl€ iy s o3 e e VY e AV Y /) /A Gl sl G eddl
Agalal) Bl rall (e 2SN Coa gy iS5 A ula) oadl e (e il ol )l
, | (54 Aa2at wall 3 3 AVl <l gVl A aa Sld Sgdh sl a8 ¢l jL a3
—e a2l g paelwall cu a5yl uball g ol LAl o) y USL_AT A _aal
okl L) Al as) 8 8 3N 3l Gl sl

-:Z\:\AM\ D lalaad)

: Validity gaal

AV 55 ae Laalaal e g ane u bl Baa ahaad ul A dalll o8

(G2 g&:&_!t);ﬂhﬁ\ \.\‘5 & \\“4 '\.:r CJ\A O_A‘j Gaand \c_AJA.A ‘)-\IJJ..O—AB.)—?AA.. J_)Q
Sl Jgandl (e sy LS @l HLiaY) Baa

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al
144 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@v,
ErTTTITW /s 6.
(Y)adden

QAS}M\J&:\QMUSM\;&M\%&JQ\MYJ
Gaaldl) Agw\ 5_aal) < jLad)

=Y g
Lag | Bipee s dogara | Bjpeadegana | jaag
il yagicial) .
(<) ¢t o ¢t o o)
*ry [ Y,ee [Vev,e [ Ve [VAVY ] au LA g all o gl \
AYYA[ LYY (YA A [vrve | e G bl (g2 gand) i gl) Y
AL VAL AV Y,y VYA s | & a@ gl e cuslal [ ¥
WYY ey [y e [T ey | s | &Y e e plall ady | 6

Vo¥0 = v, 00 4y gina (5 glse ic A aall Cdad

e ganall Ga Al an) AN 3 (35,8 4 a4 () Jsia (e ol
Al ) Giaa Suall 28 Al izaall 3 a8l Gl HLA) 8 5 b aes ol e ganall 55 el
b Laa (v 00) A sina (g siue 2ie Al gaall (D) dad (e ST Ay suaall ()
LAY 33 aa e AV
: Reliability JLiay) cbd

Al Gaudat 3ok oo dadl ad ey b Gl Jalee alagl Zaall culd
il (e ) JaaldS ol Aised amy Ligall (i e il LiaY) Gaulad dle) & <l jiay)
[V o] A Guaeddl o gy Gadaill sale ) SIS aY oY o/ Vo /¥ Cand) gy J5V1 Gkl (IS Cans
Odail) il Jal HY1 e Sl O sl Japusnd) Tl )Y Jalrs alasin) a5 0¥ Vo
Al g (€) B dsaalls, (S8 dsY)

(£) a2 Jo
gé Gkl ale) g Gaadadl) e Jal YY) Jalaa
Gaagl) a8 dilanl) § a8 <) Ll

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
145 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

ALY, 00 [ YYLEY | 4,8 | YYLYE | e Cuia bl gagaadl Gligh | ¥
FONELY Y [ AV,00 [, 0) | OIYYA | S | &Y 3@l G pasladl)l | Y
Oa gl b))
FOAY VLIV YL EY ] YT |, EY | s ¢
&Y s lasy)

.

CTE = 4,00 hygina (5 giun tie Al paall () ek

salel s Gplaill (s Ailaanl A0V b Il ) 2 gy 4l (£) Jsia e e
O ST Ay snd) () Aad O Cm Cuadl 2 8 AL aall 5 ja ) ol jLgal 8 Gkl
B Gl e A gy Laa (4 00) Asinn (55 ne 2o Bl pal) () e
Ll laay)
i) ad aal) Sy S 5 ciluld

"3 S Jen Gk e Candl a8 ol CHESY S Jane iy il Cudls
oyl Al g day o 48y pla a5 alaALYT Al ) i) 5,k e "TACCUTREND"
o pally LA 5 55 dane seday Cus | poe S pally LS mea 58 53 e
el Jals Ayl L) day Jah A5 10 sy Haad ) gl LS

—rdaad) A8 5 A e Yo dabuw o)l Ca)

el phaai Ll Svanll die e B gl Ol gl e palaty A5l Wl

Ol (e ) sy & HISY 0 dle | jualS aladinly (Ulead Video studio)
k) Gl

Ade ad il Gl o) ya) a8 s Gaalll A iel Ll WLl el a0
Gl o Al iaell 5 )2 8l cl LA Wl 8 o 5 J W) o sl Gae s g3 (e sl
el (5 iy ()52l ey il Gl S SLA 2 gl Y Y /Y 0/ ) e 58 gl

séaand) ad Allaad) § )all) Jeald cily yai
ol Ty Chaanl) a8 A jial) 508l Jead Chly et dlael slaely sl culd
A Adasi yall il Hall g daaiadidl Gl aal jall (g e g OUaY) OMA (e s dpalell
B ((£)(aY 1Y) Mleaa Ajumd ¢ de @A (Y) (YY) Bass daal" Al S

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
146 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

(+Y + + £) Hoff helgrad ,"soala « Gga™ | (YY)(a¥+)Y) "a5e i) ¢ dilae
ve e ) b of sy ) ey @l jlieY) pand dall) Jas am (YY)
-:Q‘QN\SQSAJEJJQ\MQLHJJSM

Candl de ) 8V doa dll g pall s cilie Sl i sle ) e -
5ol Jead il s b eadl U s IS claal) e 3850 -
Candl a8 dgid) Ala yall gaill Gailad sle) e -
Jaals <l Sl a0 aie il e gane A 5o ypaill iy ol sy -
55 gl 508l Jaad iy 505 8 Aeadtweall cy 2 il Jea Oy ie -
328l gl sle)yay (s gaaill 3051 e (VO 10) e il
JSl e ganall 2xe g )85 (10 1) Gala sla¥) 8 <)), Sl 7 )5 -
Al Aal )l ()5S0 (39-T) Ain Aal o e gane (A1 ©) (e (2 )
Cme 3ol Al Al )l (5S35 (B) Y-A) e Cle sanall o IS A
Leans e Jaadl & juaie ae i Alla) iy
A il ol ) e ABUSD 5 aaall g 3l Cum Ge Jrand) Gl ol -
e A (s ey
bl (Yo 1) e 0SS 38l Jaad by X35 8 -
ial) Ja s 28 o), (ol g Uil 5 A dasi ) il all e ¢ SULYI IR (g
il sl e sl Jeas ey s Jaydads ) AaL

- sduad) a8 5 a8l Jead el ;a8 Jagdads
=3l sall el )W) o sy (e aalul (A) Baal 18 a8l el il ja Goadati § 458
PSR RYAR VAR c PP NF: (IR VS R SV ARV AR

Al s W) 8 x il a s (£) Al s A gl Ay SN Cilaa gl aae
(oedd) - elan )Y - ) - )

.-

ARy (T0): Al Bas gl (e

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
147 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

8

Ol B Gyl GuS

2 gooq ool sl ool S

Baa s VY = aul ol A x Clas s £ grald pll 1458 aa JOLA Ay pail) Cilaagll dae

-

_4.\.\.1)33

Yy

olelug = 288Y €0 = A58y Te X Glas s €1 @ ) (B Gyl (a

acluYyY =¢ x @ul.m\ Az modil) el pall S G pail) e

- sdaayl) cluldl)

sloal ot Coa Goandl el Ll ul ) osbol i (gaaad) Gl 6] pa) o
3l <l a8 a8 J W) ol (e 53 (e Goadll die ot gaall Gl
ey il Gl 2% LN A ) caY oY Y/ )T Gl sall slay V) gy Al iaal)
S K0 RYARIY ARG PN FEWVES VS SNEWS SEN. 9 PR K PR WO BT

- rdailaay) clalleal)

Byl (<) Hgal ol 3y Jalaa oo jlmall Cal a3V ¢ ol wall la il
Al sl day ) Jal 5 Y1 Jalae M A das pall le gaaall Glla i sall o
A sl
sl AdBlia g (e
sl ga e Yl

() Js>

Gl de gana gl gandl g LAY bl C (3980 AN
daanll 48 dllanl) 580 <l jLaa) u.é

Vo=

| oo | oo | e |

Ll Aalanll 5 a80) &) JLidd) p

M | et | o | gt | o |
*V,0A VYA L YASAY | 1645 | 170.24 s G Cpa anad) gl
*NY, 08 4L vA ve,Aq 1.635 28.09 ot Cuia il (52 gardl G )
AV, 081 v,09 | YATE | 195 | 14,925 | JUSE | G sl Ga uslad
*VY,AY | oy,vy YA, 0V 206 14.07 | JoS | &¥ezUa) e plall ad)

Y06 = 0,00 4y gina (g gl die A gaall (T) dadd

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall

148



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

O (450 0) Asina (5 gha die dlan) AV QI B35 8 25a g (©) Js (e ol
, ) Gulal) mllal g dgliaall 3 a8l <l jladl) (& Gaall Ae sl gaeally AN cpaladll

(450 0) Ly sine (5 sine ie Al ganll (T) A (e ST A susndll (T) e o)) G

Bl Ol ) )

185.97
70.24

34.553 09 [ 60

T T T T 0
Gegaaliad,  f)l e peslall gagenll GGl G Gy el i
30z Uasy! &30 CaiaHlad el

(1) s
P ) A gana sl ganll g LAY (Wbl a5 9LA0
Gial) A8 dlianl) 5 a8l &) LA
(1) Jsa

Gl dbe sl garally (AN (bl (LAl AN
Gl 48 aal) iy 38 5

Yo=g
i i) (bl (8l Gl daag
Ly | S G 385 |
(T) gt o gt o | o

5821 | 275 | VAT | 1.68 | )Y [ Jmle| spmateean |V
*10.87 | 3.69 | VV,oY | 345 | Vo, ¥ |dmik| syapte. an | ¥
*9.83 | 0.32 | V5,78 | 0.25 | V), V¢ |Jmal| spmatesan | ¥

Y€ = 0,00 A gina s sima e Al g2l (T) dod

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al
149 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

O@(',’o)%)md)mm@ua\ aya cila éj‘)é SRS (1) d}J.AC}Ac.\AS:I
ol Gl il ol Y €5 e il B 5] (sl Ll il

(45 00) Aysina 5 siue i A s0al) (T) da (o ST 4 suanall (T) dad O G

[~ AT EREI I PPEXER R
13.29
19-N7 - 14
11.34 _—
10.
: 0.86 - 12
9.12
- 10
- 8
- 6
-4
-2
T T T O
2200 2y el 2150 2xy las3U 2100 2ay s
I PEN BN PN
(Y) Jsa

Gl die gl ganall g LAY (bl ¢ (39 A
Gl 48 aal) iy 38 5
(V) dox
Gl de gana gl ganall g AN (abAl Cp (3980 AN
Eadl 48 55n e Yo v Al g s sheans Gl ) b

Yo=y
Lod @) ) (ol (L) daa g
(M | ez o & o | = i
400 [ V,00 | YN | Ye | YT | A [ spaate e sy ;I’ K3
*Yovo [ yaa | Yoo [ AU | ovey | Al [s,aave. aay -§ K3
FVVLATLVLYA LY OAYE ] YAy [Vt ge | dul [saate. sl % o
VW0V [ V,YE [ VEO AT Y, EA [ YoV, AY | dul | saate s dabe E

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al
150 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ENTITITW /e 8

Ol Geoyp Guil 35

YoV €= 000 & giaa (5 gl e A gaall (T) 4l

Sy Ol sl ey Cluld 8 Sl A al gaedl g (Ll il G (150 0)
e ST 4 sendll (T) 4 o) G | el Gl mllal g a 5iaY o o dalaw gl

(+500) Dsine 5 e vie Al saall (T) 4aid

[~ AR PRIy~ PR PRI
3.43
3.16 3
2.87
-3
- 2.5
-2
- 1.5
-1
- 0.5
T T T O
2150 2o Ol () 2100 2 Gl (o) 250 2 Ol sl (a3
S_)A SJA EH
(\") Jsd

Gl dbe sl gl g (Y bl (a5 A
Eagl) 4 jla¥ v Aol g (e b

B LA LA gl sl

157.81

116.45
108.

- 120
- 100
- 80

71.572.76.24

- 60

T T 0

522200 dalis () 522150 Al ) 822100 daliw ()

AY YN ld— (V) amdl— (v 00) alaa

151 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

(%) Jsa
Gall de ol garall g AN Qulll G (394
Cadl a8 jia Yoo dabuw o)) (5 gl B
(A) 48 dsia
S JEAY) B smdl g LN Gl (A giall LA ond
Gl a8 Clulal g

<l
3da g9
Cnil) dpd | O @AY | bugia | Jagie Ll &l _gaaial) a
% claagial | gadl | LA )
170.2
YAG,4Y o LA e Al gl |
%9.24 | 15.73 4
%24.21 6.8 Ye,A | 28.09 | aw Cula jld (g2 gand) G gl) Y
14.92
\/\,‘ki J‘Jﬁ fd) o éﬁj‘@w#\ Y
%24.89 | 3.715 5
%31.98 | 45 | YAOY [ 14.07 | S8 | &F gl o sal b, | ¢
%19.08 | 1.74 Yo, AT VY [ e | Goaate e aay °
n
%17.99 | 1.84 | VY0¥ [ Vo, ¥Y [ Il | spaaten iy 3
%17.20 | 1.95 | V5,8 | V)V, ¥E || symatesany | & | v
%42.79 | 0.86 Y, Y,AY i B al . Ay - A
%50.48 | 1.06 Y0 AR Al daa) ey day ,.;? 4
O,
%59.53 | 1.28 | Y,\o | Y,iY | &l | s,aate.an | D | Ve
%6.525 | 4.67 VY, oV | Y,ve | Al | saates daluw X
VT, E | At
VoA YE Saat0. dalu i VY
%7.585 | 8.21 o 3
YOV, A | agl 2
Yeo,AT Baa¥e s dalw 'Y
%8.193 | 11.95 )

152

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTITITTW /e 6

Tl QU gyl S
5953% :
' 1 60.00%
50.48%
“t s000%
42.79%
T 40.00%
31.98%
“t s0.00%
24.89% 2421%
t 2000%
8.19%
7.59% 653% T 10.00%
T T T T T T T T T T T >t 0.00%
Aoy Rl g glou dudlos oudloo sedal aadal s danl pepid sy o] el ) el
sgmaten sgmalen Bt FAETIEe aves e PERE By ates PR ET spmptes afirlbaylavoag ) eS| el dll
F F 3pa

(2) e
Sl LAY A sandl g AN Rl G 4 gal) il Gud
Gl a8 Clulal g

- gl Bl

- 1dsY) L Al dddlia

O (490 0) Asina (5 e 2ic Alianl) AVS OIS (§58 255 (©) Jsax (e il
, sl Gl mllialy daliaall 3 08l <l sl (8 sl die ol amlly il Gl
L l3a g (v)00) & sine (5 sina 2ic Adgaall (T) dad (o ST & gunal) (T) dadd ) Can
L giall il A (A) @8 dsaall (e gy LS (V) @) JS) (A guin s il (S
o paall il sl (8 Ceadil) das Caxly G Ganall a8 dolizaall 3 )80 G sl
GO (Y€1) Ciia sl (00 garll (il HLaR) 8 Gl A <ilS Laiy (74, Y £) il
& Dbl G el A CailS Laiy (Y 6,A0) Cxly 400 Y A2l (e Gaslad) LAl
(°) i JSEN (e clld Aaadle oSaps (ZF),9A) sl A0l ¥o 3 ~UasY) G uall
ol mlal sandly Al (ulal) cp Lilias) Al (35 8l 328 d3aldl (5 32dy | & s
b Aol et i Al 50 Jaad by, aladial ) dliael) 300 8 sasd)
"Oa JS A o agll Cilia gile ae il Baa (3E0 5 Caall Ao (ool Agliaed) 5,080 (5 g
s daaa " Ay (V)(aYr Y 0) Al saal" Al oy (Y)(aY e Y) MBasy daal
Maaaa b o de AN (Ye)(aY Y E)" digasl as aaaa"c (VA)(a¥ Y 0)
Mesaba o diga" | (YY)(aYeVY) Maade @l o dlae JARQT (£)(a¥eVY)

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al
153 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Alan) AV i G50 255 (1) dsaa e oy LS (YY) (a¥ + + £) Hoff helgrad
S8 OV 4 Gadl Aie gl gandly Ll @l G (45 00) Aysine (s siue 2ic
Alsaall (T) el G ST &gl (T) A o) Eun | and) Gulll mllial g pall USY
(e oy LS (V) ) JSAl) (8 7 gua g 4ibaaDle Sy La 125 (40 0) Ay sirae (5 sane ic
@ ool s Caly Ca Caaal) 2 ) CUSY 38 5 8 4 sall il A (A) a8 Jsaad)
paen S 5 A el o S e (Z)9,0A) Boa yia) v v amy GlESOU) aea S 5
ey AN paea 5S35 8 eil) A il Laiy (7)V,99) 5oa i) 00 axy LSOl
33 Tialll (5 5a3s | 7 sas (©) Ay <Al (e clld Alaadle (Says (VY 4) o iaY o
Ao 33 30l A sl ulidl) Allal gaedly Ll uldl) G Wolaal Al (55 4l
;s 53l Jaad iy o aladind ) GLaSOU) Gaea o815 ) 35 Jla 8 elaY) 3 i)
s Liasll Jaadl 5 SLiSOU) aaa s e 585 55 g3 o€ 3508l Jaad cily ya o) s
salaal Wby cypuill ol ) Jiall AU e o) 55 Jead e S iy ol
e Sl U S (38a3 Jaall 32L ) (8 @ a5 i) (8 Ay ) paiulL Adag jall oy il
ool 45 e aladial o) WS 350l Jaad cily ai oL 3oy il iSO oS0 5
G aal) Gamy LAY (e 4 Loy Lawd oual daly @by Jaed il (@S
Al e ase s Jsme s ALl 4oy )3l de ganall e A3l das 6l gandl)
Gl 28 Gl Ll L we dlld GEy LU Jaad b ala g caly Al
Lo Ayl Cile sanall G Aad N <l 8 5ty 3dasi yall Ay yaill okl (e s 28 (a2 VA"
¢ Ao B ymal A dal ) B A )8 e gena 35y Gim s S G il Gy
ALl e S )8 3aliul (e oo D ey Y A3l 4y adadi all A o) sandll ol 5Nl
do saad) e Al A o gl @l Al anyy Jadiag alaay Lae doapdall AAl 33 gal)
Slo bl e UG lae panll Jae (s il Gl (caeal oS 5 e AR
1) oS Jaaill skt 8 Lala 150 oy Sl 58 300300 duy 50l de sanall 8 a3
i Azl ) ddadsy) 8 S Gy paill A3k o ) (aY 0 Y 0) MBags daaf exSTy (3
One Sy gl 8 Lals )y Jiey | ABUl L) 8 LSO Jead ol e aaiad
Oe JS Al 4l calia gile Lo liall 33 iy (VY€1 Y) | agead oY) Jasd (e 830
Ml ¢ e @A (Y )(aY 0V )" gl ae daad(0)(aY 2 V0) "Adlad saa"
paall ae Bl (YY) (a¥ o 1Y) "Ja0e quli) ¢ dae AR (£)(aY ) )) Miana

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
154 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

(7 + £) helgrad Hoff," sala,cisa™ (1Y) (pY+ ) 8)crun denac(o)(aY +  4)”
¢ (YV)(eY++t) Paulo Jorge, Victordsle _siséd | zos slsb |, (YY)
Mgl | (Yo)(a¥ e+ o) Chatagnon, M, Pouilly, J. P,"ds" , "agialid”
¢ oeald 5 ¢ (Y)(pYeVY) Kuptsov, A.S., Shul'pina, V.P"gslld" «
«(32)(aY+ YY) UZUN @sls 5 (<YA)(aY+VY) James, A., Green, Sira
3928l dpadl Gl puriall Gamy Gt 8 el 5l Jead g, o) e oS5 il

SLESOU) man oS) 330l ) Jh el Jead SIS g dyliaall 5 a8 5 de jull

JsY) G lliiag 38 Caadl) (mg by i s s (s Gl Gl A G
e sl garall ulall 5 Al (Wbl G ddlian) AVS G (35 8 2 g A1) e paly il
@2xll bl mllal g aally GLiSO) (aea 38 55 Jaza g dplianl) 3508l (8 Canl)
- 1A A Addlia

O (75 00) Asina (5 stue die Apliasl AV G G508 asas (V) s> (e
SiaY v dabs el (5 a1l e bl G Caaill die ool saad) 5 (LN il
die Al paall (T) dad o ST &g suadll (T) 3ad o Cam | oaed) Gl allaly 5 a0
Oe oy WS (V) a8 JSAN 4 & sn g 4ibaaBle (Say Lo 1 g (4,0 0) 4 sine (5 sins
a5 pa jiaY e dabi el (s ginay sl e (B Aysiall Gueadl) dui (A) i Jaal
L CulS Laip (ZEY,Y9) Jie 00 am (l)all o) (b Gueadl) L Cirly G Gl
Ja You am gyl e Ay (£ EA) e Ve am Glosall e (g el
(77,070) 3y jia Vo daluw elal (5 sia (o) (8 Gmeadl) daws clS Ly (709,07)
Ao S Laiy (7V,000) 5 jia 10+ daluw glal (5 siua (10 ) (8 (il dps iy LS
JSEl e @l AanDle (Says (ZAV4Y) 5a jie Yoo dali olal (6 slia (o) (8 (el
gal arally Al Gl (n Lobaal Allall (35,8l 338 &ald) (53035 | 7 a2 (©) A
Ay ey 50l Jead by, aladind I el sty sl (e gl Ll
STy LA Jaad g Lliaall 508l (5 sine & daal g Gpuend Clia ) 5 (SN oy il
Ll daaa" a4l LEl L g el st S Ll L daa o) sl ol paid)l o S
ai jall da gl gl il gally Lale 6 O dalaad) Cpae Lo a4l ) (aY e 0 Y)
Onbaall o) guadl) CaSall 5 ooV A i o G duala dalud) (o pai g dale il

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
155 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Lallll 5 5 LS | (Y01 YY), 3 ainse ddiay agd dan sl graadl) Glilaiua¥) e ol A (1
Cle S 5,08 okt I jdle JSE aa o Gl de Al oY) S sie A Guadl O
dalis dilie Y @by | GUSO aea ol pshi (edWly 400 a3l (Caad) die)
zoa el gb @il (¥ 0)) Gt ) Azl )l i) e zoa0 Sy jieY e
L o) il e JOA (e dBaldl cilaa¥ LS ddhl) 2l b elaSOl) ki) (e
Ga) b it At Jil O 2 (gaclial oy JS Ciad (B Gl el (e (B el
are ol culS Lay jia) 00 22y Ol ) sall (e ) (8 Cpmanil) dpsd Canli jl 5 Jia0 v 22y O ) 5
Al clS aily aall Al e 2S5 day ) e day O sl e (B el dpuail
(e Ao paall 55 ) gl uiy £1aY) Al ge 8 SLe D) B jae axe e 35S0 je Candl due (s
Al ¥ ellyy le U o GBSO s (Saly ol (V) yle0 s 88 il ) Slad) Ay
Slel &l Cun SLESU A8 51 Lyl o 528 ) 35 Jaad (1) @by Jsaalls 4¥ara el aly
Cle ) ol a0+ axy Oyl o) o) ey Gl pprdiall 338 Jay yp ) e e e 2xg 4l A
I 880 5a (oSl Sl CulS Cum JiaY v v gmay Ol sall (g o A le S IS il
Slls gl 8 ymadl g 5 ill (madsn ML GliSOU) oS) 5 Jaad e cle D 5 j0ia aae
Cua KAl il 48y lall sl Jaad culy al  JJedl) G gall S e elaY) (5 st
Al S Gl mas oS) i sy b 8 3ol Jaadl Gl e I B e 33 )
, (V)Y + Y e) Malad daal (e JS Al 0 ae gl 838 3iT oY) (5 shue ol
BT ((£)(aY 1Y) Maaaa Ajd ¢ Ao GILEM (Ye)(aY ) E)" gl A s
daaac(O)(aY+ ¢ 4)" el de B pal"(YY)(aYeNY) "oade Gl ¢ dilae
, Bos> 9k, (YY) (pY+ + £) helgrad Hoff," ssaba,caga™ (YY) (aY ) &) Aua
, "osalid" o (M)(eYe+f) Paulo Jorge, Victordsie sisé
¢ "digulils" | (Yo)(aYe+e) Chatagnon, M, Pouilly, J. P,"d&"
¢ oeala 5 ¢ (YY)(aYeVY) Kuptsov, A.S., Shul'pina, V.P"gmlli"
«(32)(aY+VY) UZUN sl 5 (<YA)(aY+VY) James, A., Green, Sz
LIS Jans iy 505 dagii ¢V (5 sl b gl sind ) Cilia 8
S G ) (38aT 288 Caa) (g sy il e s Ay Galall (el DA (e
e o ganl Culadll Ll Gl (s ddlan) AV 3 (@58 aa g 4l o paly Al

@l Gl mllal g a jiaY o v dalis ol (5 sie s ) sall (e ) (A Canl)

-~

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
156 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol Ul Gunyil auS

- ralaliingy)
OSal il Claglaally cillbndl Bl crag CilaaY) ¢ gia By ) milii DA (e
teol Lo al) miiind uibaay) cladlaal) cllis g dgal) Jua 5l
Aol 5 508l (5 gise b peal g et Gllia -
Y oS a5l el e e DU 5 juia 8 g i) -Y
ol e al B e ieY e dalis b cady () sall (e GueaS ST
Gl die sal g jieY e v dalia ol ey Galads) o€
- llua gl
fh L e g ccilalifind (e Adald) 4) cilaa g La g ciagl) il ¢ gua A
Goodll A8k Aliaall 30l Jead paic ks dgaily aldia¥l 55 i -)
QA
5 sy aghali )Y 1 s Joasill 3585 Ao ) ailaad Al s )5 o -
33l Jass
Calall SISO ¥ ar 5 A 5l gadl) Sl @llsalaia Yl 5 )5 i -
Jeall G 5,3l Jead l,a dgeal ) cpialdly Gpotell Gyl Al glas -t
sl
(A Azl ddalil e Al i) jo 6l jal 0
- pal el
- ) aal jall 1Y)
A8y e de 5l 5 ) aall 5sall Jasd daii il Al o aana aaal )
Al "2l 5,8 84 jleadl @lehaY) (asy SEAD)
Ayl A Al A0S 3 ) 5 Bie e 3l siSala
Lo daalae cpll
& sl sl (A s adl oyl ddels ; (a¥ e ¥e) Basa JulS lana daa] oY
e "ACE DD" sl Jaaill oS3l Al
Y Jaatgda gl )y i) (a ay
0585 o glal dpalall Alaall | (eSOl a0 sl

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
157 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

Aaals cladldy aly Jll Ay il A K Ayl
sl

Cunall GUSH S e, daly )l Lua ol g eolse

soaldll Yk

558l Jand sl A e gie iy el p230
Cpme S de Ball &l gl may e La il
Aaall ¢l )1 AEEN Aae cAladl 5 S5 L)

L)yl SN aaall (Al

S all i jlgall ramad elaY) Jand yogdal
35S0 sl daa o) geadl) <l il e o il
A i ALIS ) sfie e ol 53S0 Al 3 yiLkal)

A NS Al bl 4zl

il 5 & 5 gall gLl o a el Ll
leli; i alall dgall il a6l ey e
Aadall Adaal)l | Ll eSOl e gagdl e laY)
Cliall duialy I A Sl A4Sy ey 1) (538 5 o slad

O st a5 50500l

bl Jlaa 8 Al anl) 5 8l 3al
Cuaall QLI 5€ 5e, Vo el )l el

. B)MAS\ ¢ ).m.\ﬂ:"
Azl Al 8 el " ) Slae Y
) b Aaals cp iy Ay ualy Ay 3 AT

.5 alal)

158

- aall &
Ly

Ol B Gyl GuS
C—dl) a2l Aaa) -y
(Y V%)

| SR U | I S—

&
A

\ ANA A‘J.J,.‘

(Y ) V)i

i B 4 af
(oY )i

2 (YY) r—an) el ae Gl

;(?Y~\i)4_num\wjhug

! ) e el

QR

nY

-A

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Tl S Gyl BuS
A1 ¢ Enaall by )l il g 50l g 3 Al 1 et g a J—ay -8
ua\al\daaﬂ\ﬁjkﬂh_)ﬁu%_)ﬁcmm‘)ﬁu -4 SAd A s oY

c)';\}ée\\~ub$))'1+3\‘;§2\:\3\.€_ﬂ\ua‘)4ﬂ (e\'~~\)
Azala Azl Hll A il ALK ¢ piale Al

Alaey

e Joanill datil 2 5a (o 528 el o LS 1 b g —ana A Y
& Al w535 LA Giaan 5 (sl L) (aY++£)
pole ddae "2l 5,8 e Y (sad (a5 Haedl
S (Ja) axall o(Y o) el byl (g

Ol sl Aaala oy Azl )l 4 Al

Cooalal |l QS Aa ¢ byl syl sl ay -\ Y
=) b A
(aY V1) i) 22 Mal)

) Jaaill = e o 28 el il g ansal) de (35, asal) e VY
Gl oy (o (il gV & all) ytial) 3o
8l (5 sisall 5 AiliasS gall 5 A 5l il (Y %)
Alae ¢ sdie Cimy (ol gl Vo v e Al
IV aaall (Y +) adaall dcaly ) o gib 5 asle

Ol drala el dpzly Hll 4 il 4K

)Yl bt g byt o iyl oyl p (a¥ e e o) G A cpall alae Y €
Ao HuCy o jlaad) sliie

N "'5@\52\_3}333\ "C'_Lp;“ g._uw).lﬂ\ E\A}La.m :cu__ﬂ..\ei\g__b et §& =) ©

Boaldl) ety S e gl e b

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al
159 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

= Gl dae) s oLl dalall Gunl) g Jaylaadll
o laall sLdie Al dauall duelaal) CilalY)
4 sy

G all dlae) s oLl A valall oY) g day el

A uiSuVL G el aliine | (il 5 ey k)

Al jaliall o B adll Jaad yy s Ayllad
Al /o) v o e Bl JadY) (5 sl g
Oall duzaly I A il S 3 i e piuale

Ol daals 3 alElL

e Al )l g dgiad) Ay yill & a8l g uladll

)AGM ‘Lﬁ)’d\ JSﬂ\J\J Gk

SISO ga S Jaatll il ja ,als Al
Al sall 5 A ol sl CLLAILY) (any o
=8 ol s Al e sl Als je JBLA Gl
Al ¢ pall ey I A A A4S 3 ) 5ie

Ol sl

il el S el Al sl ) sl

soalall

la il 5 8580 Jand o gl iy iy pai ool
e o aall (SLDH a3 5 5 s G
G alaall (dcaly ) AEE dlaa dld) 5 S

31 al) (JsY 2l

e all caxill 5 S (3 Al ddaladal) i) el i

160

T ) g (e

. "U-“l—.c &4—“

:; ;A‘Je“?« FUTL .|

Ol Ul Gunyil auS

11 al A

(Y++Y)

K I

(pY++°)

AN A

(¥ )

ASA

(CARRR)

2 g g ) s Aana
(a%+ V¢)
b &) e lo 3 ana
(#¥++7)

. 2 M Iy
: ‘&6 Al &‘ \: s |°l§ A

)
(Y )V )dil—a

(Y3 9V)das ol il ik

-\

-\v

VA

-\4

=Y.

-

=YY

-y

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

3‘)58&\ 6d}‘>“

24- Bompa, T( 1993)

25-

26-

27-

28-

29-

161

Chatagnon, M.,
Pouilly, J.-P., Thomas,
V., Busso, T.(2005)

jackWilmor et,al (
2008)

Hoff, helgrad: (2004)

James, A., Green, S,
(2012)

Kuptsov, A.S,,
Shul'pina, V.P(, 2012)

D Aial) aa ) Ll
a periodization of strength: the new
wave in strength training, Toronto

verita

Comparisonbetween maximalpower
in the power-endurance relationship
and maximalinstantaneous power
European Journal of Applied

Physiolog Cited 10 times,

Physiology of sport and
exercise,4ed, Human Kinetics,
U.S.A.

Endurance and strength training for
soccer player,

physiologicalConsideration

A phenomenological model of
muscle fatigue and the power-
endurance relationship, Journal of
Applied Physiology, 113 (10), pp.
1643-1651

Effectiveness of methods of
development of power endurance in
female health -improvingtraining

Teoriyai Praktika Fizicheskoy

AY YN b (V) aaad) — (21 00) Al

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
http://www.humankinetics.com/products/showproduct.cfm?isbn=9780736082204&associate=3905

ErTTTW/e 8

30- Michael. Doyle (2003):

31- Paula Jorge Paixao,
Victor Manual
Machado Reis (2004.)

32- Uzun, A( 2013)

Ol Ul Gunyil auS

Kultury, (7), pp. 103-10

Training Manual for competition,

MayclimbersJournel, 16.p:15

Kinematics and Kinetic electromy,
graphic characteristics of sprinters,
sport, university of Ljubljana,

Slovenia, faculty of sport, p309

The acute effect of maximal
strength, power endurance and
interval run training on levels of
some elements in elite basketball
players, Life Science Journal, 10
(1), pp. 2697-2701,

L ) aal ja G

33- http:// www.altibbi.com/Definition/Lacticacid

AY YN o — (V) daadl — (40 00) Al

162 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
http://www.altibbi.com/Definition/Lacticacid

