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 أولا: مقدمة البحث

ف التطوير  أردنا  كالطب، إذا  المختلفة  العلوم  بين  التداخل  من  فلابد  الرياضي  المجال  ي 

الهندسة، انترنت الأشياء، وتكنولوجيا صناعة الملابس مع المجال الرياضي، لاسيما التداخل بين  

تعلم   تسهل  في رياضة،  أداة  استخدام  او  مهارة  تعليم  يكون  ان  الممكن  فمن  المختلفة،  الرياضات 

 ء، أو حتى تقى من الاصابات فى رياضة اخرى. مهارة، أو تطور من أدا

على   سلبا  يؤثر  مما  المنافسات،  في  لمشاركتهم  اللاعبين  امام  عائقا  تكون  قد  فالإصابات 

إنجازات فرقهم وتقدم مستواهم، كما يحول دون تحقيق الهدف الرئيس لممارسة الأنشطة الرياضية  

انه الى  إضافة  بها،  والارتقاء  الصحة  على  الحفاظ  كبيرة  وهو  مالية  أعباء  والفرد  الدولة  تكلف  ا 

 (  129:  5(، )573:  13(، )149:  30(، ) 1155: 22(، ) 180: 21لعلاج الإصابات. ) 

إلى   والمهارية  البدنية  بالحالة  الارتقاء  حدود  يتخطى  أصبح  الرياضية  التربية  دور  ولأن 

عبدالفتا  )نجية  أشارت  كما  والسلامة.  الامن  عوامل  إجراءات  كافة  من  2020ح،  اتخاذ  أنه   )

الأداء   لتحسين  الحركي  بالأمان  اللاعبين  تشعر  التي  والأساليب  الطرق  استخدام  الضروري 

 ( 1: 32وانخفاض الخوف أثناء عملية التعلم حتى يمكننا الوصول إلى المستويات العليا. )

عدنان،   وهشام  نهاد،  )عمادالدين  من:  كلا  أوصى  كمال،  2007لذا  )سماح   ،)2011  ،)

وآخرون،  2015عبدالرحمن،  )حسين   محمد  )بشير  صالح،  2016(،  ومحمد  فارس  )أحمد   ،)

تفهم  2017 خلال  من  مسبقاً  الإصابة  حدوث  من  الاقلال  او  تفادى  في  الجهد  بذل  بضرورة   ،)

 طبيعة إصابات الملاعب لنستطيع اتخاذ القرارات نحو طرق الوقاية.  

(  % 43.6تعرض لاعبيها للإصابة بنسبة )وتعتبر كرة القدم من أكثر الأنشطة الجماعية التي  

لدراسة )محمد قدري،   التي تعرض  1984وفقا  الجامعية  المقررات  أكثر  أيضا من  كانت  (، كما 

 (.  2017( وفقا لدراسة )إسراء عطا،  %83.35الطلاب للإصابة بنسبة ) 

 تأثير برنامج تعليمي وقائي بإستخدام سقطات الجودو على تعلم السقوط 

 شئي كرة القدمالآمن لنا

 أحمد جاب الله  أحمد محمدم.د/   م.د/محمد عبدالحى الحسينى أبوالدهب

 ،قسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية
 .جامعة دمياط، کلية التربية الرياضية

  ،كلية التربية الرياضية جامعة دمياط 
 .قسم علوم الصحة الرياضية
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( دراسة كلا من:  تتفق  ) Bartlett, 2003حيث   ،)Wong & hong, 2005  خالد( ،)

(، )أحمد  2011(، )علاء نبيه ويوسف محمد،  nikolaos et al, 2007(، )2007المعايطة،  

مهدى،   ومحمد  الحجايا،  2013عطية  سالم  )محمد  حدوث  2016(،  أسباب  اهم  من  ان   ،)

الإصابات في كرة القدم هو: سوء السلوك، مخالفة القوانين، الاحتكاك المباشر او المتعمد، سقوط  

لخشونة في اللعب، وهو ما أكدته دراسة )عبدالحكيم حامد ومحمد  اللاعبين على أرضية الملعب وا

بنسبة  2018رمضان،   الخشن،    23%(  الخصم،    % 11اللعب  مع  على    % 8التصادم  السقوط 

 الأرض. 

(، )فاطمة أسعد وماجد  2008(، )سمعية خليل،   ,et al., 2006Jungeوفسر كلا من: ) 

(،  2018يوب أبوبكر وصغيري بلال،  (، )ط2013(، )أحمد عطية ومحمد مهدى،  2008فايز،  

أن السبب في ذلك يرجع لازدياد عدد اللاعبين في هذه اللعبة، طبيعة المنافسة، انخفاض مستوى  

التكنيك الرياضي عند بعض اللاعبين الذي يحاول تعويضه باللجوء الى العنف، الاحتكاك البدني  

و  الأرض،  على  للسقوط  اللاعبين  يعرض  مما  الخصم،  مع  نسبة  القوى  زيادة  الى  أدى  هذا 

 ( 367:   14(، )452:  2(، ) 2:  20(، ) 15:  12(، ) 565:  43الإصابات. )

نهائيات   في  أصيب  والذي  بإنجلترا  المحترف  صلاح  محمد  المصري  للاعب  حدث  فما 

مفصل   أربطة  في  إلتواء  أو  بإرتخاء  أوروبا  ابطال    Acromioclavicular jointدوري 

حيث    –ل الصغير بين الترقوة والنتوء الأخرومى للوح الكتف  هو المفص  –)الأخرومى الترقوي(  

 ( الرياضات  2020Funk & Imam ,يشير  فى  حدوثها  الشائع  الرياضية  الإصابات  من  انه   )

 (، واضطر لمغادرة الملعب مما أدى لهزيمة فريقه. 1: 40التي يكثر بها الاحتكاك والاصطدام ) 

و الجارديان  مثل  العالمية  الصحف  أشارت  بأن  وقد  آنذاك  للجودو  الأوروبي  الاتحاد  كذلك 

السقوط بهذه الطريقة بدون التخلي عن مسكة الجودو )واكى جاتامى( للاعبنا المصري هو أسلوب  

خطير وغير مسموح به في مباراة الجودو، ففي قانون رياضة الجودو يحصل اللاعب الذي يقوم  

الطرد )هانسكوماكى( ويخ المهارة على عقوبة  يتسبب في كسر  بأداء هذه  ذلك لأنه  المباراة،  سر 

 ( 58(، )57(، ) 56(، ) 55(، ) 54(، ) 40: 42(. ) 1. مرفق ) %90الذراع للمنافس بنسبة 

إتقان   الضروري  من  لذا  على ظهره  الخصم  الجودو هو رمي  مباراة  في  الرئيس  فالهدف 

الإصابة.   إلى  السقوط  يؤدي  لا  حتى  السقطات  عبدالحى،  جميع  )محمد  يشير  أن  2014حيث   )
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الفني   الأداء  عليه  يترتب  الجيد  السقوط  لأن  ذلك  للجودو  الأساسية  المهارات  أهم  من  السقطات 

 ( 26:  24العالي وما يتبعه من إتقان وتثبيت للمهارات دون الخوف من الإصابة ) 

( ان القدرة على السقوط بأمان هي مهارة حركية  Kumar, et al., 2017كما يؤكد ) 

 ( 3940:  47يؤدون مهام ديناميكية للغاية، مثل الجري والقفز. )ضرورية للبشر الذين  

( من:  كلا  دراسة  اتفقت  )Viano et al., 2007وقد   ،)Melo, et al., 2009  ،)

(, et al., 2015Hashimoto  أنه من الضروري للغاية إتقان أنماط السقطات. لأنها تقى من ،)

خلال تقليل سرعة التدحرج وتمديد كامل    إصابات الرأس مثل الارتجاج، الكسور، والكدمات، من 

عن   الناتجة  الاهتزازات  وترحيل  السقوط  سطح  زيادة  إلى  يؤدى  مما  واليدين  الذراعين  سطح 

دراسة   نتائج  أكدت  وكذلك  الجسم،  على  السقوط  تأثير  إلغاء  او  تقليل  وبالتالي  الاصطدام 

(, 2018Demiral (  ،)Hornillo, et al., 2018-Toronjo تنفيذ أن  السقوط    (،  برنامج 

الآمن يمكن أن يساعد في تقليل الآثار السلبية للسقوط غير المتعمد للأطفال المراهقين من خلال  

 تعليمهم كيفية حماية أنفسهم عند السقوط وبالتالي تقليل مخاطر وشدة الإصابات. 

 ثانيا: مشكلة البحث 

نطاق   20في   على  بالأرض  والارتطام  السقوط  ارتفع  الماضية  الترتيب    عامًا  في  عالمي 

بحوالي   السقوط  بسبب  التكاليف  وقدرت  المبكرة،  الوفاة  أو  الإعاقة  إلى  يؤدى  مليار    5.7الذي 

عام   في  إلى    2002دولار  تصل  أن  المتوقع  عام    43.7ومن  في  دولار  حيث  2020مليار   .

قوط هي تدريس  اقترحوا أن الطريقة الأكثر فعالية واقتصادية لتقليل الوفيات والعجز الناجم عن الس

تقنيات السقوط الآمن، والتي تم تصميمها اعتمادا على سقطات الجودو حيث يتم توعية السكان في  

إطالة   نحو  الاتجاه  السقوط الآمن من منظور  تعليم  بناءً على  بالوقاية من الإصابات  اليابان حالياً 

 ( 239: 39عمر السكان. ) 

ساب جودو  كلاعب  الأول،  الباحث  خبرة  خلال  من  فمن  الأسود  الحزام  على  وحاصل  ق 

الثانية   بدني  DAN2المرتبة  الثاني كأخصائي إصابات ومؤهل  الباحث  ، وكذلك من خلال خبرة 

صلاح   محمد  القومي  لاعبنا  لإصابة  الرئيسية  الأسباب  تحليل  لهما  أمكن  القدم،  كرة  للاعبي 

أوروبا   ابطال  دوري  نهائي  في  بإنجلترا  الس2018المحترف  منها  والتي  على  ،  الآمن  غير  قوط 

الأرض. وهنا وضعوا فرضية ان تعليم سقطات الجودو ستساعد على السقوط الآمن للاعبي كرة  

دراسة   به  اوصت  ما  مع  الفرضية  تلك  تتفق  حيث  الإصابات.  من  الوقاية  فى  يساهم  مما  القدم 
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الإصابة  ( بضرورة تدريب لاعبين كرة القدم على كيفية تفادى  2018)عبدالحكيم حامد وآخرون،  

 وتعلم السقوط على الأرض بشكل سليم.  

فلا جدال أن الأشخاص الذين تم إعدادهم بشكل صحيح، قادرون على الاصطدام بالأرض  

بسلامة بغض النظر عن العمر، والجنس، صلابة الأرض أو انزلاقها، أو ظروف أخرى )الرؤية،  

 ( 256:  44ذلك(. ) القوة أو العوامل الخارجية التي تسببت في السقوط، وما إلى 

القدم    كرة  مجال  في  السابقة  الدراسات  الباحثان    -وبتحليل  علم  حدود  ان    –في  وجدوا 

البدنية للاعب   الحالة  القدم كان يدور حول ما يلي:  الوقائية للإصابات في كرة  بالبرامج  الاهتمام 

لخاصة وعلاقتها  (، عناصر اللياقة البدنية ا2015وعلاقتها بالإصابات )مهند حامد وعمر محمد،  

(، ) عمر بدر وأحمد محمد،  2002(، )مدحت عبدالرازق، 2000بالإصابات )مدحت عبدالرازق، 

عبدالحميد،  2018 )عصام  بالإصابات  وعلاقتها  العضلية  المجموعات  توازن  )بثينة  2004(،   ،)

  (، وسائل الاستشفاء وعلاقتها بالإصابات )طيوب أبوبكر وصغيري بلال،2019صابر وأخرون،  

سالم،  2018 )محمد  بالإصابات  وعلاقتها  الجسمية  الأنماط  تلك  2016(،  تختلف  وبالتالي   ،)

تأثير برنامج    الدراسة عن الدراسات السابقة فى أنها الأولى من نوعها التي تهتم بالتعرف على " 

". وحيث ان  تعليمي وقائي بإستخدام سقطات الجودو على تعلم السقوط الآمن لناشئي كرة القدم

ا البحث قد يكون له تأثير في الحفاظ على حياة وصحة اللاعبين، ولأنه لا يوجد أفضل من العلم  هذ 

 لباحثان إلى تطبيق هذا البحث. عندما يكون في خدمة الإنسانية، كان ذلك من الأسباب التي دفعت ا

 ثالثا: هدف البحث 

سقطات الجودو  تأثير برنامج تعليمي وقائي بإستخدام  يهدف البحث إلى التعرف على "  

 ، وذلك من خلال:"على تعلم السقوط الآمن لناشئي كرة القدم

 تصميم اختبارات قياس رشاقة السقوط للاعبي كرة القدم.  .1

 تصميم استمارة تقييم مهارات السقوط الآمن لناشئ كرة القدم.  .2

 تصميم برنامج تعليمي وقائي لتعليم السقوط الآمن لناشئي كرة القدم.  .3

 فروض البحث رابعا: 

توجد فروق دالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات   .1

 رشاقة السقوط للاعبي كرة القدم، لصالح القياس البعدي. 
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مستوى   .2 في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 

 ن، لصالح القياس البعدي. تعلم مهارات السقوط الآم

 توجد علاقة ارتباطية بين رشاقة السقوط وتعلم مهارات السقوط الآمن.  .3

 خامسا: مصطلحات البحث 

الجودو:   .1 ) سقطات  حسين  نيفين  سواء  2017تعرفها  الجودو  يؤديها لاعب  "سقطات  بأنها:   )

معي  أداء  لطرق  وفقا  دائرية  بطريقة  او  للخلف  او  للأمام  او  أثر  للجانبين  لامتصاص  نة 

الصدمات على الجسم مع حماية الرأس والرقبة ومنطقة أسفل الظهر أثناء سقوطه على البساط  

 (387:  33دون الإصابة". ) 

الآمن: .2 )  السقوط  من  Kalina, et al., 2008يعرف  عنصر  "هو  بأنه  الآمن  السقوط   )

تالية التي من المقبول  عناصر تدريب الدفاع عن النفس وجزء من الاستعدادات للرياضات الق 

فيها إخراج المنافس من التوازن والتسبب في سقوطه )الجودو، الجوجيتسو، السامبو، السومو،  

 ( 88:  45المصارعة، إلخ(". )

 ً بأنه: "امتصاص الجسم لأثر الاصطدام بالأرض من    1ويعرف الباحثان السقوط الآمن إجرائيا

يادة زمن ومسافة السقوط، مع الحفاظ على زوايا  خلال زيادة مساحة الجسم الملامسة للأرض، وز 

الواقعة   الميكانيكية  القوى  تقليل  من  الجسم  يمكن  بما  السقوط  لاتجاه  وفقا  محددة  بنسب  المفاصل 

 عليها والنهوض دون إصابات". 

القدم: .3 كرة  للاعبي  السقوط  ً   رشاقة  إجرائيا الباحثان  على    2يعرفه  اللاعب  قدرة  "هو  بأنه: 

 السقوط على الأرض في اقل زمن ممكن أثناء أدائه لإحدى مهارات كرة القدم". الوقوف بعد 

 سادسا: إجراءات البحث: 

البحث:   .1 القياس  منهج  بإستخدام  واحدة،  تجريبية  لمجموعة  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم 

 القبلي والبعدي، وذلك لملائمته لطبيعة البحث. 

 مجتمع وعينة البحث:  .2

ا .أ البحث على    لبحث:مجتمع  اكاديمية كامبوس    40اشتمل مجتمع  ناشئ من لاعبي  لاعب 

 سنة، بمحافظة دمياط.  14:  12لكرة القدم بمرحلة البراعم  

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بعد اخذ الموافقات الإدارية    عينة البحث:  .ب 

( مرفق  )2اللازمة  عددهم  بلغ  حيث  يتم  20(،  لاعب،  أسلوب  (  باستخدام  لهم  التدريس 
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( قوامها  العشوائية  بالطريقة  استطلاعية  اختيار عينة  تم  كما  ( لاعب لإجراء  15الأوامر، 

العلمية )الصدق   المعاملات  البدنية    –الدراسات الاستطلاعية ولإيجاد  الثبات( للاختبارات 

 والمهارية قيد البحث والجدول التالي يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث. 

 ( توصيف مجتمع وعينة البحث 1جدول ) 

 م
 العيـنة

 البرنامج
  النسبة العدد  نوع العينة

 البرنامج المقترح 50.00 20 المجموعة التجريبية  1

 التحقق من الخصائص السيكومترية 37.50 15 المجموعة الاستطلاعية 2

 - 12.50 5 المستبعدون 3

 ــ %100 40 العينة الكلية للبحث   ـ

 

 ( توصيف مجتمع وعينة البحث 1شكل ) 

 أسباب اختيار عينة البحث:  .ج

 لم يسبق لهم تعلم مهارات السقوط الآمن.  -

 سنة.  14:  12جميعهم مبتدئين في مرحلة نمو واحدة وسن متقارب   -

 الأكاديمية والتي تساعد على تحقيق هدف البحث. توافر الإمكانات ب -

( أن الإصابات الرياضية أحد العوامل التي قد  2019حيث أشار )محمود عقل وآخرون،  

 . لذا اهتم الباحث بتلك العينة. تنهى مسيرة الناشئ مبكر 

 اعتدالية توزيع عينة البحث: .3

المجموعة 
التجريبية

50%

المجموعة 
ةالاستطلاعي

37% المستبعدون
13%
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 ( للبحث  الكلية  العينة  تجانس  من  )المجموع35للتأكد  لاعب  والمجموعة  (  التجريبية  ة 

أفراد  بين  البيانات  توزيع  اعتدالية  من  للتأكد  القياسات،  بعض  بعمل  الباحث  قام  الاستطلاعية(؛ 

 العينة في المتغيرات قيد البحث، كما هو موضح في الجدول والشكل التالي. 

للعينة الكلية للبحث في  ( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 2جدول )

( 35ن=)المتغيرات قيد البحث.   

 

 

 ( معامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث.2شكل )

( 3( و)+3-)  (، أن قيم معاملات الالتواء انحصررت مرا برين2( وشكل)2يتضح من جدول)

مما يدل على أن قياسات العينة الكلية للبحث في المتغيررات قيرد البحرث قرد وقعرت تحرت المنحنرى 

 الاعتدالي وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث الكلية في هذه المتغيرات.

 

 

1.04

-0.61

1.22
1.54

0.87

-0.59

0.80

-0.25

0.52

-1.00

-0.50

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 المتوسط

الانحراف  

 المعياري 
 الوسيط 

معامل  

 الالتواء

ثر
لأن
ا

ية
تر
وم

وب
 

 1.04 0.49 13.00 13.17 سنة العمر الزمنى )السن( 

 0.61- 5.65 155.00 153.85 متر الطول 

 1.22 6.14 45.50 48.00 كجم الوزن 

 1.54 0.37 2.00 2.19 سنة العمر التدريبي 

ية
دن
لب
 0.87 0.49 3.00 3.14 ثانية رشاقة السقوط للأمام ا

 0.59- 0.58 3.00 2.89 ثانية رشاقة السقوط للخلف

ية
ار
مه

ال
 

 0.80 1.18 4.00 4.31 درجة السقوط الآمن للخلف 

 0.25- 1.01 3.00 2.91 درجة السقوط الآمن للأمام

 0.52 1.33 3.00 3.23 درجة السقوط الآمن للأمام الدائري 
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 سابعا: وسائل وأدوات جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: .1

اميتر لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر، ميزان طبي لقيراس الروزن برالكيلوجرام، )جهاز الرست

 قطعة بساط، شريط قياس، شريط لاصق ملون، ساعة إيقاف(.

 الاختبارات البدنية )قيد البحث(: .2

البرنامج   أثر  لقياس  البحث  مع طبيعة وهدف  تتناسب  بدنية  اختبارات  بتطوير  الباحثان  قام 

 ( اختبار كما يلي:  2وقد اشتملت على عدد )   ،شاقة السقوط للاعبي كرة القدم(على مستوى )ر

 ( الاختبارات البدنية )قيد البحث( 3جدول )

اسم  
 الاختبار 

 رشاقة السقوط للخلف للاعبي كرة القدم  رشاقة السقوط للأمام للاعبي كرة القدم. 

الغرض 
من  

 الاختبار 

قياس قدرة اللاعــب علــى الوقــوف بعــد ســقوط  
للأمــام علــى الأرض فــي اقــل زمــن ممكــن أثنــاء 

 أدائ  لإحدى مهارات كرة القدم.

قيــاس قــدرة اللاعــب علــى الوقــوف بعــد 
سقوط  للخلف علــى الأرض فــي اقــل زمــن 
ــرة  ــارات ك ــدى مه ــ  لإح ــاء أدائ ــن أثن ممك

 القدم.

الأدوات  
 المستخدمة 

 .كرة قدم، ملعب كرة قدم، مرتبة، صافرة، اعلام، كونزات، ساعة توقف

إجراءات  
 الإختبار 

متر( لإجراء الإختبار وتحدد علامــة علــى الأرض للبــدء مــع وضــع   10في    10تحدد مساحة )
 مرتبة على الأرض للحفاظ على اللاعب من الإصابة.

وصف 
 الأداء 

ــى مســافة / 1 ــف اللاعــب عل ــر مواجــ   5يق مت
 سم ومع  كرة قدم.10حاجز ارتفاع   

الجري / عنــد ســماع الصــافرة يقــوم اللاعــب ب ــ2
بالكرة للأمام، حتى يصطدم قدم  بالحاجز، حيــث 
يقــوم فــي هــذظ اللحظــة بالســقوط علــى المرتبــة 

 للأمام بشكل دائري حتى يقف مرة أخرى.

متــر الظهــر  5/ يقف اللاعب على مسافة 1
ســم ومعــ  كــرة 10مواج  لحاجز ارتفاعــ   

 قدم.

ــوم اللاعـــب 2 ــافرة يقـ ــماع الصـ / عنـــد سـ
ــ   بســحب الكــرة خلفــا حتــى تصــطدم قدم

بالحـــاجز، حيـــث يقـــوم فـــي هـــذظ اللحظـــة 
بالسقوط للخلف على المرتبة بشكل دائــري 

 حتى يقف مرة أخرى.

شروط 
 الاختبار 

 / يحسب الزمن منذ بدء الاصطدام بالحاجز والميل للسقوط. 1

 / ينتهي حساب الزمن بمجرد العودة لوضع الوقوف مرة أخرى.2

 / إعطاء محاولة واحدة للتجربة. 3

 ء محاولتين لتنفيذ متطلبات الاختبار ويتم اعتماد المحاولة الأقل زمناً./ إعطا4

إدارة 
 الإختبار 

 / مناد: ينادى على الأسماء فضلا عن الإشارة ببدء الاختبار بإستخدام الصافرة. 1
 / مسجل: يراقب الأداء ويسجل الزمن.2

 رة أخرى.يحسب زمن أداء المهارة منذ الميل للسقوط حتى الوقوف م التسجيل 

اخراج  
 الاختبار 

 أولا: الإخراج الخاص باختبار رشاقة السقوط للأمام 
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 ثانيا: الإخراج الخاص باختبار رشاقة السقوط للخلف 

 

 الاختبارات المهارية )قيد البحث(:  .3

صمم الباحثان نموذج لتقييم أداء اللاعبين لمهارات السقوط الآمن، ثم قرام الباحثران باسرتطلاع 

(، حيث تم تقييم أفراد عينة البحث 3قييم مهارات السقوط الآمن. مرفق )أراء الخبراء في استمارة ت

الأساسية في مستوى أداء مهارات السقوط الآمن: )السقوط الآمن للخلرف، السرقوط الآمرن للأمرام، 

 السقوط الآمن للأمام الدائري(.

سرنة،  15من خلال لجنة محكمين مكونرة مرن ثرلاث خبرراء فري رياضرة الجرودو خبررة  

( درجرات لكرل 10(، حيث تم حسراب )4ين على الحزام الأسود من المرتبة الثانية، مرفق )حاصل

 ثم تم أخذ متوسط درجات كل مهارة. مهارة من مهارات السقوط الآمن.

 ثامنا: الدراسات الاستطلاعية:

 الدارسة الاستطلاعية الأولى: .1

ينة البحث الاسرتطلاعية فري الفتررة ( ناشئ من افراد ع20قام الباحث بتطبيق وحدة تعليمية على )

 وذلك للتأكد من: 8/12/2020إلى  6/12/2020من 

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء إجراء التجربة الأساسية. .أ

 التعرف على مدى مناسبة البرنامج لعينة البحث الأساسية. .ب 

 ين وأخر.تحديد عدد التكرارات وفترات الراحة بين كل تمر .ج
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 وكانت نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى كما يلي: -

 صلاحية محتوى الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي. .أ

تغيير أرضية التمرين: حيث لاحظ الباحثان خوف اللاعبين من السقوط علرى الأرض. لرذا  .ب 

راحل الأولى للتعلم، ثم بعد تم تعديل التمرين ليكون بإستخدام مرتبة كاراتيه أو جودو في الم

 ذلك تم التعلم على أرضية ملعب كرة القدم في المراحل النهائية للتعلم.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: .2

 17/21/2020إلرى    12/21/2020تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية فى الفتررة مرن  

 ارية المستخدمة.وذلك بهدف التحقق من صدق وثبات الإختبارات البدنية والمه

 وكانت نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية: −

بعد التوصل إلى الاختبارات قام الباحث بإيجاد المعاملات العلمية للاختبارات المختارة للتحقق 

 من ثباتها وصدقها، وذلك على النحو التالي:

 صدق الاختبارات قيد البحث: .أ

الاختبا صدق  معامل  بحساب  الباحثان  التمييز  قام  صدق  طريقة  باستخدام  رات 

(Discriminat Validation  غير( الاستطلاعية  البحث  عينة  هي  إحداهما  مجموعتين  بين   )

(  18  –  16( ناشئ من فريق )15( ناشئ، والمجموعة الأخرى المميزة ) 15المميزة( وعددها )

المجموعتين المميزة   سنة من مركز شباب دمياط الجديدة، ويوضح الجدول التالي دلالة الفروق بين

 وغير المميزة في المتغيرات قيد البحث. 

 ( دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة  4جدول )

 ( 15=2=ن1في المتغيرات قيد البحث )ن

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المجموعة غير المميزة  

 )المجموعة الاستطلاعية( 
 المجموعة المميزة 

يمة  ق

 المتوسط  )ت( 

 )سَ( 

 الانحراف 

 )± ع( 

 المتوسط 

 )سَ( 

 الانحراف 

 )± ع( 

ية
دن
لب
ا

 

 7.80 0.41 1.80 0.52 3.13 ثانية  السقوط للأمام 

 0.35 1.87 0.64 2.87 ثانية السقوط للخلف 
5.3

0 
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  2.05( = 0.05، 28)ج ت

( جدول  من  البحث  9/ 3يتضح  قيد  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

تها المحسوبة أكبر من  للمجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة حيث كانت قيم 

 ( معنوية  مستوى  عند  الجدولية  بين  0.05قيمتها  إحصائية  دالة  فروق  وجود  على  يدل  مما   )

بين   التمييز  على  الاختبارات  هذه  قدرة  يعنى  مما  البحث،  قيد  الاختبارات  جميع  في  القياسات 

 المستويات، أي أنها تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجلها. 

 ثبات الاختبارات قيد البحث:  .ب

( الاختبار  إعادة  طريقة  باستخدام  الاختبارات  ثبات  معامل  بحساب  الباحثان   Testقام 

Retest Method ( بفارق زمني ،)أيام( بين التطبيقين؛ في نفس ظروف التطبيق؛ ويوضح    3

 الجدول التالي معامل الثبات الاختبارات قيد البحث. 

اط بين التطبيق والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية( معامل الارتب5جدول )  

 ( 15في الاختبارات البدنية قيد البحث )ن=
ية
ار
مه

ال
 

مهارة السقوط الآمن 

 للخلف
 0.68 9.20 1.35 4.33 درجة

12.

52 

مهارة السقوط الآمن 

 للأمام 
 0.92 8.87 1.03 2.73 درجة

17.

21 

مهارة السقوط الآمن 

 للأمام الدائري 
 1.05 8.67 1.32 3.20 درجة

12.

57 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول  

 المتوسط  قيمة )ر( 

 )سَ( 

 الانحراف 

 )± ع( 

 المتوسط 

 )سَ( 

 الانحراف 

 )± ع( 

ا
ية
دن
لب

 

 0.761 0.70 3.07 0.52 3.13 ثانية السقوط للأمام 

 0.899 0.26 2.93 0.64 2.87 ثانية السقوط للخلف 

ية
ار
مه

ال
 

 0.684 1.58 3.93 1.35 4.33 درجة  مهارة السقوط الآمن للخلف 

 0.718 1.24 3.40 1.03 2.73 درجة  مهارة السقوط الآمن للأمام 

مهارة السقوط الآمن للأمام  

 الدائري
 0.765 1.41 3.00 1.32 3.20 درجة 
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 0.514( = 0.05، 13) جر

( جدول  من  الدراسة 5يتضح  عينة  درجات  من  كل  بين  إحصائيًا  دال  ارتباط  وجود   )

في التطبيق والتطبيق الثاني للاختبارات قيد البحث، حيث إن قيم )ر( المحسوبة قد    الاستطلاعية 

( وهذا يدل على ثبات درجات الاختبارات عند  0.05فاقت قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )

 إعادة تطبيقها تحت نفس الظروف. 

 تاسعا: اعداد البرنامج التعليمي الوقائي المقترح: 

 (، كما يلي:6(، )5الخبراء في البرنامج التعليمي الوقائي المقترح، مرفق )تم استطلاع رأى 

 هدف البرنامج:  .1

تصميم برنامج تعليمي وقائي بإستخدام سقطات الجودو على تعلم السقوط الآمن لناشئي كرة  

 القدم. 

ن، إلمام اللاعبين بما يلي: )أخطرار السرقوط علرى حيراة وجسرم الإنسراالأهداف المعرفية:   .أ

أهمية تعلم مهارات السقوط الآمن، تصنيف مهارات السرقوط الآمرن، الخطروات التعليميرة 

 والأداء الفني والأخطاء الشائعة الخاصة بمهارات السقوط الآمن(.

تعليم اللاعبين ما يلي: )مهارات السرقوط الآمرن، القردرة علرى معرفرة الأهداف المهارية:   .ب

الجيد والأداء المتقن لمهارات السرقوط الآمرن، التعررف   الأخطاء وكيفية تصحيحها، الأداء

 على كيفية اختيار المهارة المناسبة فى موقف معين وكيفية أدائها(.

تنميرة   اكتساب الثقة برالنفس،  تنمية الاعتماد على النفس وقوة الإرادة،الأهداف الوجدانية:   .ج

 الأخلاق الرياضية واحترام القوانين واللعب النظيف.

 سس وضع البرنامج:أ .2

 مراعاة خصائص النمو.  .أ

 مراعاة الفروق الفردية للمتعلمين.  .ب 

السهل إلى الصعب، البسيط إلى المركب، الجزء إلى الكل، المعلوم  مراعاة التدرج من: ) .ج

 إلى المجهول، القريب إلى البعيد(. 

 مراعاة توفير الإمكانات المناسبة.  . د 

 السلامة. مراعاة عوامل الأمن و .ه

 مراعاة أن يحقق الشعور بالسعادة والتشويق.  .و
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 لاب توب، صور تعليمية، بساط، ملعب كرة قدم نجيل.الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  .3

 محتوى البرنامج:  .4

 السقطة الخلفية. .أ

 السقطة الأمامية.  .ب 

 السقطة الأمامية الدائرية. .ج

سيكون زمن البرنامج )ستة أسابيع(، وعدد الوحدات التعليمية البرنامج:  الخطة الزمنية لتطبيق   .5

 دقيقة(.45)مرتين أسبوعيا( وزمن الوحدة )

 توزيع زمن الوحدة التعليمية:  .6

 ق(.20الجزء التمهيدي ) .أ

 ق(.5الأعمال الإدارية ) -

 ق(.5مشاهدة الأداء على اللاب توب ) -

 ق(.5ين )مشاهدة النموذج من خلال الباحث -

 ق(، 5الإحماء ) -

 ق(.20الجزء الرئيسي ) .ب

 ق(. 5الختام ) .ج

 أسلوب الأوامر.أسلوب التدريس:  .7

 الاختبارات البدنية، استمارة تقييم المحكمين للأداء المهارى.أسلوب التقويم:  .8

 عاشرا: تنفيذ تجربة البحث

 القياس القبلي:  .1

سرات القبليرة )المتغيررات الأساسرية، الاختبرارات البدنيرة، قام الباحثران برإجراء وتنظريم القيا

 . 22/12/2021إلى  20/12/2021الاختبارات المهارية( للمجموعة التجريبية في الفترة من 

 تطبيق البرنامج المقترح:  .2

( 6(، علرى المجموعرة التجريبيرة لمردة )7قام الباحثان بتطبيرق البرنرامج المقتررح، مرفرق )

م إلررى يرروم الأربعرراء الموافررق 2/1/2021ى الفترررة مررن يرروم السرربت الموافررق أسررابيع متصررلة فرر

 ، بواقع مرتين أسبوعيا مع مراعاة عدم التدريس فى العطلة الرسمية والاجازات.10/2/2021
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 القياس البعدي:

قررام الباحثرران بررإجراء القياسررات البعديررة فررى )الاختبررارات البدنيررة، الاختبررارات المهاريررة( 

 .15/2/2021إلى  13/2/2021جريبية في الفترة من للمجموعة الت

 حادي عشر: المعالجات الإحصائية

بعد الانتهاء من التطبيق قام الباحرث بتجميرع النترائج وجردولتها ومعالجتهرا إحصرائيا، حيرث 

( مسرتعينًا 23( الإصردار )SPSSبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيرة )استخدم الباحثان  

 لتالية:بالمعاملات ا

 Standard(، الانحررراف المعيرراري )Median(، الوسرريط )Meanالمتوسررط الحسررابي) .1

Deviation( الالتواء ،)Kurtosis.) 

  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) .2

  (.Independent Samples t-Testاختبار )ت( لعينتين مستقلتين من البيانات ) .3

 ( في حالة اختبار )ت(:Effect Sizeحجم التأثير ) .4

 (.2ηمربع ايتا ) .أ

 ( ويفسر طبقا لمحكات كوهين.ESباستخدام ) .ب 

 Change Ratioمعدل التغير )نسبة التغيير/ التحسن(  .5

   =معدل التغير 
 القياس القبلي –القياس البعدي 

 ×100 

 القياس القبلي 

 

 ائج البحث.ثاني عشر: عرض ومناقشة نت

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:  .1

 التحقق من صحة الفرض الأول:  .أ

توجد فروق دالـة احصـائياً بـين القياسـين القبلـي والبعـدي "  ينص الفرض الأول على أنه:

 للمجموعة التجريبية في اختبارات رشاقة السقوط للاعبي كرة القـدم، لصـالا القيـاس البعـدي".

رض الأول اسرتخدم الباحثران اختبرار )ت( لعينترين مررتبطتين مرن البيانرات وللتحقق من صحة الف

(Paired Sample tTest لدالة الفروق بين متوسرط الردرجات فري القيراس القبلري والقيراس ،)

البعدي )للمجموعة التجريبية(، في المتغيرات )البدنية( قيرد البحرث، كمرا ترم حسراب حجرم الترأثير 
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(Effect Sizeباستخدام مر )( بع ايتاη2 كمرا ترم حسراب حجرم الترأثير ،)( في حالرة اختبرار )ت

 Change( ويفسر طبقا لمحكات لكوهين، بالإضافة إلى نسبة التغيير/ التحسرن )ESباستخدام )

Ratio.كما في الجداول والاشكال التالية ،) 

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية 6جدول )

 20في المتغيرات )البدنية( قيد البحث    ن=

 الاختبارات
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي  
قيمة  

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع(

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع(
(2η ) (ES) 

اختبار رشاقة 
 السقوط للأمام 

 3.1 0.847 10.26 0.22 1.95 0.49 3.15 ثانية

اختبار رشاقة 
 السقوط للخلف 

 2.2 0.769 7.96 0.31 1.90 0.55 2.90 ثانية

  2.09( = 0.05، 19)ج ت

 (.10.26( و)7.96) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين6يتضح من جدول )

ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغيرر المسرتقل علرى المتغيرر الترابع ترم حسراب حجرم الترأثير 

( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع، وتراوحت η2)  باستخدام مربع ايتا

وتراوحرت (. Huge( وهرذا يردل علرى حجرم ترأثير )ضرخم 0.847( و)0.769) ( برين²ηقريم)

 (.Huge( وهذا يدل على حجم تأثير )ضخم 3.1( و)2.2) ( بينESقيم)

 

 

 

 ( الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )البدنية( قيد البحث 3شكل )

السقوط للأمام السقوط للخلف

القياس القبلى 3.15 2.9

القياس البعدى 1.95 1.9

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5
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( تفاوت الفروق فى زمن أداء اختبارات رشراقة السرقوط للاعبري 3كما يتضح من شكل )

ين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي مما يدل على أثر البرنامج المقترح كرة القدم بين القياس

 على المتغيرات البدنية )قيد البحث(.

 20( معدل التغير بين درجات المجموعة التجريبية في المتغيرات )البدنية( قيد البحث ن=7جدول )

 الاختبارات
وحدة  

 القياس 

 متوسط

 القياس القبلي 

متوسط 

 ي القياس البعد 

الفرق بين  

 القياسين 

معدل 

 التغيير 

 38.10 1.20- 1.95 3.15 ثانية السقوط للأمام 

 34.48 1.00- 1.90 2.90 ثانية السقوط للخلف 

 (. 38.10( و) 34.48)  ( أن قيم )معدل التغيير( تراوحت بين7يتضح من جدول )

 

 ( نسبة التحسن بين درجات للمجموعة التجريبية في المتغيرات )البدنية( قيد البحث.4شكل )

( نسب تحسن أداء اختبارات رشاقة السقوط للاعبي كررة القردم حيرث 4يتضح من شكل )

، كما تحسن زمن اختبار رشاقة السقوط %34.48لف بنسبة  تحسن زمن اختبار رشاقة السقوط للخ

 .%38.15للأمام بنسبة 

 مناقشة نتائج الفرض الأول: .ب

(، وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلري 4(، )3( وشكل )7(، )6يتضح من جدول )

لصالح القياس والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات رشاقة السقوط للاعبي كرة القدم  

 البعدي. 

وهو ما يرجعره الباحثران إلرى أثرر البرنرامج التعليمري الوقرائي، حيرث ان البرنرامج اسرتخدم 

سقطات الجودو والتي تتضمن حركات وتمرينات تساعد على تنمية الرشاقة من خلال تغيير وضع 

السقوط للأمام السقوط للخلف
معدل التغيير 38.1 34.48

32
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36

37

38

39
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طاح على السراعدين الجسم كالانتقال من الوقوف للرقود على الظهر في )السقطة الخلفية(، او للانب

في )السقطة الأمامية( او حتى للوقوف مرة أخرى بعد عمل دحرجرة أماميرة طرائرة فري )السرقطة 

الامامية الدائرية(. بما يسهم ذلك في تنمية الرشاقة والوقاية والمحافظة على الجسم مرن الإصرابات 

 المحتملة نتيجة للسقوط الخاطئ.

لاعداد البدني للاعبري كررة القردم احرد الركرائز ( ان ا2004حيث يشير )عصام عبدالحميد،  

( ان خطر الإصرابة Pirnat & Šimenko, 2014الأساسية للحماية من الإصابات، كما يؤكد )

 يزداد بسبب ردود الفعل غير الناضجة وقلة التنسيق والرشاقة في الحركة.

رت الرى أن أداء ( والتي اشا2016حيث تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسة )هديل عبدالإله،  

أى مهارة تتطلب قدرا معينا من الرشاقة خاصة في حركرات الجمبراز مثرل الردحرجات نتيجرة لمرا 

يصاحب تلك الحركات من تغيير في الاتجاهات والمواقف والأوضاع حيث اثررت تلرك المهرارات 

 تأثيرا إيجابيا على عنصر الرشاقة

(، 2011وآخررررون،  وكرررذلك تتفرررق مرررع نترررائج دراسرررة كرررلا مرررن: )سرررامح إبرررراهيم

(2013Kalina,( ،)Demiral, 2018 ،التي أوصرت بأهميرة 2019(، )محمود السيد بيومي )

تنمية الرشاقة داخل البرامج التدريبية وضرورة ربطها بالجوانرب الخططيرة لأهميتهرا فري تحسرين 

ت سرعة اتخاذ القرار خلال مواقف المنافسة الصعبة، حيث كانت سقطات الجرودو احردى المهرارا

 المستخدمة داخل البرنامج التدريبي لتنمية عنصر الرشاقة.

توجـد فـروق دالـة احصـائياً بـين " مما سربق نجرد ان الفررض الأول للبحرث قرد تحقرق انره  

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات رشاقة السـقوط للاعبـي كـرة القـدم، 

 لصالا القياس البعدي".

 ائج الفرض الثاني: عرض ومناقشة نت .2

 التحقق من صحة الفرض الثاني:  .أ

"توجد فروق دالة احصـائياً بـين القياسـين القبلـي والبعـدي   ينص الفرض الثاني على أنه:

وللتحقرق  "؛للمجموعة التجريبية في مستوى تعلم مهارات السقوط الآمن، لصالا القياس البعدي

 Paired( لعينتين مررتبطتين مرن البيانرات )من صحة الفرض الثاني استخدم الباحث اختبار )ت 

Sample tTest لدالررة الفررروق بررين متوسررط الرردرجات فرري القيرراس القبلرري والقيرراس البعرردي ،)

 Effect)حجم التأثير  )للمجموعة التجريبية(، في المتغيرات )المهارية( قيد البحث، كما تم حساب  
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Size  )  باستخدام( 2مربع ايتاη  ،)كمرا ترم حسراب حجرم الترأثير باسرتخدام ( فري حالرة اختبرار )ت

(ES( ويفسر طبقا لمحكات لكوهين، بالإضافة إلى نسبة التغيير/ التحسرن )Change Ratio)، 

 كما في الجداول والاشكال التالية.

( دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة التجريبية(8جدول )  

 ( 20ث )ن=( قيد البحالمهاريةفي المتغيرات )

 الاختبارات

وحدة  

القيا 

 س

 القياس البعدي  القياس القبلي  

قيمة  

 )ت( 

 حجم التأثير 

المتوس

 ط

 )سَ( 

الانحرا

 ف

 )± ع(

المتوس

 ط

 )سَ( 

الانحرا

 ف

 )± ع(

(2η ) 
(ES

) 

مهارة السقوط الآمن 

 للخلف
 1.14 6.60 1.08 4.30 درجة

11.9

0 

0.88

2 
2.1 

مهارة السقوط الآمن 

 للأمام 
 1.39 6.35 1.00 3.05 درجة

12.1

1 

0.88

5 
2.7 

مهارة السقوط الآمن 

 للأمام الدائري 
 1.38 6.30 1.37 3.25 درجة

10.6

9 

0.85

7 
2.2 

  2.09( = 0.05، 19)ج ت

(. ولتحديرد 12.11( و)10.69) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين8يتضح من جدول )

التابع ترم حسراب حجرم الترأثير باسرتخدام مربرع ايترا الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل على المتغير 

(2η(الذي يعبر عن حجرم ترأثير المتغيرر المسرتقل فري المتغيرر الترابع، وتراوحرت قريم )²ηبرين ) 

 ( برينES(. وتراوحرت قريم)Huge( وهذا يدل علرى حجرم ترأثير )ضرخم 0.885( و)0.857)

 (.Huge( وهذا يدل على حجم تأثير )ضخم 2.7( و)2.1)

 

مهارة السقوط 
الآمن للخلف

مهارة السقوط 
الآمن للأمام

مهارة السقوط 
الآمن للأمام 

الدائرى

القياس القبلى  4.3 3.05 3.25

القياس البعدى 6.6 6.35 6.3

0
1
2
3
4
5
6
7
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 ( الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المهارية( قيد البحث 5شكل )

( ان أكبر نسب فى القياسات القبلية والبعدية كانت لصالح تعلرم مهرارة 5يتضح من شكل ) 

 ط الآمن للخلف، وهو ما يرجعه الباحثين لسهولة أدائها.السقو

 ( 20( قيد البحث )ن=المهارية( معدل التغير بين درجات المجموعة التجريبية في المتغيرات )9جدول )

 الاختبارات
وحدة  

 القياس 

 متوسط

 القياس القبلي 

متوسط 

 القياس البعدي 

الفرق بين  

 القياسين 

معدل 

 التغيير 

 53.49 2.30 6.60 4.30 درجة من للخلف مهارة السقوط الآ

 108.20 3.30 6.35 3.05 درجة مهارة السقوط الآمن للأمام 

 93.85 3.05 6.30 3.25 درجة مهارة السقوط الآمن للأمام الدائري 

 (.108.20( و)53.49) ( أن قيم )معدل التغيير( تراوحت بين9يتضح من جدول )

 

 ( قيد البحث.المهارية( نسبة التحسن بين درجات )المجموعة التجريبية( في المتغيرات )6شكل )

( ان أكبر نسب تغير فى القياسات البعدية كانت لصالح تعلم مهارة السقوط  6يتضح من شكل )

 ا يرجعه الباحثين لسهولة أدائها وتعلمها. الآمن للأمام، وهو م

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: .ب

( وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلري 6(، )5(، وشكل )9(، )8يتضح من جدول )

والقياس البعدي للمجموعة التجريبيرة فري مسرتوى تعلرم مهرارات السرقوط الآمرن، لصرالح القيراس 

حثان إلرى أثرر البرنرامج التعليمري الوقرائي، حيرث ان اسرتخدم سرقطات البعدي. وهو ما يرجعه البا

الجودو تساعد على امتصاص الصدمات من خلال الهبوط على الأرض بسلاسة وامان مما يحفرظ 

 أعضاء ومفاصل الجسم من الإصابات. 

مهارة السقوط الآمن 
للخلف

مهارة السقوط الآمن 
للأمام

مهارة السقوط الآمن 
للأمام الدائرى 

معدل التغيير 53.49 108.2 93.85
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(، Viano, et al., 2007( ،)Melo, et al., 2009حيررث يشررير كررلا مررن: )

(, et al., 2015Hashimoto ان السقطات تسراعد علرى تقليرل سررعة التردحرج مرن خرلال )

تمديد كامل سطح الرذراعين واليردين ممرا يرؤدى إلرى زيرادة سرطح السرقوط وترحيرل الاهترزازات 

  الناتجة عن الاصطدام وبالتالي تقليل او إلغاء تأثير السقوط على الجسم.

يع منع أحد من السقوط. ولكن ما يمكننرا ( أننا لا نستطNauta, et al., 2013كما يؤكد )

فعله هو زيادة قدرة على الفرد على الرد والاستجابة بشركل صرحيح للسرقوط، كمرا يررى كرلا مرن 

(Pirnat & Šimenko, 2014)( ، ،انره كلمرا أسررعنا فري 2018عبدالحكيم حامد وآخررون )

 جراء احترازي.تعليم السقوط بأمان، كلما زاد عدد الإصابات التي يمكننا منعها كإ

(، )أحمرد نجيرب Kalina, et al., 2008)وتتفق هذه النتيجة مع نترائج دراسرة كرلا مرن: 

 & 2013Kalina,( ،)Nauta, et al., 2013( ،)Pirnat(، )2012وأخررررون، 

2014Šimenko, )، (, et al., 2015Hashimoto)( ،Kumar, et al., 2017 ،)

(Demiral, 2018( ،)Dobosz, et al., 2018،) (Toronjo-Hornillo, et al., 

2018( ،)DelCastillo-Andrés, et al., 2019( ،)Krstulović, et al., 2020 ان .)

( قد أدت الى judo Ukemiبرنامج تعليم مهارات السقوط الآمن بالاعتماد على سقطات الجودو )

تعلرم الاسرتجابات   السقوط الآمرن وتقليرل مخراطر السرقوط كالإصرابة، الإعاقرة، الوفراة مرن خرلال

يجب أن يبدأ تعلم مهارات السقوط الآمن في أسررع الحركية المرتبطة بطرق السقوط الآمن. لذلك  

 وقت ممكن في حياة كل إنسان ثم يتم تضمينه بشكل جذاب في التدريب المستمر المتعلق بالصحة.

اً بـين "توجـد فـروق دالـة احصـائيمما سبق نجرد ان الفررض الثراني للبحرث قرد تحقرق انره  

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى تعلم مهارات السـقوط الآمـن، لصـالا 

 ".القياس البعدي

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: .3

 التحقق من صحة الفرض الثالث: .أ

رشـاقة السـقوط وتعلـم مهـارات توجد علاقة ارتباطية بين    ينص الفرض الثالث على أنه:"

وللتحقق من صحة الفرض الثالث استخدم الباحث مصفوفة الارتبراط برين درجرة "؛  وط الآمنالسق

 Effect) حجرم الترأثيروترم حسراب  الاختبارات )البدنيرة( وبرين درجرة الاختبرارات )المهاريرة(،

Size ) باسرتخدام( معامرل التحديردCoefficient Of Determination( )2r،)  ويرتم تفسرير
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(2rفي ضوء المحكا )( ت التي وضعها كوهينCohen, 1988 ،2011(، )عرزت عبدالحميرد) 

 كما يلي:

 فيدل على حجم تأثير ضعيف. 0.01( = 2rإذا كان ) -

 فيدل على حجم تأثير متوسط. 0.09( = 2rإذا كان ) -

 فيدل على حجم تأثير كبير.  0.25( = 2rإذا كان ) -

 كما في الجدول التالي: 

حجم التأثير باستخدام  (، ونتائج rوقيمة )( Correlation Matrixرتباط )مصفوفة الا( نتائج 10جدول )

 ( 20)ن= درجة الاختبارات البدنية وبين درجة الاختبارات )المهارية((، بين 2rمعامل التحديد )

 الاختبارات )المهارية( 

 الاختبارات )البدنية( 

 السقوط للخلف  السقوط للأمام 

 ( 2r)حجم التأثير  (rيمة )ق  ( 2r)حجم التأثير  (rقيمة )

 0.66 0.810- 0.27 0.520 مهارة السقوط الآمن للخلف 

 0.43 0.654 0.68 0.822- مهارة السقوط الآمن للأمام 

مهارة السقوط الآمن للأمام  

 الدائري 
-0.797 0.64 0.553 0.31 

  0.444( = 0.05، 18)ج ر

( الجدولية عند مستوى دلالة rمة )( المحسوبة أكبر من قيr( أن قيمة )10يتضح من جدول )

( 2r(، وهذا يعنى أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصرائيًا، ويتضرح أن قيمرة حجرم الترأثير )0,05)

 (.Largeوهذا يدل على حجم تأثير )كبير ( 0.68( و)0.27تراوحت بين )

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: .ب

برين درجرة الاختبرارات )البدنيرة( وبرين ( وجود علاقة داله إحصرائيا 10يتضح من جدول )

 ( الجدوليرة، وذات r( المحسوبة أكبر مرن قيمرة )rقيمة )درجة الاختبارات )المهارية(، حيث كانت 

 (.Largeحجم تأثير )كبير 

وكانت العلاقة بين متغير )الاختبار البدني السقوط للأمام( وبين )الاختبار المهارى السقوط  

من للأمام الدائري( عكسية، أي أنه كلما قل زمن أداء الاختبار البدني  الآمن للأمام والسقوط الآ

 كلما زادت الدرجة على الاختبار المهارى في المهارتين. 
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وكانت العلاقة بين متغير )الاختبرار البردني السرقوط للخلرف( وبرين )مهرارة السرقوط الآمرن 

ا زادت الدرجرة علرى الاختبرار للخلف( عكسية، أي أنره كلمرا قرل زمرن أداء الاختبرار البردني كلمر

 المهارى في المهارة.

ويعزو الباحث تلك النتيجة الى أثر البرنرامج التعليمري الوقرائي علرى مسرتوى أداء مهرارات 

السقوط الآمن مما أدى الى تطوير مستوى أداء اختبارات رشاقة السقوط الآمن للاعبي كرة القدم، 

 ختبارات )قيد البحث(.وكذلك للتشابه فى الأداء بين المهارات والا

( انره توجرد علاقرة ارتباطيرة عكسرية ذات دلالرة 2002ويؤكد تلك النتيجرة )مردحت قاسرم،  

إحصائية بين مستوى الرشاقة ومعدل حدوث الإصابات، حيث ان تمرينرات تطروير الرشراقة تزيرد 

من سرعة تغيير اللاعب وضع جسمه وتجنب عرقلة الخصم وامتصاص الصدمات على الأرض، 

(، )راتب محمرد، chaalali et al., 2016(، )2016ا يؤكد أيضا كلا من: )هديل عبدالإله، كم

( فعالية البرامج التدريبية القائمة على تمرينات الرشاقة انها تسهم في تحقيرق مسرتوى عرال 2017

 من الأداء الرياضي.

(، 2011وكذلك تتفق تلرك النتيجرة مرع نترائج دراسرة كرلا مرن: )سرامح إبرراهيم وآخررون، 

(2013Kalina,( ،)Demiral, 2018 ،التي أوصرت بأهميرة 2019(، )محمود السيد بيومي )

تنمية الرشاقة داخل البرامج التدريبية وضرورة ربطها بالجوانرب الخططيرة لأهميتهرا فري تحسرين 

سرعة اتخاذ القرار خلال مواقف المنافسة الصعبة، حيث كانت سقطات الجرودو احردى المهرارات 

 ة داخل البرنامج التدريبي لتنمية عنصر الرشاقة.المستخدم

رشـاقة توجـد علاقـة ارتباطيـة بـين مما سبق نجد ان الفرض الثالث للبحث قرد تحقرق انره "

 ".السقوط وتعلم مهارات السقوط الآمن

 ثاني عشر: الاستنتاجات والتوصيات.

 الاستنتاجات: .1

في تحسن مسرتوى أداء دام سقطات الجودو  ساهم البرنامج التعليمي الوقائي المقترح بإستخ .أ

 اختبارات رشاقة السقوط للاعبي كرة القدم.

ساهم البرنرامج التعليمري الوقرائي المقتررح بإسرتخدام سرقطات الجرودو فرى تعلرم مهرارات  .ب 

 السقوط الآمن لناشئي كرة القدم.

 لآمن للاعبين. سقطات الجودو تساهم في الوقاية من الإصابات من خلال تحقيق السقوط ا  .ج
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 التوصيات: .2

 الاستعانة بالبرنامج قيد البحث في تدريس مهارات السقوط الآمن للجميع.  .أ

تنفيذ وزارة الدولة للشباب والرياضة )مبادرة السقوط الآمن للجميع( تستهدف الحفاظ على   .ب 

 حياة البشر من جميع الاعمار. 

عليمية والبرامج الدراسية في كل المراحل وضع مهارات السقوط الآمن ضمن المناهج الت .ج

 التعليمية بالمدارس والجامعات.

 دراسة أثر تعليم مهارات السقوط الآمن على كبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة.  . د 

دراسة لأثر تعليم مهارات السقوط الآمن على الوقاية من الإصابات في رياضات جماعية   .ه

 أخرى. 

 لدراسات حول أسباب السقوط الخاطئ واقتراح حلول لها. اجراء المزيد من ا .و

: قائمة المراجع  

 أولا: المراجع باللغة العربية 

 إسراء عطا المحمدي  .1

الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة اسوان  

ع الرياضية،  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة  منها،  الوقاية  ، 45وطرق 

 .2017 ،3ج

2.  
أحمد عطية عبيد، محمد  

 مهدى يحيي 

دور الاعلام الرياضي التوعوي للحد من إصابات العمود الفقري لدى لاعبي 

الحديدة،   جامعة  الرياضي،  الابداع  مجلة  اليمنية،  الجمهورية  في  القدم  كرة 

 .2013، 11الجمهورية اليمنية، ع

 أحمد فارس محمد صالا   .3

ائعة لدى لاعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة الإصابات الرياضية الش

وفقا لاستجابات اللاعبين، مجلة العلوم التربوية والنفسية، جامعة البحرين، 

 .2017، 1، ع18مج

4.  

أحمد محمد نجيب، على 

السعيد ريحان، احمد عبد 

 الحميد العميري 

ال تعلم  على  التمهيدية  الألعاب  بإستخدام  تعليمي  برنامج  تحركات  تأثير 

والسقطات للمبتدئين في رياضة الجودو، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية 

 .2012، 2، مج18والرياضة، ع

5.  
بثينة صابر، ماجد مجلي،  

 زياد ارميلى 

الألآم الشائعة واختلاف معدل قوة عضلات الفخذ الخلفية نسبة للأمامية لدى 

ا وألعاب  القدم  لكرة  الممارسين  للعلوم  الرياضيين  الأردنية  الجمعية  لقوى، 

 .2019التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد الرابع، العدد الرابع، 
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6.  

بشير محمد الحاراتى،  

فوزي المبروك الهوارى،  

 محمد على خليفة

إصابات الملاعب الأكثر شيوعا لدي لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية  

على   دراسة  حدوثها:  الجماعية وأسباب  الألعاب  بعض  لاعبي  من  عينة 

الجلفة   معهد علوم وتقنيات -والفردية بأندية طرابلس، جامعة زيان عاشور 

 .2016، 11النشاطات البدنية والرياضية، مجلة المحترف، ع

7.  
حسين عبدالرحمن 

 عبدالله 

لاعبي  لدى  الإصابة  لحدوث  كمؤشر  الوظيفية  الحركة  فحص  اختبارات 

الأولى الرياضية،   الدرجة  التربية  أسيوط لعلوم وفنون  القدم، مجلة  في كرة 

 .2015، 3، ج41ع

 خالد المعايطة  .8
رسالة   الأردن،  في  التايكوندو  لاعبي  لدى  الشائعة  الرياضية  الإصابات 

 .2007ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 

 راتب محمد الداود  .9

تعليمي باس المهارات الأساسية  أثر برنامج  الرشاقة على بعض  تخدام جهاز 

التعليم   في  للبحوث  العربية  الجامعات  اتحاد  مجلة  الإناث،  لدى  القدم  لكرة 

 .2017، 3، ع37العالي، مج

10.  

ساما سامي إبراهيم،  

جهاد محمود نبي ، على  

 السعيد ريحان 

الم المهارية  الأداءات  بعض  فعالية  على  الرشاقة  تدريبات  لدى تأثير  ركبة 

المنصورة،  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  مجلة  الجودو،  رياضة  ناشئي 

 .2011، مج )ب(، 17ع

 سماح كمال محمد   .11
ألعاب  في  الأولى  الدرجة  لاعبي  لدى  شيوعا  الأكثر  الرياضية  الإصابات 

 .2011القوى، دراسة تحليلية الرياضة، علوم وفنون، 

 سميعة خليل محمد   .12
  –رياضيين ووسائل العلاج والتأهيل، كلية التربية الرياضية للبنات  إصابات ال

 .2008جامعة بغداد، 

13.  

طارق فاروق عبدالصمد،  

محمود فاروق صبرة، 

 حاتم سعد على 

الصليبي   الرباط  تأهل  بعد  الرياضيين  لتقييم  والمهارية  البدنية  الاختبارات 

،  3، الجزء  45ضية، العدد  الأمامي، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الريا

2017. 

14.  
طيوب أبوبكر الصديق،  

 صغيري بلال 

دور وسائل الاسترجاع )الاستشفاء( في التقليل من الإصابات الرياضية لدى  

اندية القسم الجهوي لرابطة باتنة،  القدم: دراسة ميدانية لبعض  لاعبي كرة 

جامعة    –لرياضية  مجلة المحترف، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وا

 .2018، 17، ع5زيان عاشور الجلفة، الجزائر، مج

15.  

عبدالحكيم حامد حسن، 

محمد رمضان عبدالله، 

 محمد مسعود عبدالرازق

بمدينة   الأواسط  فئة  القدم  كرة  للاعبي  الرياضية  للإصابات  تحليلية  دراسة 

البدنية وع  التربية  العلمية، كلية  الرياضة سبها، مجلة الاجتهاد للأبحاث  لوم 

 .2018،  3ترهونة، جامعة الزيتونة، ع
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 عصام عبد الحميد حسن   .16

علاقة توازن المجموعات العضلية الامامية والخلفية لمفصل الركبة بكل من 

معدل الإصابة وقوة ودقة التصويب في كرة القدم، مجلة أسيوط لعلوم وفنون  

الرياضية   التربية  كلية  الرياضية،  ع  جامعة  –التربية  ج18أسيوط،   ،1 ،

2004. 

17.  
علاء السيد نبي ، يوسف  

 محمد

القدم   كرة  ولاعبات  لاعبي  بين  الشائعة  الرياضية  للإصابات  تحليلية  دراسة 

 .2010وأسباب حدوثها، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، 

18.  
عماد الدين نهاد، هاشم 

 عدنان الكيلاني 

العوامل المؤثرة في حدوث الإصابات الرياضية   التحليل البيوميكانيكى لبعض

عند لاعبي كرة القدم للناشئين، رسالة دكتوراظ غير منشورة، كلية الدراسات 

 .2007الجامعة الأردنية، عمان،  –العليا 

19.  
عمر بدر العتيبي، احمد 

 محمد عبدالسلام

عب لا  لدى  الرياضية  والاصابات  العضلية  القوة  مستوى  بين  كرة  العلاقة  ى 

القدم الناشئين بأندية الدرجة الممتازة بمدينة الرياض، مجلة علوم الرياضة  

الملك سعود،  البدني، جامعة  والنشاط  الرياضة  كلية علوم  البدنية،  والتربية 

 .2018، 1، ع2مج

20.  
فاطمة أسعد خربيط،  

 ماجد فايز مجلي

القدم في دولة   الرياضية الشائعة لدى لاعبي كرة  الكويت: دراسة الإصابات 

العليا   الدراسات  كلية  منشورة،  غير  ماجستير،  رسالة  الجامعة   –مقارنة، 

 .2008الأردنية، 
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ماجد فايز مجلي، ماجد  

 سليم الصالا 
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ال دراسات،  مجلة  الأردن،  في  الرياضي  الموسم  لفترات  التربوية، تبعا  علوم 

 .2007، 1الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، الجزء 

22.  

ماجد فايز مجلي، محمد 

خالد بكير، محمد حامد 

 الهنداوي 

في   القدم  بكرة  المرمى  حراس  لدى  الرياضية  للإصابات  تحليلية  دراسة 

للأبحاث   النجاح  جامعة  مجلة  مج    –الأردن،  الإنسانية،  ع  24العلوم   ،4 ،  

2010. 

 محمد سالم الحجايا   .23

 السفلي الطرف في الإصابات الرياضية حدوث في وأثرها الجسمية الأنماط

للبحوث   بجامعة الرياضة علوم كلية طلاب لدى مؤتة  مجلة  مؤتة، 

الرياضة   علوم  كلية  مج  –والدراسات،  الأردن،  مؤتة،  ع31جامعة   ،4 ،

2016. 

 محمد عبدالحى الحسينى   .24

نامج تعليمي بإستخدام الوسائط فائقة التداخل على التحصيل المعرفي تأثير بر 

التربية  كلية  لطلاب  الجودو  فى  الأساسية  المهارات  بعض  أداء  ومستوى 

جامعة   الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  الرياضية، 

 . 2014المنصورة، 

 محمد قدري بكري   .25
بالأنشطة   الرياضية  العملية  الإصابات  الدروس  واقع  والفردية من  الجماعية 

 .1984بكلية التربية الرياضية بالقاهرة  
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