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 المقدمة ومشكلة البحث:    

 في خاصة مختلف الميادين، تكنولوجيا  كبيرا  في هائلا ، وتقدما   علميا   تطورا   اليوم العالم يشهد 
الجامعات  استثمرت  فقد  لاتصالات،وا المعلومات  تكنولوجيا مجال لهذا   ونتيجة التقدم، هذا بعض 
 بصورة للطالب  العلمية المادة أتاحت تقديم من خلالها والتي التعليم، تكنولوجيا  أساليب  في التقدم

وسريعة حيث  سهلة  حاجات  تناسب  الالكتروني، التعليم من مختلفة  أشكال برزت  وواضحة، 
الهجين   ما الأشكال هذه بين ومن للاتصال، لمتوافرةا الأدوات  وطبيعة المتعلمين، بالتعليم  يسمى 

Hybrid Learning  المناهج وخضعت  من قبل، متاحة تكن  لم للمتعلمين،  جديدة افاقا  فتح الذي 
 الأفراد  بتزويد  الإهتمام وتم مجتمع المعلومات، في الحديثة المتطلبات  لتواكب  نظر، لإعادة التعليمية
 لمهارات  حاجاته خلال من العمل سوق  وبدأ تكنولوجيا المعلومات، لاستخدام تؤهلهم التي بالمهارات 
 الجامعي. التعليم مجال في مستحدثة واختصاصات  بفرض توجهات  جديدة، ومؤهلات 

التعليم   مع  لوجه  وجها   للتعلم  التقليدى  الأسلوب  يدمج  متكامل  نظام  الهجين  التعليم  يُعد 
ا ومساعدة  لتوجيه  الحديثة  الإلكترونى،  المداخل  كأحد  التعليم  مراحل  من  مرحلة  كل  لمتعلم خلال 

القائمة على استخدام تكنولوجيا التعليم فى تصميم مواقف تعليمية جديدة، وعلى الرغم من أن التعليم  
الهجين أصبح كلمة مشهورة نوعا ما في الدوائر الأكاديمية، لا يزال هناك قدرا كبيرا من الغموض 

المقصو  هو  ما  من  عن  غيره  عن  مختلف  الهجين  فالتعليم  المصطلح،  هذا  يستخدم  عندما  د 
الموزع   التعليم  مثل  الأخرى  الالكترونى  Distributed learningالمصطلحات  -Eوالتعليم 

learning    والتعليم المفتوحOpen learning    والتعليم المرنFlexible learning  والمقررات ،
، وإدخال التكنولوجيا الجديدة لعملية التعليم والتعليم هى التى قدمت Hybrid Coursesالمختلطة  

التعليم الهجين للأضواء، ومصطلح التعليم الهجين إستخدم كرد فعل ضد الإفراط الغير ملائم أحيانا   
دوندو   كلاوديو  وذكر  التكنولوجيا،  استخدام  البحث Claudio Dondoفى  منظمة  رئيس   ،

وأثره على أداء بعض المهارات    Microsoft Teamsالتعليم الهجين المدعم بمنصة  

 لهجومية في الريشة الطائرةا

 أ.م.د/ محمود عبدالعزيز أحمد عطيه  

کلية التربية الرياضية  بنين جامعة    
 الزقازيق 
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أن يختفى، كما  Scienter  الإيطالية التقليدى  التعليم  أجبر  الذى  السبب  الهجين كان  التعليم  أن   ،
 اعترف أن التعليم الهجين هو الملاذ الآمن لباعة التعليم الإلكترونى. 

 (27  :468( )2  :26 ( )3  :57) 
شطة ويعتبر الدمج شكل من أشكال الفنون التى يلجأ إليها المعلم للجمع بين المصادر والأن

 المختلفة في نطاق بيئات التعليم التى تمكن المتعلم من التفاعل وبناء الأفكار. 

(33  :11 )(18  :83 ) 
لوجه مع   الدروس وجها   قاعة  تعلم  تكامل مدروس من خبرات  إلى  يشير  الهجين  فالتعليم 

لتعليم  خبرات التعليم من خلال الانترنت، بهدف دمج أفضل ميزات التعليم الصفي بأفضل ميزات ا
 ( 24:  6( )266:  28على الانترنت لتشجيع التعليم المستقل النشط وتخفيض الوقت الصفى. )

والتعليم الهجين هو جززء مزن التقزارب المسزتمر بزين بيئتزين للزتعلم، بيئزة التعلزيم التقليديزة مزن 
النمزو والتوسزع ناحية، ومن ناحية أخرى، لدينا بيئة التعليم الموزعة بواسطة الكمبيوتر التي بدأت في 

الهائززل فززي وسززائل التكنولوجيززات الجديززدة، وقززد اتسززع نطززاق الإمكانيززات المتاحززة للاتصززال والتفاعززل 
 (24:  26الموزع. )

أن التعلززيم الهجززين )المخلززوط( هززو إحززدى صزززي   م(2005حسننحسحسننيحسن" نن   س ويززرى  
لصفي )التقليدي( فى إطار واحزد، التعليم أو التدريب التى يندمج فيها التعليم الإلكتروني مع التعليم ا

حيززث تو ززف أدوات التعلززيم الإلكترونززي، سززواء المعتمززدة علززى الكمبيززوتر أو المعتمززدة علززى الشززبكات 
)مثزززل شزززبكة الإنترنزززت( فزززي الزززدروسس المحاضزززرات، جلسزززات التزززدريب والتزززي تزززتم غالبزززا  فزززى قاعزززات 

 (173:  5شبكة الإنترنت(. )الدراسة )التدريب( الحقيقية المجهزة بإمكانية الاتصال )مثل 

أن التعليم الهجين يساعد على توفير ذلك التوازن  م(2007 س Anne Abrahamويرى           
بزززين خيزززارات التقزززديم المرنزززة والتفاعزززل الحزززى، وعزززلاوة علزززى ذلزززك، بيئزززة التعلزززيم الهجزززين تهزززدف إلزززى 

يزززز علزززى مزززا يقزززوم بزززه مسزززاعدة الطزززلاب علزززى تحمزززل الكثيزززر مزززن مسزززؤولية تعلمهزززم عزززن طريززز  الترك
الطالب، كما يشير إلى أن الجانب التربوي لبيئة التعلزيم الهجزين يسزتند علزى افتزراض أن هنزاك فوائزد 
كامنزززة فزززي التفاعزززل وجهزززا  لوجزززه فضزززلا  عزززن الإدراك بزززأن هنزززاك مزايزززا لاسزززتخدام طزززرق التعلزززيم علزززى 

 (35:  24الانترنت. )
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ا      فوائد  بين  الهجين   التعليم  يجمع  بالمعلمحيث  الموجه  التقليدى   traditionalلتدريب 
instructor led trainingالتكنولوجيات لإيجاد  سس متنوعة من  التي جلبتها مجموعة  المزايا  مع 

 (22:  29) البرنامج الأمثل.

من    كلا  كير"باكاكسس،     م(2003 س Bersin بيرسحسسويرى   Gulsun جيلسحس
Kurubacak م(سسسأ سال عليمسالهجيحسس2006 سBlended Learning    هو تكامل عدة طرق

للعمليات التربوية التي تنطوى على نشر مجموعة متنوعة من الأساليب والمصادر وخبرات التعليم  
التي يتم الحصول عليها من أكثر من نوع واحد من مصادر المعلومات ،كما انه يحل محل التعليم  

  ( 137:    25لمختلفة تتطلب حلول مختلفة. )الالكترونى كالشئ الكبير المقبل وذلك لان المشاكل ا
(29  :25 ) 

انها   إلا  الأداء  سهلة  تبدو  الطائرة  الريشة  رياضة  في  الهجومية  المهارات  ان  من  وبالرغم 
تتطلب بذل جهد كبير في تعلمها وإتقانها لصعوبة تنفيذها نظرا  لمحاولة ضرب الريشة بسرعة عالية 

الامر المهارات  هذه  وتنوع  عالي  هذه    وبأداء  أداء  في  والإتقان  الدقة  في  السرعة  يتطلب  الذي 
 ( 44: 31المهارات )

وبناء عليه يعتبر تعلم واتقان المهارات الهجومية في رياضة الريشة الطائرة من أهم العوامل 
التى تساعد اللاعب على تحقي  الفوز، حيث لايمكن تنفيذ أى واجب خططي هجومي أو دفاعي  

يد لهذه المهارات، فامتلاك اللاعب لأشكال متنوعة من الأداءات المهارية إلا عن طري  الإتقان الج
اللعب   مواقف  في معظم  أفضلها  إختيار  له فرصة  يتيح  المنافسة  مع طبيعة و روف  يتشابة  بما 
الفعلية، ومن ثم تزداد قدراتة على التصرف الخططي مما يؤدي إلى تحقي  الأداء السريع المتميز  

   (40: 3واجب الخططي .)بالدقة في تنفيذ ال

وفقا للإعداد المعلنة لوزارة الصحة   الإنتشار الواسع لوباء كورونا تزايد إعداد الحالات و   ومع
فى العلمى   المصرية  والبحث  العالى  التعليم  وزارة  مرة طبقت  ، لأول  وغيرها  والمدارس  الجامعات 

التعليم المباشر والتفاعل وجها لوجه، والتعلم عن   نظام  التعليم الهجين ، الذى يعتمد على الدمج بين
 بعد عبر الانترنت لمواجهة  روف تداعيات فيروس  كورونا   الاستثنائية . 

عبر   والتعلم  لوجه،  ا  وجه  التعلم  نظام  بين  المزج  الجديد  الهجين  على  التعلم  نظام  ويقوم 
ى مع أشارة بعض العلماء فى الخارج  الإنترنت، وجرى اعتماده على نطاق واسع عبر التعليم الجامع

للتعلم الجديد  الطبيعى  أو  الوضع  للتعليم   الجديد  التقليدى  أنه  النموذج  السيد وزير  "إلى  وأوضح 
الجانب  على  الحصول  من  الطالب  يتمكن  أن  الخطة  هذه  خلال  المقترح  من  أنه  العالى  التعليم 

ر الذى يسهم فى تقليل الكثافة الطلابية،  المعرفى وبعض المهارات من خلال التعلم عن بعد، الأم

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

195 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0055مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : كترونيالال الموقع

إلى جانب تحقي  الاستفادة الأمثل من خبرة أعضاء هيئة التدريس، مع تحقي  أقصى استفادة من  
 .البنية التحتية للجامعات 

ومن خلال عمل الباحث أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المضرب بكلية  
ي  وتدريسه لمقرر الريشة الطائرة للفرقة الثانية بالكلية وفى  ل  التربية الرياضية بنين جامعة الزقاز 

( كورونا  جائحة  انتشار  من  العالم  بها  يمر  التى  إصابة  19ك فيدسسالظروف  من  عليه  وماترتب   )
التعليم   بعض الطلاب بفيروس كورونا ووفقا لتوجيهات القيادة العامة للدولة وتعليمات السيد وزير 

أب  على  حفا ا  و  تعليمى العالى  أسلوب  إختيار  عاتقه  على  يقع  أنه  الباحث  أيقن  الطلاب  نائنا 
يتناسب مع ضخامة الحدث الحالى الذى تمر به البلاد للحفاظ على سير العملية التعليمية وتنمية  
أداء بعض المهارات الهجومية فى الريشة الطائرة وعدم الإخلال به ومن هنا جاءت فكرة البحث فتم  

ا التعليم  بمنصة  إختيار  تدعيمه  وتم  أجمع  العالم  لتوجهات  وفقا      Microsoft teamلهجين 
والتى  ال الباحث  تعليمية  دفع  الذي  الأمر  بعد،  وإجراء محاضرات عن  التواصل  من  الباحث  تمكن 

وأثرهسسسMicrosoft teamsال عليمسالهجيحسالمدعمسبمنصةسسسسلإجراء الدراسة الحالية للتعرف على   
 تسالهج ميةسفيسالر"شةسالطائرةس .سعلىسأداءسبعضسالمهارا

 هدف البحث:  

 Microsoftيهدف البحث إلى التعرف على تأثير إستخدام التعليم الهجين المدعم بمنصة  
teams   على أداء بعض المهارات الهجومية في الريشة الطائرة  . 

 :  فروض البحث

في   لمجموعة التجريبيةتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعد ل  -1
القياس  البحث لصالح متوسط  قيد  الطائرة   الريشة  الهجومية في  المهارات  أداء بعض 

 .البعدي

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعد للمجموعة الضابطة فى    -2
القيا متوسط  لصالح  البحث  قيد  الطائرة  الريشة  في  الهجومية  المهارات  بعض  س  أداء 

 البعدي.  

التجريبية    -3 للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
لصالح   البحث  قيد  الطائرة  الريشة  في  الهجومية  المهارات  بعض  أداء  في  والضابطة 

   .متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية
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 مصطلح البحث :  
 تعريف التعليم الهجين: 

س

التعلززيم الهجززين بأنززه اسززتخدام أنشززطة التعلززيم علززى  م(2006 س سHowardهنن ردسويعزرف   
اخززتلاف أنواعهززا وأماكنهززا، وهززو معنززى بززدعم مززواطن القززوة فززى الأنززواع المختلفززة مززن أنشززطة وأمززاكن 

 (89:  30التعليم لتحقي  الأهداف التعليمية الشاملة. )

ل بززين مختلززف وسززائل نقززل بأنززه هززو التكامززل الفعززا م(2007 س سKrause سكننراونسويعرفززه 
المعلومات فى بيئات التعليم والتعليم، نماذج التعليم وأساليب التعليم كنتيجة لتبنى المدخل المنظومى 

 (41:  32فى استخدام التكنولوجيا الهجينة مع أفضل ميزات التفاعل وجها لوجه. )
 إجراءات البحث:  

 أولاً: منهج البحث:  

التجري  إستخدم  المنهج  القبلي  الباحث  )القياس  ذو  التجريبي  التصميم  بإستخدام  وذلك  بي، 
   والبعدي( لمجموعتين إحداهما تجريبية والاخري ضابطة لمناسبتة لطبيعة هذا البحث.

 :ثانياً: عينة البحث

تم إختيار عينة البحث الكلية )الأساسية، الإستطلاعية( بالطريقة العمدية من طلبة الفرقة    
( طالب، وقد تم تقسيم  50جامعة الزقازي ، والبال  عددهم )  –الرياضية بنين    يةالتربالثانية بكلية  

 ( طالب إلى مجموعتين: 40عينة البحث الأساسية وعددهم )

)التجريبية(:   - الأولي  )   المجموعة  )التعليم  20وعددها  لأسلوب  خضعت  والتى  طالب   )

 (.  الهجين 

)الضابطة(:   - الثانية  )   المجموعة  طالب 20وعددها  الشرح    (  لأسلوب  خضعت  والتى 

 اللفظي وأداء النموذج العملي )الأسلوب التقليدية( في التعليم. 

( طلاب من الفرقة الثانية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث  10واستعان الباحث بعدد ) 
 ( بعدد  ايضا  الاستعانة  تم  كما  المميزة(  غير  )المجموعة  ليمثلوا  الر 10الأساسية  الفرقة  طلاب  ابعة  ( 

المعاملات   لحساب  وذلك  المميزة(  )المجموعة  ليمثلوا  الطائرة(  )الريشة  المضرب  رياضات  تخصص 
 الثبات(.    –العلمية )الصدق  

 الإختبارات المستخدمة في البحث:   

)الأساسية    وقد  الكلية  البحث  لعينة  التجانس  بإيجاد  الباحث  والبال     –قام  الإستطلاعية( 
الوزن(  المتغيرات البدنية    –الطول    –متغيرات النمو )العمر الزمني  ( طالب وذلك في  50عددهم ) 

 (.1الخاصة برياضة الريشة الطائرة للمهارات الهجومية )قيد البحث( وذلك ما يوضحة جدول رقم )
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س0.56-س4.02س72.50س73.25سكجمسال ن س

نيةس
لبد

تسا
غيرا

لم 
ا

س

س0.11س1.15س18.2س18.16سم رسجرامسس250إخ يارستحملسكرةسيدسون س
س0.520س0.64س7س7.11سالعددسسالسرعةسالحركيةس

س0.13س2.40س4.18س41.24سسمسإخ يارسال ثبسالعم دسمحسالثباتس
س0.514-س0.86س10س9.85سم رالسالق ةسالمميزةسبالسرعةس

س0.99س0.62س6.12س6.27سالثانيةسسإخ بارسجريسالزجزاجسبطر"قةسبارو
إخ يارسثنيسالجذعسأماماساسفلسمحس

س0.11-س3.57س1.00س.39سسمسال ق ف

س0.447س1.24س41س41.19سالثانيةسسال  افقس
إخ يارستص "بسالكرةسعلىسالمس طيلاتس

س0.31-س0.57س2س2.41سالدرجةسالم داخلة

راتس
مها

ال
س

الضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسس
س0.040س0.50س0.00س0.49سالدرجةسالشبكة

الضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسس
س0.36-س0.49س1.00س0.59سالدرجةسالشبكة

الضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسس
سالخلفس

س0.29-س0.51س1.00س0.57سالدرجة

حقةسسالمس قيمةسسالضربةسالخلفيةسالسا
س0.64س0.48س0.00س0.35سالدرجةسمحسالخلف

)  ويتضح  جدول  )الأساسية، 1من  البحث  عينة  لأفراد  الألتواء  معاملات  جميع  ان   )
بين )±  )النمو3الإستطلاعية( تنحصرما  البدنية    -( فى متغيرات  الهجومية    –المتغيرات  المهارات 

 ياساتهم فى هذة المتغيرات.قيد البحث( مما يدل هذا على اعتدالية توزيع ق
 تكافؤ عينة البحث الأساسية :  
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قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية، الضابطة( في جميع المتغيرات 
الوزن( المتغيرات البدنية الخاصة برياضة    –الطول    –العمر الزمني    -قيد البحث )متغيرات النمو  
 (  يوضح ذلك.  2البحث  وجدول )  الريشة الطائرة، المهارات قيد 

 

س(سس2جدولس س
سدلالةسالفروقسبيحسم  سطاتسالقياساتسالقبليةسلمجم ع يسالبحثس

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس20=2=س 1ال جر"بيةسوالضابطةسفيسالم غيراتس سقيدسالبحثس(سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية لمجموعتي البحث 2) جدولمن  يتضح
   التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.

 ثالثاً: وسائل وادأوت جمع البيانات:  

 والمعلومات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية:   الباحث لجمع البيانات  إستند 
 

 المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث :    -1

)  الإطلاعتم      البحث  هذا  بموضوع  المرتبطة  والدراسات  المراجع  ) 1على   ،)2(  ،)3  ،)
 الحالي.(، وذلك للاستفادة منها في تعضيد نتائج البحث 5(، )8(، )23(، )14(، )13(، )12)

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :   -2

   لقياس الطول بالسنتيمتر والوزن بالكيلو جرام . Restmeterالريستاميتر    جهاز ( 1

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 قيمة* ت *  المجموع الضابطة  المجموعة التجريبية
 ± ع س/ ± ع س/ 

ت 
را

غي
مت

مو 
لن
ا

 

 *1.423- 0.00 19.80 0.42 19.87 السنة سالعمرسالزمني

 *1.071- 2.51 174.90 2.63 173.60 سم سالط لس

 *0.951- 3.19 74.20 3.50 72.70 كجم سال ن س

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 *0.81 1.14 18.21 1.22 18.11 مترسجرامس250إخ بارسرمىسكرةسيدسون س

 *0.43-   2.36 40.95 2.48 41.57 سم سإخ بارسال ثبسالعم ديسمحسالثباتس

 *0.85 0. 61 6.29 0.62 6.33 ثانيةسجريسالزجزاجسبطر"قةسباروسإخ بارسس

 *0.15 2.89 2.30 3.33 1.45- سم سإخ بارسثنيسالجذعسأمامسال ق فساسفلس

 *0.43 0.51 2.45 0.66 2.30 درجة سإخ بارسال ص "بسبالكرةسعلىسالمس طيلات

 ) 
ث

ح
لب
 ا
يد

 ق
( 

ت
را

ها
لم

ا
 

الضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسس
 *0.21 0.51 0.45 0.49 0.65 الدرجة سلىسالشبكةسع

الضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسس
 *1.10 0.51 0.50 0.50 0.50 الدرجة سعلىسالشبكةس

 *0.54 0.51 0.55 0.51 0.45 الدرجة سالضربةسالأماميةسالمس قيمةسمحسالخلفس

الضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسس
 *0.53 0.49 0.35 0.51 0.45 الدرجة سالخلفس
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   Mobiles  وموبايل    Lap Top( اجهزة لاب توب   2
 ( ملعب ريشة طائرة .  1( عدد )3

   Microsoft teams "( منصة   4
 ص بالريشة.  ( عدد من الريش الخا5
 ( أقماع. 6
 ( شبكة الريشة الطائرة . 7
 كيلو جرام.   2.50( كرات طبية وزن كل منها 8
 ( مسطرة مدرجة لقياس المرونة بالسنتيمتر.  9
 ( ساعة ايقاف.  10
 ( مقعد سويدي.  11

   (1استمارات تسجيل البيانات:             مرفق ) -3

 ينة البحث لتفريغها ومعالجتها إحصائيا. تم إعداد إستمارات لجمع البيانات الخاصة بع
 المقابلة الشخصية:   -4

الريشة    إجراءتم   في مجال رياضة  الخبراء  السادة  من  مع مجموعة  مقابلات شخصية  عدة 
التدريس وعددهم )2الطائرة، وعددهم ) ( وذلك لإستطلاع ارائهم حول  2( خبراء، فى مجال طرق 

عليم الهجين)عدد الوحدات التعليمية لكل مهارة من المهارات بإستخدام أسلوب الت  التعليميالبرنامج  
تدريبات كل مهارة وتوزيعها على الوحدات التعليمية، تحديد زمن الوحدة التعليمية    تحديد قيد البحث،  

وتحديد زمن كل جزء فيها( ومدي مناسبة الإختبارات المهارية لقياس مستوي الأداء المهاري لأفراد 
 ( 2مرفق )                     عينة البحث.      

 الإختبارات المستخدمة في البحث :   -5
سالريشة الطائرة:  سالبدنية الخاصة برياضةسالإختبارات -أ

تناولت    التى  المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  الدراسات  بعض  على  الإطلاع  تم 
الخاصة   البدنية  الت  برياضةالمتغيرات  والإختبارات  الطائرة  ذلك الريشة  خلال  ومن  تقيسها  ى 

 إستخلص الباحث الإختبارات البدنية التالية:  
 إختبار رمي كرة يد لاقصي مسافة لقياس )القدرة العضلية للذراعين(.  (1
 إختبار الوثب العمودي لقياس )القدرة العضلية للرجلين(.  (2
 إختبار جري الزجزاج بطري  بارو لقياس )الرشاقة(.  (3
 جذع أماما اسفل من الوقوف لقياس )المرونة(. إختبار ثني ال (4
)الدقة( (5 لقياس  المتداخلة  المستطيلات  على  بالكرة  التصويب  .                            إختبار 

 ( 3مرفق )
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 إختبارات المهارات الهجومية قيد البحث:   -ب

ا  الباحث قام    العلمية  والمراجع  السابقة  الدراسات  العديد من  لمتخصصة في  بالإطلاع على 
تم   ثم  البحث  قيد  المهارات  تقيس  التى  الإختبارات  أفضل  لتحديد  الطائرة  الريشة  رياضة  مجال 

( للوقوف على مدي مناسبتها  2( خبراء في مجال رياضة الريشة الطائرة مرف  )2عرضها على )
سادة الخبراء  لقياس مستوي الأداء المهاري لأفراد عينة البحث في المهارات قيد البحث، وقد أشار ال

   س(4مرفق )  بمناسبة تلك الإختبارات لأفراد عينة البحث.
 

 رابعاً: المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:  
 صدق الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:   -1   

بتطبيقها  تم حساب صدق الإختبارات البدنية والمهارية عن طري  إيجاد صدق التمايز وذلك  
( طلاب من الفرقة الثانية من نفس مجتمع البحث  20على مجموعتين، بل  قوام المجموعة الأولي )

الثانية   المجموعة  قوام  بل   بينما  المميزة(   غير  )المجموعة  ليمثلوا  الأساسية  البحث  عينة  وخارج 
)ا 20) ليمثلوا  طائرة   المضرب  ريشة  رياضيات  تخصص  الرابعة  الفرقه  طلاب  من  لمجموعة ( 

المواف       الخميس  يوم  وذلك  )2020س10س22المميزة(  وجدول  بين  3م  الفروق  دلالة  يوضح   )
سالمجموعتين في الإختبارات البدنية والمهارية. 

 (سس3جدولسرقمس سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
سدلالةسالفروقسبيحسم  سطيسدرجاتسالمجم ع يحسالمميزةسوغيرسالمميزةسس

فيسالإخ باراتسالبدنيةسوالمهار"ةسقيدسالبحثسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
س20=2= 1 

   

سقيمةس ست سسالمجم عةسغيرسالمميزةسسالمجم عةسالمميزةسسالإخ باراتسالبدنيةسوالمهار"ةس
 ± ع  س/  ± ع  س/ 

س*س6.07س2.40س3.60س1.60س3.20سإخ بارسالمرونةس
س*س6.554س1.90س39.2س1.80س43.5سإخ بارسالقدرةسالعضليةسللرجليحس
س*س5.84س1.20س16.4س2.04س20.3سإخ بارسالقدرةسالعضليةسللذراعيحس

س*س8.29س0.75س8.90س0.67س6.20سإخ بارسالرشاقةس
س*س5.19س0.48س0.70س0.42س2.80سإخ بارسالدقةس

س*س9.87س0.70س0.60س0.42س2.80سالضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكةس

س*س4.97س0.52س0.60س0.32س2.90سالضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكةس
س*س5.19س0.48س0.70س0.42س2.80سالضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسالخلفس
س*س5.05س0.84س0.60س0.52س2.60سالضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسالخلفس
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 ( 2.179( = )  0.05دولية عند مستوي دلالة ) قيمة " ت " الج
 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعتين المميزة  3يتضح من جدول )  
( في الإختبارات البدنية والمهارية  0.05لصالح المجموعة المميزة عند مستوي دلالة )    المميزةوغير  

ب التميز  تستطيع  انها  على  يدل  مما  البحث  إختبارات  قيد  فهي  وبالتالي  المتضادة  المجموعات  ين 
 .هصادقة فيما وضعت من أجل 

 ثبات الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:    -2

تم إيجاد معاملات ثبات الإختبارات البدنية والمهارية بإستخدام طريقة تطبي  الإختبار واعادة 
ب من الفرقة الثانية من نفس  ( طلا20على عينة بل  قوامها )  (TEST – RETEST)تطبيقة  

نتائج   الباحث  اعتبر  وقد  المميزة(  غير  )المجموعة  الأساسية  البحث  عينة  وخارج  البحث  مجتمع 
تطبي    باعادة  قام  ثم  الأول،  التطبي   بمثابة  المميزة  للمجموعة غير  بالصدق  الخاصة  الإختبارات 

( بعد  التعليمات  وبنفس  الظروف  نفس  تحت  م 7الإختبارات  أيام  يوم  (  وذلك  الأول  التطبي   ن 
)2020س 10س 29 رقم  وجدول  والثاني.                                       4م  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  يوضح   )

 (س4جدولس 
 معاملاتسالارتباطسبيحسال طبيقيحسالأولسوالثانيس

 20 =سسسسسسسسسسسسسللإخ باراتسالبدنيةسوالمهار"ةسقيدسالبحثسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

سقيمةس سر سسال طبيقسالثانيسسال طبيقسالأولسسالإخ باراتسالبدنيةسوالمهار"ةس
 ± ع  س/  ± ع  س/ 

س*س0.93س2.06س1.90-س2.46س1.60سإخ بارسالمرونةس
س*س0.90س2.19س42.97س1.95س42.04سإخ بارسالقدرةسالعضليةسللرجليحس
س*س0.85س1.36س18.93س1.19س18.38سإخ بارسالقدرةسالعضليةسللذراعيحس

س*س0.68س0.31س6.14س0.42س6.39سإخ بارسالرشاقةس
س*س0.69س0.56س2.20س0.79س2.10سإخ بارسالدقةس

س*س0.65س0.48س0.70س0.53س0.50سالضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكةس
س*س0.82س0.53س0.50س0.52س0.40سالضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكةس

س*س0.80س0.48س0.70س0.52س0.60سالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسالخلفسسالضربة
س*0.81س0.52س0.60س0.53س0.50سالضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسالخلف

 
 ( 0.632( = ) 0.05قيمة "  ر"  الجدولية عند مستوي دلالة ) 

( جدول  من  وال4يتضح  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  قيم  ان  للإختبارات (  ثاني 
( مابين  ترواحت  قد  البحث  قيد  والمهارية  عند  0.93-0.65البدنية  إحصائيا  دالة  القيم  وهذه   )

 ( مما يدل على ثبات هذه الإختبارات. 0.05مستوي دلالة )
 Microsoftخامساً: البرنامج التعليمي المقترح  بإستخدام التعليم الهجين المدعم بمنصة 

teams  : 
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ب  الباحث  البرامج  قام  إعداد  تناولت  التى  السابقة  والدراسات  العلمية  المراجع  على  الإطلاع 
الهجين التعليم  أسلوب  بإستخدام  ب    التعليمية  ذلك    Microsoft teamsالمدعم  خلال  ومن 

 إستخلص الباحث الأسس والخطوات التالية لإعداد البرنامح التعليمي: 

 تحديد أهداف البرنامج:   -

إلى البرنامج  قيد   يهدف  الطائرة  الريشة  في  الهجومية  المهارات  بعض  أداء  طريقة  تحسين 
 جامعة الزقازي .  –البحث والمقررة على طلبة الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنين  

 : البرنامج الأهداف التالية ويتفرع من الهدف العام 
 * أهداف معرفية:     

والمعار   - المعلومات  على  الطالب  يتعرف  في  أن  الهجومية  المهارات  ببعض  الخاصة  ف 
 الريشة الطائرة.  

في    - الهجومية  المهارات  لبعض  الصحيح  الفني  الأداء  طريقة  على  الطالب  يتعرف  أن 
 الريشة الطائرة . 

 * أهداف مهارية:  

سأ سي قحسالطالبسطر"قةسأداءسبعضسالمهاراتسالهج ميةسفيسالر"شةسالطائرةسوالم مثلةسفى:سسس
 امية الساحقة المستقيمة من على الشبكة.  الضربة الأم  -
 الضربة الخلفية الساحقة المستقيمة من على الشبكة.   -
 الضربة الأمامية الساحقة المستقيمة من الخلف.   -
 الضربة الخلفية الساحقة المستقيمة من الخلف.    -

 * أهداف وجدانية:  

 أن يكتسب الطالب الثقة والاعتماد على النفس.   -
 نمي لدي الطالب الدافعية والاقبال على التعليم. أن ي -

 :  microsoft teams* أسس وضع البرنامج بإستخدام التعليم الهجين المدعم بمنصة

راعيسالباحثسالأسسسال اليةسعندسوضعسالبرنامجسال عليميسقبلسأ سي مستطبيقةسعلىسعينةسسس   
 :  البحثسوهي
 أن يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافة.   -
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب في التعليم.   -
)أفراد   - للطلبة  العلمية  المادة  عرض  في  البدائل  وتوفير  بالمرونة  البرنامج  يتميز  أن 

 العينة(.  
 مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة )أفراد العينة(.   -
 أن يتناسب البرنامج مع مستوي الطلبة.  -
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 امج الشعور بالتشوي  والسرور لدي الطلاب للبعد عن الملل. مراعاة أن يحق  البرن -
البرنامج قدرات الطلبة بما يسمح باستثارة دافعيتهم لتحقي  العائد  - أن تتحدي محتويات 

 التعليمي.  
 مراعاة توفير المكان والأمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج.  -
 د المعلومات لدي الطلبة. الإهتمام بالتغذية الراجعة حيث انها تشكل عائ -

 * أسلوب التدريس المستخدم فى تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح: 
 قدم الباحث  الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية كالاتى :

قزززام الباحزززث  بعزززرض مجموعزززة مزززن الفيزززديوهات والصزززور والرسزززوم البيانيزززة والصزززور الثابتزززة  -
مراد دراستها وترك الطلاب لإطلاع عليها ومراجعتها جيزدا والمتحركة فى المواقف التعليمية ال

 .microsoft teamsعلى الجروب التعليمى على منصة 
لوضع روابط سسسMicrosoftسteamsمنصةسكما إستخدم الباحث  الجروب التعليميى على  -

 البعدى. الخاصة بالمهارات الهجومية فى الريشة الطائرة والإختبارات المهارية للقياس القبلى و 

منصنننننةسثزززززم قزززززام الباحزززززث  بعزززززد ذلزززززك بتحضزززززير المحاضزززززرة عزززززن بعزززززد ووجهزززززا لوجزززززه علزززززى  -
microsoft teamsمنصنةسثزم يزدخل الطزلاب علزى سmicrosoft teams   ويبزدأ الباحزث

فى إجراء مناقشة وحوار مع الطلاب فى مختلف المواقف التعليميزة الخاصزة بالمهزارات وحزل 
 لتعلم الذاتى الذى قاموا به.المشكلات التى تواجهم أثناء ا

(  أن الباحزث  إسزتخدم أسزلوب الزتعلم عزن بعزد و المناقشزة للمجم عةسال جر"بينةفالملخص )  -
والحزززوار وحزززل المشزززكلات والزززتعلم الزززذاتى مزززن خزززلال عزززرض المحتزززوى التعلزززيم علزززى الجزززروب 

وكززذلك إجززراء محاضززرات تعلززم عززن بعززد والمناقشززة  microsoft teamsمنصننةسالخززاص 
                                          س                               .سلحززززززززززززززوار فزززززززززززززززى مختلززززززززززززززف المواقزززززززززززززززف التعليميززززززززززززززة مزززززززززززززززن خززززززززززززززلال نفزززززززززززززززس المنصزززززززززززززززةوا

 (5مرفق)
 قدم الباحث  الوحدات التعليمية للمجموعة الضابطة كالاتى : 

ي( فززي التعلززيم مززع طلبززة تززم اسززتخدام الأسززلوب التقليديززة )الشززرح اللفظززي وأداء المنززوذج العملزز -
المجموعززززة الضززززابطة، وقززززد راعززززي الباحززززث توحيززززد مضززززمون الوحززززدات التعليميززززة والتززززدريبات 

المعطزززززززززززاة للمجمزززززززززززوعتين كمزززززززززززا تزززززززززززم التزززززززززززدريس للمجمزززززززززززوعتين داخزززززززززززل اليزززززززززززوم الدراسزززززززززززي.                                             
 (7مرفق)

 :* تصميمات ومحتوى البرنامج التعليمى المقترح
سسسسسسسس:Microsoft teams( المجموعة التجريبية على منصة groupتصميم )   -1

 كما يلى :سMicrosoft teamsمنصةسوقد تم تصميم المجموعة التعليمية على  
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على   • مجموعة  بإنشاء  الباحث  المجموعة  سسMicrosoft teamsمنصةسسقام  تسمية  وتم 
س.  )المجموعة التجريبية(

موعة المغلقة حتى يضمن الباحث عدم دخول أى فرد إلى المجموعة  تم إنشاءها بنظام المج •
 طالب.   20سوى المجموعة التجريبة فقط والتى قوامها 

 تم عمل مسئول عام عن المجموعة وهو المعلم المسؤل عن إدارة المجموعة . •
التدريس  • طرق  مجال  فى  اراءهم  بعض  وأخذ  للمتابعة  المجموعة  على  خبراء  إضافة  تم 

 م فى مجال الريشة الطائرة ومن مدربين منتخب مصر .وحكا

إشترط الباحث أن جميع الحسابات المشتركة فى المجموعة تكون بأسماء  حقيقة دون أى   •
                      أسماء  أخرى وهمية و إشترط وضع صورة خاصة لكل طالب على الحساب الخاص به.

 ى  تم وضع ميثاق عمل للمجموعة يتضمن مايل •

 سسسالتزام بالمعايير الاخلاقية فى التعامل. -2الخصوصية والسرية .                  -1

 تطبي  اللوائح والقوانين التعليمية.  -4الشفافية فى التعامل .                  -3

 اتاحة الوصول . -6سهولة الوصول  .                     -5
 حرية المساهمات .      -7

التاكد  • على    تم  شخصية  حسابات  لديهم  الطلاب  جميع  أن   Microsoft منصةسسمن 

teams  وانها بأسماء حقيقية وذات صور شخصية حقيقية وتم نسخ هذه الروابط الخاصة
 بهؤلاء الطلاب .

 سسسPDF(9)مرفق سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس                                                  

 : Microsoft teamsلتعليمي للمجموعة التعليمية على منصة تنظيم المحتوى ا  -2

                                -وقززد تززم تصززميم المحتززوى التعليمززى فززى عززدة خطززوات كالتززالى:

 (10مرفق)
من           مجموعة  بوضع  تصميمها  فى  البدء  قبل  المجموعة  محتوى  بتنظيم  الباحث  قام 

والصور والصور   الفيديوهات  والخطوات  الثابتة  والسريع  البطئ  والفيديو  البيانية  والرسوم  المتحركة 
حدا   على  مهارة  لكل  الشائعة  والأخطاء  المهارة  على  وتدريبات  والفنية  إستخدام  و التعليمية  تم 

ثم تم  سسwww.youtube.comفيديوهات تشرح هذه المواقف التعليمية قيد البحث من خلال موقع  
لتقطيع الفيديوهات المختارة كما    (videoeditor لباحث  بمنصة  تقطيع هذه الفيديوهات وإستخدم ا

س.سPrint Screenلعمل الصور الثابته من خلال  (Paintإستخدم بمنصة ) 
سسس:Microsoft teamsطريقة  إجراء المحاضرة  للمجموعة التجريبية عن طريق منصة -3
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س:                                          Microsoft teamsنبذة عن منصة  -
يرغب الكثير من مستخدمي التيمز بمعرفة كيف يدخل الطالب على مايكروسوفت تيمز     

لمتابعة الحصص الدّراسيّة في موعدها المحدّد واستكمال العمليّة التّعليميّة بالشّكل المطلوب 
الإجتماعا  لتنظيم  يُستخدم  مجاني،  البرنامج  أن  المعلم، حيث  يساعد  حيث  واللقاءات  ت 

الحاضرين   الملفات مع  إمكانية مشاركة  اللقاءات بجودة عالية مع  تنظيم  والمحاضر، على 
 في اللقاء سواء عن طري  المعلم، أو المتعلم بشرط أن يكون لكل فرد حساب خاص به. 

 :Microsoft teamsمنصة مميزات  -
 • التواصل الصوتي والمرئي عبر الإنترنت.

• التعلزززززيم عزززززن بعزززززد مزززززن خزززززلال عزززززرض المزززززادة المطلزززززوب تعليمهزززززا عبزززززر أي بمنصزززززة سزززززواء كزززززان 
، فيزززززززديو، أو بزززززززرامج تدريبيزززززززة أخزززززززرى، أو شاشزززززززة كالسزززززززبورة ppt، wordعزززززززرض تعليمزززززززي عبزززززززر 

 مع إمكانية تحديد أي جملة أو نص. ،pdfيتم الشرح والكتابة عليها، أو كتاب مطبوع 
إنترنززززززت، مززززززع إمكانيززززززة كززززززتم صززززززوت المشززززززاركين أثنززززززاء  • إمكانيززززززة الززززززدخول للجلسززززززة عبززززززر رابززززززط
 الحديث، أو السماح لبعضهم بالحديث.

• إمكانيزززززة تسزززززجيل فيزززززديو لمزززززا يزززززتم تداولزززززه عبزززززر الجلسزززززة، ثزززززم عرضزززززه عبزززززر أي وسزززززيلة تواصزززززل 
 اجتماعي لحضورها لاحقا .

س:Microsoft teams*ألية بدأ المحاضرات عن طريق منصة 
مايكرو  - على  الطالب  يدخل  في لكى  الدّخول  بتسجيل  الطّالب  قيام  من  بدّ  لا  تيمز  سوفت 

حسابه على مايكروسوفت تيمز ليتمكّن من استخدام جميع الأدوات والعناصر التّعليميّة التي  
 توفّرها هذه المنصّة، وفيما يأتي خطوات تسجيل الدّخول.

الضّغط على - ثم  مايكروسوفت  لشركة  الإلكترونيّ  الموقع  إلى  بالكامل   Microsoft الذّهاب 
 من الواجهة العلويّة للموقع .

تيمز - ثم Microsoft Teams إختيار مايكروسوفت  المنسدلة   القائمة  الضّغط على   من 
  .تسجيل الدّخول الآن من أجل الانتقال إلى صفحة تسجيل الدّخول

  .يتم إدخال اسم المستخدم في الحقل الفارغ ثمّ الضّغط على التّالي -
 مة المرور في الحقل المخصّص ثمّ النّقر على تسجيل الدّخول.كتابة كل -
 إختيار الهدف من إنشاء الحساب الجديد ثمّ النّقر على التّالي  -
يتمكن   . - حتى  التعليمية  بالمجموعة  والخاص  الجامعى  بالحساب  الخاص  معلومات  إدخال 

 من الدخول عليها ومتابعة المحاضرات . 
 PDF(9 )مرفق                                                                       
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 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:   -4 
قام   التدريس  طرق  ومجال  الطائرة  الريشة  رياضة  مجال  في  الخبراء  السادة  أراء  على  بناء 

( 6) الباحث بإعداد البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية وللمجموعة الضابطة بحيث يشتمل على  
البرنامج   أن  أى  بالكلية،  الدراسية  للخطة  وفقا  الأسبوع  في   ) تعليميتين  وحدتين   ( وبواقع  أسابيع 

( على  )12يشتمل  التعليمية  الوحدة  وزمن  تعليمية  وحدة  مهارة  90(  تعليم  سيتم  حيث  دقيقة،   )
( في  الشبكة  على  من  المستقيمة  الساحقة  الأمامية  ا3الضربة  ومهارة   ، تعليمية  وحدات  لضربة  ( 

( في  الشبكة  على  من  المستقيمة  الساحقة  الأمامية  3الخلفية  الضربة  ومهارة  تعليمية،  وحدات   )
( وحدات تعليمية، ومهارة الضربة الخلفية الساحقة المستقيمة من الخلف 3الساحقة من الخلف في )

 ( دقيقة كالتالي:   90( وحدات تعليمية وقد تم تقسيم زمن الوحدة التعليمية )3في ) 
 ( دقائ : إحماء.  10) •
 ( دقيقة: بالنسبة للمجموعة التجريبية يتم توزيعهم كالتالي:  75) •
 ( دقيقة: الجزء التعليمي للمهارة ومشاهدة المنصة التعليمية.  15) •
 ( دقيقة: التطبي  العملي للمهارة مع اصلاح الأخطاء.45) •
                                  .                ( دقيقة: تغذية راجعة وأخذ الغياب 15) •

 (  6مرفق )
 سستدريبات البرنامج التعليمي:  -5

قام الباحث بالإطلاع على بعض المراجع العلمية المتخصصة في مجال رياضة الريشة            
مهارات قيد (  وذلك لتحديد تدريبات ال33)  محم دسعبدسالف احسعنا ((، 5)  أميحسالخ لى(الطائرة 

( للوقوف على 2( خبراء في مجال رياضات المضرب ومرف  )2البحث، ثم تم عرضها على )
أنسب تلك التدريبات لمستوي أفراد عينة البحث، وقد حدد السادة الخبراء التدريبات التى تتناسب مع  

 لجدول التالي. ( وقد تم توزيعها على الوحدات التعليمية كما يوضحها ا8مستوي أفراد العينة مرف  )
  (8مرفق )                                                 
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 (س5جدولس 
 ت ن"عسال در"باتسالمهار"ةسعلىسوحداتسالبرنامجسال عليمي

 عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين:  -6

فزززى تكنولوجيزززا التعلزززيم وطزززرق  بعزززد الإنتهزززاء مزززن إعزززداد البرنزززامج تزززم عرضزززه علزززى الخبزززراء
 مضرب بكليات التربية الرياضية وذلك لإستطلاع رأيهم حول:التدريس ورياضات ال

 مدى مناسبة الأهداف العامة البرنامج. ▪
 الدقة العلمية والوضوح لمحتوى البرنامج. ▪
 مدى مناسبة أسلوب عرض محتوى الوسائط الفائقة. ▪
                                                                               صلاحية البرنامج للتطبي .           ▪

 :الصورة النهائية البرنامج -7
من خلال استعراض آراء الخبراء فى تكنولوجيا التعليم وطزرق التزدريس ورياضزات المضزرب 

بيزززززززز .                       علززززززززى صززززززززلاحية البرنززززززززامج للتط ٪85وتحليلهززززززززا أتضززززززززح مززززززززوافقتهم بنسززززززززبة مئويززززززززة قززززززززدرها 
 (2مرفق)

 
 

 

 المهارات                  
 الأسبوع         

الضربة الأمامية 
الساحقة المستقيمة من 

 على الشبكة

 حقة الضربة الخلفية السا
المستقيمة من على  

 الشبكة

الضربة الأمامية 
الساحقة 

 المستقيمة  
 من الخلف 

الضربة الخلفية  
الساحقة 

المستقيمة من 
 الخلف

 الأول

    (2، 1تدريب ) الوحدة التعليمية الأولي

 الوحدة التعليمية الثانية
 ( 4، 3تدريب ) 

 (2، 1مراجعه تدريب )
   

 الثاني

 الثةالوحدة التعليمية الث
 مراجعة تدريب 

 (1 ،2 ،3 ،4) 
   

الوحدة التعليمية 
 الرابعة 

 
 ( 5،6تدريب )

 ( 1،3مراجعة تدريب )
  

 الثالث 

الوحدة التعليمية 
 الخامسة

 
 (8، 7تدريب ) 

، 5، 4مراجعة تدريب )
6) 

  

الوحدة التعليمية 
 السادسة

 
، 5،6مراجعة تدريب )

7،8) 
  

 الرابع 

الوحدة التعليمية 
 السابعة

  
( 10،9تدريب )

مراجعة تدريب  
(8،3) 

 

   الوحدة التعليمية الثامنة
 ( 12،11تدريب )

 7مراجعة تدريب )
،8 ،9 ،10) 

 

 الخامس

الوحدة التعليمية 
 التاسعة

  
مراجعة تدريب  

(9،10،11،21 ) 
 

الوحدة التعليمية 
 العاشرة 

   
 ( 13،14تدريب  )

مراجعة تدريب  
(2،5،7) 

 السادس 

يمية الوحدة التعل
 الحادية عشر 

   
 ( 16، 15تدريب )

 مراجعة تدريب 
  (3،6،13) 

الوحدة التعليمية الثانية 
 عشر

   
مراجعة تدريب  

(3 ،13 ،16) 
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 سادساً: المساعدين:      

( مساعدين تم إختيارهم من الزملاء اعضاء هيئة  2قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسة ومعه )
المجموعة   مع  المتبع  البرنامج  بتطبي   الباحث  قام  كما  بالكلية،  المضرب  العاب  بشعبة  التدريس 

 والشروط المتبعة مع المجموعة التجريبية. الضابطة تحت نفس الظروف 

 سابعاً: الدراسة الإستطلاعية:  

المواف    الخميس  الفترة من يوم  الدراسة الإستطلاعية خلال  إلى  2016س 10س22تم إجراء  م 
المواف    الخميس  إلى  2020س  10س  29يوم  قسمت  التى  الإستطلاعية  الدراسة  عينة  على  م 

بل  ق المجموعة الأولي  البحث  20وامها )مجموعتين،  الثانية من نفس مجتمع  الفرقة  ( طلاب من 
(  20وخارج عينة البحث الأساسية ليمثلوا )المجموعة غير المميزة( بينما بل  قوام المجموعة الثانية )

 من طلاب الفرقة الرابعة ليمثلوا )المجموعة المميزة(.
 وكان الهدف منها:  

 صدق والثبات ( للإختبارات المستخدمة في البحث.التأكد من توافر المعاملات العلمية ) ال -
 التحق  من مدي صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.  -
البدنية والمهارية المتسخدمة  - نتائج الإختبارات  المساعدين على كيفية تطبي  وتسجيل  تدريب 

 في البحث 
 الفهم والأستيعاب  التحق  من مناسبة أوراق العمل للطلاب من حيث الوضوح و  -
 التعرف على الأخطاء المحتمل  هورها أثناء إجراء الإختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية . -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن التحقق من:  

 توافر المعاملات العلمية ) الصدق والثبات ( للإختبارات المستخدمة في البحث.  -
 جهزة المستخدمة في البحث.  صلاحية الأدوات والا -
 مناسبة المكان المخصص لإجراء التجربة الأساسية.  -
 استيعاب المساعدين لطريقة أداء الإختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث.   -
 مناسبة أوراق العمل للطلاب من حيث الوضوح والفهم والاستيعاب.  -

 :  ثامناً: خطوات تطبيق البحث
 ات القبلية:  القياس -أ

تم إجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات )العمر الزمني 
 م. 2020س 10س31المهارات قيد البحث( يوم السبت المواف  –المتغيرات البدنية -الوزن  –الطول  –

 تطبيق التجربة الأساسية:   -ب

بإستخد  التعليمي  البرنامج  بتطبي   الباحث  المجموعة  قام  على  الهجين  التعليم  أسلوب  ام 
العملي(  النموذج  وأداء  اللفظي،  )الشرح  التقليدي  الأسلوب  بإستخدام  التعليمي  والبرنامج  التجريبية، 
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المواف    الأحد  يوم  من  الفترة  في  الضابطة  المجموعة  الأربعاء    م  2020س 11س1على  يوم  إلى 
 مي الأحد والأربعاء من كل أسبوع. م، وكانت أيام التطبي  هما يو 2020س12س9المواف  

 القياسات البعدية:   -ج

بعد الإنتهاء من تطبي  التجربة الأساسية ، قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعتي  
م  2020س12س10البحث التجريبية والضابطة في المهارات قيد البحث، وذلك يوم الخميس المواف   

الق إجراء  يتم  ان  الباحث  راعي  إجراء وقد  فيها  تمت  التى  الظروف  نفس  تحت  البعدية  ياسات 
 القياسات القبلية.  

 سابعاً: المعالجات الإحصائية :  

 في ضوء أهداف وفروض البحث ، إستخدم الباحث المعالجات الإحصائىة التالية:  
 الانحراف المعياري.   -    المتوسط الحسابي.   -  
 معامل الالتواء.  -     الوسيط.   - 
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  -  إختبار ) ت ( لحساب دلالة الفروق.  - 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:   

س(س6جدولس 
سدلالةسالفروقسبيحسم  سطاتسالقياساتسالقبليةسوالبعديةسللمجم عةسال جر"بية

س20 =سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسفيسمس  يستعلمسالمهاراتس سقيدسالبحثس(سسسسسسسسس

سالم غيراتسالمهار"ةسقيدسالبحثس
وحدةسس
سالقياس

قيمةس سسسالقياسسالبعدىسالقياسسالقبلىس
ست

نسبسس
سال حسحس س±سعسس/س±سعسس/

س%307.2س*8.19س0.49س2.65س0.49س0.65سالدرجةسسالضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكةس

س%431.8س*7.74س0.47س2.71س0.50 0.50سالدرجةسسس قيمةسمحسعلىسالشبكةسالضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس

س%556.4س*3.32س0.22س2.95س0.51 0.45سالدرجةسسالضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قميةسمحسالخلفس
س%556.4س*7.07س0.22س2.95س0.51 0.45سالدرجةسسالضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسالخلفس

   2.09( =  0.05ستوي دلالة ) قيمة " ت "  الجدولية عند م
 

(سوج دسفروقسدالةسإحصائياسبيحسم  سطاتسالقياساتسالقبليةسوالبعديةسس6ي ضحسمحسجدولس 
لطلابسالمجم عةسال جر"بيةسفيسمس  يستعلمسالمهاراتس قيدسالبحث(سولصالحسم  سطاتسالقياساتسس

سالبعدية.س
المجموعة التجريبية في مستوي وكذلك تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية لطلبة  

 تعلم المهارات )قيد البحث(.
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س(1شكلس 

سم  سطاتسالقياساتسالقبليةسوالبعديةسللمجم عةسال جر"بيةسفيسمس  يستعلمسالمهاراتس قيدسالبحث(س
لدالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في المتغيرات ويرجع الباحث تلك الفروق ا

التعليمي   البرنامج  استخدام  فعالية  الى  البعدي  القياس  ولصالح  المدعمسالبدنية  الهجيحس ال عليمس
ولما   microsft teamsبمنصةسس الهجين(،  التعليم  )مجموعة  التجريبية  المجموعة  على  المُطب  

التعليمي عل البرنامج  بالمهارات الهجومية بالريشة الطائرة  يحتوى  ى تمرينات بدنية ومهارية خاصة 
التعليمية داخل   والذى كان له الأثر الإيجابي في تلك الفروق الحادثة، وكما أن إستخدام الوسائل 
جميع   أن  القيم  تلك  من  ويتضح  بينهم  المنافسة  روح  وبث  العينة  دوافع  إثارة  في  أثر  البرنامج 

ة أخذت دلالة إحصائية في الفروق الحادثة بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح  المتغيرات المهاري
 القياس البعدي.  

أن إكتساب المعارف     م(2002عبدسالحميدسشرفس س  ويتف  ذلك  أيضا مع ما أشار إليه    
أكثر من حاسة من حواس  له جيدا ، وبإستخدام  بأكثر من وسيلة في نظام مخطط  يتم  المختلفة 

 (. 37:9) الجسم
سس2007 سسسسس.tonk, C., & Graham, Cب نك،سوجراهامسسويتف  ذلك مع ما أشار إليه   

أسلوب  (سس26م(س  بمنصةسسأن  المدعمس الهجيحس الأساليب    microsft teamsال عليمس أهم  من 
التدريسية التي تهدف إلى تكامل التعليم فيها من خلال دمج التعليم الإلكتروني مع التعليم التقليدي  

طار واحد، حيث يتم من خلالها تو يف أدوات التعليم الإلكتروني سواء المعتمدة على الحاسب في إ
المستوى   في  التقدم  على  ذلك  ويؤثر  التدريب  وجلسات  المعلومات،  المعتمدة على شبكة  أو  الآلي 

   التعليمي ويحسن من الاداء المهارى.

التعلم  (36   م(س1986 س سسMosston & Aashworothويؤكد   يحق    المتمازج  أن 
 .  والمتعلمين المعلم بين تفاعلا  كبيرا  
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من   كل  دراسة  نتائج  مع  ذلك  ف حي سويتف   محمدس سميرس خديجةسس21م(س 2017نهىس (،س
مشرف  بحس على    (7م(س 2010حسحس تأثير  له  الهجين  بالتعليم  المستخدم  التعليمي  البرنامج  أن 

  المتغيرات المهارية قيد البحث.

الدلالة الباحث  المهارات   ويرجع  بعض  أداء  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الإحصائىة 
ال عليمسالهجيحسالمدعمسسالهجومية فى الريشة الطائرة الى تأثير البرنامج التعليمي المقترح باستخدام  

والذي إحتوى على برمجية تعليمية معدة إعداد مبني على أسس علمية  microsft teamsبمنصةس
لة العمرية للعينة، كما أن للأسلوب الأمري المطب  من خلال الباحث قلل  ومراعاة خصائص المرح

المقترحة   الحركية  الجملة  إتقان  في  الأكبر  الأثر  له  كان  مما  مباشرة  الأخطاء بصورة  من حدوث 
  داخل البرنامج التعليمي.

البرنام  إحتواء  الى  البعدي  القياس  في  التجريبية  المجموعة  تقدم  الباحث سبب  يرى  ج  كما 
على التكنولوجيا الحديثة الملائمة لطبيعة هذا البحث، حيث ساعد ذلك على إثارة إهتمام الطلاب 

يساعد   وكذلك  بالملل،  الشعور  وعدم  التعلم  في  الجهد  بذل  على  المدعمسسوتحفيزهم  الخليطس ال عليمس
التط   microsft teamsبمنصةسس الى استخدام  بالإضافة  العقلية  القدرات  المزيد من  بي   في خل  

أو  والتمرينات  والفيديوهات  الصور  بين  والربط  البرمجية  مشاهدة  بعد  وذلك  المباشر  العملي 
التشكيلات المعطاة داخل الوحدة التعليمية وبما يوحيه البرنامج من تدريبات وخبرات نظرية وعملية  

الا الحد  استغلال  للمتعلم  فرص  تتيح  كما  الايجابية،  المشاركة  للمتعلم  تتيح  بذلك  من  فهي  قصى 
 الوقت المتاح للعملية التعليمية.

ال عليمسالهجيحسالبرنامج التعليمي المتبع والذي ينفذ باستخدام ويرجع الباحث ذلك التقدم إلى 
البرمجية    microsft teamsالمدعمسبمنصةسس للعرض، وتحتوي  الوسائل والأجهزة  توفر كافة  مع 

وهات بالعرض العادي والعرض البطيء التعليمية على نصوص وصور ثابتة وصور متحركة وفيدي
  متعلقة بالمهارات الهجومية فى الريشة الطائرة.

 microsftال عليمسالهجيحسالمدعمسبمنصةسسمن خلال ما سب  يتضح لنا أهمية استخدام  

teams    من خلال تكنولوجيا التعليم حيث تعتبر البرنامج المدعم مصدرا  تعليميا  على عملية التعلم
تو يفه للتقنيات المستحدثة، وأيضا تعمل على تحقي  مبدأ التعلم المستمر لمن يرغب  مهما  بسبب  

في الاستفادة من موضوعها التعليمي، ويساعد البرنامج على حل مشكلة التكدس داخل المحاضرات  
للمتعلمين وإقبالهم على التعلم بإتاحتها خارج الحدود المكانية والمباني النظامية وتعمل أيضا  على  

  إثراء المادة التعليمية من خلال الأنشطة الإجرائية المصاحبة لها.
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كلياًس الأولس البحثس فرضس تحققس ي ضحس ومناقش هاس للن ائجس السابقس العرضس خلالس ومحس
 والذيسينصسعلى:سس

التجريبية في   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسيين  دالة إحصائيا بين متوسطي   توجد فروق 
 جومية فى الريشة الطائرة قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي. أداء بعض المهارات اله

   ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 (س7جدولس 

سدلالةسالفروقسبيحسم  سطاتسالقياساتسالقبليةسوالبعديةسللمجم عةسالضابطة
س20فيسمس  يستعلمسالمهاراتس سقيدسالبحثس(سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس =

وحدةسسسلم غيراتسالمهار"ةسقيدسالبحثا
سالقياسس

سالقياسسالقبليسسالقياسسالبعديس
نسبسسقيمةس ت 

سال حسح س±سعسس/س±سعسس/

س%س166.6س*س3.65س0.41س1.20س0.51س0.45سالدرجة الضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكةس

س%س180.1س*س2.48س0.50س1.40س0.51 0.50سالدرجة الضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسعلىسالشبكة

س%س154.5س*س43.17س0.50س1.40س0.51 0.55سالدرجة الضربةسالأماميةسالساحقةسالمس قميةسمحسالخلف
س%س271.42س*س3.01س0.47س1.30س0.49 0.35سالدرجة الضربةسالخلفيةسالساحقةسالمس قيمةسمحسالخلف

 
 ( 2.262( = ) 0.05)  قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة

 

(  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  7يتضح من جدول )  

لطلاب المجموعة الضابطة في مستوي تعلم المهارات ) قيد البحث ( ولصالح متوسطات القياسات  

 البعدية .  

 

س(سس2شكلس 
سم  سطاتسالقياساتسالقبليةسوالبعديةسللمجم عةسالضابطةسفيسمس  يستعلمسالمهاراتس سقيدسالبحثس(س

لبعدية عن القياسات القبلية لطلبة المجموعة  ( تحسن القياسات ا2( وشكل )7يوضح جدول )
 الضابطة في مستوي تعلم المهارات الهجومية المختارة )قيد البحث(. 

ويرجع الباحث تحسن الأداء المهاري إلى الطريقة المتبعة ) الطريقة التقليدية ( المعتمدة على 
جميع القرارات في بنية هذه   الشرح وأداء نموذج حيث تتميز هذه الطريقة بان المعلم هو الذي يتخذ 
   الطريقة وأن دور الطالب هو الأداء حسب النموذج الذي يقدمة المعلم.
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أسلوب   في  بالتدريس  القائم  المعلم  نجاح  إلى  التحسن  هذا  في  السبب  الباحث  يعزو  كما 
التعليمية   الخطوات  وتوضيح  الشرح  عملية  في  كبير  مجهود  وبذله  القرارت،  كل  باتخاذ  الأوامر 

لنقاط الفنية للمهارة المتعلمة وادء نموذج لها لتوضيح طريقة الأداء وكذلك تدرجة بطلبة المجموعة  وا
  الضابطة من السهل إلى الصعب في عملية التعليم.

  سسعطياتسمحمدسخطابسوآخرو س     م(،1994)   سعفافسعبدسالكر"مس وفي هذا الصدد تشير  
الع  م(1996) هو  التقليدي  الأسلوب  أساس  ان  واستجابة  إلى  المعلم  تنبيهات  بين  المباشرة  لاقة 

المتعلم فأشارة الامر من قبل المعلم تسب  كل حركة من قبل المتعلم وتؤدي الحركة حسب النموذج 
 ( 68:11( )90:12الذي يقدمة المعلم. )

ووقت   والتوقيت  والبدء  الحركية  والأوضاع  المكان  عن  القرارات  جميع  المعلم  يتخذ  وبذلك 
   (. 80:  19ترة المخصصة للتعلم والراحة. )انتهاء الف 

المتبع في    (م1984)  Marly& Lolas سمارليسول لاءس سسويؤكد كل من   التقليدي  ان الأسلوب 
ملاحظة   وتعتبر  بشرح  القائم  فهو  التعليمية  العملية  محور  هو  المعلم  فيه  يكون  التعليمية  العملية 

ايضا   ويقع  القرارات  يتخذ  الذي  انة هو  التدخل لإيجاد الطلاب كما  الفعال من خلال  الدور  عليه 
  (.25:34الحلول الحركية الممكنة )
م( إلى ان إستخدام الأسلوب 1986)     Mosston & Aashworoth سسكما أشار كل من  

دور المعلم على متابعة الدرس ثم الأداء التقليدي دون القدرة على اتخاذ القرارات    فيهالتقليدية يقتصر 
الواجب   أداء  التعليمية.  في  العملية  فاعلية  على  ذلك  يؤثر  مما  المتعلمين  قبل  من  الحركي 

(12:36.)   
والتى  اغفالها  لايمكن  التقليدية  الطريقة  ان  إلى  النتيجة  هذه  في  السبب  الباحث  يرجع  كما 
تقديم   ثم  تعلمها،  المطلوب  الأساسية  للمهارات  العملي  النموذج  وأداء  اللفظي  الشرح  على  تعتمد 

التدريبات المتدرجة من السهل إلى اصعب ومن البسيط إلى المركب وممارسة وتكرار   مجموعة من
أداء المهارة من الطلبة وتصحيح الأخطاء وتوجيههم من قبل المعلم اثناء ذلك، مما ادي إلى التعليم 
لم  بصورة سليمة مطابة للأداء الفني للمهارة ومن ثم اثرت هذه الطريقة تأثيرا ايجابيا في عملية تع

 الأداء المهاري. 
 سس  سس(20()2004)  محمدسعبدسالرحيمسإسماعيل سسوتتف  نتائج البحث الحالي مع دراسة كل من     

 سمحمدسسعدسس(،  16م( )2000)  ،س سلمياءسف نيسمحروس س(22م( ) 1998)   هناءسعفيفيسمحمدس 
ان  (10( )1997)م    عطياتسخطاب س  (، 17( ) 2001)  نغل لس  إلى  نتائج بحوثهم  أشارت    حيث 

في  الرئيسي  المحور  وهو  عالية  أهمية  ذو  المعلم  بان  يتصف  التقليدي  الأسلوب  على  الاعتماد 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

214 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0055مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : كترونيالال الموقع

في  المتعلمين  ادء  مستوي  على  ايجابيا  تأثيرا  له  الأسلوب  هذا  وان  بنائه  وارائه  التعليمية  العملية 
   عملية التعليم.

العملية التعليمية بالكلية  كما يعلل الباحث هذا التقدم في مستوي الأداء إلى ان القائمين على  
هذه   على  الطلبه  تعود  وبالتالي  تدريسهم،  في  العملي  النموذج  وأداء  اللفظي  الشرح  يعتمدون على 

 الطريقة في تعلم الكثير من المهارات الحركية في معظم المواد الدراسية الاخري.  
،س سعلىسمصطفيسس(8( )م2006) سسعدسعبدسالجليلس سسويتف  ذلك مع نتائج دراسات كل من       

محمد سس19م(س 2010غلاب س  حجانيس ج ن"فسس(23)(،س وائلس   &Martinez،س مارتينزس

Joseph  "(. 15م()   1981)   سفؤاد سليمان قلادة   (،35)م(س1999 س 

اللفظي   الشرح  تعتمد على  التعليم والتى  التقليدية في  الطريقة  إلى ان إستخدام  والتى تشير 
تأثيرا  ايجابيا  في مستوي أداء المتعلمين لبعض المهارات الحركية في   وأداء النموذج العملي اثرت
  الانشطة الرياضية المختلفة. 

ومحسخلالسالعرضسالسابقسللن ائجسومناقش هاسي ضحستحققسفرضسالبحثسالثانيسكلياًسوالذيسينصس
سعلى:س

بطة  في   توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضا
 أداء بعض المهارات الهجومية فى الريشة الطائرة قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي . 

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  
س(س8جدولس 

سدلالةسالفروقسبيحسم  سطاتسالقياساتسالبعديةسللمجم ع يحسال جر"بيةسوالضابطةس
س40=سس2=س 1 سسسسسسسسسسسسسسسسسسفيسمس  يستعلمسالمهاراتس سقيدسالبحثس(سسسسسسس

 المتغيرات المهارية قيد البحث 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية
المجموعة  
 الضابطة 

قيمة  
 "ت" 

 ± ع  س/  ± ع  س/ 

الضربة الأمامية الساحقة المستقيمة من على  
 الشبكة 

 * 2.23 0.41 1.20 0.49 2.65 الدرجة 

ى  الضربة الخلفية الساحقة المستقيمة من عل 
 الشبكة 

 * 2.29 0.50 1.40 0.47 2.71 الدرجة 

 * 3.83 0.50 1.40 0.22 2.95 الدرجة  الضربة الأمامية الساحقة المستقمية من الخلف 

 * 9.44 0.47 1.30 0.22 2.95 الدرجة  الضربة الخلفية الساحقة المستقيمة من الخلف 

 ( 2.02( = ) 0.05)  قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة
 

 ( جدول  من  البعدية  8يتضح  القياسات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )

للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي  تعلم المهارات )قيد البحث( ولصالح متوسطات  

 القياسات البعدية للمجموعة التجريبية. 
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س(سس3شكلس 
سم  سطاتسالقياساتسالبعديةسللمجم ع يحسال جر"ببيهسوالضابطةسفيسمس  يس

ستعلمسالمهاراتس سقيدسالبحثس(س
 

جدولس  وشكلس 8ي ضحس الق3(س تحسحس عحسس(س ال جر"بيةس المجم عةس لطلبةس البعديةس ياساتس
سالقياساتسالبعديةسلطلبةسالمجم عةسالضابطةسفيسمس  يستعلمسالمهاراتسالمخ ارةس قيدسالبحث(.

المقترحة ولصالح   للمهارات  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الدلالة الإحصائىة  الباحث  ويرجع 
الم التعليمي  البرنامج  تأثير  الى  البعدي  باستخدامالقياس  بمنصةسس  قترح  المدعمس الهجيحس ال عليمس

microsft teams  والذي إحتوى على صور وفيديوهات مرتبة ذات تسلسل تقني مبني على أسس
المهارات   إتقان  في  الأكبر  الأثر  له  وكان  الطئرة  الريشة  مجال  في  الخبراء  آراء  وباستعانة  عليمة 

 المقترحة داخل البرنامج التعليمي. 
أن البرنامج التعليمي المتبع والذي إلى    -في حدود علم الباحث   -ث ذلك التقدم  ويرجع الباح
باستخدام   بمنصةسسينفذ  المدعمس الهجيحس الوحدات  سسmicrosft teamsال عليمس عرض  فيه  يتم 

التعليمية بتسلسل واستمرارية العرض ويقوم الباحث بالإشراف والتوجيه لجميع طلاب الجروب والرد  
وتع تساؤلاتهم  التعليمية  على  المنصة  خلال  من  البحث  قيد  الهجومية  المهارات  تعلم  حول  ليقاتهم 

 ومحاضرات التعلم عن بعد والمناقشات والتساؤلات. 
ال عليمسس( أن  4م( )2008)  جمالسعلىسالدهشا ،سمجدىسمحمدسي نسحيث يشير كلا  من  

ولكنه يعتمد على  شكل من أشكال التعليم الإلكتروني    microsft teamsالهجيحسالمدعمسبمنصةسس
لإحداث  عديدة  فرصا   يخل   أنه  حيث  الذكية,  والهواتف  النقالة,  الهواتف  مثل  اللاسلكية  الأجهزة 
التفاعل وإجراء التعلم التعاوني بين الطلاب وبعضهم وبين الطلاب والمُعلم والذي لا تحققه بعض  

ويتيح   العالية،  الكفاءة  بهذه  الأخرى  المدعمسسالطرق  الهجيحس   microsft teamsبمنصةسسال عليمس
يسهل عملية   المعلومات في أي وقت وأي مكان، كما  السريع مع شبكة  التواصل  إمكانية  للمتعلم 
تبادل المعلومات بين المتعلمين وإرسال استفساراتهم للمعلم من خلال الرسائل أو التعليقات, ويعتبر  

ما   أهم  أحد  خلالها  من  التعلم  يتم  التي  للأجهزة  الصغير  من  الحجم  التعلم  عملية  ويسهل  يميزها 
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خلالها كما أن أسعار تلك الأجهزة منخفضة نسبيا  وفى متناول معظم الطلاب وهذه الأجهزة سهلة  
الاستخدام والتنقل وذات قدرة تخزينية عالية ولذا يعتبر إستخدام المنصة ذات أثر إيجابي كبير في  

 العملية التعليمية.
المقت التعليمى  البرنامج  أن  بإستخدام   كما  بمنصةسسرح  المدعمس الهجيحس  microsftال عليمس

teams     له بالمحيط  كان  الطلاب  ارتباط  من  يعزز  لأنه  والتعلم،  التعليم  عملية  في  كبيرا   دورا  
المحلى والعالمي من حولهم، وتجعلهم على وعي بكل ما يشهده العالم من مستجدات تقنية وعلمية  

التعل المؤسسات  تسعى  لذلك  الكتاب وثقافية  على  يعتمد  الذى  التقليدي  التعليم  من  الانتقال  يمية 
 المدرسي والحفظ والتلقين إلى التعلم التفاعلي المعتمد على المدونات الإلكترونية.

أن   إلى  البعدي  القياس  في  وتحسنها  التجريبية  المجموعة  تقدم  أيضا   الباحث  يرجع  كما 
باستخدام   الذي صمم  التعليمي  بمنصةسسال عليمسسالبرنامج  المدعمس به    microsft teamsالهجيحس

يعطى   وهذا  توضيحي  وفيديو  توضيحية  بصور  ومعروضة  مكتوبة  المقترحة  المهارات  إمكانية 
الطالب التصور الحركي الصحيح للمهارات ويوضحها لهم خاصة تلك التي تؤدى بسرعة، كما يتيح  

ت من خلال الرؤية الواضحة والوقت  للطالب فرصة كبيرة لاستيعاب المراحل المتبعة لأداء المهارا
، كما تُمكن الطالب من السيطرة  سسmicrosft teamsمنصةسسالكافي أثناء عرض المهارة من خلال  

والمشاركة الايجابية والتفاعل مع مكونات البرنامج بينما لا تمكن الطريقة التقليدية ) الشرح اللفظي 
ثم صعوبة فهم المطلوب منهم، كما أن هناك    وأداء النموذج( بعض الطلاب من متابعة الشرح ومن

التي لا   المهارات  أن هناك بعض  المهارة بصورة سليمة، وكذلك  نموذج  منهم لا يستطيعون رؤية 
بصورة   المهارة  لهذه  تعلمه  على  يؤثر  قد  مما  لها  الحركي  الأداء  مراحل  متابعة  الطالب  يستطيع 

 صحيحة. 
بان المتعلم قد لا تسنح له الفرصة   (17 سسم(1998    محمدسحسحسعلاوىسوهذا ما يؤكده    

أن   دون  سريعا   مرورا   أمامه  تمر  المهارة  لان  نظرا   الرؤية  من  الكافي  القدر  واكتساب  لاستيعاب 
يعيرها الإهتمام الكافي ولا تترك في نفسه سوى بعض الانطباعات الباهتة مما يؤدى إلى اكتساب 

 المتعلم أداء خاطئ للمهارات الحركية.
 microsftال عليمسالهجيحسالمدعمسبمنصةسسلال ما سب  يتضح لنا أهمية استخدام  ومن خ

teams    التعلم عملية  المستحدثة، في  للتقنيات  تو يفها  بسبب  مهما   تعليميا   مصدرا   يعتبر  حيث 
التعليمي   موضوعها  من  الاستفادة  في  يرغب  لمن  المستمر  التعلم  مبدأ  تحقي   على  يعمل  وأيضا 

صا في الظروف الصحية الطارئة مثل ما حدث في جائحة كورونا( على حل وتساعد على )خصو 
المكانية  الحدود  خارج  بإتاحتها  التعلم  على  وإقبالهم  للمتعلمين  المحاضرات  داخل  التكدس  مشكلة 
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والمباني النظامية وتعمل أيضا على إثراء المادة التعليمية من خلال الأنشطة الإجرائية المصاحبة  
 لها.

العرضسالسابقسللن ائجسومناقش هاسي ضحستحققسفرضسالبحثسالثالثسكلياسوالذيسينصسومحسخلالسس
سعلى:سس

 توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  
البعدي  القياس  متوسط  لصالح  البحث  قيد  الطائرة  الريشة  فى  الهجومية  المهارات  بعض  اداء  في 

 التجريبية.  للمجموعة 
 الاستخلاصات والتوصيات :  

 أولاً: الاستخلاصات:  

نتائج   إلى البحث  في ضوء  الباحث  البحث توصل  عينة  وفي ضوء حدود  وفروضة  وهدفة 
 الاستخلاصات الاتية:  

بمنصةسسأسلوب   -1 المدعمس الهجيحس من    microsft teamsال عليمس وايجابية  تأثيرا   أكثر  كان 
تع على  التقليدي  الريشة  الأسلوب  في  البحث(  )قيد  المختارة  الهجومية  المهارات  بعض  لم 

 الطائرة مما يدل على فاعليته . 
بمنصةسسأسلوب   -2 المدعمس الهجيحس تعلم    microsft teamsال عليمس على  ايجابيا   تأثيرا   أثر 

المجموعة  لطلبة  الطائرة  الريشة  في  البحث(  )قيد  المختارة  الهجومية  المهارات  بعض 
 التجريبية.  
 ثانياً: التوصيات:  

أسلوب   -1 بمنصةسسإستخدام  المدعمس الهجيحس محاضرات    microsft teamsال عليمس في 
الريشة الطائرة وكذلك التعرف على أثره في تحسين مستوي الأداء في العديد من المقررات 

 التطبيقية العملية الاخري بالكلية. 
ا -2 التدريس  أساليب  عن  عمل  وورش  تدريبية  دورات  موقف  عقد  فيها  يكون  والتى  لحديثة 

 الطالب ايجابيا تفاعليا وليس متلقيا  فقط .  
أسلوب   -3 بإستخدام  التعليمي  البرنامج  تطبي   بمنصةسسضرورة  المدعمس الهجيحس ال عليمس

microsft teams    في تعلم مهارة الريشة الطائرة لما لة من تأثير ايجابي في التحصيل
 الحركي للمهارات الهجومية. 

إستخدام    -4 كيفية  في  الرياضية  التربية  لمعلمي  صقل  دورات  المدعمسعقد  الهجيحس ال عليمس
 . microsft teamsبمنصةس
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بإستخدام   -5 التعليمي  البرنامج  بمنصةسستطبي   المدعمس الهجيحس   microsft teamsال عليمس
 على مراحل دراسية اخري ورياضات أخري.  

 قائمة المراجع: 

 أولاً: المراجع العربية: 
المتولى  -1 أحمد  القدم:  إبراهيم  كرة  مهارات  بعض  تعلم  على  التدريس  أساليب  بعض  ،  تأثير 

 م.   2003رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

الفار  -2 الوكيل  عبد  التفاعلية،:  إبراهيم  المتعددة  الوسائط  برمجيات  وانتاج  الدلتا  2ط  إعداد   ،

 م.  2000ا الحاسبات، طنطا، لتكنولوجي

 م.  1998، دار الفكر، عمان،  تغريد التعليم: توفيق احمد مرعي، محمود محمود الحيلة  -3

يونس  -4 محمد  مجدي  الدهشان،  على  صيغه    Mobil learningبالمحمول  سسالتعليم:سسجمال 

الافتراضي التعليم  بعنوان  الأولى  العلمية  الندوة  للتعليم،  التربية  جديدة  المقارنة  ، قسم 
 م.2008،سوالإدارة التعليمية، كلية التربية، جامعه كفر الشيخ

 - القضايا  –المفهوم   -الإلكتروني"   التعلم  "التعليم في جديدة رؤية  :حسين زيتون حسن  -5

السعودية،  العربية الصولاتية للنشر والتوزيع، الرياض، المملكة ، الدارالتقييم - التطبيق
 م. 2005

، الطبعة الثانية، مكتبة الدار العربية المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق:سسحسن شحاته  -6
 م. 2005،  للكتاب، القاهرة

مشرف  -7 بن  حسن  العروض  :  خديجة  برنامج  مهارات  اكساب  في  المدمج  التعلم  فاعلية 

الرياض  Power pointالتقديمية   بمدية  الثانوي  الثاني  الصف  رسالة لطالبات   ،
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