ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

G gl G2 o3l e 0 il g Microsoft Teams 4aiay asdall Cpaagd) anlail)
8 Ul Ay 1) (8 Asa g2

dghe daa) Jjallae 3gana f3,a,0

oy oy Al ) A Al
3383

sdial) A< g dadiall

o Aald bl Caline 8 T Tl Tantig Slila Taale 1okt asall allall 2y
gl Aty cadtll s Cladlal)l ey Copaiind 3 (Y Laily Gloglaall Laglsi€s Jlas
5gear alldall daalall salall wads canlil DA (e illy caleil] Linglsi€s cullid b aniil)
Glals Qulis ¢ g 7SN adaill (e ddbide JIKE @y Cun daalyy daipus dlgu
Oongd) abeills e Lo JISEY) 38 ey cJlaDU 8 algiall alga¥) dandag ¢ pualaiall
zaliall Ciradg ¢ Ji (e dalie S5 Al ¢ pualaiall s Bl 238 (g3 Hybrid Learning
YD g5 plaial) & cilasleall adine & Laall clilbiall (SIgl ¢ lai sale dualal
Chlead lals DA 0o Jeall o g cilaglaall LinglsiSs alasin aglags Al cibleall

sl andadll Jlae (8 Baatiose Glaliaialy Glgass st Buda Cagag

aleil) e angl leny el oadil) Cslu¥) many JalSie ol Cumgl) bl 2o

Zgaall Jahadl aalS adetll Jabe e Alsjpe IS DS pleiadl saeluey dinsd (39 <Y
abaall O e a2l g cBauns dale’ Cilga nana (8 aabail) Linglgi€s aladiad e 2l
Uasesll e ha€ Db la 5 Y cdaanlSY) el 8 L Lo 8)5ia dalS ranal Cpagl)
e o e Alite (pagll alaild (ellaaddl 1 aadien ladie dgaldl g8 Wooe
E-L355SN) alall; Distributed learning ¢jsadl adeill Jie (5aY) Cilalhiad)
<4y «Flexible learning ()4l alxilly Open learning siiall aulailly learning
Gl Al a aalailly aolatl) doleal 5a0all Lagleill Jaa)s (Hybrid Courses sl
lilal 2D ual) LahaY) aum (b 38 axdia Cpngl) addail) mllaiang colsad Cpngl) adail
Gl dalaie iy Claudio Dondo  gaigs sadS K3y cbaglgiall aladnil

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
192 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

WS ity of il adanll il 3 uadl OIS Cpagll el of (Scienter ddUaly)
o 3o SN aletl) Aol (Y1 D sa cpmgll adanll o Caic)

(oY : ¥) (Y1 :Y) (£71A 2 YY)

i)y ladl gu aeall leal Lol bl AU Gsuall JIKET e JKE el i
Y ey delall e aleiall € Al adail) il Gl b dabiadl)
(M‘ : \/\) (H : ﬁ‘)

e dasl liag Gogyall deli ol Gyl (e egyie JalSS D) g Cpagll aaleilla
alaill e Jadly pal) adanll e Jeadl e Caags ccuifiV) DA (e andedl) s
(Y€ :7) (Y70 1 YA) . heall Cigl) (muiag Jadall Jaiasall sleil) aosial cui gy e

(e Apnd@ll aadedl) dhy calaill ity (g aiesall COLED (e g3 98 (gl adlsill
iy saill (8l A iguaSll ddandss dejgall adail) Ay Wl <630 daals ey duals
Jelally Jladll Aabial) calal€ay) 3l pudl 28y saaall Gilaglsill Jilug 5 il
(\‘i : Y‘L) .@,A\
casly U} 3 (salall) bl abeill ma (39 SSIY) el L prarty () qapill ol aulectl
Gl e sadieall o gaeSl) o sadinal) el ¢ g 5N aleill ol Calagi
clel 3L a5l cupanll clads bl [Gagpall 4 (Yl 45es (i)
(VY 2 0) L (canmy) A<ud Jia) Sl AlSals shgaall dsiiall (cupuill) )yl

Oilsil) b 5 e aeliy uagl) adadll of (aY 2+ V) "Anne Abraham ' 5

) g pagdl alanl) Ay celdy e sdleg () delilly dpall aadill hla

O oask le (Ao S5l 3k (o agalsd ddgiise G S Jead o DL Bacbiss

ilgh lia o Gl o sty Cuagl) aulaall Ll (gl uladl o ) e LS calllal)

o arlail) Gyl 22y L @l ol @) e Slad angl Loay delil 6 4l
(Yo :YeE) . cumy

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
193 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

traditional .adl assdl oudill Cupnll Nl Gn Ceagl) alal) aesn Gus
Ay Clagde€ll (e degiie degenae Wids ) Ll «s instructor led training
(YY 1 Y9) L) eyl

Gulsun  dslupS cuabia "o (a0 ¥) " Bersin gupm "o S gy
b 5= <3 58 Blended Learning (uagll adsil) of (¥ + 1) "Kurubacak
el ity lmally L) (e degiia degane i e ol A Digall Cillenl
wbaall Jae Jag 4l LeSe Cilaglaall jabias (e 23y g5 e ST (e lgale Jguand) o )
(VFY : Yo) Ldibida Jola cllas dahaall JSLa oY cllyy Jiall Lul ¢ SIS g SN
(Yo : Y9)

Ll V) el Al san plall i)l Acalyy A dsagaell @bleall o) e sl
Adle Ay Al iy Alglaal s Lakiis Lsneal Lgilitly lgalas (& 5 3ga Jy il
b ol A oY)y A8l 8 desud) by o) a1 chlgall sda gsts e ol
(£8: 7)) bl
Jalgall aal (e Bl &)l by (b Lragagll Cibleall Qlily ales iias dle ol
=3 5 casma aba Caaly (ol i oKa Cun el 38 Ao e selas A
Ljlgall el g Aegiia JIKEY e DU Dlials cclylgall odgd aall Y] b ce VI
Calll Callge aline 8 lebiadl Lod) a4l miy dudliall Cigplay dands pe dliy Ly
Saaiall ayall oY) 35 ) gk Lee chabadll Coyeail) e E3)a8 S35 5 ey cdladl
(£00 7). Chhall sl dun b Zaal,
daiall 8))l dilaall dlacDU aag Lig yoS sligl sl HLimsyly VAT slac) M5 xag
bl Gaadly Jall aalail )55 ks B30 Jo¥ ¢ Lty Golaally Cilaalall A pead)
oo alailly cdagl lgag delally Halull adail) o meall (o ading (63 ¢Cangd) ardanll” ks
- AAEYT " Uy yoS" g yd lels Cag ki dgaloal cai i) e ae
e alailly cdngl Gag alaill alhi o el e "Cpagdl aaad) alaall ol agdg
DD G elaall (mns 5Ll ae ralall adaill e s Gl e salaie) (gyag ey
i el maasly’ alaill ) aadall pagl’ o) "aabeall daall (galisl) #3gall il L)
ilall e Jgeanll o callal) oKy o) ddadl) ol P gkl o 4 el sl
DUl BESH (s 6 agas 60 Y e e alaill DA e chlgal) Gang djeall

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
194 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

oo Bl el (38a3 pa ¢l Al eliac] 5y e JiY) Baliw] 3ia3 caila )
claalall daal) Al
LIS Cyead) @lialy @lidiy @byl sk acloe Wil Galll dee DA (g
db Gy LIl Al 48, syillal) syl ) sl Ay 3B drala Gty dadaliyll Al
Llal e ade ciigiley (V9 28s8) Ug)sS dadls Ll e allall L e (AN okl
paleill ny9 ) landaty dlgall dalall Balidl) Culguagil Wy Lg)sS (g by Ul lan
el bl las) asle e a4l Cald) gal DD Wl e Wla 5 )
ety Dpaedl) Adeall juee e Bleall DU 40 e (3 ) Gaoal) delis g iy
8 Canl) 5,K8 Cala Ua (pag 40 DAY ade g syilall Ai)l) 3 dagagll clgall (e el
Microsoft team daic 4acy 2y peal alladl Cilgagl Gy Cuagll adaall o)
Gl xdy A ya¥) can o Glpalaa shaly daalgill o bl oK Ally daaledl)
oils Microsoft teams daia acaall (pagl adedll " o Capenll A0l Auhall claY
S Blal) Al B dsagagd) cijlgall (s olal Lo
o Cuand) (da
Microsoft Laie acadl cpagll adeill ahasid il e Capanll 1) Gand) Cangy
-5l Al 8 daasagll hlgad) pans o) e teams
Cagll ga g
o Aanpaill degeaall aadly Al Gaalidll Jawgie o LWilaa) Al (B9 8 aag )
bl Jasgia mllal Gl ad sl ddnl) 8 daesagl) el Gans ol
Ll

b dhalall degenall aedlly L) (palidll Jaugie Gn bilas] dly (B8 a5 —Y
bl Jaugie mllal Gind) 2 il Al 8 daegagll Chleadl Gans ol
Ll

Loadll e genall Guall Gauldll Jawgie Gn Wlas] Ay G g Y
cllal Gl o il Li)l 5 Duasagll Chlgad) Gans el 8 ALl
Azl deganall (Gl Wbl Jacgie

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
195 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

p ol rllaas
PO aaladl) iy s
o aalanll dail sl 4l aagl) alanll (a¥ 2 1) " Howard 3,58 " Cijag
Sy Aol (ye Aandal) glsi) 8 5sall (lalsa acay re sag gLy Lgelsil CDlas)
(AR 2 ) ALl dadanll Calaaly) (gaaatl gkl
Jan Jilg cabise o Jladll JolSill ga a3l (Y2 V) " Krause jg)pS" 4d e,
sl Jaad) il A5 mi€ adail] Callady aabeill 723 ¢ adailly aalanll Ciliy & Calaslaall
(£) 1 7Y) cansl leag delil) e Juadl pe Lingll Lingli€all aladiiad 3
Tt UAPS PN
sa) mgia Y
S GLll) 9 el aseeail) ladial @iy ¢ ompatll meiall Gl aady)
Ll 138 Aegalal Bipeliad dalis (A ls Gyt Laahaa) (piic ganal (2xlly
) e Ll
A Al (e Epdand) danplally (Ledaial) Aalad)) AU Gl die lad]
paadls o5 g callls (04) apaae allly (3N daals — Gty Lacali)ll dujll A4S 4Gl
toicsana ) il (£4) aasaes dualul) Gl die
adaill) gl Coad Ay (e (Y4) laaae s (Ramsadl) A5V Ae sanal) -
(0
ol Gl it g Qs (V) lasae 5 p(Adalill) 4G de ganall -
el 8 (Al o glul1) el 73 sl elaf g Laall

Gl de m)lig Sanll adine i (30 LB AB)al) (e DU (V) 22m Gl latudg
Lol 25l D (V4) 23w Liad Blial) & LS (Sl g2 desenall) Dsfiad L)
EOlladdl Claal @y (Beall degendl) Ifiad (8l L)) Copadl il Gaweds
(@l — Gaall) Lualal
sdiayl) A daadiall e LalY)

Al (Aaediwy) — Gwlad)) 340 Gl Al ulail) mu Caldl & s
Agad) cbprid) (sl — Jehall = el peall) sall Chyiie & elldg s (04) aaae
(V) A Jsdn damgy Lo clldy (Ganall 48) diagagl) chlgall syiUall Lol Al dualal)

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
196 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTITITTW /e 6

Ol QU Buyil &S

(V) A% Jox
((Aedaiay) ¢ Lsulad) ) AU diad) il Alasy) Ciagill
(Gl A ) cfpatall

DAY - LYY V4.9 Y4.AY A U'.“J” )Aﬂ‘
CAY 6.\ ‘e [ AVENVe | au Jghall
v.en- £.0Y [ VY.ou | VY.Ye aas T\
SRR V.00 VALY | YA e A Yoo s B Jaad jLud)
oY, i " V.Y Jaal) g iall ds )
Y Y6 EVN | EYV.YE pow Gl Ca agand) Gl lid)
coNE— | AT K a.Ae sl A pudls Biraal) Bgdll
.44 Ay 1Y 1LYy Pk | 20k Azl @ Lad)
Cra Jiud Lalal i) 35 L)
Y- v.ov Yoo R4 v -
g8l
vtV V.Y ¢ £ £1.04 | dal (a8l
. clahiual) (Ao B cugual LAl
XY Y Y Y6y | day e =
413 a1al)
X Oa dagiinal] ddalidd) dualel) 4oyl
vov e -2 L . ¢ 9 49)4.“ "
PEeRA|
) O Aasiioal) dBaliad) 4418 4y pal)
e A Yoo « .04 4@).\.“ .
PESRA|
X Oa Al ddall) Luald) 4yl
. Ya- DR AR LoV da )
alal)
N dfical) ddald) 48180 4yl
g LEA voee LYo 4@)-\.“ :
h!b!‘.w

Aal) Gndl) die Y el CDlas gaea o) (V) s (e puaaly
Liasagll Cbleall — Luadl lysiall = gaill) Giyitie B (VE) Gn lowast (L)
cyaaiall 538 A agiluld ayg Allvie) e 13a Ju Lea (sl 28

197

s Al Gagl) dde s

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al

ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 0 ijssa.journals.ekb.eg @ 558N adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

Chidl gaen b (Anlall (dadl) Gl e gens G 8IS el Gl LG
Aaby Lealall Zaad) chsid) (3el = Jshall — il jeall = sl Cilyiie) Gandl 2
el gy (Y) Jstng il ad clleall eayilall A

(Y) Jdo
daadl) e ganal LAY cilubidl) cllawgia o @9l AN
Yo=Y =V (m\.\g)aw\@&,.wbaﬁﬂs
L Al anl)
A AN Y,00 YVE,4 YAy VYR pow Jehll
*,,409. ¥4 Ve, Y v,0. AR aas ol
*0,AY V0 ¢ VALY A YA S AbaYo L (s & S ey A
*o, 8 Y, ¢ £.,90 Y, 6N £y,0V o lidll e (gagand) g lad)
* Ao L 1,¥4 oY 1,ry s b Ak zhadl e LEs)
*,00 Y,AQ LN vry \,¢e. ot Ji) Cighgll alal gaad) 5 jLas)
*o, gy ,0) Y,¢0 L5 Y,v Lo | cobhiva) e 58I cugatl s
. On Aaiiaal) Al Auald) 4y pal)
*o, ¥ 00 v, 80 v, 69 e QJA!‘ .
ica e
i Oa dasliinal) dialud) 4udla) 4y pal
*\,\. ~,°\ «,0 00 «,0 4@‘)&” .
FEIRAIS
*.,0¢ v 00  ,00 v 00 ', 80 ;.@‘)AS‘ mﬂ\mm\@h@‘:\fﬂ‘
i Oa dasliinal) dialud) 4udla) 4y pal
*, 0 v, 69 Yo ., ., t0 Aa Al
<alal)

Gl ie el Bkl bl (o Loloan] &3 (35 33ms pie (Y) st (oo e
gl s 3 e pead) S e Uy Lee ctindl 38 il b Al A adl
" ella) aan gl g o 1B

sl Sls¥ly Flassll ) il Vg dlaiall ilaslaally il gand Eald) s

p Caadly ddas yall bl jall g gl pal) -
(F) «Y) o)) Cond) 13 gocases ddagiyall Gluhally aaball lo g3Y)
Ll Gl 2 s G Lgie Baliad @llyg () ¢(A) (YY) (Y €) (YY) (V)
DGl & daadioial il 9a¥) g 3 3¢ - ¥
- b WSl (glly el Jehall (bl "Restmeter " bl Slea ()

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
198 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

- Bple Ay e (V) 2

" Microsoft teams" iaw

LSusus daia (V)
(V) G sl ot i jlaiad ¥
ilan) Lgiallaa s Wiyl Candl Aisey Lealdll lill) pead clain) alae) 2
daadldd) Adal - ¢
Ail Al dlae 8 ehadl) saludl (e degane ae dpadd DUl B sl &
Jss agil)) gy cllyg (V) aadre punall Gl Jlaw A celpd (V) ataxeg gyl
Chleall e Hlen IS dnaileil) Cilangl) ane) cpngl) alail) Giglad aladiuly el alisl
Learlal) Basgll (o) wans dpaddatl) Cilasgll o lgasysis BHlee IS Slup aass i) 28
DA (Sleal) eIV (grinn Gubil lgall LAY danlia s2ay (L 3a IS ey 23T
(¥) @i i) de
s Gl B Aaadiaal) ¢ iy -0
15_ilal) Ay 1) dualy p Laldl) dbagl) < JLasY) -
gl I daadidl dual)l aabally dpladl Gluhdll pan Jde g LY S
Al DA ey lgewn ) chlaaYly silhll i)l daaby Laldll duad) eyl
23l Al ol ylaay) Gaald) aliig
(bl daliaal) 508l) bl ddliss Y 0 35 )y ) ()
(Ol daliaall 50all) Gulid] (2geadl gl Hlaa) (¥
(ABL) bl o)k G Zhaol) (g las) (7
(gall) Guldl Cagisll he i) Lalal g 2ad) 8 jlid) (€
() e Akind) edliedd e aSIL gl las) (O
(¥) Gim

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
199 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

sl a8 da gagd) @l jlgal) @l LA -
o aadid) dudall aabally dBldl Gluball e yaed) o g ULYL Gl o6
S Gl ad Ghled)l Gein ) chladyl Jaadl aaal sl Ldl Al Jles
lislia (20 (Ao asfsll (V) Gy gllall il daly) Jlaa (8 chps (Y) (Lo lease
ehaal Balud) LAl Sy cand) a8 chleall 3 ) due Y (gleall eV (gin (uliil
(£) @e . nill die DY chlaay) el dalie

ruagl) 4l 4 jleal) g et @l LA dsalel) D lalaal) slay
riagl) a8 & jlgall g Aiaal) @l LARY) (Fa -

Leandaiy elldy alaill Baa sl Gy e Algally dall Ghlaal) Baa cles

Ganal) adine (i (ye Al A8 e DU (Yo) V) deganall alsh gl coicsana o

Al degenall ol gl Lan (Bueall L degenall) lsbiad Lull) Gl due zliy

a.c‘}aa.d\) bt"‘“:‘j "§)5U= 2\.«."&3)" t_}‘).«AAS\ &;llé.«al.p awadl Z\.MU\ 43)13\ t_%).in (e (Y ~)

Cm LB})"S\ ana a9 (V) dji.éj f‘*.*./\ ~/YY é&bﬂ\ w:\.qaj\ e Lﬂﬁ} (E)__.m.d\
SAlgally duad) @lyladl) & e genl)

(™) A& Joa
Baaal) Sy Saaall (uic ganal) cilapy agia G @gal AN
Gl 4 dlgally diad) clasy) b

Yo=YV
g * o g+ o
LAY Y.t LA (PR S I X I digyall HLud)
*%.00¢ V.4 va.y VA | EvLe Cralat Aaland) 5081 Liis)
*0.N¢ 1LY V1.8 Yoot | Y.y s A dulaal) Bpaal) Lis)
*A.Y4 Ve Ao AV Y. adlay) las)
*0.14 CEA RV CEY YA PEXV IR
*q AV VY L CEY YA | A e e Aasiioad) ddald) duld) 4yl
*g 4y oY I Y YA | Al o (e daial) ddalad) AalA) Ayl
*0.14 CEA Ve CEY | YA A (e Aadioal) ddalad) Lualel) &pual)
*5.40 WY I oY | Y. ALY (e daiivcal) ddalud) 422141 4y pal)

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
200 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

-

(Y 9Va ) =( +,+0) a5 gia dic Adgaall " & " dod

Baaall (i ganall Cilayy gt (g Wlaas] Ay 3908 35a (V) dods e ey
ylgally dnadl clyladyl (.00 ) AV (S5 dic Bhaaall desenall mllal Saadll s
Chlas) b Ml salaiall Clesenall Gn el aabis L3l Lo Ju Llee Gl 28
calal e Circag Lasd dialia
riaa) a8 Ay jlgall g dgiadl) ) LAY il -¥

Balely JLaAY) Gk A2k aladiuly 4leally dad) lLaal) ld COlales el
ot (e Al 383N e (Dl (Y1) Lealsd il due e (TEST — RETEST) dauks
P Galll el By (Sal e desenall) L) Gl die zHlay Gl adine
Gl ale by Al 3 (oY) Gukil) Ll Seall e degenall Baalls Lalall clylady)
as clldg Jo¥) Gadall (e bl (V) am Cladanll uting gyl (et caad cflady)
(Sl d¥) okl o Baloy¥) COllae maas (£) A Jsang aYYe/Ve/¥A

(%) Jdox>
Sy J ¥ cpaatl ¢ BLEY) CBlalae
Ye=g Gl 28 4lgally dsad lassd
£+ o [ o
*..q Yoou | V.aa- Y.£1 1.1 digyall HLud)
*..9. Y.N4 | Y.y V.40 £Y.. ¢ Gl dabizaad) 5,081 L)
*. Ao VLET [ VALY 1.14 YALFA O Al dlaad) §ya8) L)
A A ¢ .ty 1.v4 YEIR A
*..14 e oYLy, c.va LI ada) ,las)
*,.10 EA Y, c.ov von | A e e dasiioal) dBabud) Lualdl) 4yl
* LAY cov | wen ..o¥ b | A e (e daafial) dialud) 481 4yl
* A AN .o L A e Aagiioaal) dRabd) dsalaY) dypial)
oA | ey | v ..oy .0 | Rl e daniiual) ABabud) AualA) Ay pal)

-

(oYY )= (0,00 ) AN 5 gia dic Adgaal) ™, "dad

Chlaadd Sl Jo¥) cptadaill Gu Talay¥) clelee al o) (£) Jsis (e gl
sie Lolan] Ay adll sdag (+.3F=1.10) Gule Caly s 8 i) ad Ajledly Aan)
(LAY s3 Sl e Ju Laa (+2+0) AN (gsiuns
Microsoft Auaie; acdall (pagd) addeil aladiady 7 jilall pagdail) gali ) sluald

:teams

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
201 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

el lae) gl S ARl clually D) aaball Lo g UYL Gl L
Gy DA ey Microsoft teams o acaall (pagll addeill Cglad aladials duadedl)
el ealipll dlacy Al lgladlly Guad) Gl alii
el ) Cilaaf paas -

A gl Ldl A daesadl Chleall Gaam old) ARk cpead ) melind) i
LGB daala — (it daalll du il A LBl A8 ) dulla e 5) j2ally Gaa)

Al CRIAY) ali ) alal) Chagll (i g il
48 g cilaaf *

G Aasng) Chlgall Gany daldl) Cojladlly clogladl) e Ul Capaiy ) -
8yl Zda )
& Aasngdl Chleadl Gl maall Gl oY) ddl e Qi capny of -
- 8yilall Zda
-4 \ga cilaf *
o Aidially ilall Lda)l) B Lagagl) clgall (ans ool Aiuha qallal) (i ¢
A<l e e daioall Zialudl 4aleY) dpual) -
A e (e dapiiceall Zaalid) Lalal) Lyeall -
AN (e Aaicad) Aialadl daldY) A puall -
AR e Lasficeal) Aialod) Lala)) &yl -
rdgiian g Cilaa) *
ol e alaely 4@ Gl S of —
el e QLY dgadlal) Ul (ol ey of -
:microsoft teamsawaia; as dall (gl axdaill aladily gali ) g Gund *
L o A oty of I8 el malipd) puag die 4G Guad) Cald) o))
tRy Sl
el ae alind) (ggine anliy o -
il b Gl ) gl (g il Tase sledye =
M) Allall daddel) sl e b il sy Agpals malindl e of -
()
(el SLa) Gl s L, 398l sle) e
AL (s e el iy of -

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
202 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

) (e amall (U sal g paally 3agailly jemil) alind) samy of Blehye -

ladl 3aia] agiaedly Bl e Lo Lkl @l melipll Gligine gaam of -
+ oalarill

ealind) il dliad) Gl QIS ydgislele -

llal) sal Claglad) dile J<E L@ Cun daall) Ldaall Jlaay) -

17 Rl pandail) gall sl Bl b addiewal) (o pail) oo gl *
D NS A el Ao ganall Apadal) Clan o) Gialld) add

Al gally bl asuslly Hsally Clagasdll (e degane Gy Calll ols -
i Lgixalres Lo £OURY DU @i Ll ahyall salell Cilpall 3 3S i)y
.microsoft teams daw e _adeill gyl e
Lilgy aasl  Microsoft teams duaia e edeill g all Gialill padng) LS -
gaadly (Ll il Zlgdl claayls 55Ul Lil) (3 dasagd) Cleal Lalal

doais o dagd Lengg 2o e Bpaaladll jrmam el Baay Gialll i ot -
¢alll faws microsoft teams duaia e DUl i, 25 microsoft teams
o hlgall Lealal) Zoaderl) Cialsall Ciline 3 (DU pa lgng A8le el 8
o J5ald (3 I alel) ol agalg ) UK
Laalal) 5 am e alaall gl aadng) Gaald) o (el deganall) (adldls -
ol o arlatll (5yiadl (mye DA (e 1A abeally COCaA Jag lsall
Lailially amy (o aled Clyualas ¢lya) S microsoft teams duaia palall

A Al i 15) C— 4 *M*,\,.*,n A a\}d\ ca hia P AJ\J \K\J
()32 =

D YIS Aol de ganall Lpaptaill Cilan gl Cualyl) atb

Al e aaleil) 6 (laall z3g5all olfy Ll ~yall) dpadal) ol aladnud &3 -

bl el Cilaagll Goaian tungi Craldl ey 28 cllaliall e ganall
ce—aball sl sy fies aaall ey Tl 4 5 LS (piicy anall 5L Laxal)
(V)3

g el el il (5 siae g Dlapanal *

:Microsoft teams 4waisa Ao 4z il 4 ganall (group) e -

: b L& Microsoft teams daia e duadeill deganall asacai o3 2

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
203 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

deganall dpaus 239 Microsoft teams duaia Ao degena clish caldl 26 o
- (Laaa) de gandll)

deganall 3 gl Jsda are Gald) pacay s dalaall deganal) plasy laglds) 5 @
e Yo Lgalsi Al dad A el de ganall (sou

- desendl 5 e Jped) alad) g5 degend) ce ple Jsies Jas 23 @

owill Bh Jae B aaell pan 3l Aol degeadl o chd dilal o e
L e A Gapde (sag il L)) Jlae 8 alSas

@ 090 dads slawls ()5S Ao gandd) 8 ASRAA Clleall piea o) Gald) Ljidl e
g ool Claall e (Il S Lals §y5m gy Jaid) 5 Laats (a1 sland

bl el deganall Joe (3lae gy 5 @

Jalaall 8 AEAY) ulaalls Sl - - dpedly Aaguadl) -
Aaleill cpilsally lslll ok — ¢ c Jalanll 8 dgdleal) —Y

- Gleaboad) 4ja =Y
Microsoft 4ais o dnaid cllea agd Ol aoes o o X0 5 @
Lalall Loyl oda joust 2y dakida duadd s ld daids clauls Lgilsteams
. ULl oY
(9)PDF 8

:Microsoft teams dais o iailail) 4o gaaall caxlail) (5 ginal) alals .Y
—: UK fgdad Bae (& aoladl) (gyiaal) araal a3 28y
() +)ci

(e degane piag lgaeal G el i dogeaddl ggina abin Gl G
Glshaally ajully () gandlly duball asully d5atall gually Al gually cilagardll
hasiad w3y s o plee J9 Anlal cldVly pleall e ciluyng dadly duadasl

& A WWW.Youtube.com adge Ja (pe Caad) 2 dpaddaill Calgall s3a i Calagarid

LS 5l cilagaadl) bl (Videoeditor) daie: Cunlill aadiuly cilagandll s s

. Print ScreenMa (e anlill Hsall Jaad (Paint) daia axiiia)
:Microsoft teams &ais (&b 0 dgw i) de ganall 3 palaall ¢l o) 48y oW

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
204 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

:Microsoft teams 4waia e 38 -
e Choug il o Cllall Jaay (o€ dijray el ceadiise (e AN ey
Cosllaall JCEIL Zialadl) dilaad) JLeSindy 23aal) laacga (& Luh U pacaal) dailid
el sl Cun @lplillly Clelany) abil aadid ¢ Jlae galiall of Cus
Cppalall ae il ASHL 40lKa) e dille Bagan Clellll adati e ¢ jualaally
o pals Clea 33 J9 05 o) i alaiall ol calaal) ok e slga Sl b
:Microsoft teams daie & jae —
(oY) e (Jyally (Sl dualsill @
OLS elsw daiar (gl e Lgailad Ciglhaall salall (aye (Pla e 2o e el @
8y90aallS A5La 5l (g3 da)D malyy sl a2 word ppt e aidsd ()<
coad sl Ales (5 waat A0ISa) pa (PAF goadae QS ol clgale Al A w
L Ll a3 €A i€ ae e i) laly e A alall Jodn U A sl ¢
il aguand L) gl cuaall
oalgs Ais (gl e dnimpe o ddialall yue 4ol piy L gaad dinas A0lS4) @
JaaY lygeaad o laial
:Microsoft teams fuaia G ¢ i ydalaall fay A
o Jsad) oty QI Al e LY et s Sle ol day (-
oV el jualially lsaY) anen ladind e (Kl as Cisus Sile Glo ala
T Jimes gl b Lady cdcaiall o3a i3
JolIl Microsoft le Laxlall & cigus Sl 45580 o3 51 adsall ) Cladl -
- el Lslall dgalsll (1
o hakll 5 Al 48l o« Microsoft Teams i Cdgwg Sl jlid) -
cJsa Al it dada ) O] dal e V) J3 3 s
SO L\ RS PR . F 8 N R SR PR WO POV g BN Ay
Al dias o S8 & padadall dial) 8 ) LS AS -
A e BN & sl Glaall olas) (e Cargll jlad] -
O (S Lalail) deganall Galdlly aaladl Glually paldll Glesles JB3). -
. Gl palaal) dagting leade Jsaall (e
(1)PDF Gt s

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
205 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

el il Jlal) Yl -t
A Gyl 3yl Jlaes 8all L)l Al Jlae 8 ehpudll 5aldl o)) e ol
(1) o dady Guny dlalial) deganally A satl deganall cadedl) zalipd) lacly Gl
aeld) o () Al Ladpal) Aasll Gy goad) A ( Ofseded (g ) adlysy gl
Hlge palad s Cua (dady (1) doadadll Basgll ey Loaddad Bany (V) e Jady
oyl Blgas ¢ Luaded lang (V) B ASAD Lo e Lo dialul) daleY) duyal)
aale) dopal) Blges cdpaded Clang (V) AN Lo e Aol daalud) 413
Al e daiosal) daaladl Lalall dyyall B)lgas cdpaded Clang (Y) & Al (e Ll
P OIS A28y (4 1) dpaabedll Bangll (o) aaudd 23 Mg Lpanlad Cilang (V) (A
celaa] 1l (V1)
IS pgnsis b dappall depanal dudly 1 (Vo)
oadetl) daidl 538 Lies Blgall oadeill ciall 13282 (10) e
el o) e Blgall Leall il 142 (£0)
- bl 3aly daaly 230 142 (1 0)
(V) G2
s ranlail) gald pul) iy s -0
Lyll daly) Jlas (b aadiall Lalall palyall [z o @ ALYL Gl L6
a8 chlgall iy aanl elldy (YF) (Ol Bl ae agans) ¢(0) (Asdd) o) 55Ul
e sl (V) Giras capaall clialyy Jae (& bt (Y) o ledase &8 & el
e i Al byl ehdl) Saldl aaa 8y cCand) Aine S (ggianad iyl el sl
Sl Joaall lgaiagy LS dpardarl) cilangl) o Lganjss o5 a8y (A) 3850 daaall 2] (5500na
() G2

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
206 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ETTTTW/e 6

Ol SudU dunyil S
(°) Js>
il galind) ling o Ajlgal) lasy ) s
“*“':i‘:‘:“‘*‘" Balod) LAWY Lyl | Aualad) iyl e
Aol o O Aaiandl e ’ £ saa¥)
- 4 £ 1 $‘ g
o s s
(Ye ) A9 Daddail) 3as o))
( £ Y ) [EYgKy] PR o 2
(101) o toml e | 550 Bl a0
s Sl 203 Lyaglal) 3an gl

(Gc'\) (WYY w‘ 5aa 5l
() ¢¥) i daa) e Azl )l
(he V) s Hail) 3aa gl
& i) H?:JJA&%L)A '.kamdiﬂ
0N) qudi daal e Apalal) as )
(ch\ a.u.\hul.“

(Y +ed)
i daal e
A
(YY) Y)
V) i dan)
(e« 4 A

i daal e
(81 -V VYY)

Lpaglat) 3as )
Al

ALY Apaidail) Bas gl

Lol 3aa )

Azl
(:‘EZ)L:;‘: daglat) Baa gl)
= 5 5 yudidad)
il
YooV
(\" c\@) g.uh)ﬁ

Lpalat) 3as )

A Ma.d\ Baa gl
e
iomeSaall (e de sane o malill (aye 21
Brhy plaall Linslgs (8 eldll o dcape a5 malinll dlae) e olgiill) an
i agdly & DUy @l ducalyl) L5l LIS el cilialsyg (apil
eld) Aalall CalaaY) daslic 520
bl (gginal Zoaglly dnalall d3al)
LA Lilugll (ggine ase sl duslia g2 ®
Gakill malind) Ladls
bl Al 3 ) suall -V
coaall @liabyy panpaill Byhag mabeill Laglgi€s 8 ehdll ohl Gabaind BA (e
- Gslaill el Syl Ladla e JAS lajn B A ugie du iy agibily o il Lglilat
(V)32 =

AR AR

AY YY) i — (V) sl — (v 00) alaa
207 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N %, ijssa.journals.ekb.eg : s adsall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

s Lewall =Ll
L slac) Dol o atylid] 5 cpac e (V) daay dusiy zalipll Sy Gaalll A8
desendl po giidll malind) Gadity Gaald) ol LS AAIL panad) Clad) dondy ol
Aol e ganall o daiall Jag ydlly Cag ylall (uis ciad Alagliall
rdae Mty Al yal) slagbu
S AT VTN /YY Gilsall Gusedd) agy (e 5l DA e D) Al sha)
S cad l Ledaay) Auball due e JYeYe /N /Y Gilsd) Gesedl) as
Ganall adine e (o Al AR e O (Y0) Lealsd gl (oY) deganall ¢(yiic gana
(Y+) 2l deganall als8 oy Loy (S2aal) e desanall) Jobiad duulu) Cindl due )iy
(Baaall Ao ganall) Iofiad danlyl) 48,00 (U (e
tge gl Gls
il b Aardiead) @hlaadl (lilly Gaall ) dnaledl cBleleal) il e SEI -
Gl G Al By s lga¥) Ladla GX (e @il -
Lediudiall dylgalls dnndl Chlaal) @il daady @ubi 4S o el capn —
Gl b
Claially agdlly Zgasll G o (Ol Janll 3ol Gaslie o Rl —
Al Aahall b el chlasy) eha) ol b)eehs dainall oladl) e capeall -
sCra Ghadll e dus i) qu gl i B g
il Aaaiioa) @hlaadl ((clilly Gaall ) Lued) cBleled) s -
cad) 8 dardiial) igally Clgal) dmdla -
el Loadl) ehay Gamid) IS Al -
) 8 dardiall djlgally sl hlasy) ol Akl e laall Glagin) -
colaia g agdlly Zguagll Gua e DUl Jandl (3] danalie

) gaudat @ ghad 2UialG

=LA bl al .
ol anll) Clpitia b ddailially dansaill Gl e genad 400l lubill ) 2
AY Y /) Glsall ol ag (sl 28 gl —Luiadl el — el — Jghall —
Pl dg Al gaadal -
desandll Ao cpagl) el slad aladiuly el malill gubiy Gald) A
(hend) z3sall eldly ¢ Jadlll #5al) (gadil) Cugla) aladiudy oadail alisally syl

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
208 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

sV s G a YeYoNV) Gl Y ag e 8l G ddaliall desendl) e
Essl US e slan¥ls 22D sy L Gl ol cl€g oY+ Y4 /1 Y/4 55l
rdganyl) luldl) -z

e sanal Laadl Gl ehals Caldl Al ¢ dlad) Lpaall Guls e slgwy) s
AV YN Glsall Gaadll asy @llls cadl a8 chlgall 8 Alalially daw il Gan)
shal g8 Al cagplall (bl cad daadll Glalidll chal & of Galdl o)) N
Lkl bl
s dgilaay) clallea) sl

1)) Lolany) Ciladlaal) inll padin) ¢ Gand) (g by Ciloal g

L@l Cal iy - cbanl) il
el Jalae — asgll —
Gyl Jasead) Jalin W1 el — @Al ANy Claal (@) las) -

:@‘\\Jﬂ\ m&j -0
1Y) Al il AdBUa g a e 1Y

(V) dse>
Fassadl) A panall Arsndly ALail) il cillaesgia coas (3 gl AN
Y=g (Gl 28 ) chlgall alad (Soiaa (2

ey | AN | g | vte | g8 | e | danl | Al o (e dasiial) dialud) dsald) Ay pall

TN A [ EVvE | gy [ YV | e | o | Al | A Lo e dasfial) ddalad) 4810 4yl

Joon.t | *Y.rY | LYY | Y.4e | v.o) | v.te | Ay Gl e dsaliaal) ddalud) diald) A pal)
Jeen.t | EV.uv | LYY | Y40 | v.o) | v.te | Ay CAIAY (e dapficeal) dialud) dalal) Ay pal)

3

Y,« 8 =(~,~°)§JY46J'M$@JA$\ "Q"w

duanlly b)) bl cilbagia Cp Lilas) s @98 3529 (1) dods (e
gl cllangia gllaly (Gl 38) Clgall alel (Soicua b Al A ganall S
)

Gsinn (8 il e genall Flll A WL e Led) G s SIS,
(Sl 38) Shleal ol

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
209 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

V) Jsa
(o) 28) cilgeal plad (S5iana A A-u:n de ganall dyanlly AR clubdl) il sia
Clpxiall & gamall aladlly Al Gl G Lilaa] Allall G all clls Calll aa i
aotall Cpagl addaill adeill melind) ot Al ) and) () mllaly dgad)
Ly o(cnngl) alaill degana) Lappaill deganall Jle 3aadll microsft teams deaia
plall i)l Lagagl) @hlgall dals Ljlgas Aoy Gl o ool eyl (ggims
Jals Lpaball Jilgl) lasiad of WSy cialall Gl el 3 lagY) Y1 4l oIS il

gon ) pl) Wb e g agin Al gy, Gy Al qdlgy ) & A gl
cllals sanlly Al cpaldll G Balal) Gyl & ddlan] AV @ia] dylgall il
sl (ulidl)
Coplaall L) o (a% 0 0 ¥) " iy amaad) e’ ad) LAl Lo pe Ll Gl gag

Odon e dals e AST aladiuls ¢ lus 4l Lalade ala 8 Al e SL a dibadl)
NARELY PPN

Y..V) tonk, C., & Graham, C. alalag cdligs 4] il Lo pa clld iy
) aal e microsft teams daier assall Guagd) addeill gl of (Y1) (a
Gl adaill wa 35 A adetl) zad DA (o Lgd addetl) JalSs ) Caags Al dpe il
Gulall o saciaa) sl i A pabanll gl Caalagi DA (e o s caaly ) b
simall B adll e @lld Jigs capmll Giladag clagleall 3 e sadiad) 5 V)
Skl £V e Gy alall

Gy ol alaill o) (¥1) (aY4A%) " Mosston & Aashworoth xS,
Cnalaially abeal) oy TS e lis

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
210 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

dasad (YY) (aY V) A dada jmaw g e US Aalp w5l ae clld g
o il 4l aagll adaally aodind) cailedl) malill G (V) (a¥0 ) ¢ )ipdia Cp s
il a8 4 lgal) il puaiall

Chlgall ans el & gaally Aal Cpaldll Gn ddlasyl ANA Galdl xa
e dall cpagl) adatl) aladiols & iall caddedl) galind) iGN gplall i) 8 A gagl)
dgale aal o e dlae) Baee dpaded Lnay o (g5in) (535 microsft teams duaia
JB Galll DA e Gl (55 @oled o LS cdiall L paall A jall (ailiad slefyag
da el L) Aleal) Gl 3 SV ) Al OIS Lae Byile Bisear ol s e
el malill Jal

ol elgin] I gaed) Gebdll 8 Dapail) desanall a3 s Caldl (g WS
Ol alaa) 5l e @l sele G cGndl s dagdal LDl sl Laglgill e
asdal) Jaddl) axdail) aelug clliSy cJlally jsadll are alanll (8 agall J e aahiany
Gl aladi) Y ALYl ddiall )yl e 3a) 318 & microsft teams daias
S clally claguilly el Gl dsal salie auodllly abd) el
Llecy Aphas ity Sluyn e galind) g Larg daalatl) Bangll Jals slasall L)
o eadY) ond) Pl aleiall e i WS dglag¥) A L) aleiall i @llyy b
Al Aodeall ~ i) )

) alatl) alasials iy (3l auiiall el zaliyd) ) pdl @D Cinldl aa g
Lnayll gty (mall 53gaVly Slusll 28 Ji5 ae microsft teams daias asaall
sl Gyl aladl (asadl Clagads ASyaie jseay Al Hguay pasal o dpalsl)
Billall Ayl (8 daagagll lgalls ddlaia

Microsft daias acall Guagd) addeil) aladial Goeal W zoal Gaw e DA (e
Leadlad Daas acaal) salipll 5iad Gum addaill Liaglgi€s PAS e alaill ddee e teams
ity el eiaal) aleil Tase it e Joad Leads ctaniod) ol aida g Cuse Loga
Sl palaall Jady oSl Ao da e malill aclusg ¢ el lgesagn (sa salina) b
o Ll Jaaty dallail) laally Lul<all agaal) z)la Lgialih aleill o agllidly (ppalaiall
g Laladd) 4ihaY) dba¥) DA (e doadall sald) o))

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
211 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTw/e &

Oligl) GudU agnyil &uS

LS Jg¥) ) g (@ial il \gidblag gulill glul) gasll P& oy
(s ol (sAlly
& il degaaall ganilly Al Gualidll agie G Lilaa) Al 398 aag
L) Galdl) Janssia lleal Canll 28 8yl Ayl 8 G sagl) gl Gans ol
1AL A il AdBlia g e Ll

(V) dso>
ddalal) de ganall duanally Adl clubdl) clhugia G @9 RN AN
Y=g () 38 ) clgall alat Gginua
s al) ulaal) anal) (ladl) 13
j "o dogd o e = Gaad) 48 A jlgal) cfpiial)
Gyl g o g = Jou | oaldl )

ARRT *p N0 SINERN .0 vte | A Al o e dagiinal) ABaliadl dalay) dypal)

AV X YL LA R R P A “.0n Ayl ALl e (e dasiioal) dBalad) ualal) Aypal)

Jreg.o FEYAY | a.en | Vg v.0) oo | A A (e Asalinal) ABabad) dsald) Lyjal)

ARAN A Y EY |V «.t4 cve | dajal CAIAY (e dapiical) ABalad) duala) Aypal)

-

(Y,99Y ) =(+,+0 ) AN g gia dic ddgaal) " & " dad

axall 5 4dal)l Clulall Clas gie G Wilias) Ay G958 0y (V) dsis (e oy
Ll il i llaly (a4 ) &l abes (5 e 8 Alaal) e ganall UL
Al

Y) J<a
(a2 ) lgall alad (ggina b Ak(abin ds ganall duanlly alidl) Cluabil) cildans gia
e gaaall Aallal bl clulial) e doaaall Slaball uad (V) g (V) Joas pcas
() 28) Bl A gagll cblgall alad (ggise b dailaall
Slo sadiaall ((Ladal) Ayl ) dead) Zahll ) gleall 6laY) uend Gaalll aa g
22 iy & Dl aras 335 (62 ga aleall Gl ALkl s3a judl Cus zsai slaly 2yl
cabeal) dadty Az 3gaill e ehSY) g alllall yen (g Akl

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
212 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Cosld (& Gaplls S alaall mlas ) il 138 A cunll Gl ghe LS
bl Cilghdll maagiy ydll dilee B uS dgene ally il JS dasl algY)
de ganal) dallay dayws Gy o2V Ayl acasil Ll 2 3gad saly dalaiall 55lgall dial) Lalinllg
el dalee A il ) deadl (e ddailiall

" O9Al bl deae albbe " (2)99¢) " asl) we dilie " s sl g
Llaialy abedl Glgas g Hald) WD) s galall Qo) Gl of ) (2Y997)
gl s A5 (3535 alaiall J8 (e A5a IS ot aleal) B e eV 3L alaial)
(FAYY) (3:1Y) Laledd) dagy A

cidgy cudglly sally ASal plaaglly OIS e LA paes abeall a5 el
(A Y A) LAshlly alanll Aaadd) sl olgnl
b il (salal) skl o)) (2Y4AE) Marly& Lolas " s¥sls le " e UK Sy
Aandle iialy zpde Al g dnadatl) daleall Home ga aleall 4 6S daailaill doleal)
dagy Jaall DA e Judll ol adle Lol gl bl 335 @) sa & LS (Dl
(YorTe) Aed) Al Jolal

skl alatiad o) ) () 9AT) " Mosston & Aashworoth ' (e IS Ll L
Chhall Masl e 508l Gsn salal) ) 8 ol daglie e abeall 5 dudyusiay Ll
Aoalall Adeall Adels oo @y s lee cpalaiall JB e (Sall alsl) el 8
(Y Y:¥T)

Gy el (Sa¥ il daphll o) ) daiil) da (8l Gl aay LS
wa & clgales gthall L) chlgall aal) Z3saill lafy il #pal) e adie
DUSis duplaay iSpall ) Jasesll ey cameal A dgedd) o Al Slapaill (e de gana
adaill 1) (6ol Laa clly L) aleal) U8 (0 aggunsiy slbadl) monals Gl (g 5ylgall 6l
ol lae b Lulas) Ll danlal) o3a il ey Bleall (S 10U Allae dades §ygem
Lleall 61!

Y)Y ) e lend aal) we deaa ! (e S Al pe Jlall Gl il i

M daaa " (V1) (aV 00 ) "Cugaa (Gl shaal (YY) (2)99A) T daaa ke olia
O &) agism ol il Gua (V4) (199Vp) "Gillad clidae ((VY) (Yer)) " Jsles
& el paad) sas ddle dnaal 53 aleall (b ey el Gislld) e slae)

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
213 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

G onadaidl o)) (g o lulag Db Al Qplul) 13 gy 4l i)y daaiel) dleal
ol Alec
LISl Laadarll ddaad) o el o A 3V (grinn & a2l 13 Cinld) oy LS
b3 o 4l 3gan Julls coguanss B aall zasail eldly Jadll mll e Gpraiag
cAY) Aaalal) slgall alie 8 LSl hlgall o IS ales b ARkl
s Ao " ((A) (Y0 7) " didadl ae s e IS Sl il ae elld i
Martinez& cijss ' (YF) "daaa glaa By (V) (p¥+ V) "
(V0)(p YAAY) BB Claglus 358" ((Y0) (aY444) " Joseph
Bl 2l o ades ally andaill A dpaall Akl alaanud of ) eds Al
& AN hledl Gaed Gaaleial ol (give 8 Lulad) Tal il el #3saill o1y
Ada ) Loyl dhaday)
ol gilly LS B i) (b (3l \gidBliag @ilill Gilud) Gal) IA oy
Fe
Al degeaddl (gaeally Jdl Guualdl) agie (s Lilaa) Al B 8 aagd
g3l Gulidl) Janssia llal Ganll a8yl Aduyll 8 dsesagl) el any el
P (Al il LdBlia g (e (LG

(A) dsa>
daslially daail) (i ganall dpaaal) bl illacagia (e (@R A1V
te = Y=V (o) 28 ) chlgall alad (Soiaa (4
o ds gaxal) ey .
e Al ol 42 gaxal “:,;;‘ Gl 3 4 lgall il yiial)
g * Jo gt o i
. ‘pa dafioeal] dBalod) dsalal) 4y pualf
AR L2 ISR BT SO B Y,n0 A | Ut On Al .,“ sl 4l
] S FaEial) Kol Tl Ayl
*“,Yﬁ  ,0u \,i~ ~,iV Y,V\ dvA.JJS‘ u“;UA - -; ,,“ - .JAAS
AT | e | Y6 oYY Y,40 Aol | Caldl cpe dsalieal) ABald) dsalaY) Ay pal)
*q g | WLtV | VP oYY Y,40 Aoyl | Galdl) cpe dagiical) dBalud) 4818 & puall

CEEER

(Y, Y )= (¢, 0 ) AN 5 giwa dic Adgand) " & " dad

=

Al clubdl) clhagio G bilaa) Ala G52 255 (M) dos (e il
Cilla gia gllaly (Caal) 8) il jlgall alai (5 gia (B ddajliall g A i) (e gageall
A 23l de gannall dand) bl

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
214 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTw/e &

Oligl) GudU agnyil &uS

0w

N

00 ok B0

(¥) Js
S b Adnlially dpail) (e ganall dpaaal) luldl) cillaigia
(Gl 48 ) cllgal abs

8 dsadll degaaall dudhl duandd) Glubdl) Guad (¥) JSég (A) ds> as
(Cand) 28) Bldal cilgall alat (Geia A Aailial) Ao ganall Auldal psnd) sl

Flals da il hlgall gaedly @) el Gp Lilas) AN Enld) aa g
Laia acdall Guagl adeil) aladiily z el el malinll 3G el ulal
ool e Fa A et 3 Aipe Clagindy Hsea e (s g3y microsft teams
chlgal o) 4 LS ) A oIS skl Aa )l Jlae b ehaad) o] Al dade
el malipall Jals da ikl

Vs atiall el malind) of N —Giald) ale sgan 8 — aal Gl Gl anyg
Glaagll aye 44 L microsft teams daia asdall cpagll adedll aladnal Ay
Dy gl Ol pead daagilly CHAYL Gl asteg (ajall dyhainaly Jededty dpaplail
Latlatl) daiall DA o Canll 28 duasagl) Chleall alad Jon agilidads agWils e
a¥ilaally alidlially aa e aladll &l palaag

aladl) o (£) (aV 0 A) (s dana (gna QIR o Jlaa e SISty Gua
o ey 4y 3o YY) adanll JICET 0 JS3 microsft teams duaias aetall cpagl)
Gy s Loy alay af cus ASH Calgglly Al Calogll Jie ASL 8)gal)
U 4dia Y (s1lly aladlly (DU (g agaansy OO Sl aleil) elialy Je i)
Microsft teams duaia acall cpagll adeill iy Adlall 5eUSH 23 (SAY) @)kl
idee Jger WS OlSa (gl iy (g b Ciloglaall A pe gl Jealsil) Al alaiall
Dy, ladaall o Bl DA e aleall agihlaiind Sl Gaaleiall G lagleall Jals
Oo el lee Joaws ina Lo aal aal DA (e aladll o Al el sl aaall

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
215 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

ilgus 55621 o2y DUl plane Jslie (g Luns dmitie 5621 @b Jland o LS LDIs
oS Sl A @iy il alasni) ey 13 dlle duian 58 iy Jailly alasnu)
oalal) dileal)

Microsft daies assall cuagd) aslalll alasiuls &yl adedl) malipdl of LS
Josally Ol dals)) e Shen 4 cplailly adetl) dee 8 TS sy 4l S teams
Lale s 408 Cilaniune o allall o3¢l e USs oo (o aglaads caglsn o (allally (adl)
QU e adiey M) sadall adanll (e JEY) duedenll Ciligall e SN Al
iy XY clisaall e adiaall el abeill ) cpitilly Jadally ooyl

O sl Gl B giuaty daatl) desenall adi Lad Gald) aag LS
4 microsft teams dwaia asdall Gaagh) addadl) aladinl sea () o) galil)
b M8y g by dmuag s ddagyrey digiSe dajiad) Glgall 4alK)
i WS deyen (535 A @l Lald agl lgaiags chlgall maiall (Sall geatl) L
Ciglly dazlsll gl A e @hleadl ol daial)l dahad) Glasul 8 da Ul
Blasdl) (30 ) (K& WS « microsft teams duaia Pla e lgall e o1 I
Bl #5al ) doadal) dzhall (S Y Lain malipll ilise pa Jelailly dnlad¥) AS) LAl
Gla o LS cagie asllhaal) agh disrin & oy pdll daalia e Ul (any (7 3sadl) clalg
Y ) ahleadl pmn dlia o) i dade Sy Bleall zisai g, Gorabiin Y agie
Bseas Blgall sdgl dddad o 5 8 Lee g (Sall oY) dalpe dnlie lllal) apliiy

Aaona

-

Loyl 4l mia Y 38 aleid) ()l (VV) (aY49A) "Gde Gmns 2ana " 0S5 Lo 3y
O s bpe Doy aaled e plaad) ¥ Dl 55 e Sl Gleasly s
CLaS) L 593 Lee Bald) cleLdal) (e (g i 3 55 Yy S pLaay) lajy
Al chlgall hla ol ol
MICrosft dwaia acsall cpagll asdail) aladicl Loeal W el Gus Lo DA (e
aniead) Ll Ll e Lege Laled haae ey s aledll dlee 8 teams
alail) e sumse (o BABLY] (B iy ol aiaeall aladl) Tase Gaiad Ao Jass Ll
d;‘;:.(ujﬂsuggahudh@u\w\qj)mgu ')‘_sj:.x.mj
Aglall aganll #)la lgall aball o aglldly cpalaiall Clyalaall Jaly el Ao

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
216 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Lalaad) Lihay) il DA e Leadedll sl el o Load Jaaty dsellall bl

e
ey sy LIS IR Gad) ad (a3 iy gRdlliag il Galud) Gal) A g
P

daslially Ll (e genall el Gusldll Jawgie u Wileas) Al (398 2a g
Gl Gubidl) Jawgie mllal Gaadl o skl dill 3 daasagl) Cblgadl s olal (&
wyaill de ganall
- Gl gill g cladAiuy)
sladAiLy) Yl
A Caldl diag Gall Ao g0 pgun (g dungyly Ay Gl il en A
Y] ladaiuy)
oo Auladdy Bt €T oIS microsft teams duaias asaal) cpagdl asadll Ciglad -)
il b () 2) BEaa Lasaell chleal) fan o gl Cglld)
el e Jay Les 5l
A e Tolsd) Bt 5 microsft teams duaies asaal) cpagdl asbadll Coslad -
degand) Zudlal sillall Ad)ll 4 (Csdll a8) 5UAL diasagll @hlgall (an
rilpa gil) L0
Cilyalae & Microsft teams daie acaal)l cpagl) abail) Cslal alasiu) -
Gyl (e waell 8 oY) (ggine Gt B ol e Cajpel) IS, syl Al
AKIL (53 dlaal) dagplanl)
Ciige b (oS (g Baal) Gl ] e dae (iggy dunS @lyg ke -V
- i Tl Galy Ll Lulag) Galllal)
daia acdadl cpagl bl Cglad il aledll el Gubi 55y -V
Jrantl) 3 sl 5ib e &1 W sl a0l 5)lga ol 3 microsft teams
Arasagd) Ghleall Sl
aSaal) Gagl) addadl) dadia) A€ b decalyl) Angll ekl Jha gy die -t
.microsft teams 4aia

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
217 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

microsft teams dwie acdall cpagh abaill aladial bl malind) Guls -©
LA clalys (93 abs Jabe e
ra ] all daild
Al gl all 1Y
adll) 3 S il lga gamy alai Ao g pdill qullad gy U dgiall daal sl ) -
o YooVl sha dnala el dpuialy N A il A0S ) gliia e B ) siS0 Al
Ll (Yl el sasmiall Jailugll cliaa po U g das) ;N JuSoll ae an) ) Y
2Y e dhaib (Oludall L o g€l

AV 3AA las ¢ SE la canlatll b 3 ALl 3 gana 3 gana (S 0 daa) (G g0 AW
da Mobil learning Jdseasaly adadll :uigy daaa gapa ldaall Je Jlay -f

Al Al and ooul S0Y) aulatl) o) ging A oY) dopalad) 8 gail) capbail Bayan

YA Gl S anals gl 3 el 513yl
- L&l o ggdall - Mg AKN alatl) " addatl) B Baaa A3y Cgl) Cpd G -0
Agagna Lgnyal ASLedll ¢l cqisilly all Ageall [\l cal) - (Guladl

Y..o

¢
Lojall ol 25€a Al Aapdal) o Gaadail g A B dpel ol galial) cAdlad Cpus -1

.eY v 0 cé)Am\ “__1\3515

o2yl malp ljlge Glas) (B madal) aledl) Ldold i Gn Gua Al WV
Ay byl ey ool A cikal) clddal Power point 4l

VeV e bl ddnadl dnpll LIS Bysdie e jianle

s leally chaall ilal) o masally Aslatl) arbail) qoglud pAU cdudall ae s <A
(Unibs Zaals izl G il A0S ) S0 Al el Jo cia 3l dalud
_{aY L} 'q

S Aoyl caaiag sliowd) JWM ASalls dndl ol An Al G pE seall a4
_e*~~\’ cSJAm\ GJMQM\

.e\ 14V skl c@)ﬂ\ Ol Hla oYk el clly yail) il cﬂl,.\bs-\ .

QS S5 Aae ) cili jaills cilb el clbwbad 105 ATs Gl deaa cilhe -V
’?Y. 1 @MEJ\ ‘)ﬁdﬂ

‘2\:1):&»‘2\ “JJLLJ\ 3l sulﬁ)ﬂ‘g aﬁuﬂ\ ué alaill (g ail) :HJSS‘ K= ey ¥
Y44¢

£

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
218 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl S

Allal 3ol cilh i) e alei @ madal) anledl) aladicd il i Adbas JeoV Y
G pdie e rivale Aluy (Uaib daala dpdaly V) A il LIS G poil) Al
2Y ) cUaib dadls sl i) 4y il 4K
o gall) 13 (g gia  Jo 7z jlaial) anladl) aladia) duleld oy gae g dgana dakald o) ¢
Al RIS A alaall dal )l ity asle Aaa al) S (8 Jaghud) (ha
YN Ol s dadla calill 4zl )
g il Ganall Gle gdaddl o caglall (et B Glualad) 138 lade A58 -V 0
AYAA
g s gia do il qullud gamy aladia) U gugae gl sl -V
dp gl IS ciblal Alud) B8 (B Apudad) il jlgal) (yand Aol g (s el
AV e claihs Aaala by N A i) A ) 60 Al (Uaiba dudaly )
Bl il QUK K5e (bl gsall galll dia gl re e G daaa 2V Y
REEN

palaill L ol o35 tandall 28 dman A Ao jp s eals alSa (S5 daw 2aaa VA
Ve coalal Rl CQUSH S ja cAgdly Y Ay Al (8 bl g

cany adad o Basaial) Jailugl) aladiad i) cSalS dasa Chug (JsiS ) dw dana -V 4
sl ¢l alaall ¢ pubat) anail) (o ARIL ARIAY) LBl 3 yilal) 3 S il g
il Al )1 A il S J )

Yl Alad) 3 S B dua gagd) Ahaladl) ¢ 4 jlgall clbabiad) daslacd ana ) e daaa Y
aY ety Sl el sl

(28 dia ) dabuw alai o 7 laliall caglull) aladiiad Adeld A% daaa gpa g =Y )

S (Bygdie y yfieale Allu Baadal) A all cilla) Agn cldualill (o)

Y VY ) daals el dacalyll dw il

(25 OB g An gall CILESSYL anlail) Ciglual (ha JS aladind) i rdaaa Aude lia Y Y
Al )l A il A4S cildual ALY cildy and B aally Soal) Juaadl)
)39 Ladl daly ) asle dlaa ¢ ale #UG) cUaik drala

Gl lgal) oy alai o Slaial) andeil) adl) Sl aladicd 8 sdaaa g jlaa Jilg Y Y
Lol B Gdie e iieale Al ¢ Aud) 38 B cpivtiall Lulud)
PAR ISP Rk: EEENFRT WG PITERRSER

Aia¥) aal all (Ll

24- Anne Abraham : Student cent red teaching of accounting to

engineering students: Comparing blended learning with

traditional approaches, University of Wollongong, Singapore,
2007.

AY YY) o — (V) 2adl— (v r00) Alaa
219 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

25- Bersin & Associates, : Blended learning: What works An industry
study of the strategy, implementation, and impact of blended
learning, Retrieved from:
www.elearningguru.com/wpapers/blended bersin, 2003.

26- Bonk, C., & Graham, C.,: Hand book of blended learning: Global
perspectives, local design. Sanfrancisco, CA: Pfeiffer
publishing, 2007.

27- Dewar, T., Whittington, D., : Blended Learning Research Report,
Retrieved from, 2004.

28- Garnham, C., Kaleta, R. : Introduction to Hybrid Courses. Teaching
with Technology Today, VVol.8, No.6, 2002.

29- Gulsun Kurubacak : Critical curriculum design for blended learning
in higher education: The strategies, principles and challenges of
interactive classroom management, Journal of Educational
Technology, Vol.3, No.2, Pp16-25, 2006.

30- Howard, L., Remenyi, Z., Pap, G.,: Adaptive Blended Learning
Environments, 9th International Conference on Engineering
Education, Vanderbilt University, Institute for Software
Integrated Systems, San Juan, 2006.

31-Jack Downey: Better Badminition for all, Britain Badmintion,
Federation, 2003.
32- Krause, K.,: Griffith university blended learning strateqy, 2007.

33 - Littlejohn, A., Pegler, C., : Preparing for Blended e-Learning, Rout
ledge Taylor & Francis Group, New York, 2007.

34- Marly, A. & Lolas F: Developing children their changing movement,

Aguide for teacher, and ed., lea and febige, philade Iphia,
U.S.A, 1984
35-Martinez & Joseph: Teacher Effectiveness and Learning For Mastry,

Journal of Education Research, May Vol 92 . Issue 5, 1999.

AY YN b (V) 2aad) — (21 00) Al
220 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,0 ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
http://www.elearningguru.com/wpapers/blended

ErTTITITTW /e 6

Ol QU Buyil &S

36- Mosston, M& Ashworth, S: Teaching Physical Education. 337,
Merrill Publishing, Campany and Ashworth sera, U .S.A .
1986.

AY YN o — (V) daadl — (+ 0 00) Al
221 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N . ijssa.journals.ekb.eg : s M) adsall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

