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 مشكلة البحث وأهميتة:

طبيعة التدريس أحد الجوانب الأساسية في جوانب العملية التعليمية، فهي أداة للرربط   تعتبر

بري  المعلررا والمرتعلا، فمرر  ينلهرا ينلررا المعلررا المعلومراا والمعررارا والأفمرار  لرر  المتعلمرري ، 

فر  تطروير  العمليرة  تعرد  المفاهيا، بهدا تطوير مستوى أدائهرا، وويمسبها المثير م  المهاراا و

ولا ،لا تعنري محتروى جيرد للمرادة التعليميرة فحسرب ف  الهيئاا التعليمية بالدولرة  المناهج التعليمية  

ولم  يتضمنه أساليب جديدة وحديثة في عملية التدريس تجعا المرنهج ،تنظيا لهذا المحتوىال عادة  

ومشارمة فري ،م  ينا  يجاد مواقا يمو  فيها المتعلا أمثر نشاطاً و يجابية  الدراسي أمثر فعالية

   وم  ثا الوصوا  ل  درجة الإتلا . متشاا المادة المراد تعلمها 

مما أ  المتعلمي  ميتلفو  ويتمايزو  ف  جوانرب مثيررة وتحرا مرتثراا وعوامرا متعرددة  

وا  هناك اتجاها قويا يتمد علر  اهميرة النظرر وم  هذه الجوانب الاستعداد والميوا والاهتماماا  

ال  احتياجاا المتعلا ماساس للتصميا والتدريس وا  لما متعلا يصرائ  تميرزه عر  هيرره مر  

 السرابلة، المعرفرة الر   هرذه الايتنفراا ترجر  المتعلمري  دايرا الصرا الواحرد والحليلرة ا 

 هذا بها، وم  يتعلمو  التي والأساليب  ،والمواهب   اللدراا  البيئة المنزلية ، والميوا، اليصائ  

 (235: 5)0المتمايز  التعليا وهو ألا والتعلا للتعليا جديد  مفهوا ظهر فللد  المنطلق

نرراا قرردرا مبيرررا مرر   و Differentiated instructionفلررد ظهررر مفهرروا التعلرريا المتمررايز      

الدوا المتلدمة ، حيث يلوا عل  معرفرة  الرعاية والاهتماا م  قبا الانظمة التعليمية والتربوية ف 

المعلا بلدراا المتعلمي  ويصائصها العلليرة ومسرتوياا نمروها وتحصريلها ويلفيراتها العلميرة ، 

ومذلك معرفة اتجهاتها وقيمها ،والت   تجعله امثر فعاليه ف  تواصله وتفاعلة معها ، ممرا تسراعد 

 (  95 :34)دة الدراسيه المتعلمي  عل   تموي  اتجاهاا ايجابيه نحو الما

 إستراتيجية التعليم المتمايز وتأثيرها على التدفق النفسى ومستوى 

 أداء بعض المهارات الأساسية فى تنس الطاولة 

 أ.م.د/ هيثم جمال السيد الجمسى  

  
جامعه   ،الرياضية للبنين کلية التربية

 الزقازيق 
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ا  التدريس المتمايز قائا عل  النظرية البنائية ، فهو وسيلة  (م2007) ferrierفيرر ويذمر      

لتلبية احتياجاا ما المتعلمي  دايا الفصا الواحد، وعلر  المعلمري  عمرا تنروو ، وايرتنا فر  

 ( 85:  33) 0ميا ، وماذا يعلمو  ، وميا يلومو  

( و بيجوت،آندي  م2011)  Chamberlin Michelle Tتشامبرلين   ويشير من م          

Piggott, Andy  (2002) ا  الفمرة الاساسية م  التمايز ف  التدريس ه  قبوا حليلية ا   م

الطنب ميتلفو  ف  اليلفية المعرفية ومستوياا التحصيا والاستعداد والرهبة والميوا ف  التعلا  

تتوق  منها انها سييتلفو  ف  معدا تلدمها الدراس  فالهدا م  التعليا المتمايز هو  لذلك يجب ا  

تعظيا نمو ما طالب ونجاحه الفردى ع  طريق تلبية احتياجاته المتنوعة ومساعدته ف  عملية  

    (65:  41( ) 134،156:  28التعليا.) 

سبب وراء تطبيق  با  ال مTomilnson  (2005 )(،  م2009) Swiftسويفت ويتمد من م    

 المعلمي  اساليب تدريسها لاستيعاب التباي  ظهرا لمي يطوعوا ستراتيجية التعليا المتمايز   

والايتنا بي  المتعلمي  ف  الاستعداد والميوا وتفضينا التعلا ،حت  تتوفر لديها يياراا  

ا تسمح به  يتعلموا ال  اقص  مان متعددة للوصوا للمعلومة وتموي  معن  لنفمار تممنها 

 (  263:    46) ( 32:43) 0 اممانياتها وقدراتها 

تدريس ف    أساليب  يستيدا ثنث  الباحث  ل  أ  سوا  المتمايز ويشير  التعليا    ستراتيجية 

( الحرمية ه   الواجباا  التبادل   -  أسلوب  التعلا  لتعلا  التنافسالتعلا  أسلوب    -  أسلوب  وذلك   ) 

ف     ل  اعتماد المتعلا عل  نفسه عالواجباا الحرمية أسلوب    بعض مهاراا تنس الطاولة ,ويتأسس

أشماا حرمية دو  تديا أو      حيث تلدا هذه الواجباا للمتعلا ف  المهاراا الحرمية  وتثبيا   تعلا

لينتلي منها المتعلا ما يتناسب م     وتمو  هذه الأشماا متدرجة في الصعوبة،،  مشارمة م  المعلا  

و مماناته واستعداداته ميطو التالقدراته  الواجب  منها  ل   أول  ييطو  يتمم  م       ة   تلا   حت  

  (65:  8.)الواجب الحرم  الميتار 

( أ  أسلوب التطبيق بتوجيه الأقرا  "التعلا  م2007نوال إبراهيم وميرفت خفاجة )  وتشير       

التبادلي" يعني أ  يمو  التفاعا م  الزميا فلط، بحيث يلسا الطنب  ل  أزواج أحدها يتدي  

والآير ينحظ أداء زميله، ودور المنحظ هو  عطاء التغذية الراجعة للمتدي بغرض تصحيح  

 ( 148:  24المسار الحرم  للأداء لبلوغ الهدا المنشود ع  طريق استيداا ورقة المعيار. ) 

ويعتمد أسلوب التعلا التنافسي عل  استيداا المعلا للأشماا التنافسية أثناء عملية التعلا،       

دا  أسلوب التعلا التنافس   ل  زيادة دافعية المتعلا ف  الموقا التعليم  ، والذى بدوره يتدى  ويه
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 ل  تحسي  المستوى البدن  والمهارى للمتعلا وفيه يلوا المعلا بعملية التيطيط حيث تحديد  

ي   ل   الأهداا التعليمية في ضوء مستوى المتعلا ومستوى التعلا المطلوب، و يلوا بتلسيا المتعلم

مجموعاا، ويحدث التنافس بي  أفراد المجموعة بحيث يريد ما عضو فيها أ  يحصا عل   

المرمز الأوا ف  الموضوو المراد دراسته، ويلوا المعلا بتوزي  العما عل  المجموعاا، ويمدها  

اء متعلا بمفرده ، ويمو  دور المعلا توجيه سلوك وأد بالأنشطة والمعلوماا ، ثا يلوا بتلييا ما 

المتعلمي  وتلديا التغذية الراجعة والمساعدة لها أثناء تنفيذ المهمة في جو م  التنافس والمرح ،  

 ( 66:6(،)45:    11)  وذلك بهدا تحسي   الأداء وم  ثا  تلا  المهاراا الحرمية بشما جيد. 

)ويشير      النفسية ف     م(2006محمد حسن علاوى  المهاراا  بتدعيا وتنمية  أ  الاهتماا 

المستوياا  ا أفضا  لتحليق  لنعبي   المتماما  الإعداد  يتدى  ل   الميتلفة  الرياضية  لانشطة 

النفسية يزيد م  قدرة النعب عل  مواجهة الضغوط   الرياضية ,مما أ  امتساب المهاراا 

 والتميا م  ظروا التدريب للوصوا  للأداء الجيد والاستمتاو بالنشاط الممارس. 

                                                                                         (18  : 25  ) 

يبرة ياصة بما فرد، تحدث م     ا  التدفق النفس  م( 2009محمد سيد صادق )   ويرى        

وقا لآير ياصة عندما يتدي الفرد أقص  درجاا الأداء، أو عندما يصا  ل  مستوياا أعل   

و السابلة ... وهي يبرة م  النوو الراقي، العنمة المميزة للتدفق ه   م  مستوياته المعتادة أ 

الشعور بالسرور التللائي حت  النشوة.  نها الحالة التي يستغرق فيها الناس مليا فيما يلومو  به م   

 أعماا، موجهي  أقص  درجاا الانتباه هير الموزو  بالعما،و يمو  الوعي مصاحبا للعما".  

                                                                                                (20  :315  ) 

التدفق النفسي بأنه حالة ذاتية    مMihaly& et all(2005)"ميهالى وآخرون" وعرفه  

للفرد يعل  عنها عندما يندمج مليا في النشاط ويمو  الانتباه مرمزا في العما الذي يلوا به بما  

 ( 598:40اقاته.) ط

وتعد مشملة البحث  الحال  م  ينا  ما تعرا علية الباحث ف  ميفية  تدريس ملررراا 

، تعلا بعض المهاراا الاساسية ف  رياضة تنس الطاولة لتنميذ المرحلرة الابتدائيرةتنس الطاولة و

اراا الاساسرية في اداء بعرض المهر بمحافظه الشرقيةلاحظ ايفاق معظا تنميذ المرحلة الابتدائية  

ف  تنس الطاولة  وذلك لا  البرامج التعليمية الت  وضرعا لتردريس ملررر ترنس الطاولرة لرا تعرد 

قادرة عل  موامبة الإتجاهراا التربويرة الحديثرة، والتر  رمرزا علر  ضررورة أسرتيداا أسراليب 

لمسرتيدمة فري حيرث ا  الطررق ا 0التدريس الحديثة لجعا المتعلا أمثر فاعلية ف  العملية التعليمية
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التدريس لا تساعد التنميذ عل   دراك المراحا الفنية والتعليمية لمهراراا ترنس الطاولرة  ، وذلرك 

لوجود العديد م  الأسباب منهرا سررعة عررض النمروذج العملر  للمهرارة قيرد البحرث حيرث يلروا 

الإتجاهراا   التنميذ بمشاهدة النموذج العملر  للمهرارة مر  جانرب أو  تجراه واحرد فلرط مر  أهمراا

الأيرى،وهنا لا يستطي  التلميذ  دراك مراحا الأداء الفنر  لربعض المهراراا الاساسرية فر  ترنس 

الطاولة  ومتابعة الأداء لسررعة هرذه المراحرا ،حيرث لا يسرتطي  المعلرا أداء النمروذج بشرما فيره 

لحصة الذى لا تجزئة ،وعدا قدرة المعلا عل  متابعة جمي  التنميذ لتصحيح الأيطاء ينا وقا ا

يسمح أيضاً بإعطاء التنميذ قدراً مافياً م  المعلوماا والمعارا النظرية المرتبطة بجوانب الرتعلا 

الميتلفة للمهارة قيد البحرث، تلرك الأسرباب سراهما فر   نيفراض مسرتوى أداء بعرض المهراراا 

 الاساسية ف  تنس الطاولة .

تطرقا  لي   علمية  دراسة  توجد  لا  ذلك  ينا  التدفق   سم   وتأثيرهاعل   المتمايز  التعليا  تيداا 

، حيث طبق في مجالاا ايرى  مستوى أداء بعض المهاراا الاساسية ف  تنس الطاولة  النفس  و  

م    من  دراسة  ) Swift   (2009سويفت    : "مثا  برادفيلد،  (  43(    Alicia Bradfield  أليسيا 

م  2015احمد محمد الديب)    بسمة  ، (21م( ) 2011محمد عبد الوهاب مبروك )  (،26)(2012)

 0مما يشير لك ال  اهمية البحث ( 5م ( )2015( ، حاتم محمد مرسي ) 4()

   هدف البحث : 

مستوى  التدفق النفس  و يهدا البحث  ل  التعرا عل  تأثير  ستيداا التعليا المتمايز عل   

   بمحافظه الشرقية ة  تنميذ المرحلة الابتدائيلدى  أداء بعض المهاراا الاساسية ف  تنس الطاولة

 فروض البحث: 

توجد فروق دالة  حصائياً بري  متوسرط  اللياسري  اللبلر  والبعردى للمجموعرة التجريبيرة  -1

مسرتوى أداء بعرض المهراراا الاساسرية فر  ترنس و  التردفق النفسر في    المتمايز(التعليا  )

 لصالح اللياس البعدى. الطاولة

اللياسري  اللبلر  والبعردى للمجموعرة الضرابطة   توجد فروق دالة  حصرائياً بري  متوسرط  -2

مسرتوى أداء بعرض المهراراا الاساسرية فر  ترنس و  التردفق النفسر )التعلا بالأوامر( في  

 لصالح اللياس البعدى. الطاولة

توجررد فررروق دالررة  حصررائياً برري  متوسررط  اللياسرري  البعررديي  للمجمرروعتي  التجريبيررة  -3

 ى أداء بعرض المهراراا الاساسرية فر  ترنس الطاولرةمستوو  التدفق النفس ف   والضابطة  

 لصالح المجموعة التجريبية.
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 مصطلحات البحث: 

المتمايز   "   Differentiated instructionالتعليم  لتدريس    :  الاجراءاا  م   سلسلة 

مدايا   بتوفير  المعلا  فيها  ويلوا  الواحد  الفصا  ف   قدراتها  تيتلا  الذي   الطنب  م   مجموعة 

  ( 38: 4لاحتياجاا الميتلفة لما متعلا". ) متعددة تلب  ا 

الذى يراع   : "  The method of motor dutiesأسلوب الواجبات الحركية   الأسلوب 

الفروق بي  مستوياا الطنب في الفصا الدراسي الواحد حيث يتدى الطالب الحرمة م  المستوى  

وما حسب مستواه ويمو   اليا  به والعما عل   شراك جمي  الطنب في الأداء في وقا واحد  

   (65:  9دور المعلا هو منحظة أداء الطنب".) 

 :Interactive learning method أسلوب التعلم التبادلى      

"أحد الأساليب الحديثة ف  التدريس ويهدا  ل   عطاء الطالب دوراً رئيسياً ف  العملية التعليمية  

  ( 102: 22والطالب المتدى".)  ويعتمد هذا الأسلوب عل  ما يسم  بالطالب المنحظ 

" أسلوب م  أساليب التدريس  :  Competitive learning styleأسلوب التعلم التنافسى  

 ( 66:  6الذى يتميز بوجود منازلة أو تنافس بي  شيصي  ف  سبيا تحليق أهداا معينة ".) 

وسرعة    هو الاستغراق التاا أو الانشغاا بالأداء: " Psychological Flowالتدفق النفسى  

بالزما    الوع   انيفاض  م   بالسعادة  والشعور  الأداء  م   عال   مستوى  والوصوا  ل   الأداء 

 (   26:    2والمما  أثناء الأداء".)  

 الدراسات السابقة:

) أجرى            مبروك  الوهاب  عبد  عل   أ  دراسة   ( 21() 2011محمد  التعرا  تأثير  ستهدفا 

المعرف  وأداء بعض مسابلاا الميدا  والمضمار لتنميذ   ستيداا التعليا المتمايز عل  التحصيا  

تلميذاً  ( 48)  البحث م  عدد عينة   ، وتمونا ستيدا الباحث المنهج التجريب   أو ،المرحلة الإبتدائية  

،  24تا تلسيمها  ل  مجموعتي  تجريبية وضابطة قواا ما منهما )  بالمرحلة الإبتدائية ،  تلميذاً   )

النتائج:  أها  المتمايز( ا  تفوق   وم   التجريبية )التعليا  )أسلوب    لمجموعة  الضابطة  المجموعة  عل  

    .التحصيا المعرف  وأداء بعض مسابلاا الميدا  والمضمار  ف   التعلا بالأمر(

( وهدفا ال  معرفة  دور التدفق  37ا( ) 2006)     Kristian,Kiliممااجرى مريستيا  ميل       

يم التي  التعليمية  اليبراا  ف   عل   النفس   التعليمية  الالعاب  ينا  م   الجامعة  طنب  تسبها 

( طالباً وطالبة واستيدا  ملياس  18الانترنا  واستيدا  المنهج تجريب  عل  عينة ممونة م   ) 
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التدفق النفس  ومانا اها الاستنتاجاا  أ  يبرة التدفق لها تأثير  يجابي عل  عملية التعلا باسيداا  

  لانترنا.الالعاب التعليمية ع  طريق ا

)"  بينمااجرا          الديب  احمد  استهدفا (  4()2015بسمة  التعليا    دراسة  تأثير  عل   التعرا 

المتمايز في ضوء أنماط المتعلمي  )سمعي. بصري. حرمي( علي تعلا بعض المهاراا الأساسية  

ا عينة البحث  في مرة اليد لتنميذ المرحلة الابتدائية وقد استيدما الباحثة المنهج التجريبي ,اشتمل 

( تلميذ، وم  أها النتائج الت  تا التوصا  ليها أ  استيداا  ستراتيجية التعليا المتمايز    60علي ) 

   في ضوء أنماط المتعلمي  للمجموعة التجريبية قد أحدثا تحسنا بنسبة امبر ع  الأسلوب التلليدي.

ستيداا اللياساا اللبليرة البعديرة أستيدا الباحث المنهج التجريبي بإ جراءاا البحث: منهج البحث: 

)الررتعلا والأيرررى مجموعررة ضررابطة  التعلرريا المتمررايز(لمجمرروعتي   حررداهما مجموعررة تجريبيررة )

 .بالأوامر(

  :مجتمع وعينة البحـث

 بمدينرة  الدوليرة  الصرديق  بمدرسرة  الإبتدائ   اليامس  الصا  تنميذ   عل   البحث   مجتم   اشتما

الدراسر    العاشر م  رمضا  التعليمية بمحافظرة الشررقية للعراا  العاشر م  رمضا  التابعة لإدارة

ً ( تلميذ  85ا والذى يبلغ عددها )2021/  2020 قراا الباحرث بايتيرار عينرة ، ثرا  وتا تحديده عمديا

مم  لديها يبررة قليلرة فر  رياضرة ترنس الطاولرة، ترا   ٪42.35( تلميذ بنسبة  36)  البحث قوامها

وبرذلك   والثبراا"،  وذلرك لإجرراء المعرامنا العلميرة "الصردق( تنميرذ عشروائياً  10عدد )بسحب  

 تجريبيرة  حرداهما مجمروعتي  متمرافئتي    ل   تلسيمها  تلميذ تا  (26أصبحا عينة البحث الأساسية )

( تنميذ مر  الصرا اليرامس برنفس 10 ضافة  ل  )  تلميذ،  (13)  منهما  ما  قواا  ضابطة  والأيرى

بنادى الرواد الرياض  معينة مميزة م  أجرا  يجراد صردق المدرسة ممارسي  لنشاط تنس الطاولة 

 التمايز لنيتباراا قيد البحث.

 ضبـط متغيرات البحـث:

 رتفاو  –تا  جراء التجانس عل  عينة البحث الأساسية والاستطنعية في متغيراا )الس  

تنس الطاولة قيد   الذماء(، وبعض المتغيراا البدنية والمهارية المرتبطة برياضة  –الوز     –اللامة  

  ( يوضح ذلك.   1البحث وجدوا ) 
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 (  1جـدول ) 

 قيد البحثتجانس عينة البحث الكلية فى جميع المتغيرات  

 36ن=                                                                                 

 

 المتغيراا 

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى 
 الوسيط 

معامل  

 الإلتواء

مو
لن
ا

 

 0.152 9.00 2.756 9.14 سنة الس  

 0.188- 132.00 4.457 132.72 سا  رتفاو اللامة

 0.269 37.00 3.118 37.28 مجا الوز  

 0.162 58.00 5.192 58.28 درجة  الذكاء لجودإنف

ية
دن
لب
ا

 

 0.566 7.31 0.901 7.48 ثانية  ا م  البدء العال 20العدو 

 0.149- 65.00 4.432 64.78 سا وثب العريض م  الثبااال

 0.266 12.25 2.375 12.46 متر  رم  مرة تنس لأقص  مسافة

 0.647- 38.45 1.576 38.11 ثانية  الجرى الزجزاج  بطريلة بارو

 0.107- 3.00 3.635 2.87 سا ثن  الجذو للأماا م  الوقوا    

 0.362- 28.24 2.071 27.99 ة ثاني الوثب دايا الدوائر المرقمة

 0.114  2.20 0.789 2.23 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا

ية
ار
مه
ال

 

 0.120 2.55 1.249 2.60 درجة  الإرساا بوجه المضرب الأمام  

 0.421 2.00 0.713 2.10 درجة  الإرساا بوجه المضرب اليلف  

الضرررربة المسرررتليمة بوجررره المضررررب 

 الأمام 

 درجة 
2.75 0.658 2.70 0.228 

الضرررربة المسرررتليمة بوجررره المضررررب 

 اليلف 

 درجة 
1.25 0.462 1.20 0.325 

 0.523- 1.75 0.574 1.65 درجة  قط  المرة بوجه المضرب الأمام 

( أ  جمي  قريا معرامنا الالترواء لأفرراد عينرة البحرث فر  معردلاا النمرو   1يتضح م  جدوا )  

-تنس الطاولة قيد البحرث تراوحرا مرا بري  )المرتبطة برياضة    وبعض المتغيراا البدنيةوالذماء  

( ممرا يشرير  لر  أ  أفرراد عينرة البحرث تمثرا 3( أى أنها تنحصرر مرا بري  ) 0.566:    0.647

         مجتمعاً  عتدالياً ف  هذه المتغيراا.
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 ( 2جدول ) 

 36ن =  سى            فى مقياس التدفق النفتجانس عينة البحث الكلية                       

 المتوسط الحسابي  ابعاد التدفق النفسى  م
الانحراف  

 المعيارى
 معامل الالتواء  الوسيط 

 0.916 5 0,72 5,22 توازن التحدى مع المهارة 1

 1.273- 5 1,06 4,55 الاندماج في الأداء 2

 1.235 4 1.53 4,63 وضوح الأهداف 3

 0.982- 5 1,16 4,62 تغذية عكسية واضحة 4

 0.934 10 1,38 10,43 التركيز في الأداء 5

 1.304- 5 1,15 4,50 الاحساس بالتحكم 6

 0,652- 5 1,15 4,75 فقد الوعى الذاتى 7

 1.116- 5 0,86 4,68 تحول الوقت 8

 1.382 10 1,15 10,53 الخبرة الذاتية الإيجابية 9

 1.35 53 2.02 53.91 الدرجة الكلية للمقياس 

ى أ  جمي   ( أ1.382،  1.304-) ( أ  معامنا الالتواء ما بي  2م  جدوا )يتضح  

( مما يدا عل  اعتدالية عينة البحث في جمي   3اللياساا قيد البحث قد انحصرا ما بي  )

 ابعادملياس التدفق النفس . 

 جراء التمافت بي  المجموعتي  التجريبية  تا الضابطة(:   -التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 

الذماء(، وبعض المتغيراا البدنية   –الوز   – رتفاو اللامة   –والضابطة ف  معدلاا )العمر 

المرتبطة برياضة تنس الطاولة قيد البحث للتأمد م  عدا وجود فروق دالة بي  المجموعتي ، وذلك  

( يوضح التمافت بي  المجموعتي    3ا وجدوا )  2020/ 10/ 21 ل   10/ 17ف  الفترة م   

       التجريبية والضابطة. 
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات النمو والذكاء وبعض        

 13= 2=ن1المتغيرات البدنية والمهارية المرتبطة برياضة تنس الطاولة قيد البحث   ن          

 المتغيراا
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة     المجموعة التجريبية   
 قيمة "ت" 

 2± ع 2س   1± ع 1س  

مو 
لن
ا

 

 0.051 2.736 9.12 2.742 9.16 سنة  الس 

 سا  رتفاو اللامة
132.8

0 

4.368 132.7

5 
4.352 0.040 

 مجا الوز 
37.5

0 

3.126 
37.30 3.119 0.222 

 0.167 5.197 58.50 5.184 58.25 ة درج الذكاء لجودإنف 

 0.174 5.238 59.29 5.193 59.14 درجة  التدفق النفسى 

ية 
دن
لب
ا

 

 0.188 0.890 7.45 0.953 7.50 ثانية  ا م  البدء العال 20العدو 

 0.805 4.448 65.30 4.590 64.25 سا الوثب العريض م  الثباا

 0.058 2.384 12.50 2.375 12.46 متر رم  مرة تنس لأقص  مسافة

 0.558 1.847 37.98 1.340 38.24 ثانية  الجرى الزجزاج  بطريلة بارو

 0.383 2.329 3.30 2.192 3.05 سا ثن  الجذو للأماا م  الوقوا    

 1.662 1.791 28.48 2.303 27.49 ثانية  الوثب دايا الدوائر المرقمة

 0.302 0.819 2.30 0.789 2.23 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا

 0.304 1.245 2.55 1.263 2.65 درجة  الإرساا بوجه المضرب الأمام   

 0.806 0.769 2.15 0.642 2.00 درجة  الإرساا بوجه المضرب اليلف   

 
الضررربة المسررتليمة بوجرره المضرررب 

 الأمام 
 0.268 0.716 2.75 0.703 2.70 درجة 

 
الضررربة المسررتليمة بوجرره المضرررب 

 اليلف 
 0.514 0537 1.30 0.458 1.23 رجة د

 0.399 0.612 1.68 0.529 1.74 درجة  قط  المرة بوجه المضرب الأمام  

                               2.064= 0.05قيمة "ا" الجدولية عند مستوى       

برري   0.05( عرردا وجررود فررروق دالررة  حصررائياً عنررد مسررتوى  3يتضررح مرر  جرردوا ) 

وبعرض المتغيرراا بية والضابطة ف  معدلاا النمرو والرذماء والتردفق النفسر   المجموعتي  التجري

تنس الطاولة قيد البحث، مما يشير  ل  التمافت بي  المجموعتي  فر  هرذه البدنية المرتبطة برياضة  

 المتغيراا. 
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 وسرائا وأدواا جمر  البيراناا:

 المستخدمة فى البحث:  أولاً: الأجهزة والأدوات 

للياس الطوا )بالسنتيمتر( والروز  برالميلوجراا وترا معرايرة هرذا   Rstamirامير  جهاز الرست  -

 الجهاز قبا وينا استيدامه.

مضارب تنس طاولة   -)ثانية(   Stop watchساعة  يلاا  -)متر(  المسافة للياس  قياس شريط  -

نماا،  أقنا، طباشير، ستيمر، ع -حوائط تعليا  -ملعب تنس الطاولة   –مراا تنس طاولة  –

 بنستيك، أقماو.  أطواق

 ثانياً: الاختبارات المستخدمة فى البحث: 

 ( 6اختبار الذكاء إعداد "جودانف هاريس": )ملحـق   -أ 

، وذلرك عراا Florence Good enoughفلورانس جودانف وضعا هذا الايتبار 

سرنة(، ولمر    13.5  –  3.5ا، وهو ايتبار هير لفظ  للياس الذماء عند الأطفاا م  س  )1926

سنواا(، وهو ايتبار يمتاز بالبساطة حيث لا يتطلب مر    10  -  4نتائجه تمو  أمثر دقة ف  س  )

الأطفاا أمثر م  أ  يمو  معها قلا رصا  وورقة بيضاء، ثا يطلرب مرنها رسرا صرورة رجرا 

 وعردا الزميرا  لر  برالنظر للغش محاولة أي من   رشاداا ومراعاة أيه عل  الورقة دو   عطاء

 ويرتا الأطفراا مر  الرورق يجمر  ثرا دقرائق (10الرسا لمدة ) في الطفا استيداا الممحاة ويستمر

 (48فري ) جودانا حددتها وقد  الرسا في التي تظهر التفصيلية النلاط تصحيح الأوراق عل  عدد 

 اليراا الدرجة تجم  ثا حدة عل  رسمه م  ينا تفصيلي جزء ما عل  الطفا درجة نلطة ويعط 

 وتلني  تطبيق تا الياا، وللد  للدرجة معياري ملابلة جدوا م  الذماء تشير  ل  نسبة درجة وتعط 

( وبلغ معاما الثباا ما 0.76المصرية وما  معاما الصدق ) البيئة عل  الأطفاا م  الايتبار هذا

 (0.94 – 0.86بي  )

دفق النفسي الذي اعده  استيدا الباحث ملياس الت  ( 7ملحق )   مقياس التدفق النفسى:   -ب

( وقد  15() م2007")  مجدي حسن يوسف وقاا بتعريبه وتلنينه " مKristian  (2006 ) كريستيان 

احتوي الملياس في صورته النهائية علي اثني  وعشري  عبارة تندرج تحا تسعة ابعاد وهي  

 مالاتي: 
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 ( 4جدول ) 

 أرقام العبارات الأبعاد م
 عدد

 العبارات 

 Challenge – Skill Balance 10،1 2 م  المهارةتواز  التحدي  1

 Action – Awarenessmerging   2 ,11 2الاندماج في الاداء  2

 Clear Goals 3 ,12 2وضوح الاهداا  3

 Unambiguous Feal back 4 ,13 2تغذية عمسية واضحة  4

 Concentrationon Task of Hand 5 ,14 ,19  ,21 4الترميز في الاداء   5

 Sense of Control 15،6 2الاحساس بالتحما    6

 Loss of Selfconsciousness 16،7 2فلد الوع  الذات    7

 Transformation of Time 22،17،8 3تحوا الوقا  8

 Atuoletic Experience 20،18،9 3اليبرة الذاتية الايجابية  9

 ( استجاباا عل  النحو التالي : 5تا وض  عباراا الملياس عل  مدرج ممو  م  )

غير موافق  

 بشدة
 موافق بشدة  موافق  موافق بدرجة متوسطة  غير موافق 

1    2 3 4 5 

الملياس   درجه علي  أقا  , و    النعب  به  يتميز  الذي  النفسي  التدفق  درجة  تحدد    وهي 

( وتصحيح الملياس يتا م  ينا الدرجاا التي يجمعها النعب علي  110( وأعلي درجه ) 22)

 ( وقدرها  العليا  للدرجة  الدرجاا  اقترب مجموو  وملما  العباراا  النعب  110جمي   تميز  ملما   )

اليبراء  السادة  عل   الملياس  النفسي.وتا عرض  التدفق  م   أمبر  )   بدرجة  م   (  1ملحق  للتحلق 

 ة الملياس  لعينة البحث  مدى مناسب

تا تحديد المتغيراا البدنية والايتباراا التي تليسها م  ينا  اختبارات المتغيرات البدنيـة:    -ج

المتغيراا   جمي   بحصر  وذلك  السابلة  والدراساا  المتيصصة  العلمية  المراج   عل   الاطنو 

وتا عرضها عل  السادة اليبراء  البدنية المرتبطة برياضة تنس الطاولة والايتباراا الت  تليسها،  

الايتباراا    (2)ملحـق  المتيصصي    ومذلك  البحث  لهذا  المناسبة  البدنية  المتغيراا  أها  لتحديد 

 ( يوضح ذلك.   5فأمثر، وجدوا )   ٪70وقد ارتض  الباحث بنسبة   ( 3)ملحـق الت  تليسها  
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 (  5جـدول ) 

 م الاختبارات التى تقيسها  النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد المتغيرات وأه

 10ن=  

 النسبة المئوية  عدد الموافقين  الاختبـارات البدنية الصفات البدنية م

 السرعة 1

 ٪ 100 10 متر م  البدء العال . 20العدو  -

 ٪ 60 6 تر م  البدء المنيفض.م18ايتبار عدو  -

 ٪ 50 5 لبدء العال .ثوان  م  ا 4العدو  -

2 
القدرة العضلية 

 للرجلين 

 ٪ 100 10 الوثب العريض م  الثباا. -

 ٪ 40 4 الوثب العمودى لسارجنا. -

 ٪ 60 6 الوثب العمودى م  الحرمة. -

3 
القدرة العضلية 

 للذراعين 

 ٪ 100 10 رم  مرة تنس لأقص  مسافة. -

 ٪ 10 1 مجا بيد واحدة. 3دف  مرة طبية زنة  -

 ٪ 40 4 جا(. 750دف  المرة الطبية زنة ) -

 الرشاقة  4

 ٪ 20 2 ( ث.10الوثبة الرباعية ) -

 ٪ 100 10 ا 4.5×  3الجرى الزجزاج  بطريلة بارو  -

 ٪ 30 3 اللمس السفل  والجانب . -

 المرونة 5

 ٪ 20 2 مرونة الفيذ. -

 ٪ 100 10              ثن  الجذو للأماا م  الوقوا. -

 ٪ 60 6 ثن  الجذو م  الجلوس الطويا. -

 التوافق  6

 ٪ 40 4 نط الحبا. -

 ٪ 100 10 الوثب دايا الدوائر المرقمة.  -

 ٪ 30 3 رم  واستلباا المراا. -

 التوازن 7

 ٪ 60 6 باس المعدا للتواز  الديناميم .  -

 ٪ 100 10 الوقوا عل  مشط اللدا -

 ٪ 60 6 )جثو أفل ( عما ميزا .  -

( أ  النسربة المئويرة لآراء اليبرراء فر  بعرض المتغيرراا البدنيرة   5يتضح م  جردوا )  

( وقد ارتض  الباحث ٪100 - ٪10المرتبطة برياضة تنس الطاولة قيد البحث انحصرا ما بي  )

 اراا البدنية التالية: فأمثر لأها المتغيراا البدنية، وف  ضوء ذلك تا قبوا الايتب ٪70نسبة 
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 نتائج أهم الاختبارات البدنية المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء

 الاختبارات البدنية المرشحة  الصفات البدنية  ا 
 وحدة

 القياس

 ثانية  متر م  البدء العال .  20العدو   - السرعة الانتلالية  1

 سا  الوثب العريض م  الثباا.  - للدرة العضلية للرجلي  ا 2

 متر  . رم  مرة تنس طاولة لأقص  مسافة - اللدرة العضلية للذراعي   3

 ثانية  الجرى الزجزاج  بطريلة بارو.  - الرشاقة 4

 سا  ثن  الجذو للأماا م  الوقوا.      - المرونة  5

 ة ثاني الوثب دايا الدوائر المرقمة.  - التوافق  6

 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا.  - التواز   7

( نترائج أهرا المتغيرراا البدنيرة المرتبطرة برياضرة ترنس الطاولرة  6يتضح مر  جردوا ) 

ف  تطبيق   والايتباراا الت  تليسها بناء عل  رأى السادة اليبراء وقد تا استيداا هذه الايتباراا 

 . قياساا البحث 

 المستخدمـة:المعاملات العلميـة للاختبارات 

 حسـاب الصـدق: اولا: صدق المقياس:

قاا الباحث بعرض أبعاد الملياس وعباراا ما بعد عل  السادة اليبراء في  صدق المحكمين :  –ا 

( واعتبرالباحث  1( يبراء ملحق ) 10مجاا علا النفس الرياضي  ورياضاا المضرب وعددها ) 

   0ملياس معياراً لصدقه نسبة اتفاق السادة اليبراء عل  أبعاد وعباراا ال

: قاا الباحث بحساب الصدق وذلك بحساب    صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس –ب 

قيمة معاما الارتباط بي  درجة ما عبارة عل  حده والدرجة الملية للبعد الذى تنتم   ليه ودرجة  

( توضح ذلك  8( ، ) 7الجداوا ) ما بعد والدرجة الملية للملياس عل  عينة الدراسة الاستطنعية و

 . 
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 ( 7جدول ) 

 10معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة  الكلية للبعد الذى تنتمى إليه   ن =   

 الابعاد

 

 

العبارا 

 ت

توازان  

التحدى  

مع  

 المهارة 

الاندماج  

 في الاداء 

وضوح  

 الاهداف 

تغذية  

عكسية  

 واضحة 

التركيز 

 في الاداء 

الاحساس  

 حكم   بالت

فقد الوعى  

 الذاتى 

تحول  

 الوقت 

الخبرة  

الذاتية  

 الايجابية 

1 0.751 * 0.733 * 0.607 * 0.765 * 0.678 * 0.590 * 0.755 * 0.637 * 0.723 * 

2 0.616 * 0.572 * 0.868 * 0.699 * 0.665 * 0.629 * 0.622 * 0.698 * 0.645 * 

3     0.712 *    0798 * 

4     0.698 *    0.667 * 

 0.444=  0.05ية عند قيمة  "ر" الجدول 

( بي  درجاا ما عبارة  0.05( أ  قيا معامنا الارتباط دالة عند مستوى ) 7يتضح م  جدوا )

بالبعد اليا  به والدرجة الملية للبعد الذى تنتمي اليه، حيث تراوحا قيمه معاما الارتباط بي   

                                                                              لي لعباراا الملياس  ( ، وهذا يعط  دلالة مباشرة عل  مدى صدق الاتساق الداي0.572،0.868)

 ( 8جدول )                                                                   

 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي 

 10ن =                      )الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس (                                                   

 الدلالة  قيمة "ر"  عدد العبارات  الابعاد  م

 دال  *0.828 2 توازن التحدى مع المهارة  1

 دال  *0.792 2 الاندماج في الأداء  2

 دال  *0.659 2 وضوح الأهداف  3

 دال  *0.712 2 عكسية واضحة تغذية  4

 دال  *0788 4 التركيز في الأداء 5

 دال  *0.633 2 الاحساس بالتحكم  6

 دال  *0.787 2 فقد الوعى الذاتى  7

 دال  *0.659 2 تحول الوقت  8

 دال  *0.779 4 الخبرة الذاتية الإيجابية  9

 دال  *0.870 22  الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي 

 0.444=  0.05جدولية عند مستوى قيمة "ر" ال
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( أ  قيا معامنا الارتباط بي  درجاا ما بعد والدرجه المليه  8يتضح م  جدوا)  

 ( مما يدا عل  صدق الملياس فيما وض  م  أجله. 0.633،0.870تراوحا قيمتها بي  )

لتمايز تا حساب الصدق للمتغيراا البدنية قيد البحث ع  طريق صدق اصدق المتغيرات البدنية : 

بي  مجموعتي   حداهما هير مميزة وتمثا تنميذ الدراسة الاستطنعية م  مجتم  البحث ويرارج 

( تنميذ، والثانية مميزة وتمثا تنميذ الصا اليامس بنفس المدرسة 10العينة الأساسية وعددها )

( 10)  ممارسي  للأنشطة الرياضية بنادى الرواد الرياض  بمدينرة العاشرر مر  رمضرا  وعرددها

 (. 9ا مما يوضحه جدوا ) 25/10/2020، 24تنميذ، وذلك يوم  

 (  9جـدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

   10=2=ن1ن                                                                          

 ات المتغير
وحدة  

 القياس 

 غير المميزة  المميزة 
 قيمة )ت( 

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 6.336 0.806 7.69 0.438 6.32 ثانية  ا م  البدء العال  20العدو 

 * 6.046 4.428 65.25 2.433 72.45 سا الوثب العريض م  الثباا 

 * 6.438 2.359 12.30 1.617 16.64 متر رم  مرة تنس لأقص  مسافة 

 * 6.734 1.763 37.79 0.952 34.61 ثانية  زجزاج  بطريلة بارو الجرى ال

 * 2.677 2.146 2.50 0.823 3.95 سا ثن  الجذو للأماا م  الوقوا     

 * 8.120 1.798 28.37 1.106 24.33 ثانية  الوثب دايا الدوائر المرقمة 

 * 2.644 0.967 2.29 0.539 2.98 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا 

 * 5.854 1.308 2.50 1.047 4.75 درجة  المضرب الأمام   الإرساا بوجه

 * 5.440 0.716 2.05 0.915 3.50 درجة  الإرساا بوجه المضرب اليلف  

الضرررربة المسرررتليمة بوجررره المضررررب 

 الأمام 

 درجة 
4.25 1.123 2.65 0.628 5.420 * 

الضرررربة المسرررتليمة بوجررره المضررررب 

 اليلف 

 درجة 
2.75 1.204 1.20 0.471 5.226 * 

 * 4.853 0.588 1.70 0.413 2.50 درجة  قط  المرة بوجه المضرب الأمام 

    0.05 * داا عند مستوى                    2.101= 0.05قيمة )ا( الجدولية عند مستوى 

بري  المجموعرة  0.05( وجود فرروق دالرة  حصرائياً عنرد مسرتوى  9يتضح م  جدوا )  

المتغيراا البدنية والمهارية قيد البحث، مما يشير  ل  صدق هرذه المميزة وهير المميزة ف  بعض  

 الايتباراا.

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

282 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0055مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

قاا الباحث  بحساب ثباا الملياس ع      معامل الثبات لمقياس التدفق النفسى:حسـاب الثبـات:  

يوا بري  التطبيلي ،علر  15 بفاصا زمن  قدرة Test re-testطريق التطبيق و عادة التطبيق 

 يوضح ذلك. ( 10نميذ وجدوا رقا )( ت10عينة عددها )

 (  10جدول ) 

 10  =       معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني لحساب ثبات المقياس ) التدفق النفسي( 

 الابعاد
 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 الدلالة  "ر"
 ع م ع م

توازن التحدي مع المهارة  

 الالالالالمهارة

 دال *0.711 .58 5.27 .61 5.11

 دال *0.638 1.01 4.51 .97 4.56 الاندماج في الاداء 

 دال *0.742 .79 4.63 .82 4.59 وضوح الاهداف 

 دال *0.647 99. 4.80 1.05 4.67 تغذية عكسية واضحة 

 دال *0.619 1.33 10.55 1.28 10.36 التركيز في الاداء

 دال 0.759 1.02 4.52 1.06 4.48 الاحساس بالتحكم 

 دال 0.835 .97 4.58 .98 4.69 د الوعى الذاتى فق

 دال 0.780 .75 4.83 .72 4.75 تحول الوقت 

 دال 0.858 1.19 10.59 1.25 10.62 الخبرة الذاتية الايجابية 

 دال 0.867 2,12 70.87 2,32 68.81 المجموع الكلى للمقياس 

 0.444=  18 ودرجة حرية 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية         

جدوا) م   لجمي   10يتضح  والثاني  الاوا  التطبيق  بي   احصائيا  داا  ارتباط  وجود   )

(  0.867مجموو الابعاد والمجموو المل  للملياس ومانا قيمة معاما الارتباط بي  للملياس مما ) 

 مما يدا عل  ثباا للملياس بدرجه عاليه. 

ساب معاما الثباا للمتغيراا البدنيرة والمهاريرة تا حمعامل الثبات للمتغيرات البدنية والمهارية:  

عل  تنميذ عينة البحرث  Retest - Testقيد البحث ع  طريق تطبيق الايتبار و عادة التطبيق  

 26/10( تنميذ م  مجتم  البحث ويارج العينة الأساسرية فر  الفتررة  10الاستطنعية وقوامها )

 ( يوضح ذلك. 11وا، وجدوا ) ا، وتحا نفس ظروا التطبيق الأ30/10/2020 ل  
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 (   11جـدول ) 

 معاملات الثبات للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 10ن=     

 المتغــيرات
وحدة  

 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 * 0.813 0.784 7.50 0.806 7.69 ثانية  ا م  البدء العال 20العدو 

 * 0.827 4.392 65.40 4.428 65.25 سا الوثب العريض م  الثباا

 * 0.796 2.373 12.50 2.359 12.30 متر  رم  مرة تنس لأقص  مسافة

 * 0.758 1.731 37.60 1.763 37.79 ثانية  الجرى الزجزاج  بطريلة بارو

 * 0.817 2.157 2.55 2.146 2.50 سا ثن  الجذو للأماا م  الوقوا    

 * 0.834 1.635 28.10 1.798 28.37 ثانية  الوثب دايا الدوائر المرقمة

 * 0.802 0.884 2.33 0.967 2.29 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا

 * 0.735 1.324 2.55 1.308 2.50 درجة  الإرساا بوجه المضرب الأمام  

 * 0.819 0.692 2.10 0.716 2.05 درجة  الإرساا بوجه المضرب اليلف  

الضررربة المسرررتليمة بوجرره المضررررب 

 الأمام 

 درجة 
2.65 0.628 2.75 0.706 0.744 * 

الضررربة المسرررتليمة بوجرره المضررررب 

 اليلف 

 درجة 
1.20 0.471 1.25 0.483 0.803 * 

 * 0.726 0.581 1.75 0.588 1.70 درجة  قط  المرة بوجه المضرب الأمام 

  0.05* داا عند مستوى                          0.623= 0.05 قيمة " ر" الجدولية عند مستوى

بري    0.05( وجود عنقة ارتباطية دالرة  حصرائياً عنرد مسرتوى    11يتضح م  جدوا )   

 0.726نتائج التطبيلي  الأوا والثان  حيث تراوحا معامنا الارتباط لمتغيراا البحث ما بي  )

 .البدنية والمهارية قيد البحث  المتغيراا ( مما يشير  ل  ثباا 0.834: 

 ( 8البرنامج التعليمى بإستخدام إستراتيجية التعلم المتمايز: ملحق ) 

البرنامج:   و تلا   هدف  الطاولة تعلا  تنس  ف   الاساسية  المهاراا  المرحلة  لدى    بعض  تنميذ 

الشرقية الابتدائية   الحرم  بمحافظه  )الواجباا  المتمايز  التعليا  التعلا    –ية  بإستيداا  ستراتيجية 

 0التعلا التنافس ( وتاثيره عل  التدفق النفس    –التبادل  

لبعض المهاراا الاساسية ف  تنس الطاولة،وذلك م    مراحا الأداء الفن تا تحليا   محتوى البرنامج التعليمى:

( الطاولة  تنس  ف   العلمية  المراج   م   العديد  عل   الإطنو  التع  (,14(،)12ينا  ذلك ع   أسفر  را  وقد 
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وتا ترتيبها    الطاولة ،  عل  اليطواا التعليمية ومراحا الأداء الفن  المهاراا الاساسية ف  تنس

 بالإضافة للتعرا عل  بعض مواد اللانو  .  م  السها  ل  الصعب ، 

الطاولة    لمهاراا الاساسية ف  تنسلمحتوى الوحداا التعليمية  وتوزي   وض   قاا الباحث ب 

الواحد ( دروس بواق10عدد )ل   ع تعليميتي  ف  الأسبوو  العلا بأ  زم  الدرس    ،  وحدتي   م  

وقد تا  ستيداا البرنامج التعليم     ف  زم  الوحدة بالبرنامج ،   وهو ما ألتزا به الباحث ،  ( ق  90)

( المتمايزالملترح  التعلا  التجريبية  ستراتيجية  المجموعة  أفراد  م    )  ( تنفيذ  تا  واجب  12حيث   )

( واجباا حرمية ف  الدرس  3تدريس  ف  الأسبوو الأوا والثان  بواق  )   حرمي م  ما أسلوب 

( واجب حرم  ف   2ف  الأسبوو الثالث والراب  بواق  )   ( واجباا حرمية 6وتا تنفيذ )  ، الواحد  

( واجباا  3ف  الأسبوو اليامس بواق  )   ( واجباا حرمية6الدرس الواحد والتمرار ، وتا تنفيذ ) 

  ( م  أفراد المجموعة الضابطة 9ملحق ) التعلم بالأوامرتا  ستيداا أسلوب  مماف  الدرس الواحد، 

 .   ( أسابي 5ستغرق تنفيذ البرنامج التعليم  الملترح ) أوقد  ،

 الخطوات التنفيذية للبحث. 

تا  جراء اللياساا اللبلية بمنعب مدرسة الصديق الدولية بمدينة العاشر م   القياسات القبلية:  

ا، عل  المجموعتي  التجريبية والضابطة ف  بعض المتغيراا  2/11/2020,  1  في يوم  رمضا  

   البدنية ،والمتغيراا المهارية وملياس التدفق النفس . 

أسابي (   5ا ولمدة )2020/ 12/ 9 لي  11/ 4تا تنفيذ البرنامج ينا الفترة م   تنفيذ البرنامج : 

دقيلة وذلك للمجموعة التجريبية, وقد تا   (90بواق  وحدتي  في الأسبوو وزم  الوحدة التعليمية )

 التدريس للمجموعة الضابطة باستيداا البرنامج التلليدى. 

  قاا الباحث بإجراء اللياساا البعدية بعد الانتهاء م  تطبيق البرنامج وذلك يوم  القياسات البعدية: 

 ا ، وبنفس شروط وظروا اللياساا اللبلية. 2020/ 12/12، 11

( حيث تا  SPSSالإحصائية للعلوا الاجتماعية ) تا استيداا برامج الحزا ئيـة: المعالجـات الإحصا

  -الوسيط  -الانحراا المعيارى  -المتوسط الحساب   -استيداا المعامنا الإحصائية التالية:

نسب   -ايتبار )ا( لبيا  الفروق بي  قياساا البحث  -معاما الارتباط البسيط   -معاما الإلتواء  

 التحس . 
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 أولاً: عرض النتائجرض ومناقشة النتائج : ع

 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 13=2=ن1ن                 فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث                             

 المتغيرراا 
وحدة  

 القياس 

 القياسات البعدية              القياسات القبلية
 قيمة "ت"

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 7.105 0.267 5.47 0.953 7.50 ثانية  ا م  البدء العال 20العدو 

 * 8.536 3.348 78.25 4.590 64.25 سا الوثب العريض م  الثباا

 * 5.459 1.152 16.62 2.375 12.46 متر  رم  مرة تنس لأقص  مسافة

 * 6.916 1.309 34.50 1.340 38.24 ثانية    بطريلة باروالجرى الزجزاج

 * 4.192 0.416 5.75 2.192 3.05 سا ثن  الجذو للأماا م  الوقوا    

 * 4.951 2.011 23.12 2.303 27.49 ثانية  الوثب دايا الدوائر المرقمة

 * 7.592 0.671 4.50 0.789 2.23 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا

 0.05* داا عند مستوى                           2.179=  0.05عند مستوى    قيمة "ا" الجدولية

بري  متوسرطاا  0.05( وجود فرروق دالرة  حصرائياً عنرد مسرتوى 12يتضح م  جدوا ) 

اللياساا اللبلية واللياساا البعدية للمجموعة التجريبيرة فر  بعرض المتغيرراا البدنيرة قيرد البحرث 

 (13جدول )                    ولصالح اللياساا البعدية. 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 13=2=ن1ن                   فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث                         

 المتغيرراا 
وحدة  

 القياس 

 القياسات البعدية     القياسات القبلية 
 قيمة "ت"

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 2.298 0.372 6.81 0.890 7.45 ثانية  ا م  البدء العال 20العدو 

 * 2.418 3.139 69.10 4.448 65.30 سا الوثب العريض م  الثباا

 * 2.230 1.241 14.23 2.384 12.50 متر  رم  مرة تنس لأقص  مسافة

 * 2.571 1.262 36.32 1.847 37.98 ثانية  الجرى الزجزاج  بطريلة بارو

 * 2.220 0.230 4.80 2.329 3.30 سا ثن  الجذو للأماا م  الوقوا    

 * 2.433 1.314 26.92 1.791 28.48 ثانية  الوثب دايا الدوائر المرقمة

 * 2.638 0.658 3.10 0.819 2.30 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا
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 0.05* داا عند مستوى                           2.179=  0.05  قيمة "ا" الجدولية عند مستوى

بري  متوسرطاا  0.05( وجود فرروق دالرة  حصرائياً عنرد مسرتوى 13يتضح م  جدوا ) 

للمجموعرة الضرابطة فر  بعرض المتغيرراا البدنيرة قيرد البحرث   اللياساا اللبلية واللياساا البعدية

 (14جدول )                                     ولصالح اللياساا البعدية

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

   13=2=ن1النفسى                            نفى مقياس التدفق                                 

 الابعاد 
وحدة  

 القياس 

قيمة   القياس البعدى   القياس القبلى 

 ع س ع س  "ت" 

وازن التحدي مع ت

المهارة  

 الالالالالمهارة

 9.66- .58 8.24 .61 6.71 درجة

 7.88- 1.01 7.92 .97 5.76 درجة الاندماج في الاداء 

 5.45- .79 9.13 .82 6.99 درجة وضوح الاهداف 

تغذية عكسية  

 واضحة

 5.74- 0.99 9.80 1.05 5.67 درجة

 5.06- 0.52 14.23 0.89 11.77 درجة التركيز في الاداء

 7.90- 0.97 9.96 1.07 5.98 درجة الاحساس بالتحكم 

 7.86- .97 9.18 .98 5.89 درجة فقد الوعى الذاتى 

 6.92- 1.02 10.63 1.32 7.65 درجة تحول الوقت 

الخبرة الذاتية  

 الايجابية

 12.96 1.19 16.78 1.25 12.38 درجة

المجموع الكلى 

 للمقياس 

 32.22 2,12 95.87 2,32 68.81 درجة

 0.05* داا عند مستوى              2.145( = 0.05قيمة )ا( الجدولية عند  مستوى  )      

بي  اللياسي  اللبل  والبعدى   0.05( وجود فروق دالة  حصائياً عند مستوى 14يتضح م  جدوا ) 

 للمجموعة التجريبية ف  التدفق النفسي وابعاده  لصالح اللياس البعدي. 

 ( 15) جدول

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 13=2=ن1ن                     فى مقياس التدفق النفسى                              

 الابعاد  
قيمة   القياس البعدى   القياس القبلى  وحدة القياس 

 ع س  ع س   "ت" 

توازن التحدي مع  

 رة المهارة الالالالالمها

 9.66- . 58 6.85 . 61 5.71 درجة 

 7.88- 1.01 6.59 . 97 5.66 درجة  الاندماج في الاداء 

 5.45- . 79 7.65 . 82 6.39 درجة  وضوح الاهداف 

 5.74- 0.99 7.86 1.05 5.74 درجة  تغذية عكسية واضحة 

 5.06- 0.52 12.68 0.89 11.84 درجة  التركيز في الاداء 

 7.90- 0.97 8.95 1.07 5.65 درجة  الاحساس بالتحكم 
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 7.86- . 97 7.58 . 98 5.89 درجة  فقد الوعى الذاتى 

 6.92- 1.02 8.85 1.32 7.84 درجة  تحول الوقت 

 12.96 1.19 15.59 1.25 12.56 درجة  الخبرة الذاتية الايجابية 

 14.93 2,68 82.87 2,85 67.28 درجة  المجموع الكلى للمقياس 

 0.05* داا عند مستوى             2.145( = 0.05عند  مستوى  )  قيمة )ا( الجدولية       

بي  اللياسي  اللبل  والبعدى   0.05( وجود فروق دالة  حصائياً عند مستوى 15يتضح م  جدوا ) 

 للمجموعة الضابطة ف  التدفق النفسي وابعاده  لصالح اللياس البعدي. 

 ( 16جدول )

 دية للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات البع

 13= 2=ن1ن                      فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث 

 المتغيرات 

 

وحدة  

 القياس

 المجموعة الضابطة      التجريبية          المجموعة
 قيمة "ت" 

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 * 14.336 0.372 6.81 0.267 5.47 ثانية  ا م  البدء العال 20العدو 

 * 9.767 3.139 69.10 3.348 78.25 سا  الوثب العريض م  الثباا 

رمررر  مررررة ترررنس لأقصررر  

 مسافة
 * 6.915 1.241 14.23 1.152 16.62 متر 

الجررررى الزجزاجررر  بطريلرررة 

 بارو
 * 4.904 1.262 36.32 1.309 34.50 ثانية 

ثنررر  الجررررذو للأمرررراا مرررر  

 الوقوا    
 * 9.791 0.230 4.80 0.416 5.75 سا 

 * 7.750 1.314 26.92 2.011 23.12 ثانية  الوثب دايا الدوائر المرقمة

 * 7.298 0.658 3.10 0.671 4.50 ثانية  الوقوا عل  مشط اللدا

 0.05* داا عند مستوى                          2.064= 0.05قيمة "ا" الجدولية عند مستوى 

برري  نتررائج  0.05 حصررائياً عنررد مسررتوى ( وجررود فررروق دالررة 16يتضررح مرر  جرردوا ) 

قيرد  متوسطاا اللياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبيرة والضرابطة فر  بعرض المتغيرراا البدنيرة

     البحث ولصالح المجموعة التجريبية. 
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 ( 17جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 13= 2=ن1ن                 ق النفسى قيد البحثفى مقياس التدف

 الابعاد

 

 وحدة القياس

 المجموعة التجريبية  

 13ن = 

 

 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت"  13ن = 

 ع س ع س 

توازن التحدي مع المهارة 

 الالالالالمهارة

 8.36- .58 6.85 .61 8.24 درجة 

 7.45- 1.01 6.59 .97 7.92 درجة  الاندماج في الاداء 

 6.45- .79 7.65 .82 9.13 درجة  وضوح الاهداف

 5.54- 99. 7.86 1.05 9.80 درجة  تغذية عكسية واضحة

 6.96- 1.33 12.68 1.28 14.23 درجة  التركيز في الاداء 

 7.90- 1.02 8.95 1.06 9.96 درجة  الاحساس بالتحكم 

 6.46- .97 7.58 .98 9.18 درجة  فقد الوعى الذاتى 

 6.92- .75 8.85 .72 10.63 درجة  الوقت  تحول

 10.96 1.19 15.59 1.25 16.78 درجة  الخبرة الذاتية الايجابية 

 15.37 2,12 82.87 2,32 95.87 درجة  المجموع الكلى للمقياس 

 0.05* دال عند مستوى                       2.048( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند  مستوى  )      

بي  اللياسي  البعديي    0.05( وجود فروق دالة  حصائياً عند مستوى  17دوا )يتضح م  ج

 للمجموعة التجربية و الضابطة ف  التدفق النفسي وابعاده  لصالح المجموعة التجريبية . 

 ( 18جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 13= 2=ن1ن          الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحث فى بعض المهارات  

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ± ع 2س   ± ع 1س  

 *8.325 1.342 6.75 1.263 2.65 درجة  الإرسال بوجه المضرب الأمامى 

 *10.17 0.951 5.12 0.642 2.00 درجة  الإرسال بوجه المضرب الخلفى  

الضربة المستقيمة بوجه المضرب 

 الأمامى 
 *12.13 0.839 6.25 0.703 2.70 درجة 

الضــربة المســتقيمة بوجــه المضــرب 

 الخلفى
 *11.89 0.647 3.75 0.458 1.23 درجة 

 *11.50 0.725 4.50 0.529 1.74 درجة  قطع الكرة بوجه المضرب الأمامى
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 0.05* داا عند مستوى                     2.145= 0.05  " الجدولية عند مستوىا قيمة "      

( وجررود فررروق دالررة  حصررائيا برري  اللياسرراا اللبليررة والبعديررة  18 يتضررح مرر  جرردوا )

لصرالح اللياسراا   قيرد البحرث   الأساسية ف  تنس الطاولرة  ف  بعض المهاراا   التجريبيةللمجموعة  

 البعدية.

 ( 19جدول )

 نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة دلالة الفروق الإحصائية بين 

 13= 2=ن1ن            فى بعض المهارات الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحث 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس

قيمة   القياس البعدى القياس القبلى

 ± ع 2س   ± ع 1س   "ت" 

 * 2.715 1.56 4.00 1.245 2.55 درجة المضرب الأمام   بوجه الإرساا

 * 3.390 0.86 3.20 0.769 2.15 درجة الإرساا بوجه المضرب اليلف  

الضررررربة المسررررتليمة بوجرررره المضرررررب 

 الأمام 
 * 3.641 1.24 4.15 0.716 2.75 درجة

 * 3.451 0.87 2.25 0537 1.30 درجة الضربة المستليمة بوجه المضرب اليلف 

 * 4.385 0.734 2.80 0.612 1.68 درجة الأمام  المضرب  بوجه المرة قط 

 0.05* داا عند مستوى                 2.145= 0.05" الجدولية عند مستوى ا قيمة "       

برري   0.05( وجررود فررروق دالررة  حصررائيا عنررد مسررتوى معنويررة 10يتضررح مرر  جرردوا )

 قيد البحث   لةالأساسية ف  تنس الطاو  بعض المهاراا   الضابطةاللياسي  اللبل  والبعدى للمجموعة  

 (20جدول )                                لصالح اللياساا البعدية.

 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 13= 2=ن1ن         فى بعض المهارات الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحث 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس

قيمة   الضابطة يبية التجر

 ± ع 2س   ± ع 1س   "ت" 

 * 7.189 1.56 4.00 1.342 6.75 درجة الإرساا بوجه المضرب الأمام  

 * 8.035 0.86 3.20 0.951 5.12 درجة الإرساا بوجه المضرب اليلف  

 * 7.520 1.24 4.15 0.839 6.25 درجة الضربة المستليمة بوجه المضرب الأمام 

 * 7.401 0.87 2.25 0.647 3.75 درجة بوجه المضرب اليلف  الضربة المستليمة
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 * 8.874 0.734 2.80 0.725 4.50 درجة الأمام   المضرب  بوجه  المرة قط 

 0.05* داا عند مستوى                 2.145= 0.05" الجدولية عند مستوى ا قيمة "       

بري   0.05معنويرة ( وجرود فرروق دالرة  حصرائيا عنرد مسرتوى 20يتضح مر  الجردوا )

اللياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة ف  بعض المهاراا الأساسية ف  تنس الطاولة 

 .المجموعة التجريبيةلصالح 

الهذا    الباحث   رج  وي لدى  التحس   المتغيراا  هذة  ف   التجريبية  ل   حادث  المجموعة 

ح تضمنا  والت    ، المتمايز  التعليا  المتنوعة   ستيداا  ستراتيجية  التدريس  أساليب  م   زمة 

الحرمية   التبادل     –)الواجباا  تراع     –التعلا  شاملة  تدريسية  مأستراتيجية  التنافس (  التعلا 

التنميذ   بي   الفردية  التنافس  ،  الفروق  روح  وتنم    ، التعلا  أثناء  المسئولية  تحما  فيها  وتبث 

التعاو  بي  التنميذ معتمدو  ف  ذلك   عل  محتوى وض  عل  أسس علمية م   الشريا وأيضاً 

حيث وضوح الواجباا الحرمية وتدرجها م  البسيط  ل  المرمب ،بالإضافة  ل  عرض مجموعة  

التعلا بالأوامر ، مما أ  هذا   يفتلده أسلوب  التوضيحية لما واجب حرم  ، وهو ما  م  الصور 

ومذلك جهده الذات  بالإضافة    الأسلوب يهدا  ل  جعا التلميذ يتعلا م  ينا الإعتماد عل  نفسه، 

يتعرا ما طالب عل  ما حلله م    التلويا ف  نهاية ما وحدة تعليمية أسبوعية حت    ل  عملية 

أهداا تعليمية، بالإضافة  ل  وجود العديد م  المواقا الإيتبارية ، والت  أعط  الطنب يبرة  

الذى الأمر  النفس   التدفق  درجة  أدى  ل   رتفاو  مما  تنس    الإمتحا   مهاراا  ف   تلا   أسها 

  Hubbard, Danielهيوبرد دانيال  ما أشار  ليه :    تتفق هذه النتيجة م   و   الطاولة قيد البحث، 

(2009 ()35)  ،HEACOX, Diane (2001   ()34  )   التدريس المتمايز يعما  أسلوب   ل  أ

ييت بحيث  المتعلمي   بي   الإيتنا  تراع   متباينة  تدريسية  أساليب  تلديا  ما  عل   متعلا  ما  ار 

أنه   التعلا،مما  ف   الذاتية  وسرعته  قدراته  م   ويتماش   التمم   يناسبه  م   عالية  درجة  يحلق 

 والإتلا  ف  أداء المهاراا الميتلفة والمعارا النظرية.         

  : م   ما  دراسة  نتائج  م   النتيجة  هذه  تتفق  ) مما  مبروك  الوهاب  عبد  م(  2011محمد 

فاعلية  ستيد   (، 21) الحرمية  عل   )الواجباا  المتمايز  التعليا  التبادل     -اا  ستراتيجية    –التعلا 

التعلا التنافس ( ف  تعلا المهاراا الأساسية ف  الرياضاا الفردية والجماعية، وذلك لا  التعليا  

اداء   م   تممنها  التي  للمتعلمي   الميتلفة  الادائية  واللدراا  المتنوعة  الحاجاا  يلبي  المتمايز 

وحر     المهاراا  المتعلمي   مستوياا  في  التنوو  تلبي  متعددة  مدايا  توفير  م  ينا  المتعلمة 
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بهدا   المتنوعة  والانشطة  الادواا  واستيداا  المتعلمي   قدراا  معرفة  علي  التعليا  علي  اللائا 

 الوصوا الي الاداء الامثا للمهاراا المتعلمة. 

ممنظومرة   التعلريا المتمرايز سرتراتيجية  أ     (2008كوثر كوجك وآخرون )وهذا ما امدته  

مر  يرنا تلرديا مجموعرة مر  متعلمري  الالتنوو حيث وجود الفروق الفردية بي    تدريسية تراع 

أساليب التدريس المتنوعة تتيح للمتعلمري  السرير وفلراً للردراتها وميرولها الأمرر الرذى يرتدى  لر  

        (32:13التمم  م  المادة التعليمية سواء مانا عملية أو نظرية.)

أ  فينومينولوجيا التدفق  ( 44) مTellegen et al (1999)تلجين وأخرون  مما امد        

 النفس  تعتبر قوة تتمدد حسب عنقتها بهدا الشي  ودرجةاهتمامه ونمو مهاراته. 

ا  سماا ذاتية وتوجهاا بيئية تضا  (  45()م2000) Terry,Peterتيرى بيتر وقد اشار         

متعددة تشما الاحساس السيمولوج  بحالة التدفق النفس  منها تحديد الاهداا   مموناا معرفية 

وادراك التواز   بي  التحدياا والمهاراا م  زيادة الترميز الذي يتطلب أ  يمو  لدي الطالبة  

الرهبة ف  التدريب والمنافسة وذلك م  ينا حالة م  المشاعر الايجابية الت  تتدى ال  رد فعا  

ه النشاط الممارس ,لذلك يجب الاهتماا بدراسة سيمولوجية الاداء الامثا أثناء التدريب  ايجاب  تجا

  الأوا م  قبا اللائمي  علي عملية التدريب لزيادة فاعلية الاداء . وبذلك يتحلق صحة الفرض 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى  والذى ين  عل :"  للبحث 

مستوى أداء بعض المهارات  و  التدفق النفسىفي  المتمايز( التعليم التجريبية )للمجموعة 

ف  هذه  الحادث التحس  ذلك الباحث  عزو وي,  لصالح القياس البعدى"   الاساسية فى تنس الطاولة

الشرح اللفظ   )مر  واأسلوب التعلا بالأ  يجابية لدى أفراد المجموعة الضابطة  ل   المتغيراا  

تعلا المهارة قيد البحث،حيث يعتمد هذا الأسلوب عل  الشرح اللفظي    العمل ( ف   وأداء النموذج 

لطريلة أداء المهارة المتعلمة،ثا قياا المعلا بأداء نموذج لها،ثا التدرج في اليطواا التعليمية  

ومتابعة التنميذ أثناء الأداء،و عطاء التغذية الراجعة لها، ومذلك تشابه المجموعة الضابطة م   

مماناا والفترة الزمنية للتعلا ،الأمر الذي  لإ التجريبية ف  البيئة التعليمية م  حيث ا اا لمجموعا

وتتفق هذه النتيجة م  ما أشار  ليه  أسها بشما  يجاب  ف  تعلا مهاراا تنس الطاولة قيد البحث., 

علا  ا( بأ  أسلوب الت2006محمود عبد الحليم )،م (2015بسمة احمد محمد الديب)  : ما م 

لسرعة وصوا  ،والت  تعود عليه المتعلمي  الأمر الذى يتدى مر م  الأساليب المباشرةوابالأ 

والسيطرة عل   ،المعلوماا وامتساب المهاراا م  المعلا  ل  المتعلا حيث يشعر المعلا بالامتياز

              (  248:  23(،) 28: 4)   الموقا التعليم  ويستطي  ضبط ظروا البيئة المحيطة ينا التعلا.
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توجد فروق دالة إحصائياً بين  والذى ين  عل :"   للبحث  ن وبذلك يتحلق صحة الفرض الثا 

  التدفق النفسى )التعلم بالأوامر( في متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

ويرج   ,   لصالح القياس البعدى ". مستوى أداء بعض المهارات الاساسية فى تنس الطاولةو

عل  أفراد المجموعة الضابطة ف  اللياس البعدى  أفراد المجموعة التجريبية  تفوق الباحث 

العديد م   جمعا    ت ل  فاعلية  ستيداا  ستراتيجية التعليا المتمايز، وال للمتغيراا  قيد البحث 

  –دل  التعلا التبا –)الواجباا الحرمية التالية الأساليب التدريسية م  ما أسلوب تدريس  مميزاا 

وتحما المسئولية ف  أسلوب    ، ( ، ولذا أعط  الفرصة للطالب الإعتماد عل  الذاا التنافس  التعلا 

لتنلا ما بي  التعاما م  الزميا م  ينا التعلا التبادل  وتبادا الأدوار، ثا  وا  الواجباا الحرمية،

لجماعة عند تنفيذ  التنافس م  الذاا ، وم  الزميا ، وم  ام  ينا  التنافس ممارسة العما 

ما هذا أسها بشما مبير في تحسي  التدفق النفس  ومستوى الاداء المهارى   أسلوب التعلا التنافس  

، بينما أمتفا المجموعة الضابطة بالتعلا م    أدى  ل  نتائج أفضا بتنس الطاولة والذى بدورة 

لمهاراا ، وتلديا النموذج  ينا  تباو الطريلة التلليدية، واللائمة عل  الشرح اللفظ  لجوانب ا

، الأمر الذى أدى  ل    شاهده فلطي ، ودور الطالب سلب  أى أنه يتدى ما  العمل  م  قبا المعلا

بعض المهارات فى التدفق النفسى ومستوى أداء تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة 

  Tomilson  (2005)توملسون  ليه ، وتتفق هذه النتيجة م  ما أشار  الاساسية فى تنس الطاولة 

 مستوى يعزز، و  الميتلفة والاتجاهاا  الميوا وتنمية و شباو  مراعاة  عل  يعماأ  التعليا المتمايز  

م  ينا   الفعاا التعلا شروط، مما أنه يحلق للتعلا المتعلمي  عند  التحدي مستوى  ويرف  ،  الدافعية

 (  392:46.) الميتلفةالتدريسية  الإستراتيجياا  بي  التماما

م  ما  دراسة  نتائج  م   النتيجة  هذه  تتفق  )   :  مما  مبروك  الوهاب  عبد  (، 21()2011محمد 

ميليكان   دي  )Millikan, Shari  (2012"شاري  ماكسي    ،(41م(    ,Maxey Katherineكاثرين 

الحرمية   (39()2013) المهاراا  المتمايز ف  تعلا و تلا   التعليا    عل  فاعلية  ستيداا  ستراتيجية 

 ف  الرياضاا الفردية والجماعية ملارنة بأسلوب التعلا بالأوامر. 

بالأوامر لا  ب Alfred   (2006  )لفريد  أ  ويضيا  التعلا  الأحيا   أسلوب  أهلب  ف   يتدى 

  ولا   ،  يعط  الوقا الماف  لما متعلا لأداء أمبر عدد م  المراا  ل   تلا  المادة التعليمية لأنه لا  

الأيط بتصحيح  للمعلا  المتعلمي ،يسمح  لجمي   ظهورها  فور  جمود اء  يتدى  ل   الوحدة    مما 

المتعلمي   التعليمية    Neale     &Davisonنيل  و دافسون  ويضيا  ,    (94:  25.) وملا 

 تمرار عند   ،المراد تعلمها المهارة  الأيطاء ف    عل  ترسيخ  يعما  التلليدي الأسلوب ( أ   2007)
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الراجعة م  قبا المعلا ، ولا يلدا النصيحة بعد    وذلك لتأجيا التغذية  الطالب، قبا  م   ممارستها 

توجد فروق  والذى ين  عل :"    للبحث   لث وبذلك يتحلق صحة الفرض الثا ,    (  457:30اليطأ. )

والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطى  بين  إحصائياً  التدفق  فى  دالة 

 لصالح المجموعة التجريبية".  س الطاولةمستوى أداء بعض المهارات الاساسية فى تنو  النفسى

 الإستخلاصات:

بعض    -1 أداء  ومستوى  النفس   التدفق  عل   تأثيراً  يجابياً  المتمايز  التعليا  تتثر  ستراتيجية 

    بمحافظه الشرقية تنميذ المرحلة الابتدائية  لدى  المهاراا الاساسية ف  تنس الطاولة 

 يجابياً عل  مستوى أداء بعض المهاراا الاساسية ف  تنس    يتثر أسلوب التعلا بالأوامر تأثيراً   -2

الابتدائية  لدى    الطاولة المرحلة  الشرقيةتنميذ  داا    بمحافظه  ايجاب   تاثير  له  ليس  حي   في 

 . بمحافظه الشرقية تنميذ المرحلة الابتدائية  لدى  احصائيا عل  التدفق النفس  

لدى    بعض المهاراا الاساسية ف  تنس الطاولةتوجد عنقة بي  التدفق النفس  ومستوى أداء    -3

 .   بمحافظه الشرقية تنميذ المرحلة الابتدائية  

 التوصيات:

( لما التنافس التعلا  –التعلا التبادل   – ستراتيجية التعليا المتمايز )الواجباا الحرمية   ستيداا  -1

تنميرذ المرحلرة لردى  الطاولةعند تعليا أداء بعض المهاراا الاساسية ف  تنس    فعاام  تأثير    اله

 .التدفق النفس  و بمحافظه الشرقيةالابتدائية 

تنس الطاولة    الجوانب الميتلفة ف  ملرر ستراتيجية التعليا المتمايز ف  تعلا    العما عل  تطبيق   -2

 .  بمحافظه الشرقيةتنميذ المرحلة الابتدائية لدى 

التدريس    -3 هيئة  أعضاء  المضرب  تشجي   الرياضية    ملياا بقسا  أساليب  التربية  عل   ستيداا 

 0للطنب  ملرر تنس الطاولة تدريس هير تلليدية ف  تدريس 

الأيذ بأساليب التدريس الحديثة الت  تعط  دوراً فعالاً للمتعلا ف  العملية التعليمية لملرر تنس    -4

 . تمايز ستراتيجية التعليا المالطاولة  تمشياً م  التحديث والتطوير التربوى ومنها 
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 . الثامن عشر

 إستراتيجيات معاصرة فى   م(:2007هويدا محمد الحسيني )  رضا مسعد السعيد،  -6

   . ر، القاهرة التدريس للموهوبين والمعوقين ، مركز الكتاب للنش            
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