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  المقدمة ومشكلة البحث:

التقدم التكنولوجي الهائل في يشهد واقعنا اليوم العديد من التغيرات السريعة  وذلك لمواكبة 

وسد الفجوة بين الواقع والمأمول ، والمساهمة في إيجاد حلول تدمج ما بيين التقنيية شتي المجالات  

لاهتميام بلاييا ة الرسيالة والتعليم بفاعلية وكفاءة عالية بهيد  إلاي و وتييوير التعلييم ، ولعيل ا

التعليمية من خ ل وسيي معلوماتي بمعايير محددة تعد يريقاً للمساهمة في إشباع حاجات الي ب 

ودعم المنياهج الدراسيية والارتقياء بالمسيتوت التعليميي لرفيع نسيبة التحلاييل ومهيارات التفكيير 

محتيوت التعليميي مين خ لية، وتتزايد باستمرار اليرق التي يمكن بها المتعلمين الولايول إليا ال،

فمعظمهم يمتلكون الأجهزة الذكية المحمولة التي من خ لها يمكنهم الولاول إلا محتوت الإنترنت 

ومن هنا بدأ ظهور التعليم الإلكترونيي كأحيد الاتجاهيات الحديفية فيي التعلييم المتمركيز دون قيود،

التكنولوجية الحديفة التي تسمح للمستخدم   حول المتعلم. وتعتبر تقنية الواقع المعزز من أهم التقنيات 

بالتفاعل مع الأشياء الأفتراضيية والعيالم الحقيقيي فيي ذات الوقيت ويعيد أحيد تيبيقاتهيا باسيتخدام 

الهواتيي  الذكييية ، وتتكييون ميين أربعيية أدوات هييي االهييات  والكيياميرا والع ميية الرقمييية والعييالم 

لم مين الواقيع الحقيقيي بالعنلاير الافتراضيي الحقيقي( وتعتمد علا تعر  النظيام عليا ربيي معيا

المناسب لها والمخزن مسبقا في ذاكرته، كإحيدافيات جغرافيية أو معلوميات عين المكيان أو فييديو 

تعريفي أو أي معلومات أخرت تعزز الواقع الحقيقي ، فم تحليله تبعاً لما هو ميلوب من البرنيامج 

( إليي أن 98ا (2018الفار،إبراهيم عبدالوكيل)ويشير  والعمل علا دمج العنالار الافتراضية به.

هذه التقنية يمكن توظيفها فا العملية التعليمية بهد  تقيديم المسياعدة إليا المتعلميين ليتمكنيوا مين 

التعامل مع المعلومات وإدراكها بلاريا بشكل أسهل من إستخدام الواقع الإفتراضا. كما أنها يمكن 

لومات وإختبارها بشكل ديناميكا وسريع وسهل وتيوفر تعليميا أن تمدهم بيرق مختلفة لتمفيل المع

 مجديا وسهل. بالإضافة إلا زيادة تفاعل المتعلمين مع المادة العلمية. 

 ”  كمدخل لبرنامج تعليمي مصاحبQR-Codeكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه  “

 ارات الالكترونية المدعمه بالعائد المعلوماتي في التحصيل المعرفي لبعض موادبالاختب

 القانون الدولي لرفع الاثقال 

 أ.م.د/ زين العابدين الخولي  

جامعه  ،کلية التربية الرياضية  
 . طنطا

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

106 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 0056مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : ترونيالالك الموقع

( رحداب علدي 2020أحمدد عبدالحميدد عبددالحكيم منديم.)كل مين  وفي هذا اللادد يذكر  

محمدد صداد  ( عبدالرحمن  2020( أحمد حامد عبدالفتاح محمد عاشور)2020حسن حجازي.)

إلي انية يعميل عليي مسياعدة المتعلميين ليتمكنيوا مين التعاميل ميع المعلوميات   (2020ابو سارة)

وإدراكها بلاريا بشكل أسهل مين إسيتخدام الواقيع الإفتراضيا. كميا أنيه يمكين أن يميدهم بييرق 

 مختلفة لتمفيل المعلومات وإختبارها بشكل ديناميكا وسريع وسيهل وييوفر تعليميا مجيديا وسيهل،

ويقدم للمتعلم العائد المعلوماتي ، لقياس مدت تقدمة.وهناك العديد من الدراسات والأبحيا  العلميية 

مدروة فدرا  مين التي تناولت استخدام الواقع المعيزز فيي تيدريس الميواد التربويية  كدراسية كيل  

 (، حندان رجداع عبدد السدضم رضدا2019(،مدددادة عبدد العاطددددع علدع)2020)  محروس جعفر

نتائجها علي أهمية استخدامه في العملية التعليمية، فيعمل عليي التغليب عليا   التي أكدت   (2019)

الفروق الفردية بين المتعلميين، ويشيكل وسييلة جييدة لمواجهية تضيخم الميواد التعليميية، وتسياعد 

المتعلم علا التفاعل وإتقان المهارات الميلوبة في بيئية تفاعليية.وفي تيدريس الانشيية الرياضيية 

 (2019)  (،احمدد عيدد عددلي2018أكرم عبد المرضع خلديفه إبراهيددم)فأشارت دراسة كل من  

الي أنيه سياعد المتعلميين عليي إكتسياب المهيارات بشيكل   (2019)  ،هيام عبد الرحيم العشماوي

أفضل عمل علي تقييم أدائة ومعالجية اوجية القلايور ان وجيدت وجيذب اهتمامية وتشيجيعه عليي 

 لتعلم. وتمكنه من الابداع والابتكار.الاندماج في عملية ا

 :أن هناك نوعان من الواقع المعزز الأول  (  2014ا    علع عبدالمحسن علع محمدويشير  

 الوسيائي خي ل ( مين(GPCالمواقيع  تحدييد  بخالايية المستخدم تمكن الموقع تمييز أساس علا

 الرسيومات، يي ير عين المواقيع بتليك خالاية تيزودة بمعلوميات  الذكيية فيي الهواتي  الرقميية

: رؤييةال يريي  عين :الفياني.الأبعاد  الف فية والأشكال والمقايع، اللاوتية، والملفات  والنلاوص،

 من خ ل معين بشيء الخالاة الرقمية الوسائي أو الخالاة المعلومات  من مشاهدة المستخدم تمكن

 الهيات   كياميرا ( بواسييةMarkersع ميات ا أو الأبعاد، متعددة لاور أو ( Q.R)  تلاوير

( أن 15( ا2017ا ويضيف ويليدامز، دينديسالشيء. بذلك المرتبية المعلومات  فتظهر المحمول،

( Augmented Books( الألمانية عمليت عليا تييوير كتيب معيززة اMETAIOشركة ا

تحتوت علا عنالار من الواقع المعزز، بحيي  ليو تيم تسيليي الكياميرا عليهيا فيإن هيذه العنالاير 

إمكانيية إدخيال المعلوميات   -الحقيقية. كما أنها تيوفر معلوميات واضيحة ودقيقية.  تتفاعل مع البيئة

كما أنها فعَّالة من حي  التكلفة   –والتفاعل بين يرفين مفل: امعلم ومتعل ِّم(.  -بيريقة سهلة وفعَّالة.

 وقابلة للتوسيع بسهولة. 
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علمييي التقييدم ال أن (.2015سددعفان، سددامي عبددد الوهدداب. )وفييي هييذا اللاييدد يييذكر 

والتكنولييوجي ومييا لايياحبهم ميين تيييور فييي أجهييزة الحاسييب بالإضييافة لظهييور الهواتيي  النقاليية 

المتيورة والتي يمكن من خ لها عرض جميع أنواع الوسيائي المتعيددة الرقميية ، وإمكانيية ربيي 

هذه الأجهزة بشبكة الإنترنت العالمية، ونتيجة لتلك التغيرات المتسارعة ظهرت تحولات في نميي 

علم المتعلمين ومنها ظهور الكتييب الإلكترونيي، حيي  ألايبح ينيافس اليورقي الميبيوع. ويشيير ت

(Bozkurt, 2015  &Bozkaya .) الي ان نتيجةً ليذلك التييور المسيتمر ، وميا أحدفيه مين

يفرة هائلة أفرت في مجال التعليم واليتعلم ،أدت إليا ظهيور حليول إلكترونيية ورقميية تزييد مين 

ة التعلم. وقد كان أحد أشكالها الكتب الإلكترونية حي  تعتبر برمجيات تعتمد علا التفاعل في عملي

النلاوص المكتوبة، بالإضافة إلا مجموعة من العنالار والمفييرات الملايورة والمتحركية، وييتم 

تقديمها من خ ل الشبكات، والأقراص المدمجة بواسية الأجهزة المختلفة.وفي هيذا اللايدد يشيير 

الي أن هذا الكتاب له ممييزات كفييرة   (2014؛ الشبول، وعليان،  2013، هيثم.  )الناهيكل من  

منها سهولة تخزين والولاول إلا محتوياتها بسهوله، ومساهمتة في المحافظة علا البيئة مما يحد 

من التلو  الناتج عن نفايات الورق، كميا أنيه قيد يكيون خيياراً جييداً ليذوي الاحتياجيات الخالاية 

 مات السمعية لفاقدي البلار. كإتاحة المعلو

يعد الكتاب الإلكتروني أحد المستحدفات التكنولوجية الحديفية لتوظيفهيا فيا إفرائية، حيي  

يوفر بيئة اتلاال فنائية الاتجاه بين الميتعلم والمحتيوت الرقميي مين خي ل التنقيل بيين لايفحاته ، 

أنيه يعتبير ذو أهميية فيي العمليية   واستخدام الروابي الفائقة، والفهرس، والقوائم الموجودة به.وكما

التعليمية حي  أن تلاميمة يهد  الي تزويد المتعلم بالعديد من المعار  والمعلوميات التيي تتعلي  

بالمقرر التدريسي الميلوب الالمام به ولذا يجب أن يتميز بالسهولة ، ومن هنا يتضيح أهميتية فيي 

 حسين، صافيناز مصطفع حسين عطيدوة.ن  كل مبرامج التعليم الالكترونية وفي هذا اللادد يذكر  

الناصددر محمددد محمددد بكددر، عبددد ( ، 2018) إبراهيدددم، أكددرم عبددد المرضددع خلددديفه.( ،2017)

إلي انة يساهم فيي التغليب عليا الفيروق الفرديية بيين المتعلميين، ويشيكل وسييلة جييدة (  2018)

لمواجهة تضخم المواد التعليمية، وامكانية استخدامه كوسيلة داعمة لتيبي  اسيتراتيجيات تدريسيية 

الحلاييول علييا العائييد  جديييدة ، بالإضييافة إلييا وجييود تمييارين للتقييييم الييذاتي ،ممييا يتيييح للمييتعلم

 المعلوماتي ، والتي من خ لها يستييع قياس مدت تقدمة واكتسابه للمعار .

وهناك العديد من الدراسات والأبحا  العلمية التي تناولت استخدام الكتاب الالكتروني فيي 

 (2016المنهدراوي، داليدا محمدد نبيدل توفيدي السديد)تدريس المواد التربوية  كدراسة كيل مين 

(، 2017) محمدددود، درويدددل عبددددالوهاب اسدددماعيل،2017. هيددددم، مدددع مصدددطفع السدددعيد،
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عبددالعال، ( ، 2017) عددوض، إيمدددان عدددادل حسدددن.( ،2017) عبدالعال،احمد السيد محمد.

حسدن عبد الجليل، نعمه (  2018)  سرحان، أحمد محمد عبدالغفار( ،  2017)احمد السيد محمد.

التي أكدت نتائجها علي أهميية اسيتخدامه (  0202. )محمد، شهناز محمد(،  2018. )  عبد الدايم

في العملية التعليمية، واحتواءه علا وسائي متعددة وعنالار للتشوي  والجذب والبعد عن اليروتين 

أفناء التلافح، كما أن من أهم دوافعة هو اختلااره للوقت والجهد في البح  عن المعلومات. وفيي 

لكتروني بيئة تعليمية تفاعلية مشيوقة وهيو ميا لا ضوء هذه الدراسات يمكن أن نقول أن الكتاب الإ

أن الكتييب الالكترونيي مين  الباحثدانمما سب  ييري يمكن أن نجدها عند استخدام الكتب التقليدية.  

ة في توفير بيئة تعليمية تعمل علا تحسين عرض المحتيوت التعليميي وتبسييي أكفر الوسائي فاعلي

المادة التعلمية من خ ل محاكاة الواقع، ويتيح للمتعلم التعلم في أي وقت ومكان ، ويساهم في جعل 

المادة التعليمية أكفر تشويقاً ، بما يتناسب مع قدرات وإمكانييات المتعلميين. وييوفر أدوات للتقيويم 

 تي وتزويدهم مباشرةً بالعائد المعلوماتي.الذا

وقد شهدت الآونة الأخيرة الكفير من التغيرات والتيورات المتسيارعة فيي نظيم وأسياليب 

وتقنيات التعليم في الجامعات العالمية ومنها العربية، مميا يفيرض عليهيا مواكبية تليك التييورات، 

تحسين العملية التعليمية وخالاية قيدرات ورسم الخيي لدمج التقنيات الحديفة في منظومتها بهد  

( علي الكتاب الجامعي، واحيدة QR codesالمتعلم، وتعد ادخال تقنية رمز الاستجابة السريعة ا

من أهم تقنيات الواقع المعزز التا تمفل تنظيم مرئا للمعلومة معتمدة علا الرموز التي تتكون من 

التي يمكن مسحها  البيانات د، تقوم بترميز  نقش مربع ميبوع من مربعات لاغيرة بالأبيض والأسو

 Traser CJ, Hoffmanبالماسح الضوئي وقراءتها عن يري  برمجي ات متخلا لاة،.ويشير  

LA, Seifert MF, Wilson AB (2014 ) ا أنه يتكون من مربع بالأسيود والأبييض أرقاميً

مفل كيانجي اليابانيية  ال تيني ة، أو أحر  للغات أخرت  ير Zإلا   A، أو أحر  من  9إلا    0من  

الأخرت، ويوجد في ف   زوايا من مربيع رميز الاسيتجابة السيريعة،كما أنهيا   والكفير من اللغات 

 تعمل علا تمكين برنامج فك الترميز من التعر  عليها وتحديد الاتجاه اللاحيح لإستعمالها.

 ,Omar Abdelaziz Ashour (2019 )Mogali SR وقدد اتفدي كدل مدن  ،

Vallabhajosyula R, Ng CH, Lim D, Ang ET, Abrahams P (2019) 

إلا أنه  يمكن الاستفادة من هذه التقنيه في التعليم لتعزيز تعلم الميتعلم باسيتخدام رميوز الاسيتجابة 

،كميا أنهيا مين الأدوات الفاعلية فيي تقويية اليذاكرة واسيترجاع المعلوميات وتولييد أفكيار   السريعة

كدل مدن ي الفردي ، ويؤكيد  إبداعية جديدة  ير مألوفة ، وتعتبر ذو أهميه لاستخدامها علي المستو

Smith M, Segura-Totten M (2018 )Marcus J, Adebayo M, 
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Cranwell-Bruce L, Faulkner MS (2020)  أنه يمكن وضع هيذه التقنيية فيي سيياق

التعلم المتنقل، إذ يمكن أن تحتوي علا معلومات، مفل: نص مكتوب، موقع علا شبكة الإنترنيت، 

انستجرام ..... "او أي   –تويتر    –سيلة توالال اجتماعي"الفيس بوك  فيديوهات تعليمية علي أي و

بيانات أخرت، ولفك شفرة الرمز يجب علا المتعلم أن يملك جهازًا متنقً  مزودًا بكاميرا وبرنامج 

لقراءة الرموز لكي يقوم بعملية المسح الضوئي للباركود لعرض الينص المكتيوب أو لفيتح لايفحة 

 ة قلايرة أو ما شابه.إنترنت أو لإرسال رسال

أنه يمكن ادخال هذه التقنية عليي الكتياب الجيامعي الإلكترونيي،   ومما سبي يري الباحثان

حي  تعد أحد أهم المتغيرات الرئيسة أو الركائز الأساسية في تلاميم وإنتاج الكتياب الإلكترونيي، 

ور يم الموضوعة.  فيتيح عرض المحتوت العلمي بعدة يرق وأساليب مختلفة وذلك وفقاً للأهدا 

البدايات الخجولة للكتاب الإلكتروني بشيكل عيام والكتياب الميدعم بهيذه التقنيية بشيكل خياص فيي 

ملار، وما يُ حظ من قلة في إنتاجها واستخدامها علا حد سواء ناهيك عين المسيتوت المتواضيع 

بيية والتعلييم ، قامتيا لها في الدول العربية مقارنة بالأجنبية، ور يم أن وزارة التعلييم العيالي والتر

مؤخراً بمبادرة نحو التحول الرقمي والتعلم الالكترونيي، والتيي كيان أحيد أهيدافها الاسيتغناء عين 

الكتب الورقية وإح لها بالكتب الإلكترونية التفاعلية ، ور م أهميتها في العملية التعليمية، إلا أنهيا 

ت وبحيو  تناولتهيا فيي مجيال الميواد وهنياك دراسيا،  لاتزال تحتياج إليا مزييداً مين الدراسيات  

( ، عبددد العزيز،محمددد فرحددات 2015الطيددب ،ءلاع جعفددر ) الدراسييية التربوييية كدراسيية كييل ميين

( حجا  ،محمد عبدد 2018( رفاعي ،حاتم احمد )2018( ، أكرم فتحي مصطفع علع )2016)

( ، عددوض 2019) ( ، الأسددر ،محمد معتددز2018( ، حلمي،وفدداع عفيفددي )2018الحميددد )

 ,Karia CT, Hughes A, Carr S ( )2019( ،)Lin KY ،   (2019الله،محمد فريد )

Teng DC ( )2019(، ) Walcott-Bedeau G, Raeburn  )والتيي 2020ا ، )

أكدت نتائجها علي أنها أظهرت تأفيرا إيجابيا في الجانب المعرفي للمتعلميين حيي  سياعدت عليا 

مقرر الدراسي، وإتاحية المعلومية للميتعلم يبقيا لقدراتية واسيتعداداته فيي ترتيب الأفكار،وتغيية ال

الوقت والمكان المناسبين له،وإمكانية مشاركه المعلومات مع الآخرين. الامر الذي استرعي الانتباة  

الي ضرورة الإستفادة منها كامتداد منيقا للتقيدم التكنوليوجا لإنتياج بيئيه تعليميية تفاعليية جييدة 

اليي اسيتخدامها نتيجية النميو المتزاييد لإسيتخدام الأجهيزة النقالية عمومياً   دفدع الباحثدان  .وهذا ميا

والهوات  المحمولة علا وجه الخلاوص حي  زاد عدد مستخدميها بلاورة كبيرة خالاة بعيد أن 

ألابحت تقنية تلك الأجهزة رخيلاية فيالواقع الحيالي يشيير اليا انيه ميع تنميية فيورة الاتلايالات 
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متاحا لكل شخص امت ك الهات  المحمول، حي  تتميز بتعدد الخدمات التيي يمكين العالمية ألابح  

 أن تقدمها في مجال التعليم والتعلم.

تعد الاختبارات الإلكترونية أحد  أهم أدوات القياس والتقيويم ، وأكفرهيا اسيتخداما، والتيي 

اليتعلم مين خي ل أدوات  تهد  إلي تقييم أداء المتعلم باستخدام الشبكات ، حي  يقيوم عليي متابعية

تقييييم تقيييس المسييتوت الحقيقييي للمييتعلم ويمكيين الفقيية فييي نتائجهييا، وجعلييه أكفيير جدييية لييه عنييد 

إجرائهييا.وتفرد لتييأمين الاختبييارات الإلكترونييية أهمييية كبيييرة فييي العملييية التعليمييية فييإن الحاجيية 

ل ستفادة القلاوت منها لوجودها ألابحت ضرورة ملحة لمقابلة احتياجات القياس اللاادق للتعلم و

وتفعيلها والاعتماد علا نتائجها، وذلك كان لابد من إدخال التحسيينات عليهيا لتأمينهيا مين الغيش، 

إلا أن التحسيينات الجذريية التيي سيتظهر عليا Wagner B, Seuser A (2019 )ويشير 

جيا, القياس, العليوم أدوات التقييم كالاختبارات ستكون نتيجة التقدم في ف   ميادين هي: االتكنولو

أنه علا  (.Sewell, et. Al, 2010, p299سويل وءخرون)المعرفية (.وفي هذا اللادد يذكر  

الر م من تعدد أنواعها واخت فها ما بين بنائية وختامية ف بد أن تركز علا إفيارة دافعيية الميتعلم 

م من أهدافها وتساعد في تقيدم للتعلم، وأن تيسر وترشد عملية تعلمه، حي  يعد تنشيي الدافعية للتعل

 المتعلم وتوجهه نحو مزيد من التعلم.

تحكم رياضة رفع الأفقال قواعيد فنيية وقيانون يقيوم الإتحياد اليدولا بتيويرهيا وتحيديفها 

  -توفير فرص الامان الشامله    -بشكل مستمر ويكون الغرض من ذلك هو : حمايه الرباع وحقوقه  

تقويم القلاور والدعم الكامل   -ه حقوق ك ً من المدرب والحكم   وحماي  -وزياده مساحه الممارسه  

مواكبييه التيييور الحيياد  فييا المجييالات الرياضييه والمجييالات  -ومراعيياة الفييروق بييين الربيياعين 

المرتبيه بها.كما أن المعرفية التامية بميواد القيانون ، تسيهل عليا المختلايين فيي المجيال عمليية 

تساعد  المدرب علي  تنفيذ مبياد  التيدريب اللايحيح مين   التلار  اللاحيح في المسابقات. فهي

الناحية القانونية حي  أن كفير من الأخياء الفنية هي في الألال أخياء قانونية ، وتساعد الإداري 

علي معرفة الكفير من الأمور التنظيمية الخالاة بإدارة مسابقات رياضة رفيع الأفقيال ومنافسياتها 

قه وتجعله علا علم بواجباته.والمعلم المحتر  لابيد أن يجميع  بيين المتعددة ، وتعيي الرباع حقو

التعليم الفني للمتعلم  بالاضافة الي إلمامة وفهمة بالقوانين والإي ع علا كل ما هو جديد ومعرفته 

التامة بالاخياء الفنيه ، وليس هذا فحسب بل علية نقل هذه الخبيرة للمتعلم.حيي  يتوجيب علييه أن 

ة تامة بالقوانين والقواعد الفنية بها وكيفية مُمارستها بشيكل  دقيي ، فميف   لابيُد أن يكون علا دراي

يعر  جميع الأزمنة المتعلقة بتلك الرياضة ، واجراءات عمليية المييزان والاحمياء ، والمنافسية ، 

عنيد بالإضافة إلا كيفية أداء الرفعة بشكل  لاحيح ، و يرها من القوانين ، والأمر الذي لا يتوق  
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معرفته بقوانين وقواعد اللعبة فقي، بل التعايش مع مواق  حقيقية بالفعل كمشاهدة مقايع من أمور 

 تحكيمية بحي  يكون مُدركاً ليبيعة ممارستها.  

تقنيية فيي مجيال تكنولوجييا التربيية الرياضييه، فقيد وجيد أن  بحكم تخصص أحد الباحثين

يعد من الوسائل المسيتخدمة حيديفاً نسيبياً فيا  (QR codesاستخدام رموز الاستجابة السريعة ا

مجال التعليم فا التربية الرياضية ، حي  أنها تعمل علا سهولة وسرعة شرو وفهم مواد القيانون 

الدولي لأنها تساعد المتعلم علا فهم كيفية أداء المواق  التحكيمية بكل تفالايلها مين خي ل إتاحية 

مين خي ل تجمييع ،ذت يوضيح النقياي الخفيية لميا يتعلمية الفرلاة له ليكون هو معلم نفسة وهو الي

محتوت القانون الدولي ، كميا يمكين إضيافة نلايوص ولايور وفييديوهات وروابيي تشيعبية، ييتم 

عرضها بشكل يوضح النواحي القانونية والفنيية  ، ولليية فهيم الحيالات القانونيية أفنياء المنافسية ، 

ي، كما يتوفر فيه أدوات للتقيويم اليذاتي، بالإضيافة بيريقة مجردة وتحاكي الواقع، وبأسلوب تفاعل

إلا إضافة بعض مواق  اللعب التي تخدم بعض مواد القانون الدولي، وتساعد المتعلم علا التفاعل 

وإتقان القانون في بيئة تفاعلية تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين وتجعل المتعلم ينفذ التدريبات 

 العملية وف  قدراته 

لاحيظ أن اليالبيات ليديهم   ضل قيام أحد الباحثدان فدي تددريس مقدرر رفدع الأثقدالومن خ

أفناء المحاضرات النظرية،ما يجعلهم فيي قلاور في فهم مواد القانون الدولي لرياضة رفع الافقال 

إحتياج لشرو وتفسير بعض مواد القانون المختلفة  وتنظيمها بحي  تغيي كافة المواقي  المختلفية 

ة تسهل الفهم وإتاحية المعلومية يبقيا للفيروق الفرديية وتزييد القيدرة عليا الإسيتيعاب للعب بيريق

واسترجاع المعلومات وقت الحاجة اليها، الامر الذي أدي إلي لاعوبة تقدمهن في فهم بعض ميواد 

القانون قيد البح  في المسيتوي المعرفيي ،وقيد يعيزو ذليك اليي وجيود معوقيات تتسيبب فيي هيذا 

استخدام اليريقة التقليدية فيي   –كفرة العدد  –دم توافر بعض الاجهزة والادوات  القلاور ومنها اع

التدريس "الشرو واداء النموذج"(، وهناك العديد من الدراسات التي أكدت علي وجود قلاور فيي 

الخدددولي . زيدددن العابددددين  مدددنتيييدريس رفيييع الافقيييال باليريقييية التقليديييية كدراسييية كيييل 

( وعلي،مصددددطفي 2015والخددددولي،زين العابدددددين.)الجرواني،شددددريف و(2014معددددروف.)

 ( ومهدي،مصددطفع2016علددي) (ولطيددف،نبراس2016(وحضددرة،جمال.)2015رمضددان.)

( والخدولي،زين 2017(وعباس،حسين حسون.)2017(والخولي،زين العابدين.)2016صالح.)

( 2018( و)صددددالح،نوزين بختيددددار.)2018(والخددددولي،زين العابدددددين.)2017العابدددددين.)

(وعلي،مصدددددطفي 2017(وعلي،مصدددددطفي رمضدددددان.)2019العابددددددين.) والخدددددولي،زين

وهييذا ( 2019( وعلي،مصدطفي رمضدان.)2018( وعلي،مصدطفي رمضدان.)2017رمضدان.)
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يتف  مع أهدا  تيدريس الانشيية الرياضيية التيي تتيليب وجيوب مسياعدة اليلبية عليي إكتسياب 

ال ليم يتنياول أحيد بشيرحة المواق  التحكيميية بلايورة تيبيقيية ،وأن القيانون اليدولي لرفيع الأفقي

وتفسيرة باللاور والنص المكتوب والفييديو المشيابة للموقي  التحكيميي وليم يحيظ بالقيدر الكيافي 

بالإمكانات التي إتاحتها التكنولوجيا بيريقة منهجية لكي تواكب التقدم الحاد  في الأنظمة التعليمية 

ت التكنولوجيية الحديفية لزييادة فاعليية الأمر الذي دفعة الي التفكير في احدي التلاميماالمتيورة،  

المتعلمين وإكسابهم المعرفة والمهارات التعليميية المنهجيية بلايورة أفضيل، ليذا تيم اختييار تقنيية 

جديدة تعتمد علي إشيراك الميتعلم بلايورة ايجابيية وفعالية فيي عمليية التعلييم تمكنيه مين اكتسياب 

، وتتيح له الدعم والمساندة في حالة اليتعلم ، المعلومات والاحتفاظ بها وتيبيقها في مواق  مشابهه

كما انها تعمل كوسييي تعويضيي عنيد حيدو  أي قلايور أو ييار  قيد ييؤفر فيي مسيار العمليية 

 -  التعليمية وللتغلب علي المعوقات التي تعترض التدريس والخيروج مين الشيكل المتبيع لليدرس ،

بيل فيي أي دراسية تناوليت شيرو ميواد أن هذه التقنيية  ليم تسيتخدم مين ق -وعلي حد علم الباحفان

القانون الدولي لرياضة رفع الافقال قيد البح ،كما أن هناك دراسيات اسيتخدمت تقنيية قريبية مين 

" التقنية قيد البح  بشكل محدود فيي تعليم بعيض الانشيية الرياضيية الآخيري كدراسية كيل مين  

ية بيدرس التربيية فيي تعليم بعيض المهيارات الأساسي  (2020)0صضح الددين محمدد حسدن فد اد

فيي  (2020"عبدد الدرحمن أحمدد محمدد حمدزة")ودراسة الرياضية لت ميذ المرحلة الإعدادية ، 

أن أسيتخدام اليتعلم المتنقيل بيريقية قيار  الكيود ، تعلُّم سباحة الفراشة ، التي أكدت نتائجها عليي  

Mobile Learning يريقيية الأكييواد سيياعدت علييي عييرض المحتييوت العلمييي بعييدة يييرق 

 . وأساليب مختلفة وذلك وفقاً للأهدا  الموضوعة

( عشيرون يالبية مين مجتميع   20بعمل دراسة اسيتي عية عليي عيدد ا  الباحثانوقد قام  

البح  وخارج العينة الالالية لمعرفة مدي المامهم بإستخدام تلاميمات التعلم الالكتروني في تعليم 

لكامل نظراً لعدم تدريس مقرر التكنولوجييا لهيم الانشية المختفة ،اتضح منها عدم الالمام بالشكل ا

بشكل تيبيقي حي  يتم تدريسة بشكل نظري،مما إستدعي الاستعانة بالباحفة الفانية في البح  مين 

منيل  قيامها في المشاركة في تقديم الدعم التكنولوجي لدي العينة في الجيزء الخياص بتكنولوجييا 

 " والمشاركة في وضع البرنامج التعليمي( QR codesا تقنية رمز الاستجابة السريعة التعليم "

،حي  أنها تقوم بتدريس مقرر تكنولوجيا التربية الرياضية بالاضافة الي المدعم بالعائد المعلوماتي  

تخلالاها في المناهج ويرق التدريس.ومن خ ل كل ما سب  تكمن مشكلة هذا البح  في الاجابة 

 علي التساؤل التالي:
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( كمددخل QR codesاسدتخدام كتيدب بتقنيدة رمدز الاسدتجابة السدريعة )مدا هدو دور  -

لبرنددامج  تعليمددي مصدداحب بالاختبددارات الالكترونيددة المدعمدده بالعائددد المعلومدداتي فددي 

التحصيل المعرفي لبعض مواد القانون الدولي لرفع الاثقال لطالبات الفرقة الرابعه بكليدة 

 التربية الرياضية جامعة المنوفية؟ 

 تتمفل أهمية البح  من وجهة نظر الباحفان في :ية البحث والحاجة اليه: أهم

يعتبر البح  الأول من نوعة في مجال العليوم التربويية والتربيية الرياضيية حيي  يضيع  -

إختبار للتحلايل المعرفي للمتعلمين يتعل  بالمعايير الفنيية لتلايميم الوسييي التكنوليوجي 

 ” (QR-Codeارمز الاستجابة السريعه  “

مسيتخدماً برنيامج  –” QR-Codeيعد التيبي  الاول  لتقنية رمز الاستجابة السريعه  “ -

qrcode-monkey   الخالاة بإنشاء“QR-Code  ” 

الخياص بتسيجيل الشاشية  AZ Screen Recorderيعيد الاسيتخدام الاول لتيبيي   -

 ”QR-Codeعه  “ل ستفادة منه في كيفية عمل رمز الاستجابة السري فيديو مع اللاوت 

” لأول ميرة QR-Codeتم إدخال التعلم التعاوني علي تقنية رمز الاستجابة السيريعه  “ -

 في مجال العلوم التربوية بلافة عامة والتربية الرياضية بلافة خالاة

” فيي رياضية رفيع QR-Codeيعتبرالتيبي  الأول لتقنيية رميز الاسيتجابة السيريعه  “ -

 الافقال

ات الالكترونيية المدعميه بالعائيد المعلومياتي عليي دعيم كافية البيرامج تم إدخال الإختبار -

 التعليمية الالكترونية لتحقي  فاعليتها مما يساعد علي تحقي  اهدافها

يعتبرالتيبي  الأول للإختبيارات الالكترونيية المدعميه بالعائيد المعلومياتي فيي التحلاييل  -

 المعرفي للقانون الدولي لرفع الافقال.

المتعلمييين علييي التوالاييل التكنولييوجي والوقييو  علييي المسييتحدفات المعلوماتييية يسيياعد  -

 لمواكبة التيور التكنولوجي حول العالم

يساير الاتجاهات العالمية المعالارة فيي توظيي  المسيتحدفات التكنولوجيية فيي عمليتيي  -

 التعليم والتعلم

التعلم الالكتروني،وذلك للتغليب يعتبر إياراً مرجعياً يمكن الاعتماد علية في إفراء عملية   -

 علي القلاور في يرق التدريس التقليدية  
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التعر  علي كيفية استخدام نميي التغذية الراجعية االتلاحيحيةاالتفسييرية( ببيئية اليتعلم  -

 المدمج الدوار.

 هدف البحث :

” كمدخل QR-Codeبناء برنامج تعليمي مدعم بكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه “

 وملااحب بالاختبارات الالكترونية المدعمة بالعائد المعلوماتي  ومعرفة فاعليته  في: له 

رمز   - تقنية  خ ل  من  الافقال  رفع  لرياضة  الدولي  القانون  مواد  لبعض  المعرفي  التحلايل 

 ” لدي اليالبات. QR-Codeالاستجابة السريعه  “

م بكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه  لراء وانيباعات اليالبات نحو البرنامج التعليمي المدع  -

“QR-Code   كمدخل له وملااحب بالاختبار الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي” 

  فروض البحث :

القانون   - لبعض مواد  والبعدت  القبلا  القياسين  متوسيي  بين  إحلاائية  دلاله  ذات  فروق  توجد 

التج البح   مجموعة  لدت  الافقال  رفع  لرياضة  للاالح  الدولي  المعرفي  التحلايل  فا  ريبية 

 القياس البعدت. 

توجد فروق ذات دلاله إحلاائية بين الموافقين و ير الموافقين في لراء وانيباعات اليالبات   -

”كمدخل له  QR-Codeنحو البرنامج التعليمي المدعم بكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه “

 عائد المعلوماتي  للاالح الموافقين وملااحب بالاختبارات الالكترونية المدعمة بال

 المصطلحات :

 الواقع المعزز:  -

 أو افتراضيية أجسيام إسيقاي عليا قائمة بأنه تكنولوجيا (2017ويليامز، دينيس )يعرفة 

بمفابية  تكون إضافية أو معلومات  علا الحلاول من المتعلم تمكن حقيقية، بيئة في معلومات معينة

عدة  في ويتوفر النظارات ، أو الذكية، الهوات  مفل أجهزة خ ل من معها التفاعل ويتم له، موجه

 الوقيت والمكيان فيي المعلومة المتعلم من الحلاول علي  التيبيقات، تمكن خ ل من برامج تعمل

  .بدقة المناسبين

 طريقة الأكواد: Mobile Learningالتعلم المتنقل بطريقة قارئ الكود ،  -

 .زة المتنقليية، التييي تعتمييد علييي الاتلاييال ال سييلكيهييو تعلييم يحييد  ميين خيي ل الأجهيي

 (2017"الفار،إبراهيم عبدالوكيل")
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 ”  : QR-Codeتقنيه رمز الاستجابة السريعه  “  -

هو رمز فنائي الأبعاد يتكون من وحدات سيوداء مرتبية بشيكل معيين عليا خلفيية بيضياء 

ليالبية مين الحلايول عليا مربعة الشكل،ويتم للاقها في الكتيب وبمجرد مسيح الرميز، سيتتمكن ا

لاور ....." التي يتضمنها كما  يمكنها أن تنشأ وتللا  رمز بنفسها ليتم   –جميع المعلومات"فيديو  

دمجه في المكان الذي يلا  ذلك كأن تقيوم بعميل رميز يعبير عين موقي  تحكيميي ، أو الإجابية 

 ) تعريف إجرائي (اللاحيحة بجانب كل سؤال. 

 الكتيب الالكتروني :  -

أو أجهزة  الحواسب فيه نلاوص ولاور، ينتج وينشر ويقرأ علا   نشر كتاب إلكترونيهو  

إلكترونية ويخزن فيي عليا أسييوانات مدمجية أو يقيدم مين خي ل شيبكة الانترنت،ويعتميد عليا 

" تعليميية.    الوسائي المتعددة والارتبايات  ير الخيية بين عنالاره ومكوناتيه، وييرتبي بأهيدا 

 (2009الغريب زاهر إسماعيل " )

هو عبارة عن معلومات مرتبة ومنظمة وتأخيذ عيدة أشيكال للمعلوميات انلايوص لايور 

-QRفيديو(، في لايغة رقمية، ومنظمة تنظيماً متسلس ً مدعمة بتقنية رمز الاستجابة السيريعه  “

Code  لقراءتها  .  والحواسب المحمولة الهوات  الجوالة”  ، ويمكن الولاول لها عن يري 

 تعريف إجرائي ( )

 الاختبارات الالكترونية المدعمه بالعائد المعلوماتي :  -

هو أهم أدوات القياس والتقويم الإلكتروني وأكفرهيا اسيتخداما ويمكين الفقية فيي نتائجيه ، 

ويهد  إلي تقييم أداء اليالبة وقياس مستواها الحقيقي ، وجعلهيا أكفير جديية عنيد إجرائهيا. حيي  

”  بغيرض الحلايول QR-Codeمستدخماً تقينية رميز الاسيتجابة السيريعه  “  تقوم بالاجابة عنة

 تعريف إجرائي (علا معلومات تساعد في تقدم المتعلم وتوجهه نحو مزيد من التعلم. ا

 منهج البحث :  

 استخدم الباحفان المنهج التجريبي بإستخدام مجموعة واحدة وذلك لمناسبته ليبيعة البح .

 :  مجتمع وعينة البحث 

يشتمل مجتمع البح  علا يالبات الفرقة الرابعه بكلية التربيية الرياضيية بالمنوفيية للعيام 

( خمسيون 50،وقد تم اختيار العينة باليريقية العشيوائية وبليد عيددها ا  2021ا    2020الجامعي  

( مائية وخمسيون يالبية، وقيد قسيمت 150يالبه،وذلك من إجمالي مجتمع البحي  البيالد عيددها ا
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( 20( ف فييون يالبة،عينيية المعييام ت العلمييية ا30إلييا : المجموعيية التجريبييية عييددها االعينيية 

 عشرون يالبة 

 مواد المعالجة التجريبية وتشتمل علي : 

 وسائل جمع البيانات    .1

 البرنامج التعليمي المقترح .  .2

 ”  QR-Codeتقنيه رمز الاستجابة السريعه  “  .3

 ما يلي وسائل جمع البيانات : وتشتمل  .1

رمز   - تقنيه  خ ل  من  المعلوماتي  بالعائد  المدعمة  الالكتروني  المعرفي  التحلايل  اختبار 

 "إعداد الباحثان". ملحي )   (  QR-Code“الاستجابة السريعه   

رمز   - بتقنيه  بكتيب  المدعم  التعليمي  البرنامج  نحو  اليالبات  وإنيباعات  لراء  إستمارة 

 “ السريعه  المدعم  QR-Codeالاستجابة  الالكتروني  بالاختبار  وملااحب  له  ”كمدخل 

 إعداد الباحثان".ملحي ) هد ( بالعائد المعلوماتي للاالح الموافقين "

أولاً : اختبار التحصيل المعرفي الالكتروندي المدعمدة بالعائدد المعلومداتي مدن خدضل تقنيده رمدز 

   ("إعداد الباحثان". ملحي )  QR-Codeالاستجابة السريعه  “

بتلايميم الاختبيار المعرفيي الالكترونيي يعتميد فيي اجابتية عليي تقنييه رميز   الباحثانقام  

وهذا الإختبار ييب  لأول مرة فيي مجيال العليوم التربويية   "   QR-Code“   السريعه  الاستجابة

بلافة عامة والتربية الرياضية ورياضة رفع الأفقال بلايفة خالاية ،وذليك لقيياس ميدت تحلاييل 

يبقياً "  QR-Code“  السيريعه ب المعرفي الخاص بكل من اتقنيه رمز الاستجابةاليلبات للجان

بعض مواد القانون الدولي لرياضة رفع الافقال قيد البح ( ومدت تحقيي  أهيدا    -للمعايير الفنية  

البرنامج التعليمي المقترو، وعلي حد علمهما لا توجد دراسة تناولت وضع اختبيار معرفيي ييدمج 

بمحتيوي المقيرر   "   QR-Code“   السيريعه  ر الفنيية لإنشياء تقنييه رميز الاسيتجابةيبين المعايي

الدراسي في مجال العلوم التربوية بلافة عامية والتربيية الرياضيية ورياضية رفيع الأفقيال بلايفة 

 خالاة ، وقد تم مرعاة ما يلي في بناء الاختبار قيد البح : 

اليالبات للجانب المعرفيي الخياص بكيل   يهد  الي قياس تحلايل:  تحديد الهدف من الاختبار •

بعض مواد القانون   -يبقاً للمعايير الفنية  "   QR-Code“  السريعه  من اتقنيه رمز الاستجابة

 الدولي لرياضة رفع الافقال قيد البح ( 
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 qrcode-monkeyقام الباحفان بتحليل كل منا تيبي     :  تحليل المحتوى النظري والعملي •

 QR Code” وتيبييي  QR-Codeرمييز الاسييتجابة السييريعه  “الخيياص بانشيياء تقنييية 

Reader  “  لفييتح رمييز الاسييتجابة السييريعهQR-Code  وتيبييي ”AZ Screen 

Recorder  الخاص بتسجيل الشاشة فيديو ميع اللايوت عليي الهواتي  المحموليةSmart 

Phones  )   تتناوله ، بعض مواد القانون الدولي لرياضة رفع الافقال قيد البح ( والذي سو

  . اليالبات عينة البح  بالدراسة بشكل تفلايلي

في ضوء الهد  العام ل ختبيار ومحتيوت البرنيامج التعليميي المقتيرو :    تحديد محاور الاختبار •

 والمعلوميات المعرفييية المرتبييية بكييل ميين االتلاييميم المقتييرو الخيياص بتقنيييه رمييز الاسييتجابة

الييدولي لرياضيية رفييع الافقييال قيييد البحيي (  بعييض مييواد القييانون -"  QR-Code“  السييريعه

بالرجوع للمراجع العلميية والدراسيات التيي   الباحثانوالمراد قياس تحلايل اليالبات فيه ، قاما  

ففيي  ، مجال رفع الأفقيال""  QR-Code“  السريعه أجريت في مجالي "تقنيه رمز الاستجابة

 Traser CJ, Hoffman تدم الرجدوا الدي دراسدة كدل مدن"  QR-Code“مجال تقنيه 

LA, Seifert MF,(2014،) Smith M, Segura-Totten M(2018 ،)Omar 

Abdelaziz Ashour(2019،) Lin KY, Teng DC(2019،) Karia CT, 

Hughes A, Carr S(2019  ،) Mogali SR, Vallabhajosyula R(2019،) 

Gurhan DURAK.(2020،) Marcus J, Adebayo M, Cranwell-Bruce 

L, Faulkner MS.(2020)تسييعه نقيياي فنييية للمعييايير الفنييية لتيبييي  9، وتييم تحديييد ا )

qrcode-monkey  “  الخاص بانشاء تقنية رمز الاستجابة السريعهQR-Codeسته 6، وا )

ة رميز الخياص بقيراء  QR Code Readerنقياي فنيية للمعيايير الفنيية لتيبيي  ” وتيبيي  

في مجال القيانون اليدولي ،أما   ” لإستخراج الوسيي المرتبيQR-Codeالاستجابة السريعه  “

لرياضة رفع الافقال تم الرجوع الي الخبراء التحكيمين والمدربين وال عبين الدوليين في المجال 

( ،الجرواني،شدريف ،الخدولي،زين 2012عبدادة ،خالدد )والمراجيع العلميية منهيا  ملحي ) ط (

 (،2020الخدولي،زين العابددين معروف،البدري،نبيلدة ابدراهيم )  (،2015العابدين معدروف )

بالاضافة الي مجموعه من الحكام والمدربين والادارين اليدولين لحلاير الأبعياد الرئيسيية التيي 

يتضمنها البرنامج التعليمي المقترو والمراد تكيوين تحلاييل اليالبيات فييه، سيته أبعياد خالاية 

( تسيعة 9لدولي لرياضة رفع الافقال ، وتم عرض المعايير الفنية والأبعاد علي عيدد ابالقانون ا

رفيع الافقيال   –يرق التدريس    –من الخبراء المتخلالاين في في مجالات ا تكنولوجيا التعليم  

( بييبعض كليييات التربييية والتربييية النوعييية والتربييية الرياضييية  بالاضييافة الييي -علييم اليينفس –
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( 1م والميدربين والاداريين اليدولين لتحدييد نسيب الاتفياق عليهيا والجيدول امجموعه من الحكا

 يوضح ذلك 

 ( 1جدول ) 

نسبة اتفا  الخبراع حول محاور اختبار التحصيل المعرفي الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي  

 "  QR-Codeمن خضل تقنيه رمز الاستجابة السريعه  “

 خبراع نسبة اتفا  ال المحددددددددددور م

٪ 

1 

 

 أولاً : المحاور الخاصة بمواد القانون الدولي لرياضة رفع الأثقال

 % 100.00 ي الحكام 

 % 100.00 ي المدربين 

 % 100.00 ي الرباعين 

 % 100.00 ي الاداريين  

ي الأجهزة والأدوات وم بس الرباعين المستخدمة في مسابقات رياضة رفع  

 الأفقال

100.00 % 

 % 100.00 ض التعدي ت التنظيمية والقانونية في رياضة رفع الأفقالبع -

” عن طريي برنامج QR-Codeثانياً: محور المعايير الفنية الخاصة بإنشاع “ 2

qrcode-monkey 

100.00 % 

-QRثالثاً: محور المعايير الفنية الخاصة بمسح رمز الاستجابة السريعة “ 3

Codeط ” لإستخرا  الوسيط المرتب 

100.00 % 

( أن نسبة اتفا  الخبراع حول محاور اختبدار نسدبة اتفدا  الخبدراع 1يتضح من جدول )

حول محاور اختبار التحصيل المعرفي الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي من خضل تقنيه رمز 

 علع اهمية  %100"وقد وافي السادة الخبراع بنسبة  اتفا     QR-Codeالاستجابة السريعه  “

 تلك المحاور

مين خي ل تحدييد المحياور السيابقة تيم وضيع مجموعية مين :    تحديد الأهمية النسبية لضختبدار  -

الاسئلة خاص ببعض مواد القانون الدولي لرياضة رفع الافقال،علي أن يتضمن الست محياور،مع 

” QR-Codeالتنوية أن تقوم اليالبة بالاجابة علية عن يري  إنشاء رمز الاسيتجابة السيريعه  “

 مع مراعاة تيبي  المعايير الفنية الخالاة بذلك  qrcode-monkeyبواسية برنامج 
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تم مراعاة أن تكون لايا ة مفردات الاختبار بحي  تراعي  :    تحديد وصيامة مفردات الاختبار -

االشمولية   التالية  اليلبة    –النقاي  لمستوت  اللايا ة    -مناسبتها  محتوت    –وضوو  أهدا   قياس 

 عدم احتمال اللايا ة لأكفر من مدلول (    -الاختلاار  –الفقة العلمية –مج المقترو البرنا

  –أكمل    -تم لايا ة أسئلة الاختبار في أكفر من نمي "اختيار من متعدد  :    تحديد نوا الأسئلة  -

تم    –لاح وخيأ   التي  الموضوعات  من  مجموعة  فكرتة  يتضمن  أن  المنافسة" علي  من  مواق  

م وتتمشي  تقنية  دراستها  خ ل  من  عليها  الاجابة  اليالبة  من  وتتيلب  ذكرها  الساب   المحاور  ع 

،عن يري     qrcode-monkeyبإستخدام برنامج  ”  QR-Code“   رمز الاستجابة السريعه  

المحمول"ال ب توب   الكمبيوتر  أو جهاز  به  الخاص  الباحفان    -الهات   الي  إرسالها  ،فم  التابلت" 

نفس القاعة لإعياء الدرجات الخالاة به في شقي الاختبار "المعايير    بعد الانتهاء من الامتحان في

لتيبي    “   qrcode-monkeyالفنية  السريعه   الاستجابة  رمز  تقنية  بانشاء  -QRالخاص 

Code   وتيبي  ”QR Code Reader    “ السريعه   الاستجابة  رمز  ”  QR-Codeلفتح 

مع اللاوت علي الهوات   الخاص بتسجيل الشاشة فيديو    AZ Screen Recorderوتيبي   

 بعض مواد القانون الدولي لرفع الافقال.  - Smart Phonesالمحمولة 

لضختبار - المبدئية  الصورة  ل ختبار  :    صضحية  الأولية  اللاورة  )أ، ب( تم عرض  علا    ملحي 

المتخلالاين في مجالات   التعليم  الخبراء  تكنولوجيا  التدريس    –)  الاثقال    –طر   علم    –رفع 

ببعض كليات التربية والتربية النوعية والتربية الرياضية  بالاضافة الي مجموعه من  (  -النفس

ملح  ا ي( وذلك للتأكد من لا حية الاختبار للتيبي  ، وقد  الحكام والمدربين والادارين الدولين  

عددا  واستبعاد  يتضمنها  التي  والموضوعات  الأسئلة  علي لايا ة  الخبراء  من  4واف   عبارات   )

ا اجمالا   وعددة  ا119الاختبار  عدد  وتعديل  عبارة  النهائا  5(  العدد  الابح  وبذلك  عبارات   )

 ملحي)  ( ( عبارة ا لادق المحكمين (  115لاجمالا الاختبار ا 

 ( 2جدول ) 
 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة  والمعدلة لاختبار مستوى التحصيل المعرفع 

 المحاور 

العدد  

المبدئع 

 اتللعبار

عدد  

العبارات 

 المستبعدة

أرقام 

العبارات 

 المستبعدة

عدد  

العبارات 

 المعدلة 

أرقام 

العبارات 

 المعدلة 

العدد  

النهائع  

 للعبارات

 4 41-19-5 3 103 القانون الدولي لرياضة رفع الأثقال 
15-33- 

9-73 
100 

“ لإنشاع  الفنية  طريي  QR-Codeالمعايير  عن   ”

 qrcode-monkeyبرنامج 
10 - 4 1 4 9 

“ لإنشاع  الفنية  لإستخرا   QR-Codeالمعايير   ””

 الوسيط 
6 1 -  - 6 

 115 - - 4 4 119 الاجمالع 
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 ( جدول  لاختبار    ( 2يوضح  والمعدلة  المستبعدة   العبارات  وأرقام  والنهائي  المبدئي  العدد 

( عبارات  4علا استبعاد عددا  مستوت التحلايل المعرفا قيد البح  ويتضح اتفاق السادة الخبراء

النهائا  5( عبارة وتعديل عدد ا119من اجمالا الاختبار وعددة ا  العدد  ( عبارات وبذلك الابح 

 ( عبارة 115لاجمالا الاختبار ا 

البح   :    ت الاختيار تحليل مفردا - نموذج ملاغر من مجتمع  أو  الغرض هو تيبيقه علا عينة 

ومن خارج العينة الألالية وذلك بغرض الوقو  علا لاعوبة المفردات وعدد الأسئلة ، ولذا  

ا  عددها  عينة  علا  تيبيقه  خارج  20تم  ومن  الألالي  البح   لعينة  ممافلة  يالبة  عشرون   )

 احفان المعادلات التالية:  العينة الألالية ، ولقد استخدم الب 

     =  السهولة معامل   

الواحد   يساوت  مجموعهم  أن  بمعنا   ، مباشرة  عكسية  ع قة  واللاعوبة  السهولة  بين  الع قة 

 اللاحيح . 

 معامل اللاعوبة .  – 1أي أن : معامل السهولة =  

 معامل السهولة .   – 1معامل اللاعوبة =   

لة التباين وذلك لحساب تميز مفردات الاختبار وذلك من خ ل  استخدم الباحفان معاد معامل التميز :

 معادلة التالية 

 التباين = معامل السهولة × معامل اللاعوبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الإجابات الصحيحة للسؤال ) المفردة ( •

 الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة  •
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 ( 3جدول   )
 معامضت السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرفع قيد البحث 

 

 

حي  يتراوو معامل السهولة  ( ان الاختبار يتميز بمعام ت السهولة  3يتضح من جدول ا 

(    0.70  –  0.30( ومعام ت اللاعوبة حي  يتراوو معامل اللاعوبة بينا  0.65  -  0.35بين ا  

 العبارة 
معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 ز التمي
 العبارة 

معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التميز 
 العبارة 

معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التميز 

 أولاً : العبارات الخاصة بمواد القانون الدولي لرياضة رفع الأثقال

1 0.45 0.55 0.248 35 0.60 0.40 0.240 69 0.35 0.65 0.228 
2 0.40 0.60 0.240 36 0.40 0.60 0.240 70 0.55 0.45 0.248 
3 0.55 0.45 0.248 37 0.35 0.65 0.228 71 0.50 0.50 0.250 
4 0.60 0.40 0.240 38 0.40 0.60 0.240 72 0.70 0.30 0.210 

5 0.30 0.70 0.210 39 0.45 0.55 0.248 73 0.45 0.55 0.248 

6 0.65 0.35 0.228 40 0.30 0.70 0.210 74 0.50 0.50 0.250 

7 0.70 0.30 0.210 41 0.55 0.45 0.248 75 0.55 0.45 0.248 

8 0.65 0.35 0.228 42 0.60 0.40 0.240 76 0.45 0.55 0.248 

9 0.40 0.60 0.240 43 0.50 0.50 0.250 77 0.50 0.50 0.250 

10 0.35 0.65 0.228 44 0.45 0.55 0.248 78 0.40 0.60 0.240 

11 0.45 0.55 0.248 45 0.65 0.35 0.228 79 0.45 0.55 0.248 

12 0.65 0.35 0.228 46 0.50 0.50 0.250 80 0.65 0.35 0.228 

13 0.50 0.50 0.250 47 0.70 0.30 0.210 81 0.50 0.50 0.250 

14 0.60 0.40 0.240 48 0.45 0.55 0.248 82 0.70 0.30 0.210 

15 0.45 0.55 0.248 49 0.35 0.65 0.228 83 0.65 0.35 0.228 

16 0.50 0.50 0.250 50 0.70 0.30 0.210 84 0.30 0.70 0.210 

17 0.45 0.55 0.248 51 0.45 0.55 0.248 85 0.70 0.30 0.210 

18 0.50 0.50 0.250 52 0.65 0.35 0.228 86 0.45 0.55 0.248 

19 0.65 0.35 0.228 53 0.50 0.50 0.250 87 0.35 0.65 0.228 

20 0.55 0.45 0.248 54 0.70 0.30 0.210 88 0.45 0.55 0.248 

21 0.45 0.55 0.248 55 0.50 0.50 0.250 89 0.65 0.35 0.228 

22 0.50 0.50 0.250 56 0.40 0.60 0.240 90 0.35 0.65 0.228 

23 0.40 0.60 0.240 57 0.45 0.55 0.248 91 0.40 0.60 0.240 

24 0.45 0.55 0.248 58 0.65 0.35 0.228 92 0.45 0.55 0.248 

25 0.30 0.70 0.210 59 0.40 0.60 0.240 93 0.30 0.70 0.210 

26 0.70 0.30 0.210 60 0.35 0.65 0.228 94 0.55 0.45 0.248 

27 0.65 0.35 0.228 61 0.45 0.55 0.248 95 0.60 0.40 0.240 

28 0.45 0.55 0.248 62 0.65 0.35 0.228 96 0.35 0.65 0.228 

29 0.50 0.50 0.250 63 0.50 0.50 0.250 97 0.40 0.60 0.240 

30 0.60 0.40 0.240 64 0.60 0.40 0.240 98 0.45 0.55 0.248 

31 0.45 0.55 0.248 65 0.50 0.50 0.250 99 0.65 0.35 0.228 

32 0.65 0.35 0.228 66 0.40 0.60 0.240 100 0.50 0.50 0.250 

33 0.50 0.50 0.250 67 0.45 0.55 0.248     

34 0.70 0.30 0.210 68 0.60 0.40 0.240     

 وتشتمل علي  qrcode-monkey” عن طريي برنامج QR-Codeثانياً العبارات الخاصة بالمعايير الفنية لإنشاع “

1 0.40 0.60 0.240 4 0.45 0.55 0.248 7 0.50 0.50 0.250 

2 0.45 0.55 0.248 5 0.65 0.35 0.228 8 0.70 0.30 0.210 

3 0.65 0.35 0.228 6 0.50 0.50 0.250 9 0.45 0.55 0.248 

 ”” لإستخرا  الوسيط وتشتمل علي QR-Codeثالثاً: العبارات الخاصة بالمعايير الفنية لإنشاع “

1 0.65 0.35 0.65 3 0.40 0.60 0.240 5 0.35 0.65 0.228 

2 0.45 0.55 0.45 4 0.35 0.65 0.228 6 0.40 0.60 0.240 
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ا    مابين  تتراوو  حي   مناسبة  تميز  قوة  ذات  المعرفي  التحلايل  لاختبار  التميز  معام ت  وان 

0.210 -0.250 ) 

 المعامضت العلمية لضختبار المعرفي 

 خدم الباحثان نوعين من الصد  علع النحو التالي : صد  الاختبار : است

 صد  المحكمين : 

يرق    –( سبعة من الخبراء في مجالات ا تكنولوجيا التعليم    7تم عرض الاختبار علا ا  

علم النفس( ببعض كليات التربية والتربية النوعية والتربية الرياضية(    –رفع الافقال    –التدريس  

بار ومراجعة مفرداته وذلك من حي  الدقة العلمية ومناسبة الأسئلة  حي  قاموا بالحكم علا الاخت

لمستوت اليلبة ولكل محور من محاور الاختبار، والقدرة علا الولاول لللاورة النهائية  لتيبي   

 ملحي )   (. الاختبار ووضعة موضع التيبي  ،  

 صد  المقارنة الطرفية : 

بين الأرباع   الفروق  الأعلا والأدنا لإيجاد لادق الاختبار وتم  تم استخدام اختبار دلالة 

ا عينة  علا  في 20تيبيقه  الألالية،  العينة  خارج  ومن  البح   مجتمع  من  يالبة  عشرون   )  

 ( 4، ويوضح ذلك جدول ا م  2020/ 19/10

 ( 4جدول  )
 دلالة الفرو  بين متوسطي الارباعع الأعلع والارباعع الأدنع 

   لاختبار التحصيل المعرفع لبيان معامل الصد
 20ن=       

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

=   0.30من صفر الع اقل من   - 2مستويات قوة التاثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا

 الع اعلع = تأثير قوى  0.50من  -سط = تأثير متو 0.50الع اقل من 0.30من  -تأثير ضعيف 

ا جدول  من  معنوية  4يتضح  مستوت  عند  احلاائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  بين  05(   .

التحلايل   اختبار  درجات  في  التقنين  عينة  لدت  الأدنا  والارباعا  الأعلا  الارباعا  متوسيا 

البح    قيد  تافير ولادق عالية الاد 0المعرفا  قوة  يتضح حلاول الاختبار علا  المقارنة  كما  ق 

 اليرفية(

 المتغير  م
 5الارباعع الاعلع ن=

الارباعع الادنع               

 5ن=
فرو  

المتوسطا

 ت

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصد  
 ±ا س ±ا س

 0.907 0.823 6.108 10.780 2.108 26.980 2.831 37.760 اختبار التحصيل المعرفع 1

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

123 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 0056مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : ترونيالالك الموقع

 ثبات الاختبار :  -

لحساب فبات الاختبار تم تيبي  الاختبار علا عينة ممافلة لعينة البح  ولكنها من خيارج 

م  فم إعيادة نفيس  2020ا10ا21( عشرون يالبة في الفترة من  20العينة الألالية وكان عددها ا

م  وتيم إيجياد   2020ا10ا28الاختبار مرة أخرت في نفس الظرو  عليا نفيس اليلبية فيي ييوم  

 (.5معامل الفبات ويوضح ذلك جدول ا

 ( 5جدول  )
 معامل الارتباط بين التطبيي واعادة التطبيي لاختبار التحصيل المعرفع لبيان معامل الثبات 
  20ن = 

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

( وحود ارتباي ذو دلالة احلاائية بين التيبي  و اعادة التيبي  ا اعادة  5يوضح جدول ا 

.  05تيبي  الاختبار( لاختبار التحلايل المعرفا قيد البح  لدت عينة التقنين عند مستوت معنوية  

 لا فبات الاختبار مما يشير ا

   : االمعايير  ملحوظة  قياس  المتضمن  المعرفي  ل ختبار  العلمية  المعام ت  إجراء  من  للتمكن 

لتيبي    “  qrcode-monkeyالفنية  السريعه   الاستجابة  رمز  تقنية  بانشاء  -QRالخاص 

Code   وتيبي  ”QR Code Reader    “ السريعه   الاستجابة  رمز  ”  QR-Codeلفتح 

الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع اللاوت علي الهوات     AZ Screen Recorderوتيبي   

  –( قام أحد الباحفان بالتدريس لمجموعتي البح  االعينة الالالية    Smart Phonesالمحمولة  

عينة المعام ت العلمية( قبل تنفيذ التجربة في تعلم أحد الانشية التي سب  تعلمة في الكلية ،لمدة  

ا  بواقع  ف 3أسبوعين  ا (  أسبوعياً،بمجموع  محاضرات  المحاضرة  6فة  محاضرات،زمن  سته   )

( ستون دقيقة ،وخارج الجدول الدراسي.وذلك للتاكد من معرفة اليالبه بالحد الأدني لبمباد   60ا

المعايير الفنية للتيبيقات سالفة الذكر مع مراعاة تيبي  المعايير الفنية الخالاة بذلك، ال زمة لتعلم  

 ن الدولي لرياضة رفع الافقال من خ ل هذه التقنية فيما بعد.  بعض مواد القانو 

مواد   لبعض  المعرفي  الاختبار  علي  الاجابة  عند  التالية  بالخطوات  الطالبة  تقوم   : ملحوظة 

 القانون الدولي لرياضة رفع الاثقال: 

 المتغير  م
 اعادة التطبيي التطبيي

 معامل الارتباط 
 ±ا س ±ا س

 0.942 3.783 33.500 4.326 33.200 اختبار التحلايل المعرفا  1
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تيبي    - بفتح  اليالبة  مع    AZ Screen Recorderتقوم  فيديو  الشاشة  بتسجيل  الخاص 

 علي الهات  الخاص بها للتأكد من كل خيوة تقوم بها تكون لاحيحة   اللاوت 

 تقوم اليالبة بفتح الاختبار المعرفي واختيار الاجابة اللاحيحة   -

تيبي    - بفتح  اليالبة  الجزء    qrcode-monkeyتقوم  في  اللاحيحة  الاجابة  ووضع 

 ” QR-Code“المخلاص بذلك، تمهيداً لانشاء رمز الاستجابة السريعه   

الرمز  ت - وللا   المعرفي  للإختبار  بالرجوع  اليالبة  المكان    ”QR-Code“قوم  في 

 المخلاص له  

تيبي    - بفتح  اليالبة  الرمز   QR Code Readerتقوم  لا حية  من  -QR“  للتأكد 

Code  ” 

مواد   لبعض  المعرفي  الاختبار  علي  بالاجابة  الخاص  الفيديو  بمشاهدة  الباحثان  يقوم 

رفع لرياضة  الدولي  واعطاع    القانون  "المعايير  الاثقال  الاختبار  شقي  في  به  الخالاة  الدرجات 

لتيبي    “   qrcode-monkeyالفنية  السريعه   الاستجابة  رمز  تقنية  بانشاء  -QRالخاص 

Code   وتيبي  ”QR Code Reader    “ السريعه   الاستجابة  رمز  ”  QR-Codeلفتح 

اللاوت علي الهوات   الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع    AZ Screen Recorderوتيبي   

 بعض مواد القانون الدولي لرفع الافقال.  - Smart Phonesالمحمولة 

   

رمز   بتقنيه  بكتيب  المدعم  التعليمي  البرنامج  نحو  الطالبات  وانطباعات  ءراع  :إستمارة  خامساً 

“ السريعه  بالعائد  QR-Codeالاستجابة  المدعم  الالكتروني  بالاختبار  ومصاحب  له  ”كمدخل 

 ي. "إعداد الباحثان".ملحي ) هد (  المعلومات

 تحديد الهدف من الاستبيان -أ

نحو   التجريبية  المجموعة  ليلبة  الوجدانية  والانيباعات  الآراء  علي  التعر   في  وتتمفل 

“ السريعه  الاستجابة  رمز  تقنيه  بإستخدام   المقترو  التعليمي  له  QR-Codeالبرنامج  ”كمدخل 

المدعم الالكتروني  بالاختبار  الآراء    وملااحب  علي  تأفيره  ومعرفة  المعلوماتي  بالعائد 

 والانيباعات الوجدانية لديهن. 

 صيامة وتحديد العبارات :  -ب 

   اني قا من عنوان البح  وهدفه واستنادا إلا المراجع العلمية ومنها دراسة كل من

معروف.) العابدين  )2014الخولي.زين  رمضان.  وعلي،مصطفي  وحضرة،جمال 2015(   )  .

ولطيف،نبراس 2016) ومهدي،مصطفع2016علي) (  والخولي،زين  2016صالح.) (   )
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( بختيار.) 2017العابدين.  و)صالح،نوزين  العابدين.)2018(  والخولي،زين   )2019  )

 ( رمضان.)2017وعلي،مصطفي رمضان.  وعلي،مصطفي  ( وعلي،مصطفي رمضان.  2017( 

العبارات،حي  روعي في  تم لايا ة وتحديد ع  ( 2019( وعلي،مصطفي رمضان. )2018) دد 

 لايا تها أن تكون بسيية ومفهومه،وأن تكون عبارتها مباشرة حتا تكون بياناتها محددة ودقيقة  

 المعامضت العلمية الاستبيان : 

 صد  الاستبيان : 

( تسعة من الخبراء في مجال    9استخدم الباحفان لادق المحكمين وذلك بعرضها علا ا  

والرياض التربوي  النفس  الافقال   علم  رفع  تدريس  ويرق  والمناهج  (  ي  ط   ( وضع  ملحي  وتم 

، وقد ارتضا الباح  بالعبارات التي حلالت نسبة مئوية    ملحي )ز( ميزان خماسي بيريقة لكارد  

 ( يوضح ذلك 5وجدول ا  ملحي )هد(% فأكفر    77.78قدرها 

 ( 6جدول  )
 راع والانطباعات الوجدانية النسبة المئوية لأراع السادة الخبراع حول عبارات استبيان الآ

 )صد  المحكمين(  
 9ن=                                                      

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات استبيان الآراء 6ايوضح جدول  

والانيباعات  الوجدانية  استخدام البرنامج التعليمي المقترو ويتضح تراوو النسبة المئوية  

بالعبارات التي حلالت نسبة   ان %( وقد ارتضا الباحف  100.0---  ٪ 44.44للعبارات مابين ا 

 % فأكفر   77.78مئوية قدرها  

 ( 7جدول   )
العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة  والمعدلة لاستمارة الاراع والانطباعات 

 الوجدانية 

نسبة   العبارة 
الموافقة  
% 

نسبة الموافقة   العبارة 
% 

نسبة الموافقة   العبارة  نسبة الموافقة %  العبارة 
% 

1 100.00 7 100.00 13 55.56 19 88.89 
2 100.00 8 77.78 14 100.00 20 100.00 
3 88.89 9 88.89 15 77.78 21 77.78 
4 100.00 10 100.00 16 100.00 22 100.00 
5 100.00 11 100.00 17 88.89   
6 44.44 12 88.89 18 100.00   

العدد المبدئع   الاستمارة  م
 للعبارات 

عدد  
العبارات  
 المستبعدة 

أرقام  
العبارات  
 المستبعدة 

عدد  
العبارات  
 المعدلة 

أرقام  
العبارات  
 المعدلة 

العدد  
النهائع  

 رات للعبا
الاراع والانطباعات  

 20 17-9 2 13-6 2 22 الوجدانية 
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ا  جدول  الاراء  7يوضح  لاستمارة  المستبعدة  العبارات  وأرقام  والنهائي  المبدئي  العدد   )

( عبارات من  2ويتضح اتفاق السادة الخبراء علا استبعاد عددا والانيباعات الوجدانية قيد البح  

( عبارة وبذلك الابح العدد النهائا لاجمالا  2وتعديل عدد ا  ( عبارة22اجمالا الاستبيان وعددة ا

 ( عبارة 20ل ستبيان ا 

 ثبات الاستبيان : 

تم حساب الفبيات باسيتخدام التجزئية النلايفية  وذليك بتيبيي  الاسيتبيان عليا المجموعية 

م ، حيي  وجيد أن معاميل الفبيات 2021ا  1ا  2م إليي  2020ا12ا26التجريبية فيي الفتيرة مين  

 يشير إلا فبات الاستبيان مما 0.94

 
 ( 8جدول ) 

معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان معامل الثبات لعبارات  
استمارة الأراع والأنطباعات الوجدانية نحو إستخدام البرنامج التعليمي المصاحب بالاختبار  

 ام تقنيه رمز الاستجابة السريعه الالكتروني والمدعم بالعائد المعلوماتي وإستخد
 “QR-Code 9ن=                               له ”كمدخل 

 معامل الأرتباط الاختبار الأحصائع  م

 0.923 التجزئة النصفية  1

 0.918 معامل ألفا ) كرونباخ (  2

  0.666=  0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوت معنوية 

لة إحلاائية بين نلافا عبارات الاستبيان حي   ( وجود ارتباي ذو دلا8يوضح جدول  ا 

وكذلك معامل ألفا اكرونباخ( حي  حق  معامل الارتباي     0.911حق  معامل الارتباي المحسوب  

وها معام ت    0.05لبيان معامل الفبات الكلا ل ستبيان وذلك عند مستوت معنوية 0.913

 ارتباي ذو دلالة عالية مما يشير الا فبات الاستبيان 

 . البرنامج التعليمي المقترح: ملحي ) و (  ت

 الهدف من البرنامج : .1

إكساب اليالبات بعيض المعيار  والمعلوميات عين " بعيض ميواد القيانون اليدولي لرفيع 

الافقال"  قيد البح  من خ ل بناء برنامج تعليميي ميدعم بكتييب بتقنييه رميز الاسيتجابة السيريعه 

“QR-Code ”ار الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي، وينبف  منه كمدخل له وملااحب بالاختب

 الاهدا  التالية:

ويتمفل في تغيير البيئة المعرفية لليالبات,والولايول لمسيتوت اعليا  هدف عام معرفع :   .أ

 مين التفكيير وزييييييادة الإنتبييييياه والتركييييييز وتحلاييييييلهن عليييييا أكبييييير قيييييدر مييييين
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ا   الفنية  ،والمعايير  الافقال  رفع  لرياضة  الدولي   القانون  مواد  بعض  عييييين  المعلوميييييات 

السريعه     qrcode-monkeyلتيبي    الاستجابة  رمز  تقنية  بانشاء  -QR“الخاص 

Code ”     وتيبيQR Code Reader    “  لفتح رمز الاستجابة السريعهQR-Code  ”

بت   AZ Screen Recorderوتيبي    علي  الخاص  اللاوت  مع  فيديو  الشاشة  سجيل 

المحمولة   من    (  Smart Phonesالهوات   بذلك  تتعل   التي  بالمعلومات  الادراك  وزيادة 

 خ ل اختبار الكتروني مدعم بالعائد المعلوماتي 

: إكسياب اليالبيات لراء واتجاهيات ايجابيية نحيو البرنيامج التعليميي   هدف عدام وجدداني .ب 

تروني والمدعم بالعائيد المعلومياتي وإسيتخدام تقنييه رميز الاسيتجابة الملااحب بالاختبار الالك

 .لهكمدخل ”QR-Code“السريعه 

 تمت مراعاة مجموعة من الاسس العلمية وكانت علي النحو التالي أن : أسس بناع البرنامج : .2

 يتميز بالتنوع والتشوي  والإفارة .  -

 .  يعرض المعلومات علا الشاشة بيريقة جيدة -

 وضوو النلاوص المكتوبة من حي  الحجم والموضع  ودرجة اللون .  -

 التدرج من السهل إلا اللاعب  -

 الشمول والمرونة والسهولة في الفهم علي بساية المجهود الميلوب  -

 يجعل البيئة التعليمية تتسم بالحيوية والنشاي والواقعية لإتاحة الفرلاة لإفراء خبرات التعلم -

 ر الإمكانات للأدوات ال زمة للتيبي .يراعا توفي -

 يكسب اليالب القدرة علا اكتساب مهارات الحاسب الالا والتفاعل مع التقنية -

 تميز البرنامج بالبساية والوضوو والإستمرار -

 يتناسب مع الوقت المخلاص للتعلم. -

 ابة السريعةيستند علي ضرورة جعل التعلم مشوقاً وفعالاً من خ ل تقنية رمز الاستاج -

يتحدت محتوت البرنامج قدرات اليالبيات مميا يسيمح بأسيتفاراته ودافعييتهم لليتعلم لتحقيي   -

 العائد التربوي منة 

 توفير عوامل الأمن والس مة أفناء العمل حرلااً علا س مة اليالبات  -

 يتناسب مع المرحلة السنية لليالبات.  -

 يالبات.يستهد  المعلومات التي يحتاج اليها ال -
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 مراعاة الفروق الفردية بين اليالبات  -

 مراعاة زمن الاشتراك والممارسة لكل يالبة فا وقت واحد   -

 إتاحة فرص الاشتراك والممارسة لكل اليلبة فا وقت واحد  -

أن يعمل علا استفارة دوافع اليالبات نحو تعلم بعض مواد القيانون اليدولي لرياضية رفيع  -

 الافقال

 الشخلاية من حي  ع قة اليالبه مع ذاتها وع قتها مع الاخرينيحق  تكامل  -

 مراعاة الخلاائص الجسمية والنفسية والقدرات العقلية لهذه المرحلة -

 يراعا تحقي  الشعور بالسعادة لدت اليالبه -

 مراعاة المشاركة التعاونية لليالبات  -

 يوفر مشاركة فعالة من اليالبات . -

 لتعاون وتحمل المسئولية واحترام الاخرينيراعا ربي النشاي با -

 الامكانيات الضزمة لتنفيذ البرنامج : .3

هواتي  محمولية  -قام الباحفان بإستخدام الامكانيات التالية عند تنفيذ البرنامج : امعمل الكلية  

الخاص بانشاء تقنية رمز الاستجابة  qrcode-monkeyتيبي  – Smart Phonesحديفة 

الخاص بتسجيل الشاشة فيديو  AZ Screen Recorderتيبي    -” QR-Codeالسريعه  “

  ”QR-Code“لفتح رمز الاسيتجابة السيريعه    QR Code Readerتيبي    -مع اللاوت 

 مواقع ورابي عبر الشبكات التي تخص رياضة رفع الافقال ( –

 تحديد محتوي البرنامج: .4

مواد القانون اليدولي  لرياضية رفيد الافقيال   يتضمن محتوي البرنامج التعليمي في تعلم بعض 

 qrcode-monkey” بواسيية تيبيي   QR-Codeمن خ ل تقنية رمز الاسيتجابة السيريعه  “

،محورين كل محور ينقسم الي عدة أجزاء،وكل جزء يحتوي علي مجموعة من النقاي،وقد تناوليت 

 موضوعات:

ا  ياضة رفدع الأثقدال وتتمثدل فديأولاً : المحاور الخاصة ببعض مواد القانون الدولي لر

الأجهزة والأدوات وم بس الرباعين المستخدمة فيي   –الرباعين    –الاداريين    -المدربين  –الحكام  

 بعض التعدي ت التنظيمية والقانونية في رياضة رفع الأفقال( -مسابقات رياضة رفع الأفقال 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

129 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 0056مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : ترونيالالك الموقع

-QRسددتجابة السددريعه  “ثانيدداً: المحدداور الخاصددة بالمعددايير الفنيددة لإنشدداع رمددز الا

Code  بواسطة برنامج ”qrcode-monkey  ( تينجح اليالبيه بفيتح البرنيامج  وتتمثل فدي- 

-مواقيع-فييديو-لايور-تنوعت اليالبه في استخدام أكفر من وسيي في انشاء الماسح الضوئيانص 

شاء اللاورة تقوم اليالبة بان  -انستجرام.....-الفيبر-التويتر-الفيس بوك-رسائل نلاية-بريد الكتروني

تستخدم اليالبة أكفير مين رميز اسيتجابة فيي الموقي    -المناسبة علي الماسح الضوئي الدال علية  

تقيوم اليالبية بتغييية   –تستخدم اليالبة أكفر من رمز اسيتجابة فيي الموقي  التعليميي    -التعليمي  

اسيتخراج  تسيتييع اليالبية  -محتوي الموضوع بيريقة شاملة من خ ل رمز الاستجابة السيريعة  

تسيتييع اليالبية نسيم رميز الاسيتجابة  -رمز الاستجابة السريعه الميلوب ووضعه في البرنيامج 

تتمكن اليالبة من وضع رمز الاسيتجابة  - Wordالسريعه من علي البرنامج ووضعة في لافحة 

 تستييع اليالبة التأكد من لا حية رمز الاستجابة -  -في المكان المخلاص له بذلك

لإسددتخرا   ”QR-Code“لمحدداور الخاصددة بمسددح رمددز الاسددتجابة السددريعة ثالثدداً: ا

يتم البح  عن أحد التيبيقات المتخلالاة في مسح رميز الاسيتجابة الوسيط المرتبط وتتمثل في )

 -يفُيتح التيبيي  عليا الهيات  اليذكي، أو الجهياز الليوحي   -السريعة،ومن فم تحميلها علا الهيات 

 -فقية الموجودة بالزاوية العلوية اليسرت من التيبي  لفيتح القائمية  نضغي علا الخيوي الف فة الأ

يوضيع رميز الاسيتجابة السيريعة  -نقوم بالنقر علا رمز المسح الضوئي، لتفعيل وضيع الكياميرا 

 -الميلوب في نياق رؤية الكاميرا لقراءة المعلومات الموجودة بيه وعرضيها عليا الشاشية بدقية 

كاميرا و رمز الاستجابة السريعة لعدم ظهور الرمز الشرييي ضبابياً، مراعاة ضبي المسافة بين ال

حفيظ رميز ييتم  –وعندما ينجح الفحص سيشعر المستخدم بوجود هزة خفيفة وسماع لاوتاً خافتياً  

 في مكتبة التيبي ، لتسهيل الولاول إليه في حال الر بة في ذلك(.  QRالاستجابة السريعة

 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج: .5

اضيرة المح  –”QR-Code“إستخدما الباحفان ما يلي اتقنييه رميز الاسيتجابة السيريعه  

تقنيه رمز الاستجابة    تتضمنالتعلم الذاتي( حي     –التعلم التعاوني    –المحاضرة العملية   –النظرية  

نوعان من الأنشيية التعليميية , نيوع يقيوم بيه المعليم , الآخير تقيوم بيه   QR-Code“السريعه  

 اليالبة،"الذي سب  الاشارة الية في التقنية".

 قام الباحثان بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج كالتالي : الاطار الزمني لتنفيذ البرنامج : .6

عينة المعيام ت العلميية( قبيل   –قام الباحفان بالتدريس لمجموعتي البح  االعينة الالالية   -

( ستون دقيقة في 60تنفيذ التجربة لمدة أسبوعين بواقع ف فة محاضرات زمن المحاضرة ا

 الاسبوع،وخارج الجدول الدراسي.
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( 14اما بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج وقد أشتمل علي لمدة سبع أسيابيع بواقيع افم ق  -

( محاضيرة أسيبوعياً واحيدة نظريية واخيري تيبيقيية 2أربعة عشر وحدة ،موزعة عليي ا

( يوضح التوزييع الزمنيي للبرنيامج ، وكيذلك أجيزاء الوحيدة التعليميية 10،    9،وجدولي ا

 مجموعة التجريبية"النظرية والتيبيقية" ليالبات ال

 ( 9جدول ) 
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح 

 توزيع البرنامج التعليمي  البيان م

 أسابيع 10 عدد الاسابيع 1

 وحدات  10 عملية" –عدد الوحدات التعليمية "نظرية  2

 وحدة واحدة  عملية"  –عدد الوحدات التعليمية في الأسبوا "نظرية  3

 دقيقة  120 عملية" –ي الوحدة "نظرية زمن التطبيي ف 4

 دقيقة  240 زمن التطبيي في الأسبوا 5

  الوحدة ساعتان"نظرية وتيبيقية" مقسمة ساعة لكل منهما يبقاً للخية الدراسية بالكليةملحوظة: 

 ( 10جدول ) 
 التوزيع الزمني للوحدة التعليمية في البرنامج التعليمي المقترح 

 الزمن أجزاع الوحدة التعليمية العملية  الزمن ة النظرية أجزاع الوحدة التعليمي م

 دقيقة  5 أخذ الغياب( -أعمال إدارية)دخول المدر   1
أخذ  -أعمال إدارية )دخول صاله رفع الاثقال 

 الغياب( 
 دقيقة  5

 دقيقة  5 تهيئة للمحاضرة 2

الجزع التعليمي:وذلك من خضل عائد معلوماتي 

هدة الفيديو تقنيه  "تغذية راجعة" عن طريي :مشا

"( بعد QR-Codeرمز الاستجابة السريعه “

 مراجعته من الباحثان

 دقيقة  15

 الجزع التعليمي  3
20 

 دقيقة
 دقيقة  5 إحماع والتهيئة العامة 

4 

الجزع التطبيقي :من خضل جهاز المحمول الخاص  

 بالطالبة وفية: 

 QR-Code“تديب الطالبة علع استخدام تطبيقي -

-qrcode-monkeyالخاص بانشاع وقراعة 

 "( QR-Codeتقنيه رمز الاستجابة السريعه “

بعد الانتهاع من ذلك تقوم الطالبة بشرح المهارة كما   -

  AZ Screen Recorderتعلتمها من خضل تطبيي 

 " الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت

تبادل  القيام بعمل الانشطة المرافقه لها "تعاوني ل -

 فردي عائد معلوماتي" –المعلومات بينهم 

15 

 دقيقة
 دقيقة  15 إعداد بدني

5 
قيام كل طالبة بعرض أعمالها علي الباحثان من خضل  

 ( networkشبكة )

10 

 دقيقة

 التطبيي العملي: 

تطبيي ما شاهدتة الطالبة في الفيديو الخاص 

-QRالفيديو بتقنيه رمز الاستجابة السريعه “

Code )" 

 دقيقة  15

6 

 المناقشة

إعطاع واجب منزلي للطالبة علي التحضير للمحاضرة  

التالية  بنفس الخطوات المتبعة في الفيديو تقنيه رمز  

"(  وارسالها  QR-Codeالاستجابة السريعه “

 للباحثان 

 دقيقة  5

 الختام

إعطاع واجب منزلي للطالبة علي التحضير 

ي للمحاضرة التالية  بنفس الخطوات المتبعة ف

"(   QR-Codeتقنيه رمز الاستجابة السريعه “

 وارسالها للباحثان 

 دقيقة  5

 المجموا 
60 

 دقيقة
 دقيقة  60 المجموا
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 تمفلت يرق وأساليب تقويم البرنامج فيما يلي :  :  طر  واساليب تقويم البرنامج .7

 التقويم المبدئع او التمهيدى للبرنامج ويتضمن:   -

بالعائد المعلوماتي في التحلايل المعرفي لبعض مواد القانون    الاختبار الالكتروني المدعم 

 كمدخل له . ”QR-Code“  الدولي لرياضة رفع الافقال من خ ل تقنيه رمز الاستجابة السريعه

 التقويم البنائع او التكوينع :   -

عملية" علا مدار البرنامج من خ ل    –ويتم تيبي  هذه التقنية فا كل محاضرة "نظرية  

   السلوكية الاهدا

 التقويم الختامع ) النهائع (  ويتم هذا النوا فع نهاية التفاعل مع البرنامج ويتضمن :  -

الاختبار الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي في التحلايل المعرفي لبعض مواد القانون  

  -ه  كمدخل ل”QR-Code“ الدولي لرياضة رفع الافقال من خ ل تقنيه رمز الاستجابة السريعه  

السريعه   الاستجابة  رمز  وتقنيه  التعليمي  البرنامج  نحو  اليالبات  وانيباعات  -QR“لراء 

Code”  تأفيره ومعرفة  المعلوماتي  بالعائد  المدعم  الالكتروني  بالاختبار  والملااحب  له  كمدخل 

 علي الآراء والانيباعات الوجدانية لديهن. 

 عرض البرنامج علي المحكمين:  .8

الم البرنامج  اتم عرض  المتخلالاين في مجالات  7قترو علي عدد  الخبراء  ( سبعة من 

علم النفس( ببعض كليات التربية والتربية    –رفع الافقال    –يرق التدريس    –اتكنولوجيا التعليم  

الرياضية   والتربية  (  النوعية  ط  لا حية  ملحي)  حول  أرائهم  لإستي ع  الأولية  لاورتة  في 

ة المحكمين أفناء فحلاهم البرنامج،حتي يتمكن من الإجابة  البرنامج،وقد حرص الباحفان علي مقابل

البرنامج   موافقتهم علي لا حية  أرائهم وتحليلها،إتضح  إستعراض  إستفساراتهم،ومن خ ل  علي 

 . ٪100للتيبي  بكل ما تتضمن،وذلك بنسبة مئوية قدرها  

 : الدراسة الإستطضعية للبرنامج المقترح

البرنام  المحكمين علي  موافقة  أجزاء من  بعد  بتجريب  الباحفان  البح ،قام  قيد  المقترو  ج 

السريعه  البرنامج ا بتقنيه رمز الاستجابة  بالاختبار    ” QR-Code“كتيب  كمدخل له وملااحب 

المعلوماتي  بالعائد  المدعم  ا الالكتروني  ومن  20(علي  البح   مجتمع  نفس  من  يالبة  عشرون   )

م  مدت  من  للتأكد  الأساسية،وذلك  البح   عينة  وفهمهن  خارج  اليالبات  لقدرات  البرنامج  ناسبة 

لا حية   إختبار  إلي  بالإضافة  تقنية    qrcode-monkeyتيبي   وإستيعابهن  بانشاء  الخاص 

لفتح رمز الاستجابة    QR Code Readerتيبي     -” QR-Codeرمز الاستجابة السريعه  “ 

فيديو    الخاص بتسجيل الشاشة   AZ Screen Recorderتيبي     - ”QR-Code“السريعه  
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اللاوت   المحمولة  مع  الهوات   تنفيذه    –  Smart Phonesعلي  في  المستخدمة    -والأدوات 

الدرس،وبناءاً   التأكد من مناسبة الأزمنة لأجزاء  إلي  وزمن وسهولة الإنتقال والتحرك ،بالإضافة 

تم   الذي  للهد   البح   قيد  المقترو  البرنامج  م ئمة  من  التأكد  تم  الدراسة  تلك  نتائج  علي 

ضعه،وألابح متكامل وم ئم تماماً للتيبي  الفعلي علي عينة البح  الألالية، تمت تلك الدراسة  و

 م. 2020ا   10ا   31م إلي 2020ا    10ا   29في الفترة ما بين  

 : ”QR-Code“تقنية رمز الاستجابة السريعة  

انشاء   السريعه  تم  الاستجابة  رمز  تيبي      ”QR-Code“تقنيه  -qrcodeبواسية 

monkey  السريعه   الخ الاستجابة  رمز  تقنية  بانشاء   QRتيبي     -  ”QR-Code“اص 

Code Reader      لفتح رمز الاستجابة السريعه “QR-Code ”  -    لتلاميم وحدة تعليمية في

بعض مواد القانون الدولي لرياضة رفع الافقال،حي  تقوم التقنية علا ف فه جوانب رئيسيه الاول  

المعرفي ويتمفل في ا الجانب  التقنية وهي تدريس بعض مواد  وهو  المقدمه عن يبيعه  لمعلومات 

الرباعين    –الاداريين    -المدربين  –ا الحكام  القانون الدولي لرياضة رفع الافقال الذي تشتمل علي  

الأفقال    – رفع  رياضة  مسابقات  في  المستخدمة  الرباعين  وم بس  والأدوات  بعض    -الأجهزة 

ف والقانونية  التنظيمية  الأفقال(  التعدي ت  رفع  رياضة  والوسائل  ي  واليرق  التيبيقات  بواسية 

الدولي   القانون  مواد  بعض  علا  المباشر  التدريب  والفاني   ، التقنية  تلك  تنميه  في  المستخدمه 

لرياضة رفع الافقال في مواق  مشابه من المنافسات بواسية التقنية بما تحويه من مهارات التفكير   

ضرب    -تنميه المفاهيم    -التذكر    -التكامل    -القراءه السريعه    -ييي  التخ  -التحليل    –اكالتلاني   

وتحمل   الذات  علا  والاعتماد  التقنية  استخدام  نحو  الايجابيه  الاتجاهات  تدعيم  ،والفال   الامفله( 

المسؤوليه عن يري  العمل الفردي والفقه بالنفس وب  روو التعاون عن يري  العمل الجماعي ،  

روتم   تقنية  “انشاء  السريعه   الاستجابة  تيبي   ”  QR-Codeمز  خ ل  -qrcodeمن 

monkey  -     تيبيQR Code Reader    “  لفتح رمز الاستجابة السريعهQR-Code  ”-  

اللاوت    AZ Screen Recorderتيبي    فيديو مع  الشاشة  بتسجيل  الهوات   الخاص  علي 

تكنول،    Smart Phonesالمحمولة   بحو   إجراءات  بإتباع  الباح   والتا  قام  التعليم،  وجيا 

وفقا   وذلك  التعليما،  والتيوير  للتلاميم  المنظومية  الخيوات  عطية  تتضمن  محمد  لنموذ  

 ( كما يلع: 430-417ص  – 2003خميس) 

 :     Analysisاولًا: مرحلة  التحليل 

وأساليبها واستراتيجياتها   البح   قيد  الدراسة  في مجال  السابقة  الدراسات  تم مراجعة  فقد 

الا الأسس والمباد  النظرية التي تقوم عليها, ، والبرمجة، والأسلوب المعرفا، وكذلك  للتوالال  
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خلاائص اليالبات ، بغرض تحديد "الوسائل التعليمية المناسبة ، الموضوعات الرئيسية للمحتوي  

 التعليمي 

المناسبة - التعليمية  حديفة  :    الوسائل  محمولة  تيبي     –  Smart Phonesهوات  

qrcode-monkey     السريعه الاستجابة  رمز  تقنية  بانشاء    -  ” QR-Code“ الخاص 

تيبي     -”  QR-Code“   لفتح رمز الاستجابة السريعه     QR Code Readerتيبي   

AZ Screen Recorder     الهوات علي  اللاوت  مع  فيديو  الشاشة  بتسجيل  الخاص 

الأشياء أو    اللاور والرموز " لتقريب اللاورة الذهنية عن  –  Smart Phonesالمحمولة  

 الألوان" عامل مساعد للإبداع وتنشيي الذاكرة .  -الظواهر وتكوينها"

التعليمي  الموضوعات - للمحتوي  الافقال  :    الرئيسية  رفع  لرياضة  الدولي  القانون  مواد  بعض 

أدوات   تحديد  تم  كما  الوحدة،  هذه  دراسة  في  اليالب  يستغرقها  التي  الزمنية  الخية  وتحديد 

 بة. التقويم المناس 

         Designالمرحلة الثانية :  التصميم  •

عمليات   وتشمل  وعملياته،  التعلم  بملاادر  الخالاة  والموالافات  الشروي  وضع  بهد  

فا   التابعة  والمتغيرات  يتواف   بما  القياس  أدوات  تلاميم  وتحليلها،  التعليمية  الأهدا   تلاميم 

وتلاميم استراتيجيات التعلم المناسبة،    الدراسة، وتلاميم محتوت البرنامج واستراتيجيات تنظيمه،

ملاادر   واختيار  المناسبة،  وأساليبه  التعليم  نمي  وتلاميم  بها،  الخالاة  السيناريوهات  وتلاميم 

 التعلم وولافها، وأخيراٌ اتخاذ القرار بشأن الحلاول عليه أو انتاجه محلياٌ. 

-  ً إلكترونيا العلمية  المادة  محتوي  بتجه   تجميع  الباحفان  قام  حي   "قناه  :  داخل  وحفظها  يزها 

التويتر" وذلك    –لافحة علي وسيلة التوالال الاجتماعي الفيس بوك    –تعليمية علي اليوتيوب  

داخل   لادراجها  لليالبة  رمز    qrcode-monkeyتيبي   تسهي ً  تقنية  بانشاء  الخاص 

 .  البرنامج التعليمي قيد البح   تمهيداً لإداجها داخل  .” QR-Code“  الاستجابة السريعه 

 . : درست المجموعة التجريبية باستخدم البرنامج التعليمي قيد البح   إختيار أسلوب التدريس  -

نوعان من الأنشية التعليمية,نوع يقوم  ”QR-Code“تقنية رمز الاستجابة السريعه   تتضمن   -

 به المعلم , الآخر تقوم به اليالبة . 
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 أنشطة يقوم بها المعلم : .أ

التييدريس قام الباحفين قبيل تنفييذ التجربية بأسيبوعين بتوضييييح كيفيييية قبييل البييدء فييي  

العمييييل داخييييل البرنييييامج التعليمييييي أفنيييياء التييييدريس وي حييييظا اليالبييات وتييييوجهن ويتييييابع 

تقييييدمهمن وتلاييييحيح أخيييييائهن والإجابيييية علييييا التسيييياؤلات وكيفييية الاجابيية علييي الاختبييار 

 الالكتروني

 أنشطة تقوم بها الطالبة :

-qrcodeتتحييدد فييا يريقيية الاجابيية علييي الاختبييار الالكترونييي. ميين خيي ل تيبييي  

monkey  الخياص بانشياء تقنييية رميز الاسييتجابة السيريعه “QR-Code” -   تيبيييQR 

Code Reader    لفتح رمز الاستجابة السيريعه“QR-Code ”-  تيبيي AZ Screen 

Recorder ديو ميع اللايوت عليي الهواتي  المحمولية لشاشية فييالخياص بتسيجيل اSmart 

Phones . 

-qrcode” بواسطة تطبيي  QR-Codeخطوات انشاع تقنية رمز الاستجابة السريعه  “ -

monkey : 

فا الكتب والمج ت المتخلالاة ومواقع  ”QR-Code“بعد إي ع الباحفان علا تقنية 

يس مقرر تكنولوجيا التعليم بالكلية مميا كيان ليه افير الإنترنت بالإضافة الا قيام أحد الباحفان بتدر

كميدخل    ”QR-Code“  كبير فا فهم التقنية, قاما باعداد كتيب بتقنيه رمز الاستجابة السيريعه  

لبرنييامج تعليمييي ملايياحب بالاختبييارات الالكترونييية المدعمييه بالعائييد المعلوميياتي فييي التحلايييل 

لافقال لليالبات بلايييورة علميييية منهجييييية منظميييية المعرفي لبعض مواد القانون الدولي لرفع ا

( خبراء مييين تكنولوجييييا التعلييييم والمنيييياهج 5وبعيييد الانتهييياء تيييم عرضيييها عليييا عيييدد ا

لإبداء أريهم فىها مين حيي  مناسيبة الأهيدا  والمحتييوت وأسياليب   ملحي ) ط (ويرق التدريس  

تها للتيبييي . وميين خي ل اسييتي ع أرت الخبييراء اتضيح مييوافقتهم علييييا التقيويم ومييدت لاي حي

علييي عينيية  ملحددي )ح (لايييي حيتها للتيبييييي  وبعييييد ذلييييك تييييم تيبييييي  وحييييدة تعليمييية منهييا 

( عشرون يالبة من مجتميع البحي  وخيارج العينيية الألاييييلية وذلييييك   20استي عية عددها ا  

لمعرفييييية المعوقيييييات التيييييا تقابيييييل التنفييييييذ وحسييييياب اليييييزمن م 2020ا  10ا  29فييييي 

” , وقيييييد اسيييييفرت الدارسييييية QR-Codeاليييييي زم لتلايييميم رميييز الاسيييتجابة السيييريعه  “

 .الاسييتي عية عيين بعييض الأخييياء اللغوييية وبعييض اللاييور الغير واضحة وتم تعديلها
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 التوزيع الزمني للتقنية:  -

عينة المعام ت العلمية(    –قام أحد الباحفان بالتدريس لمجموعتي البح  االعينة الالالية  

ا المحاضرة  ف فة محاضرات زمن  بواقع  أسبوعين  لمدة  التجربة  تنفيذ  في  60قبل  دقيقة  ( ستون 

 الاسبوع،وخارج الجدول الدراسي. 

 اسفرت الدارسة الاستطضعية عن الآتي:  المراجعة والتعديل : -

 تلاحيح الأخياء اللغوية .   -

 الخايئة.    ”  QR-Code“ تعديل بعض رموز الاستجابة السريعه   -

 استبدال بعض اللاور الغير واضحة.   -

 وألابحت جاهزة للتيبي  علا العينة الألالية .  -

 - Smart Phones: إميت ك كيل يالبية اهواتي  محمولية حديفية  الامكاندات تحديدد

” QR-Codeالخاص بانشاء تقنية رمز الاستجابة السريعه  “ qrcode-monkeyتيبي  بي 

الخاص  AZ Screen Recorderتيبي   -لفتح الرمز   QR Code Readerتيبي    -

 بتسجيل الشاشة فيديو مع اللاوت.

 :    Developmentالمرحلة الثالثة : التطوير  •

كاملة، وجاهزة للأستخدام،  يقلاد بها تحويل الشروي والموالافات التعليمية إلا منتوجات 

وتشييتمل علييا: اإعييداد السيييناريوهات، التخييييي للإنتيياج، إنتيياج المكونييات والأجييزاء، تجميييع 

المكونات والأجزاء، التقويم النهائا الميدانا، إجراء التعدي ت، الإخراج النهائا للبرنامج ،وفيية 

اء تقنييية رمييز الخيياص بانشيي qrcode-monkeyيييتم إسييتعراض الييدرس بواسييية  تيبييي  

لفيتح رميز الاسيتجابة   QR Code Readerتيبيي   -” QR-Codeالاستجابة السريعه  “

الخاص بتسجيل الشاشة فيديو   AZ Screen Recorderتيبي     -”  QR-Codeالسريعه  “

 . Smart Phonesمع اللاوت علي الهوات  المحمولة 

   Implementationالمرحلة الرابعة : التنفيذ   •

-QRتهد  هيذه المرحلية اليي فحيص الكتييب المعيد بتقنييه رميز الاسيتجابة السيريعه  “

Code والاختبارات الالكترونية المدعمه بالعائيد المعلومياتي فيي التحلاييل المعرفيي ليبعض  ”

وتحدييد مواد القانون الدولي لرفع الافقال لليالبات والتأكد من لا حيته للتيبي  وتجريبه فعليياً،  

المشك ت التي من الممكن أن تواجهها اليالبة،وتم التأكد من خلوها من أيه لاعوبات وخلوها من 

 أيه عيوب للبرمجة وأنها لاالحة للتيبي ، وذلك بعد التيبي  الاستي عي للبرنامج قيد البح .
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 اسلوب التنفيذ :  -

لمتحركة الخالاة بمواد القانون  بتجميع الفيديوهات واللاور والرسوم الفابتة وا  الباحثانقام   -

اليوتيوب   علي  تعليمية  "قناه  داخل  الافقال  رفع  لرياضة  وسيلة    –الدولي  علي  لافحة 

 التويتر" قيد البح .  –التوالال الاجتماعي الفيس بوك 

الخاص بانشاء تقنية رمز    qrcode-monkeyبرمجة الهات  المحمول وتحميل تيبي    -

“ السريعه   رمز     QR Code Readerتيبي     -  ”QR-Codeالاستجابة  لفتح 

“ السريعه   الخاص    AZ Screen Recorderتيبي     -”  QR-Codeالاستجابة 

 بتسجيل الشاشة فيديو مع اللاوت  

مقايع    الباحثانقام   - من  أجزاء  وإستخدام  اليالب  اداء  بتلاوير  المهارة  تعليم  عملية  بعد 

الاستجابة  رمز  بتقنيه  المعد  الكتيب  عمل  في  “  الاف م  خالاة  QR-Codeالسريعه     ”

باليالبة، حتي يتفني لكل يالبة رؤية نفسة أفناء الأداء وشرو ما يتم رؤية وتسجيلة فيديو ،  

 معرفية(   –وذلك لاكتشا  أخيائة بشكل أفضل امهارية 

   Evaluationالمرحلة الخامسة : التقويم  •

نتهاء من تلاميم الوحدة الدراسية  وذلك من خ ل تيبي  أدوات الدراسة قبلياً وبعدياً بعد الا

 الكترونياً علي التقنية ، وبناءاً علي مقترحات وم حظات المحكمين تم إجراء بعض التعدي ت. 

 العائد المعلوماتي :  •

تم تحديد نمي التغذية الراجعة المناسبة لليالبات فا ضوء خلاائلاهم فقد بينت الدراسات 

نميها، ولكنها اختلفت فيما بينها حول اسلوب التعلم، مفل    أهمية التغذية الراجعة بغض النظر عن 

بدوي) دراسة   خضر  عبدالرحيم  التغذية    ( 2019عافية،حسام  نمي  تأفير  معرفة  الي  هدفت  التي 

اتلاحيحية   الرسم    –الراجعة  مهارات  تنمية  علي  الالكتروني  البنائي  التقويم  بيئة  في  تفسيرية( 

اللاناعي التعليم  كليات  لي ب  ودراسة    الهندسي  الآلي،  الحاسبات  مادة  السيد،يسري  في 

موجزة(    -التي هدفت الي معرفة تأفير استخدام نميين للتغذية الراجعة امفضلة  (2019مصطفي.) 

خ ل توظي  مستودعات كائنات التعلم الرقمية في جودة تلاميم المحتوي الرقمي والدافعية نحو  

،ص  1995بينما يرى سيد، فتح الباب عبد الحليم )  المواد التعليمية لدي ي ب تكنولوجيا التعليم،

أن فاعلية الأنواع المختلفة للتغذية الراجعة وكذلك توقيت عرضها يختل  بإخت   المتعلمين    ( 63
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فم   المناسب.ومن  المعلوماتي  العائد  نمي  بتعري   الأهتمام  إلا  الباحفان  دعا  مما  وخلاائلاهم، 

ا المعرفا  التحلايل  مستوت  وقلاور  لرياضة  يتضح ضع   الدولي  القانون  مواد  ببعض  لمرتبي 

خلاائلاهم   مع  يتناسب  بما  المعلوماتي  العائد  تقديم  يحتاجون  وأنهم  اليالبات،  لدت  الافقال  رفع 

الباحفان   وقام  الحديفة  النظم  خ ل  من  التعلم  فا  ر بتهم  عن  أسفرت  وكما  المعرفا،  وأسلوبهم 

 حياالتفسيري( ببيئة التعلم المدمج الدوار. باختيار استخدام نميا العائد المعلوماتي االتلاحي 

قاما بتجميع اليالبات في احدي المحاضرات النظرية والمتوفر في القاعة جهاز عرض  ف

( وقاما بإعياء اليالبات التوجيهات كيفية الاستفادة من هذه التقنية بدون اهدار  Data Showا

السر الاستجابة  رمز  تقنيه  انشاء  بكيفية  وتزويدهم  تيبي      ”QR-Code“يعه  للوقت  بواسية 

qrcode-monkey  -    تيبيQR Code Reader   “ لفتح رمز الاستجابة السريعهQR-

Code  وكذا قاما بمشاهدة اليالبات أفناء التيبي  علي انشاء رمز الاستجابة السريع .............”

وت  بذلك  المخلاص  بالتيبي   قرائتة  اللاحيحة وكيفية  باليريقة  توظيفة  وجيههم،وقد عم   وكيفية 

قد   مشاكل  أي  علي  والتغلب  منها  الاستفادة  كيفية  في  لليالبات  المستمرة  والمراجعة  التأكد  علي 

يواجهنا، وقد تم إعياء التغذية الراجعه لكل يالبة علي حدي عن يري  مشاهدة الفيديو الخاص  

لتيبي    الفنية  بانش  qrcode-monkeyبها في شقي الاختبار "المعايير  تقنية رمز  الخاص  اء 

السريعه   الاستجابة     QR Code Readerوتيبي     ” QR-Code“  الاستجابة  رمز  لفتح 

الخاص بتسجيل الشاشة فيديو    AZ Screen Recorder” وتيبي   QR-Codeالسريعه  “

المحمولة   الهوات   علي  اللاوت  لرفع    -  Smart Phonesمع  الدولي  القانون  مواد  بعض 

 الافقال.  

 ث الأساسية  خطوات إجراع البح

 الجلسة الإرشادية: 

إلتقي الباحفان بأفراد المجموعة التجريبية في جلسة ارشادية وأوضح لك ً منهم نمي التعلم 

بواسيية    ”QR-Code“تقنييه رميز الاسيتجابة السيريعه  المستخدم ، وكيفية التعامل مع انشياء  

ابة السيريعه  لفتح رمز الاستج  QR Code Readerتيبي   - qrcode-monkeyتيبي  

“QR-Code”    ، وقد تم التأكيد علي ضرورة الالتزام بالتعليمات،والاجابة عين أي إستفسيار،- 

التجول داخل البرنامج التعليمي، وتوجية اليالبة الي كيفية الاستفادة من العائد المعلومياتي ، ومين 

لمسيند الييهم ييوال فتيرة خ ل هذه الجلسة تم التأكد من تفهم أفراد المجموعية التجريبيية  لليدور ا

 تيبي  التجربة،وفي النهاية تم شكر اليالبات.
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 القياس القبلي : 

ا   11ا    1تم إجراء القيياس القبليي عليا مجموعية البحي  ، وذليك خي ل الفتيرة ميا بيين  

م، في الاختبار الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي في التحلايل 2020ا    11ا    2م  إلي  2020

مواد القانون الدولي لرياضة رفع الافقال من خ ل تقنيه رمز الاسيتجابة السيريعه المعرفي لبعض  

“QR-Code” 

 تنفيذ البرنامج  

-QR“تم تيبي  البرنامج التعليمي المقترو المدعم بكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه  

Code” ات التعليمية كمدخل له وملااحب بالاختبار الالكتروني المدعم بالعائد المعلوماتي والوحد

م 2020/ 3/11الملااحبة لها علي المجموعه التجريبية عقب القياس القبلي وذلك في الفتيرة مين 

( سبع اسيابيع ، كيل أسيبوع يحتيوي عليي محاضيرتين "واحيدة  7، لمدة ا   م22/12/2020إلي  

( سيتون  60( أربعية عشير وحيدة ، وزمين تنفييذ الوحيدة ا  14عملية والاخري نظرية" بواقع ا 

 وقد إلتزما بما يلي أفناء تنفيذ البرنامج: ملحي ) ط ( قيقة، د 

 الإلتزام بالتدريس للمجموعة التجريبية يوال فترة سير تنفيذ التجربة.   -

خ ل   - التجريبية،من  المجموعة  أفراد  مع  المقترو  البرنامج  بمحتوي  الكامل  الإلتزام  تم 

السريعه   الاستجابة  رمز  بتقنيه  بالاختبار  ”كمدخQR-Code“ كتيب  وملااحب  له  ل 

الدولي   القانون  بمواد  يتعل   ما  تنفيذ كل  تم  المعلوماتي ،حي   بالعائد  المدعم  الالكتروني 

 لرياضة رفع الافقال، 

والعملية"    - "النظرية  الافقال  رفع  محاضرة  لتدريس  المحدد  بالزمن  الكامل  الإلتزام  تم 

 ( ستون دقيقة لكل منهما. 60ا

لمقترو في عدد محاضرة واحدة نظرية واخري عملية" أسبوعياً كما  تم تيبي  البرنامج ا -

 هو محدد في الخية الدراسية.  

 القياس البعدى:

تم إجراء القياس البعدت علي أفراد البح  االمجموعة التجريبية( ،وذلك بعد الانتهياء مين 

م فيي 2020ا12ا24م إليي  2020ا12ا23تيبي  البرنامج التعليمي المقتيرو فيي الفتيرة ميا بيين  

اختبار التحصيل المعرفي الالكتروني المدعمة بالعائد المعلوماتي مدن خدضل المتغيرات قيد البح   

المجموعة التجريبيية لراء وانيباعات يالبات    -"   QR-Codeتقنيه رمز الاستجابة السريعه  “

كمدخل له ”QR-Codeالمقترو بإستخدام  تقنيه رمز الاستجابة السريعه “  نحو البرنامج التعليمي
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وملاييياحب بالاختبيييار الالكترونيييي الميييدعم بالعائيييد المعلومييياتي ومعرفييية تيييأفيره عليييي الآراء 

 والانيباعات الوجدانية لديهن.

 جمع البيانات وجدولتها: 

وجدولتها   وتنظيمها  التجربة  تيبي   من  الإنتهاء  بعد  بدقة  النتائج  بتجميع  الباحفان  قام 

 ومعالجتها إحلاائياً  

 تائج وتفسيرها عرض ومناقشة الن

فيي ضييوء أهييدا  وفييروض البحيي  وفيا حيييدود العينييية وأدوات جميييع البيانييات يتنيياول 

 الباحفان عرض النتائج التي تم التولال إليها علي النحو التالا

 (  11جدول  )
دلالة الفرو  بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فع اختبار التحصيل المعرفي  

 ” QR-Codeمن خضل تقنية رمز الاستجابة السريعه  “   لمقرر رفع الاثقال 
 20ن= 

 م

 المتغير  

 القياس البعدى  القياس القبلي 
فرو  

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 

 قيمة ت 

 

نسبة  

 التحسن%

 حجم

 التاثير 

دلالة  

حجم  

 التأثير 
 ±ا س ±ا س

1 
لتحصيل  ا

 4.109 220.644 37.921 1.987 75.350 3.342 109.500 1.424 34.150 المعرفي 
 مرتفع 

 1.729=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوت معنوية 

 : مرتفع 0.80: متوسي  0.50: منخفض 0.20 -مستويات حجم التأفير لكوهن : 

دلالية روق ذات ( إلي وجود وجود ف  11أشارت نتائج البح  كما جاءت في جدول رقم ا  

بين القياسين القبلا والبعدت ليدت مجموعية البحي  0.05الفروق الاحلاائية عند مستوت معنوية   

( 37.921فا متغير مستوت التحلايل المعرفا قيد البح  وقد حققت ات( قيمة قدرها االتجريبية  

ا كمييا حققييت نسييب التحسيين المئوييية قيميية قييدره وهييا داليية احلاييائيا للاييالح القييياس البعييدت

( وقيد حققيت قيمية 0.80( كما يتضح من جدول  ان قيمة حجيم التيافير اكبير مين ا٪220.644ا

ييدل عليا فاعليية المتغيير التجريبيا المقتيرو  بشيكل مما 0( وها دلالة المرتفعة 4.109قدرها ا

كبير علا المتغير التابع ويعزو التقدم الذي حيد  فيي القيياس البعيدي لشيكل الاداء الفنيي إليا ان 

كميدخل ”  QR-Code“نامج التعليمي المقترو المدعم بكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه  البر

له وملااحب بالاختبارات الالكترونية المدعمة بالعائد المعلوماتي  له أتاو لليالبيات بيئية تعليميية 

خلابة ومشوقة من خ ل تقديم المادة التعليميية بأشيكال متنوعية،وذاد مين فيرص تكيرار مشياهدة 

لمهارة قبل التيبي  العملي ك ً حسب احتياجاته ، وساعدهم علي فهم النواحي القانونيية ، اعيياء ا

الفرلاة لهم ل بتكار، ويزيد من الدافعية الذاتية لليالبة أفناء ممارسة هذا النوع من اليتعلم، وييري 
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تعليمي المقترو ” علي البرنامج الQR-Codeالباحفان أن  إدخال بتقنيه رمز الاستجابة السريعه “

” كان ليه QR-Codeأتاو لليالبة الحلاول علا فيديوهات ولاور ورسوم تخدمة عند تلاميم “

أفر كبير في تعزيز الجانب المعرفيي ليديهم ووفير لهيم معيار  ومعلوميات أفضيل فيي المحتيوت 

 المعرفي وذلك من خ ل تفكيرهم ونشايهم بتبادل الافكار بيينهم وزييادة الفاعليية فيي البحي  عين

المعلومة مما ينعكس بدوره علي زيادة التحلايل وعيدم نسييان الميادة العلميية ،وعميل عليي دعيم 

احتياجاتهم ومراعاة الفروق الفردية لهم ،والمشاركة الفعالة في مراحيل العمليية التعليميية، وتنميية 

دة تفكيرة من خ ل قيامة بالعديد من المحاولات في الحلاول عليي أفضيل تلايميم للمهيارة المحيد 

” قيد QR-Code،كما أن إدخال الاختبارات الالكترونية علي بتقنييه رميز الاسيتجابة السيريعه “

أتاو لليابة التعلم بشكل أفضل جعلها نشية في الحلاول علي المعرفة ،وعيزز الجانيب المعرفيي 

لديها ووفر لها معار  ومعلومات أفضل في المحتوت المعرفي. كما أن إدخال بالعائد المعلومياتي 

علي البرنامج عمل علي تقديم التغذية الراجعة ال زمة وبلاورة مسيتمرة مميا سياعد عليي ت فيي 

لارائهيم بكيل حريية وفيي هيذا اللايدد ييذكر كيل   الباحثدانوقوع  الأخياء بالاضيافة اليي سيماع  

من،وسيياهم بشييكل ايجييابي فييي اكتسيياب المعييار  والمعلومييات وزيييادة مسييتوي الفهييم ،وتحسييين 

( ، عبددد 2015الطيددب ،ءلاع جعفددر )لييتعلم وفييي هييذا اللاييدد يييذكر كييل ميين اتجاهيياتهم نحييو ا

( رفدداعي ،حدداتم احمددد 2018( ، أكددرم فتحددي مصددطفع علددع )2016العزيز،محمددد فرحددات )

( ، الأسدر ،محمد 2018( ، حلمي،وفداع عفيفدي )2018( حجا  ،محمد عبد الحميدد )2018)

(  Karia CT, Hughes A, Carr S ،  (2019( ، عوض الله،محمد فريد )2019معتز )

(2019( ،)Lin KY, Teng DC ( )2019(، ) Walcott-Bedeau G, Raeburn 

عليي الكتياب الجيامعي ” QR-Codeرمز الاسيتجابة السيريعه “ادخال تقنية  ( الي أن   2020ا(  

في التعليم لها تيأفير ايجيابي عليي تحسيين مسيتوي التحلاييل المعرفيي بيين اليالبيات   الإلكتروني

علي تنمية مهارات التفكير العليا ومهارات حل المشك ت ، والتعلم اليذاتي ، وانهيا تسياعد وتعمل  

المنهدراوي، داليدا محمدد نبيدل كل  علي تقييم تعلم اليالبة عن يري  أدائها أوإنجازها ، كما يشير  

محمددود، درويددل عبدددالوهاب ،7201. هيدددم، مددع مصددطفع السددعيد، (2016السدديد) توفيددي

 عدددوض، إيمدددان عدددادل حسدددن.( ،2017)  عبدالعال،احمد السديد محمدد.(،  2017)  اسماعيل

 مين متعيددة أنيواع بإضافة تسمح تفاعلية هذه التقنية في المستخدمة التيبيقات  الي أن( ، 2017)

 المعلوماتيية الوحيدات  تحيدي   خ ل من العلمي للمحتوت المستمر لتحدي  ل وقابليتها.إليها الملفات 

 للمتابعية المتيوفرة التقيييم أدوات  ميع المحتيوت ربي وإمكانية.الخدمة موفر خوادم علا الموجودة

 ورفع افراء .للتقنية المحب  الحالي الجيل خلاائص  مع العلمية المادة تقديم يريقة ، ت ؤم والتقييم
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علي النهوض بجودة العملية التعليمية حي  تتيلب من المتعلمين تفكيير وجهيد أكبير و الكتاب  قيمة

-Smith M, Seguraمما يتيلبة الحفظ والإستظهار والتلقين،ويؤكد علي ذلك دراسة كل من 

Totten M (2018، ) Omar Abdelaziz Ashour (2019 )Mogali SR, 

Vallabhajosyula R, Ng CH, Lim D, Ang ET, Abrahams P (2019)  ،

Marcus J, Adebayo M, Cranwell-Bruce L, Faulkner MS (2020) 

حي  أتاحت للياب التعلم بشكل أفضل، اعياء الفرلاة لهيم اليي الابتكيار وايجياد أفضيل الييرق 

رة عندما ييلب منهم إنشياء بتقنييه رميز الاسيتجابة لتعلم المهارة ،مساعدتهم علي التفكير في المها

”  لها، ،وما ينتج عن ذليك مين تقيديم العائيد المعلومياتي الي زم وبلايورة QR-Codeالسريعه “

 مستمرة مما ساعد علي فهم المهارة. 

 سرحان، أحمدد محمدد عبددالغفار( ،  2017)عال، احمد السيد محمد.عبدالويشير كل من  

التيي ( 2020. )محمد، شدهناز محمدد(،  2018. )  عبد الجليل، نعمه حسن عبد الدايم(  0182)

فيي  ادخال هذه التقنية علي الكتاب الجيامعي الإلكترونييأكدت نتائجها علي التي أكدت علي أهمية 

التعلم حي  تساعد علي  شعور اليالبة بالتشوي  والافارة وأنها  أتاحت لليالبية المشياركة الفعالية 

ناقشيات والتفاعيل بينهيا وبيين أقرانهيا ، لتحقيي  الاهيدا  التعليمييية فيي الأنشيية والواجبيات والم

بواسية البرامج السمعية والبلارية بما فيها من فيديوهات ولاور ف فية الابعاد تساعد عليا بنياء 

التلاور الحركا السليم ل داء فا ذهن اليالبة والمؤفرات اللايوتية والحركيية تعميل عليا جيذب 

" صددضح الدددين محمددد حسددن ا.ويتف  ذلييك مييع دراسيية كييل ميينانتباههييا وسييرعة اسييتيعابه

أن تقنية رمز الاستجابة ساعدت في تعلم بعض المهارات الأساسية بدرس التربية   (2020)0ف اد

فيي  (2020"عبدد الدرحمن أحمدد محمدد حمدزة")ودراسة الرياضية لت ميذ المرحلة الإعدادية ، 

أن أسيتخدام اليتعلم المتنقيل بيريقية قيار  الكيود ، ي  تعلُّم سباحة الفراشة ، التي أكدت نتائجها علي

Mobile Learning  يريقيية الأكييواد سيياعدت علييي عييرض المحتييوت العلمييي بعييدة يييرق

تيأفيراً وأساليب مختلفة وذلك وفقاً للأهدا  الموضوعة وقد أفرت تقنيية رميز الاسيتجابة السيريعة 

ضافة الي فهم الميلوب منها ورؤيية نميوذج ايجابياً علي اليالبة في بعض الفترات افناء التعلم بالا

المهارة بشكلها السيليم والابقياء دائمياً فيي حالية انتبياة افنياء الاداء ،وخالاية وأن القيانون اليدولي 

لرياضة رفع الفقال  يحتوي علي مهارات مركبة ،ولا تستييع بعض اليالبات من متابعية مراحيل 

علي إكتساب المواقي  التحكيميية بلايورة تيبيقيية ووجوب مساعدة اليالبات  شكل الاداء الفني ،  

وإكسيابهم المعرفيية والمهيارات التعليمييية وبالإمكانيات التييي إتاحتهيا التكنولوجيييا بيريقية منهجييية 

المنهجية بلاورة أفضل كل ذلك عمل علي الولاول الي فهم القانون الدولي لرياضة رفيع الافقيال 
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كيل ذليك سياعد فيي تقيدمهم فيي مسيتوي التحلاييل   جيداً ، وتقييم تعلم اليلبية عين يريي  أدائهيم

 المعرفي وبذلك يتحق  لاحة الفرض الأول والذي ينص علي:

مواد   لبعض  والبعدى  القبلع  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فرو   توجد 

القانون الدولي لرياضة رفع الاثقال لدى مجموعة البحث التجريبية فع التحصيل المعرفي لصالح 

 البعدى. القياس

 ( 12جدول ) 
لأراع عينة البحث في مقياس الاراع والانطباعات    2الوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 ”  QR-Codeالوجدانية  نحو استخدام كتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه “
 30ن=                                                                          

 

 م

 

 عبارة ال

موافي بدرجة  

 كبيرة جدا  

موافي بدرجة  

 كبيرة  
 موافي  

ميرموافي  

 بدرجة كبيرة  

مير موافي بدرجة  

 كبيرة جدا  
الوزن  

 النسبي 

 الأهمية 

 النسبية 

 

 2كا
 % ك % ك % ك % ك % ك

 1 30 100.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 150 100.000 120.000 

 2 27 90.000 3 10.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 147 98.000 93.000 

 3 28 93.333 2 6.667 0 0.000 0 0.000 0 0.000 148 98.667 101.333 

 4 29 96.667 1 3.333 0 0.000 0 0.000 0 0.000 149 99.333 110.333 

 5 0 0.000 0 0.000 0 0.000 1 3.333 29 96.667 149 99.333 110.333 

 6 28 93.333 1 3.333 1 3.333 0 0.000 0 0.000 147 98.000 101.000 

 7 30 100.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 150 100.000 120.000 

 8 29 96.667 1 3.333 0 0.000 0 0.000 0 0.000 149 99.333 110.333 

 9 28 93.333 2 6.667 0 0.000 0 0.000 0 0.000 148 98.667 101.333 

 10 27 90.000 2 6.667 1 3.333 0 0.000 0 0.000 146 97.333 92.333 

 11 0 0.000 0 0.000 1 3.333 2 6.667 27 90.000 146 97.333 92.333 

 12 30 100.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 150 100.000 120.000 

 13 27 90.000 2 6.667 1 3.333 0 0.000 0 0.000 146 97.333 92.333 

 14 28 93.333 2 6.667 0 0.000 0 0.000 0 0.000 148 98.667 101.333 

 15 29 96.667 1 3.333 0 0.000 0 0.000 0 0.000 149 99.333 110.333 

 16 0 0.000 0 0.000 1 3.333 1 3.333 28 93.333 147 98.000 101.000 

 17 30 100.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 150 100.000 120.000 

 18 29 96.667 1 3.333 0 0.000 0 0.000 0 0.000 149 99.333 110.333 

 19 27 90.000 3 10.000 0 0.000 0 0.000 0 0.000 147 98.000 93.000 

 20 28 93.333 2 6.667 0 0.000 0 0.000 0 0.000 148 98.667 101.333 

 9.49= 0.05الجدولية عند مستوت معنوية  2قيمة كا 

( علي وجود فروق دالة إحلاائيا بين الموافقين  11اشارت نتائج جاءت في جدول رقم ا 

البرنامج   نحو  التجريبية  للمجموعة  الوجدانية  والانيباعات  الآراء  في  الموافقين   التعليمي  و ير 

“ السريعه  الاستجابة  رمز  بتقنيه  بكتيب  بالاختبارات  QR-Codeالمدعم  وملااحب  له  ”كمدخل 

الوجدانية،   والانيباعات  الاراء  في  الموافقين  للاالح  المعلوماتي   بالعائد  المدعمة  الالكترونية 

ما    المحسوبة والتا انحلارت 2( اقل من قيمة كا  9.49الجدولية وقيمتها ا   2ويتضح ان قيمة كا

( وها دالة إحلاائيا لجميع العبارات كما يتضح ان الاهمية النسبية  120.00الا    92.333بين ا 
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ا  بين  ما  ا ٪100.00تراوحت  العبارات رقم  فا  قيمة  كاكبر  وا 17،   11،  7،  1(   )97.333٪   )

( ويعزو الباحفان ذلك إيجابية لراء يالبات المجموعة  13،  11،   10كالاغر قيمة فا العبارة رقما

والسلبية  التج بالممل  الشعور  جمود  وكسر  إزالة  في  نجاحهم  الي  الوجدانية  وانيباعاتهم  ريبية 

والرتابة التي يشعروا بها عند تعلمهم القوانين الخالاة بالانشية الرياضية بالاضافة الي ان إدخال  

كة  ”علي البرنامج التعليمي المقترو دفعهن الي المشارQR-Codeتقنيه رمز الاستجابة السريعه “ 

ف    بعضهن  ي زم  قد  الذي  الخجل  الانيوائية  من  اليالبات  اخراج  علي  ساعد  وانه  الايجابية 

تستييع أن تسأل أو تستفسر من المعلم ، بالإضافة إلا مراعاة الفروق الفردية بين اليالبات بحي   

تكون سلبيه    تهيئ الفرلاة لهن بأن تتيور إيجابيًا وف  محتويات البرنامج لتلابح فعالًا بدلًا من أن 

والتعر  علي تقنيات جديدة وبرامج متنوعة تستييع من خ لها أن تعايش مواق  مختلفة ويتخذ  

المشاركة   تشجيع  خ ل  من  مع  والتفاعل  للمشاركة  له  الفرلاة  فيها.واتاحة  متميزًا  دورًا 

من   كل  دراسة  نتائج  مع  ذلك  معروف.)الإيجابية،ويتف   العابدين  (  2014الخولي.زين 

)وعلي،م رمضان.  ) 2015صطفي  وحضرة،جمال.  ولطيف،نبراس 2016(  (  2016علي)  ( 

) 2016صالح.)  ومهدي،مصطفع  العابدين.  والخولي،زين  و)صالح،نوزين  2017(   )

العابدين.)2018بختيار.) والخولي،زين   )2019( رمضان.  وعلي،مصطفي   )2017  )

)2017وعلي،مصطفي رمضان.)  وعلي،مصطفي رمضان.  ان.  ( وعلي،مصطفي رمض2018( 

والتي أكدت نتائجها علا فاعلية استخدام البرنامج التعليمية التكنولوجية بلافة عامة علي  ( 2019)

استخدام   فاعلية  أما  اليالبات،  وانيباعات  أراء  علا  الايجابية  وتأفيرتها  الرياضية  الانشية  تعلم 

المدعمة التعليمية  بعض    البرنامج  تعلم  في  البح   قيد  التقنية  من  قريبة  الرياضية  بتقنية  الانشية 

من   كل  دراسة  ف ادفتشير  محمد حسن  الدين  محمد  و  (2020)0" صضح  أحمد  الرحمن  "عبد 

أن لها تأفيرها الايجابي علا أراء وانيباعات اليلبة، وإضافة يابع اللعب الجاد     ( 2020حمزة")

عملية التعلم  في الممارسة العملية الذي يساهم في جذب انتباة اليلبة ويشجعهم علي اندماجهم في  

 وبذلك يتحق  لاحة الفرض الفاني والذي ينص علي  

وانطباعات  ءراع  في  الموافقين  ومير  الموافقين  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فرو   توجد 

“ السريعه  الاستجابة  رمز  بتقنيه  بكتيب  المدعم  التعليمي  البرنامج  نحو  -QRالطالبات 

Codeا الالكترونية  بالاختبارات  ومصاحب  له  لصالح  ”كمدخل  المعلوماتي  بالعائد  لمدعمة 

 الموافقين 
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 الإستخضصدات: فع ضوع نتائج البحث تم استخضص ما يلع :

وجود فروق لدت مجموعة البح  التجريبية التي إستخدمت البرنامج التعليمي المقتيرو الميدعم  -

كميدخل ليه وملاياحب بالاختبيارات ”QR-Code“بكتيب بتقنيه رمز الاسيتجابة السيريعه  

ليبعض ميواد القيانون لالكترونية المدعمة بالعائد المعلوماتي فا مستوت التحلاييل المعرفيا ا

للاالح القياس البعدت مما يدل علا فاعليته وتأفيره الإيجابي علا الدولي لرياضة رفع الافقال  

 .تعلم المتغير قيد البح  

نحييو البرنييامج بييات وجييود فييروق بييين المييوافقين و ييير المييوافقين فييي لراء وانيباعييات اليال -

كمدخل له وملاياحب ”QR-Code“  التعليمي المدعم بكتيب بتقنيه رمز الاستجابة السريعه

 بالاختبارات الالكترونية المدعمة بالعائد المعلوماتي  للاالح الموافقين

 التددددوصيددددات : فع ضوع استخضصات البحث يوصي الباحثان بما يلع :

الميدعم بكتييب بتقنييه مي بإستخدام البرنيامج التعليميي المقتيرو  ضرورة تيبي  البرنامج التعلي -

كمييدخل لييه وملايياحب بالاختبييارات الالكترونييية ”QR-Code“رمييز الاسييتجابة السييريعه 

 في تعليم مقرر رفع الافقال.  المدعمة بالعائد المعلوماتي

دعم بكتييب بتقنييه الميضرورة إستخدام البرنامج التعليمي بإستخدام البرنامج التعليمي المقتيرو   -

كمييدخل لييه وملايياحب بالاختبييارات الالكترونييية ”QR-Code“رمييز الاسييتجابة السييريعه 

ليالبات كلية التربيية الرياضيية نظيراً الانشية الرياضية لتدريس   المدعمة بالعائد المعلوماتي

 لما حققه من فاعلية في النتائج،ولما له من تأفير ايجابي. 

 .لتقنيات المستحدفة في تدريس مقرر رفع الافقالضرورة التوظي  المناسب ل -

 تدريب وتشجيع اليالبات علا الاتجاه نحو التعلم الذاتا  -

ضرورة  وضيع إختبيار للتحلاييل المعرفيي للياليب يتعلي  بالمعيايير الفنيية لتلايميم الوسييي  -

 (”QR-Code“تقنيه رمز الاستجابة السريعه التكنولوجي ا

-QR“تقنييه رميز الاسيتجابة السيريعه التكنولوجيية فيي تلايميم   ضرورة استخدام التيبيقيات  -

Code”" 

"عند تعلم ”QR-Code“تقنيه رمز الاستجابة السريعه ضرورة إدخال العائد المعلوماتي علي   -

 الانشية الرياضية

الميدعم بكتييب بتقنييه رميز توجية المعلميين اليي أهميية اسيتخدام البرنيامج التعليميي المقتيرو   -

”كمدخل ليه وملاياحب بالاختبيارات الالكترونيية المدعمية QR-Codeالسريعه “  الاستجابة

 عند تعلم الانشية الرياضية  بالعائد المعلوماتي
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المدعم إجراء دراسات مشابهة بإستخدام البرنامج التعليمي بإستخدام البرنامج التعليمي المقترو   -

وملاياحب بالاختبيارات كميدخل ليه  ”QR-Code“بكتيب بتقنيه رمز الاسيتجابة السيريعه  

لإفبات مدي فاعليتها علي عينات من مراحيل مختلفية   الالكترونية المدعمة بالعائد المعلوماتي

 وعلي متغيرات أخري وأنشية رياضية أخري.

يعتبر إياراً مرجعياً يمكن الاعتماد علية في إفراء عملية التعلم للتغلب علي القلاور في ييرق  -

 التدريس التقليدية.

 ع المراج

 أولاً : بعض المراجع العربية : 

تصميم كتاب تفاعلع بتقنية الواقع المعدزز فدي (  2018ا  إبراهييم، أكرم عبد المرضا خلييفه. .1

، رسيالة   لطضب كلية التربية الرياضدية جامعدة بنهدا  بعض رياضات المضرب

 ادكتوراه (،كلية التربيه الرياضيه، جامعة بنها.

ثر استخدام الواقع المعزز فع التحصيل وأداع مهارات أ( 2020عاشور،أحمد حامد عبدالفتاو ا .2

رسالة     التجارب العملية بمادة الكيمياع لطضب المرحلة الثانوية بدولة الكويت

 لعليا للتربية،جامعة القاهرة اماجستير( ،كلية الدراسات ا

تفسيرية( في  –نمط التغذية الراجعة )تصحيحية ( 2019عافية،حسام عبدالرحيم خضر بدويا .3

بيئة التقويم البنائي الالكتروني وأثدرة علدي تنميدة مهدارات الرسدم الهندسدي 

،المجلية العلميية لكليية لطضب كليات التعليم الصناعي في مادة الحاسبات الآلية

 تربية النوعية،كلية التربية النوعية،جامعة المنوفيةال

عبدالحميد.ا  .4 ،أحمد  )الث(  2020 نيم  التعلم  سقالات  نمطي  بين  التفاعل  المرنة  -ابتة  أثر 

(وأسلوب التعلم ببيئة الواقع المعزز علع تنمية بعض المهارات التكنولوجية  

الابتدائية   المرحلة  معلمي  النوعية،  لدى  التربية  ،كلية  دكتوراه(  ا  رسالة   ،

 جامعة المنوفية  

أثددر إختضف نمطع الواقدع المعدزز علدع تنميدة مهدارات (  2019الأسرج،محمد معتز فتحي.ا .5

نظددم تشددغيل الحاسددب الآلدددي والدافعيددة لطنجدداز لدددى طددضب المعاهدددد الفنيددة 

 ، رسالة اماجستير(،كلية التربية النوعية،جامعة بنها. التجارية

تدأثير كتيدب إلكتروندع تفداعلي لمقدرر الجمبداز علدع  (2019اإسيماعيل ، عي  ييه عبيد .  .6

،بحي  منشيور ،   التحصيل المعرفع والمهارى لطالبات كلية التربية الرياضية
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، القياهرة ، 1،ي  الالكتروني إلع الاحتراف والجودة  التعليم(.  2009إسماعيل، الغريب زاهر.ا .8

 .2009عالم الكتب، 

جامغة القاهرة. كلية الدراسات   -( ، رسالة ادكتوراة(  2018ا  .بكر، عبد النالار محمد محمد   .9

نمط تقديم المنظمات المتقدمدة بالكتداب الإلكتروندي وأثدرم فدي   -العليا للتربية  

 لتعلم وعادات العقل المنتجة لدى المتحررين من الأمية نواتج ا

كتاب رياضدة رفدع ( .  2015الجرواني ، شري  فؤاد و الخولي ، زين العابدين معرو  . ا .10

، دار الكتب والوفائ  القوميية ، إدارة الإييداع القيانوني ، رقيم الإييداع   الأثقال
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اجسيتير( ، رسيالة امنسجيات مرسمة في ضوء شفرة البياركود (  2018حلمي ،وفاء عفيفي.ا .15

 جامعة حلوان.    -،كلية التربية الفنية ، 

بيريقية Mobile Learning تيأفير إسيتخدام ( 2020حمزة،عبيد اليرحمن أحميد محميد ا .16

جامعة بنها. كلية التربيية  -، رسالة اماجستير(الأكواد علا تعلُّم سباحة الفراشة

 الرياضية، 

أفر كتاب إلكتروني تفاعلي لمقيرر الحاسيب الآليي (  2019ا  خليفة، سومية محمد أحمد علا. .17

نميية التحلايل المعيييرفي والأداء المهياري ليدت اليالبية المعلمية بكليية علا ت

 رسالة ادكتوراه(، كلية التربية، جامعة أسيوي.  رياض الأيفييال،

(.تلايميم كتيياب تفياعلي بتقنيية الواقييع المعيزز فيي بعييض 2018خليفية،أكرم عبدالمرضيي.ا .18

بنها،رسالة ادكتوراة(  رياضات المضرب لي ب كلية التربية الرياضية جامعة

 كلية التربية الرياضية،جامعه بنها. 

 ،القاهرة،دار السحاب 1،يتكنولوجيا إنتاج ملاادر التعلم(. 2003خميس، محمد عيية ا .19

تأفير برنامج تعليمي ميدعم بمحفظية إلكترونيية ( . 2014الخولي . زين العابدين معرو  . ا .20

ضة رفع الأفقال ليلبية كليية التربيية علي المستوي المعرفي والمهاري في ريا

"، رسييالة  دكتييوراة  ييير منشييورة، ،جامعيية ينيييا، كلييية التربييية  الرياضييية

 الرياضية.

تأفير إستخدام تقنية الحوسبة السحابية فيي تعليم ( .  2017الخولي . زين العابدين معرو  . ا .21

،   جامعة ينييامهارة النير برياضة رفع الأفقال ليلبة كلية التربية الرياضية  

 بح  منشور ، جامعة مدينة السادات ، كلية التربية الرياضية.

تيأفير برنيامج تعليميي بإسيتخدام تقنيية الواقيع ( . 2017الخولي . زين العابيدين معيرو  . ا .22

 الإفتراضي علي تعلم مهارة الخي  ليلبة كلية التربية الرياضية جامعة ينيا

 ية التربية الرياضية.، بح  منشور ، جامعة المنيا ، كل

تأفير برنيامج تعليميي بإسيتخدام نميوذج ويتليي ( .  2018الخولي . زين العابدين معرو  . ا .23

القائم علي حل المشكلة وملااحب ببرمجيية فيي مهيارة الكليين والنيير ليلبية 

بحي  منشيور ، جامعية أسييوي ، كليية   كلية التربية الرياضية جامعية ينييا ،

 التربية الرياضية.

. تأفير برنامج تعليميي باسيتخدام أسيلوب فحيص ( 2019الخولي . زين العابدين معرو  . ا .24

اليينفس فييي تعلييم بعييض جوانييب مهييارتي رفييع الإفقييال ليالبييات كلييية التربييية 
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، بحيي  منشييور ، جامعيية أسيييوي ، كلييية التربييية  الرياضييية جامعيية المنوفييية

 الرياضية.

ميوجزة( خي ل   -نمييين للتغذيية الراجعية امفضيلة  استخدام(  2019السيد،يسري ملايفي.ا .25

توظي  مستودعات كائنات التعلم الرقميية وأفيرة فيي جيودة تلايميم المحتيوي 

،المجلية الرقمي والدافعية نحيو الميواد التعليميية ليدي يي ب تكنولوجييا التعليم

 التربوية لكلية التربية بسوهاج ،كلية التربية بسوهاج،جامعة سوهاج.

فاعلية بيئة تعلم قائمة علي تيبيقيات اليواق المعيزز فيي  (2020حسن حجازي.ا رحاب علي .26

تنمية المهارات العلمية في مقرر المتياح  والمعيارض التعليميية ليدي يي ب 

 ية ، جامعه بورسعيد ، رسالة ا دكتوراه( ،كلية التربية النوع تكنولوجيا التعليم

( نموذج مقتيرو لاسيتخدام الواقيع المعيزز فيي تلايويب 2009رضا،حنان رجاء عبدالس ما .27

الفهييم الخيييأ للمفيياهيم العلمييية لييدي ت ميييذ المرحليية الابتدائية،مجليية كلييية 

 التربية،جامعة ينيا.

 المجلية،فا لاناعة الم بس الجياهزة  QRإستخدامات ( 2018رفاعي،حاتم احمد محمود.ا .28

 ، كلية التربية النوعية، جامعه المنوفيه . العلمية لكلية التربية النوعية

تيييوير بيئيية تعلييم إلكترونييية لتوظييي  بعييض  ( 2018ا سييرحان، أحمييد محمييد عبييدالغفار .29

التيبيقات التشاركي ة للأجهزة الذكي ة وفاعليتها في تنمية مهارات إنتياج الكتياب 

ز والاتجاه نحوه لدت ي ب شعبة تكنولوجيا التعليم، ، رسالة ا ماجستير المُيعيَزَّ

  جامعة دمياي. -( كلية التربية،

افر التفاعيل بيين الكمبييوتر والأيبياد ونمييي عيرض (.  2015اب. اسعفان، سامي عبد الوه .30

المحتوت االوسائي الفائقةا الكتاب التفاعلي( في تنمية مهارات تلايميم واجهية 

 . تم عرضها في المؤتمر الدولي الرابع، الرياض التفاعل

ولوجيا . فاعلية موقع تدريبي الكتروني لاكساب اخلاائيي تكن( 2014س م، محمد علاام . ا .31

التعليييم مهييارات تلاييميم و تنظيييم و اسييتخدام المكتبييات الرقمييية و اتجاهيياتهم 

 ، رسالة دكتوراة  ير منشورة , جامعة ينيا، كلية التربية النوعية.نحوها

تيوير كتاب إلكتروني ميدعوم بمراسيا اليتعلم لتنميية .  (2018س مة، مها محسن محمد. ا .32

، رسيالة ا مهارات القراءة فا اللغة الإنجليزية لدت ت ميذ المرحلية الإعداديية 

 معة دمياي.ماجستير (،كلية التربية، جا
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تعليم سيباحة الزحي  عليي الظهير   ( أفر الواقع المعزز المتنقيل عليي2009عدلي،أحمد عيدا .43

والتحلايل المعرفي للمبتدئين،مجلة أسيوي لعلوم وفنون التربية الرياضية،كلية 

 التربية الرياضية،جامعه أسيوي

استخدام تكنولوجيا تحدييد الهوييه باسيتخدام موجيات  ( 2014علا،عبدالمحسن علا محمد ا  .44

ية المتخلالاة فا مجال الباركود،  الشركة الملار -،  QRالراديو وتكنولوجيا

 القاهرة

( القائمية web questأفير اليرح ت المعرفيية ا( 2018ا علا، أمجد ممدوو عبد المحسين .45

علا السحابة الكمبيوترية علا تنمية بعض مهارات الحاسب الالا لدت ت مييذ 

جامعة بنها.كلية التربيية النوعيية .قسيم   -، رسالة اماجستير(المرحلة الاعدادية

 تكنولوجيا التعليم. 

تفرييد التعلييم عليي التحلاييل المعرفيي ومسيتوي   . تأفير(2015علي ، ملايفي رمضان. ا .46

، بح  الآاداء المهاري لرفعة الكلين والنير لي ب كلية التربية الرياضية ببنها

منشور، جامعية حليوان . الميؤتمر اليدولي السيادس عشراالرياضية المدرسيية 

 وتحديات التغيير في الوين العربي بكلية التربية الرياضية للبنين.

تكنولوجيا الواقع الافتراضي وتأفيرها علي مستوي أداء (.  2017يفي رمضان. اعلي ، ملا .47

، بحي  منشيور، المجلية العلميية رفعة الكلين والنير في رياضية رفيع الافقيال

 لعلوم وفنون الرياضة ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية للبنات .

يجية اليتعلم التولييدي فيي تعلييم فاعليية اسيتخدام اسيترات(.  2017علي ، ملايفي رمضان. ا .48

، بح  منشور، مجلة علوم الرياضة ، جامعة المنيا ، كليية رفعة الكلين والنير

 التربية الرياضية .

بناء كتيب إلكتروني تفاعلي للهوات  الذكية وتأفيرة علي (.  2018علي ، ملايفي رمضان. ا .49

  منشيور، المجلية ، بحيتعلم مهارة الخي  للمبتدئين في رياضة رفع الافقال  

 العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية للبنات .

تأفير استخدام بعض الاساليب التدريسيية عليي مسيتوي (.  2019علي ، ملايفي رمضان. ا .50

، بحي  منشيور، مجلية التحلايل المعرفي والمهاري في رياضية رفيع الافقيال

 رياضة ، جامعة بنها ، كلية التربية الرياضية للبنين.علوم التربية البدنية وال
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( عليا إنتياج QRفاعليية تيبيي  الاسيتجابة السيريعة ا( 2019عوض  ،محمد فريد محمدا .51

،رسييالة ادكتييوراه( ،كلييية الاقتلايياد  العينيية فييا لاييناعة الم بييس الجيياهزة

 جامعة حلوان. -المنزلا،

فر نمي عرض الرسومات المتحركة في الكتياب أ(   2017ا  عييوض، إيمييان عييادل حسيين. .52

ليميية الإلكتروني ف في الأبعاد في تنمية بعض مهارات تلاميم المجسمات التع

جامعية بنها.كليية   -، رسيالة اماجسيتير (ليييدت يييي ب تكنولوجييييا التعلييييم  

 التربية النوعية.

تلاميم بيئة تعلم نقال قائمة عليا التفاعيل بيين مسيتويات (  2019 يييادة عبد العاييييا علاا .53

الدعم باسيتخدام الواقيع المعيزز وأسياليب اليتعلم عليا تنميية مهيارات شيبكات 

؛رسيالة الحاسب و القابلية للتعلم لدت يي ب شيعبة إعيداد معليم الحاسيب الآلا

 ادكتوراه( ،كلية التربية النوعية، جامعة الزقازي .

، الييييدلتا لتكنولوجيييييا اقييييع المعييييزز ا المييييدهش (الو(  2018م عبييييدالوكيلاالفييييار،إبراهي .54

 الحاسبات،القاهرة.

تأفير أستخدام التعلم المتنقل بيريقة قار  الكود علا ( 2020فؤاد،لا و الدين محمد حسن ا .55

تعلييم بعييض المهييارات الأساسييية بييدرس التربييية الرياضييية لت ميييذ المرحليية 

 كتوراه(،كلية التربية الرياضية ،جامعة بنها، رسالة اد  الإعدادية

 تعليم فيي جيسيكو ونظريية التعياوني التعلم استخدام تأفير( . 2016علي . ا ليي  ، نبراس .56

 دييالا ، كليية ، رسالة دكتوراة  ير منشورة ، جامعيةالأفقال برفع النتر رفعة

   الرياضة وعلوم البدنية التربية

استخدام الانفوجرافيك الفابت المتحرك كدعامات تعليمية فا (،  2020ا  محمد سيد جابر احمد  .57

ليدت  الكتاب الالكترونيا وافيره عليا التحلاييل الاكياديميا والحميل المعرفيا

 ، رسالة اماجستير( ،كلية التربية النوعية بقنا ، جامعة جنوب الوادت.ت ميذ 

رر الحاسيب الاليا عليا تنميية أفر كتاب إلكرتونا تفاعلا لمقي(.2020.امحمد، شهناز محمد  .58

، بح  منشيور ،كليية الاداء المهارت لدت اليالبة المعلمة بكلية رياض الايفال

 جامعة أسيوي.   -التربية لليفولة المبكرة. العدد الحادت عشر

تقويم الكتاب الإلكترونيي فيي اللغية العربيية لللاي  (.  2014محمد، هويدا محمد الحسيني. ا .59

دراسيات عربيية فيي التربيية وعليم  .ئي في ضوء معايير الجيودةالفال  الإبتدا

 .72-11،  2، ج 45السعودية، ع  - النفس
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