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 المقدمة ومشكلة البحث: 

يشهد لهذا العصر بأنه عصر التقدم التكنولوجى الذى غمر مختلف مجالات الحياة وميادينها  

م بصفة خاصة على اعتبار أن التعليم جزءا لا يتجزأ من الأمن  بصفة عامة ومجالات التعليم والتعل 

أحد   التعليم  جعل  مما  المستقبل  صنع  فى  الأمل  هى  التعليمية  المؤسسات  وأن  للشعوب  القومى 

الاستراتيجيات الهامة لتطوير المجتمع ، وتكنولوجيا التعليم ليست مجرد مظهر عصرى أو اقتناء  

صورة تناسب تطور العصر مما أثر بصورة فعالة فى العلمية  للأجهزة التعليمية ولكن تطورت ب

 التعليمية .     

  ، الحديثة  الاتصال  وتقنيات  آليات  فيها  تستخدم  الحقيقى  للتعليم  الالكتروني طريقة  والتعليم 

وتقنية المعلومات المبنية حول الحاسب الإلى وشبكاته ووسائطه المتعددة من " صوت ، صورة ،  

لقطات فيديو ـ مكتبات الكترونية ، بوابات الانترنت " والتى تتميز بروابط    أشكال ، رسومات ،

الأجهزة   بين  التفاعل  متداخلة  مجموعة  ولكنها  منفصلة  ليست  التقنيات  وهذه   ، بينها  الاتصال 

 (  92:  15,   77:   12والبرامج ، وأنظمة التعليم تستخدم جميعها فى تطبيقات تعليمية . )

الخبراء         التوصل  ويسعى  إلى  التدريس  وطرق  المناهج  ميدان  فى  والمتخصصين 

لاستراتيجيات وطرق وأساليب تساعد المعلم على إدارة الموقف التعليمى بنجاح ، وقد بدأ الإهتمام  

دور   ولتطوير  التقليدية  الأساليب  نمطية  على  للتغلب  كاتجاه  الجديدة  التعلم  إستراتيجيات  بتطبيق 

الموق فى  ومشاركته  وسيلة  المتعلم  إلى  واحد  إتجاه  ذات  اتصال  وسيلة  من  ولتحويله  التعليمى  ف 

 (  191:    18( )  23:   11اتصال ذات اتجاهين.   ) 

المستجد            كورونا  فيروس  انتشار  بسبب  العالم  بها  يمر  التى  الحرجة  الظروف  ظل  وفى 

تشار الوباء وخلال  ( اضطرت أغلب الدول إلى إغلاق المدارس والجامعات للحد من ان -19)كوفيد  

مليار طالب من التعليم النظامى التقليدى إلى التعليم عن    1.37ليلة وضحاها تحول ما يقارب من  

   Balet lessons at homeبرنامج تعليمى  ذاتى باستخدام منصة الكترونية  تأثير

 ( Covid 19على تعلم بعض مهارات الباليه فى ظل جائحة كورونا )

 م.د/ رانيا عطية رمضان عطيةأ.  

كلية ، قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى  
 جامعة الزقازيق.  ، التربية الرياضية للبنات
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بعد او التعليم من خلال الإنترنت , وخلال هذه الظروف نواجه تحديات كثيرة فى جميع القطاعات  

بيق التعليم عن بعد أو التعليم  ومنها قطاع التعليم ولاسيما فى عالمنا العربى وتوجهت الدولة فى تط

 ( 24عبر الإنترنت .)  

، إلى     وقد استعانت بعض الدول  بمصادر التعلم والتعليم عن بعد للتخفيف من فقدان التعلم  

الصين،   في  بالكامل  الإنترنت  عبر  المدارس  في  الضائع  الوقت  من  للحد  كوسيلة  بعد  التعلم عن 

العربية السعودية ، ومصر وأيضًا الهواتف المحمولة أو البث  وإيطاليا، وفرنسا، وألمانيا، والمملكة  

بالأدوات  والإداريين  المدرسين  معرفة  تعُد   ، والاتصال  التحتية  البنية  إلى  بالإضافة    التليفزيوني 

في   الدروس  ترسل  حيث   ، بعد  عن  التعلم  توفير  في  رئيسية  عوامل  أيضًا  اللازمة  والعمليات 

 (  23منازلهم كواجبات منزلية. ) 

إلى أن التعلم الذاتي هو أحد    م(2006فوزي الشربيني وعفت الطناوي ) ويشير كل من       

أساليب التعلم التي يقوم  فيها المتعلم بالدور الأكبر في الحصول على المعرفة ويصبح هو محورها  

المتعلم ويصبح جزءاً من شخصيته لأنه أمر مرتبط بجميع   يفيد  والمسيطر على متغيراتها، وهو 

 ( 43:   9واسه. ) ح

وروجرتجوانسونويضيف   جونسون  مGonson D &Gonson R   (1998  )ديفيد 

الراجعة   والتغذية  للمساعدة  الأساسي  المصدر  هو  الذاتي  التعلم  موقف  داخل  يعتبر  المعلم  أن 

والتعزيز والدعم، حيث يتمثل الغرض الأساسي من التعلم الذاتي هو مساعدة الطلاب في تطوير  

وصول إلى هذه الأغراض بطريقتهم الخاصة وفي إطار وتتابع مناسبين لشخصية  أغراض فردية لل 

 ( 216  -96  :5المتعلم. )

فيه   يمارس  ذاتياً  والموجه  المنظم،  المخطط،  التعليم  من  نمط  هو  الذاتي  التعلم  أن  ويتضح 

التعليمية  نحو الأهداف  التعليمية )فردياً( وينتقل من نشاط لآخر متجهاً  النشاطات  المقررة    المتعلم 

بحرية بالمقدار والسرعة التي تناسبه مستعيناً في ذلك بالتقويم الذاتي وتوجيهات المعلم وإرشاداته  

 (  286: 10حينما يلزم الأمر. ) 

بين    تجمع  كونها  الويب  تقنيات  لتوظيف  تفاعلية  بيئة  الإلكنرونية  التعليمية  المنصات  وتعد 

وب  الإلكترونى   المحتوى  إدارة  أنظمة  بوك  مميزات  الفيس  مثل  الاجتماعى  التواصل  شبكات  ين 

والوتس أب وغيرها , كما تمكن المنصات التعليمية المعلمين من نشر المحتوى التعليمى والأهداف  

بالمتعلمين من خلال تقنيات متعددة وتمكنهم   والواجبات , وتطبيق الأنشطة التعليمية , والاتصال 

الإلكترونية   إجراء الاختبارات  إلى مجموعات عمل ,  أيضًا من  الطلاب  وتقسيم  الأدوار  وتوزيع 
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المعلم   التواصل مع  الأمور  وتتيح لأولياء  والمتعلم  المعلم  بين  الأفكار والأراء  تبادل  وتعمل على 

 ( 25:   7( ) 245:  19لتحقيق مخرجات تعليمية ذات جودة عالية . )   

يمكن استخدامها فى العديد من  وتعد المنصة التعليمية إحدى أدوات التكنولوجيا الحديثة التى  

وميزات   خصائص  من  توفره  ما  ظل  فى  التعليم  عملية  تسهيل  بهدف  التعليمية  العملية  مجالات 

تساعد فى هذا المجال , وتوفر المنصات التعليمة الإلكترونية عدد من الفوائد للعملية التعليمية من  

تبرز من خلال به من خصائص ومقومات , والتى  توفير إمكانية تصفح شبكات    خلال ما تتمتع 

 ( 7:   13الإنترنت. ) 

تأثير   نتيجة  الباحثة  كورونا وقد لاحظت  ا  19-كوفيد   جائحة  جميع  على  في  التعليمية  لنظمَ 

أنحاء العالم، ومع إغلاق الجامعات والمدارس فى معظم دول العالم بسبب الإنتشار الواسع لوباء  

مستويات   على  الدورات  مئات  لتقديم  الإلكترونى  التعليم  منصات  من  العديد  سارعت  أن  كورونا 

لفنون الإبداعية , ومن خلال  مختلفة للطلاب والأكاديميين وحتى العاملين فى مجالات الصحة أو ا

انتشار   من  العالم  بها  يمر  التى  الظروف  ظل  وفى  الحركى  التعبير  مقرر  بتدريس  الباحثة  عمل 

وما ترتب عليه من إيقاف العملية التعليمية تماما خلال موجة انتشار هذا الفيرس حفاظا    19-كوفيد 

تيار أسلوب تعليمى ذاتى يتناسب مع  على الطالبات وقامت الباحثة بدورها التربوى التعليمى فى اخ

تعليمى   برنامج  التعليمية من خلال  العملية  للحفاظ على سير  البلاد  به  تمر  الذى  الحدث  ضخامة 

على تعلم بعض مهارات الباليه     Balet lessons at homeذاتى باستخدام منصة الكترونية  

 ( Covid 19فى ظل جائحة كورونا ) 

 أهداف البحث:  

 Balet lessonsبرنامج تعليمى ذاتى باستخدام منصة الكترونية ث إلى تصميم  يهدف هذا البح

at home  ( على تعلم بعض مهارات الباليه فى ظل جائحة كوروناCovid 19) 

 فروض البحث:  

 فى ضوء مشكلة البحث وأهدافه تفترض الباحثة الأتى : 

لمجموعة البحث التجريبية على تعلم  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية    -

 . ولصالح القياسات البعدية بعض مهارات الباليه  
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة على تعلم   -

 . ولصالح القياسات البعدية بعض مهارات الباليه  

مجموعتيى البحث التجريبية و الضابطة على  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية ل -

 تعلم بعض مهارات الباليه ولصالح المجموعة التجريبية. 

 مصطلحات البحث: 

 * المنصات التعليمية : 

الدروس   المعلم من نشر  فيها  , ويتمكن  للويب  الثانى  الجيل  تقنية  تفاعلية توظف  تعليمية  "بيئة 

المناقشات , ويستقبل الرسائل النصية والصوتية  والأهداف ووضع الواجبات المنزلية والدرجات و

 ." 

 الدراسات المرجعية : 

استهدفت فاعلية استخدام منصة    (1م( )  2020أشرف أبو الوفا ، شعبان حافظ )دراسة    -1

والدافعية   المعرفي  التحصيل  في  والمعسكرات  الرياضية  التربية  لتدريس مقرر  الكترونية  تعليمية 

الطفولة بكلية التربية ، استخدم الباحثان المنهج التجريبى  ،  تم اختيار  للتعلم لدى طالبات شعبة  

يدرسون   الذين  المستجدات  طفولة  شعبة  الثانية  الفرىة  طالبات  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة 

الأساسية)  البحث  عينة  اشتملت  والمعسكرات  الرياضية  التربية  ،واستعان   130مقرر  طالبة   )

أهم    ( 10)الباحثان بعدد   البحث الأساسية ، وكانت  البحث وخارج عينة  طالبات من نفس مجتمع 

تعمل على زيادة مشاركة المتعلمات    Schoologyالنتائج استخدام المنصمة التعليمية الالكترونية  

 في اكتساب المعرفة ويزيد من دافعيتهن للتعلم . 

استهدفت التعرف على  (  2)    م(2020أيمن عبد البارى ، إيمان عبد الحليم  ) دراسة    -2

الطائرة   الكرة  فى  المهارية  التعلم  نواتج  على  التعليمية  المنصة  باستخدام  تعليمى  برمامج  تأثير 

البحث   عينة  اختيار  تم    ، التجريبى  المنهج  الباحثان  استخدم   ، الرياضية  التربية  كلية  لطالبات 

اضية جامعة مدينة السادات والبالغ  بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الري

 ( كلا  96عددهن  قوام   ، ضابطة   والأخرى  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  تقسيمهن  ،تم  طالبة   )

( طالبة ، وكانت أهم النتائج أن استخدام المنصة التعليمية الاليكترونية لها تأثير ايجابى  25منهما ) 

 رى للمهارات على تحسين نواتج التعلم وأيضًا على المستوى المها
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( استهدفت الاستخدامات التربوية للمنصات التعليمية    3)   م(2020دراسة تامر عرفه )    -3

الباحث   ،استخدم  جائحة  ظل  في  الرياضية  التربية  ومعلمات  لمعلمي  المهني  بالإعداد  وعلاقتها 

بتو المقيدين  الرياضية  التربية  ومعلمات  معلمي  من  البحث  مجتمع  وتألف  الوصفي،  جيه  المنهج 

  –م( بالإدارات التعليمية )بنها  2020-2019التربية الرياضية بمحافظة القليوبية للعام الدراسي )

شرق شبرا الخيمة    –قليوب    –الخصوص   – شبين القناطر   –طوخ    –الخانکة    –القناطر الخيرية  

الخيمة    –قها    –العبور    – )   –غرب شبرا  وعددهم   ، تم  721کفر شکر(  وقد  ومعلمة،  معلم   )

( معلم ومعلمة، وقد تم تصنيف العينة إلى  700ختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددهم ) ا

( معلم ومعلمة وكانت أهم  100( معلم ومعلمة، واستطلاعية بلغ قوامها ) 600أساسية بالغ قوامها ) 

عند مستوى معنوية   دالة احصائياً  مات  بين الاستخدا  0.05النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية 

                   التربوية للمنصات التعليمية والاعداد المهني لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية                                                   

الجمال   دراسة    -4 محمود  الشرقاوى،  )  2020) محمد  التعلم    (14م(  منصات  دور 

الاب التفکير  قدرات  تنمية  مقرر  الإلکترونية علي  في  المعرفي  التحصيل  و  التعلم  تکاري وسرعة 

انتشار جائحة کورونا  المنهج  (Covid 19) تحکيم رياضات المضرب في ظل  الباحثان  إستخدم 

بالفرقة الثالثة بکلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق ,  24التجريبي ، على عينة قوامها )  ( طالباً 

وكانت  ( طالباً،  12ية والأخرى ضابطة قوام کل منهما ) تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريب

النتائج   التفکير  أهم  تحسين  فى  إحصائية  بدلالة  تساهم  الإلکترونية  التعلم  منصات  استخدام 

 .الإبتکارى و مستوى التحصيل المعرفى لمقرر تحکيم رياضات المضرب 

ة تدريس مقرر  استهدفت واقع استخدام أعضاء هيئ(  17م( )  2020)دراسة هدى حسن    -5

الکاراتية للمنصات التعليمية الإلکترونية الافتراضية ببعض کليات التربية الرياضية ، استخدمت  

الباحثة المنهج الوصفي"الدراسات المسحيه" لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة، تم اختيار عينة البحث  

ربية الرياضية للبنين والبنات  بالطريقة العمدية من أعضاء هيئة التدريس شعبة الکاراتيه بکليات الت

الجامعي   العام  فى  العربية  مصر  جمهورية  مستوى  عينة  2019/2020على  بلغت  بلغ  حيث  م، 

 ( الأساسية  عضوا30البحث  النتائج  ،(  أهم  من  مقرر   وكان  تدريس  هيئة  أعضاء  جميع  اتفاق 

فى  الافتراضية  الإلکترونية  التعليمية  المنصات  إستخدام  أهمية  على  مقرر    الکاراتيه  تدريس 

وجودة   التعليمية  بالعملية  الارتقاء  فى  الرياضية  التربية  کليات  ببعض  وطالبات  لطلاب  الکاراتيه 

 .التعليم 
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كولاج  دراسة     -6 ) Mack Cullagh   (2001ماك  على    (21م(  التعرف  استهدفت 

الطائرة الكرة  في  أعلى  من  الإرسال  مستوى  بتحسين  وعلاقته  الذاتي  النموذج  أسلوب  ،  فاعلية 

 ( على  البحث  عينة  واشتملت  التجريبي  المنهج  الباحث  على  15استخدم  المتطوعين  من  فرداً   )

مستوى   تطوير  في  فاعلية  ذو  الذاتي  النموذج  أسلوب  أن  النتائج  أهم  وكانت  الجامعي  المستوى 

 المهارات الحركية وكذلك النواحي المعرفية. 

 

كولاخ  دراسة    -7  وماك  )Stark & Mac Keulagh  (1999ستارك    (22م( 

واستخدم   السباحة  في  المبتدئين  أداء  على  الإيجابي  الذاتي  النموذج  تأثير  على  التعرف  استهدفت 

( قوامها  عينة  التجريبي، على  المنهج  )تجريبية  28الباحثان  إلى مجموعتين  تقسيمهم  وتم  ناشئ   )

ف  إيجابياً  الإيجابي  الذاتي  النموذج  تأثير  إلى  النتائج  أهم  وأشارت  الأداء  وضابطة(  تطوير  ي 

 المهاري. 

 

) Bradly  (1993برادلي  دراسة     -8  استخدام    ( 20م(  فاعلية  التعرف على  استهدفت 

وضع الأهداف والنموذج الذاتي الإيجابي لتطوير الفاعلية الذاتية على مستوى أداء مهارة الرمية  

 ( قوامها  عينة  على  التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدام  السلة  كرة  في  تم  20الحرة  طالباً   )

الإيجابي عمل على تطوير مستوى   الذاتي  النموذج  أن  النتائج  أهم  اختيارهم عشوائياً، وأشارت 

 . أداء مهارة الرمية الحرة في كرة السلة 

 إجـراءات البحــث: 

 منهـــــــــــج البــــــــــــحث :

ن إحداهما ضابطة  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو)القياس القبلي البعدى ( لمجموعتي

 ، والأخرى  تجريبية ، وذلك ملائمته لطبيعة الدراسة .  

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات  

(  800م ( ، وبلغ قوام مجتمع البحث الكلى ) 2020  -م  2019جامعة الزقازيق للعام الدراسي  )  –

، وتم اختيار  حيث تم استبعاد الطالبات المحولات والطالبات المشاركات في أبحاث أخرى  طالبة ،  

( عددهن  بلغ  حيث  العمدية  بالطريقة  البحث  )  70عينة  إلى  تقسيمهن  وتم   ، طالبة  طالبه  30(   )

( طالبة  30للمجموعة الضابطة والتي يطبق عليها أسلوب المحاضرة العادية من خلال الواتس ، )

أسلوب للمجموع عليها  يطبق  التجريبية  الكترونية    ة  منصة  باستخدام  ذاتى   Baletتعليمى 
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lessons at home    (طالبة للعينة الاستطلاعية، وتم إجراء التجانس لعينة البحث في  10، و )

 . المتغيرات قيد الدراسة  

 التجانس :

)العمر   متغيرات  في  البحث  عينة  اعتدال  مدى  بإيجاد  الباحثة  الوزن(    –  الطول  –قامت 

  ، العينة  أفراد  بين  الالتواء  معامل  حساب  خلال  من  البحث(  قيد  والمهارية  البدنية  المتغيرات 

 ( توضح ذلك . 3( , )2( , )1والجدوال رقم ) 

 لعينة  (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء1جدول ) 
 70ن=                  البحث الكلية في متغيرات النمو                  

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
 معامل
 الالتواء

 0.24 20.33 0.74 20.39 سنة العمر

 0.55 161.60 5.11 162.55 سنتيمتر الطول 

 0.67- 62.76 8.99 60.75 كيلوجرام  الوزن 

معياري والوسيط وقيمة معامل الالتواء  ( المتوسط الحسابي والانحراف ال1يوضح جدول )

( الأمر  3+الوزن (  والتى انحصرت ما بين )  –الطول    –لعينة البحث في متغيرات النمو) العمر  

 الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات. 

 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 2جدول ) 

 70لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث        ن=               

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة معامل الالتواء  2يوضح جدول )

( الأمر الذي يشير إلى  3+البدنية قيد البحث، والتى انحصرت ما بين )  لعينة البحث في المتغيرات 

 0إعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 الوسيط 

 معامل

 الالتواء

ية
دن
لب
ا

 

 0.036- 20.20 2.50 20.17 سم الوثب العمودى من الثبات 

 0.30 69.50 2.45 69.75 سم رفع الرجل على عقل الحائط 

 0.45 12.43 2.11 12.75 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

 0.60 2.35 0.74 2.50 ثانية الوقوف على مشط القدم 

 0.81 40.14 0.33 40.23 سم المرونة
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            (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواءلعينة البحث  3جدول ) 
 70ن=

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 الوسيط 
 معامل
 الالتواء

 

Glissade 0.33 0.59 0.27  0.62 درجة 

Arabesque   0.13 0.46 0.22 0.47 درجة 

Echappe les pointe 0.27 0.35 0.55  0.40 درجة 

Sissonne Ouverte 0.19 0.75 0.77 0.80 درجة 

امل الالتواء  وقيمة معوالوسيط  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  3يوضح جدول )

( الأمر الذي  3+لعينة البحث في بعض  حركات المد والوثب  قيد البحث، التى انحصرت ما بين ) 

 0يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات 

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة : 

الموافق    والأربعاء   الثلاثاء  يوم  الباحثة  بإيجاد 2020/ 3/ 25،  24قامت  بين    م   التكافؤ 

المتغيرات    مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى بعض القياسات المتمثلة فى معدلات النمو و 

 (. 4والمهارية )قيد البحث(  وذلك كما يوضحها جدول ) البدنية 

دلالة الفروق بين القياسات القبلية بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة   ( 4جدول ) 

 30=  2=ن1ن       قيد البحث   وبعض  مهارات الباليهالمتغيرات البدنية فى متغيرات النمو  و

 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 قيمة ت 

 ع س ع س

  
  

و  
نم
ال

 

 0.83 0.25 20.44 0.46 20.39 سنة  العمر الزمنى

 0.19 3.64 161.33 3.65 162.56 سم  الطول 

 0.64 3.98 60.99 4.11 62.45 كجم  الوزن 

  
  
  
  
  

ية 
دن
لب
ا

 

 سم  الوثب العمودى من الثبات 
18.10 4.20 17.39 5.11 1.11 

 سم  رفع الرجل على عقل الحائط 
71.11 9.74 70.45 10.72 0.21 

 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 
11.80 1.11 10.33 0.94 0.84 

 ثانية الوقوف على مشط القدم 
2.14 0.42 2.19 0.21 0.95 

 0.43 0.94 37.01 1.15 38.87 سم  المرونة 

  
  
  
  
  
  
  
 

ية 
ار
مه
ال

 

Glissade  0.74 0.38 0.56 0.34 0.59 درجة 
Arabesque    0.92 0.24 0.43 0.22 0.47 درجة 

Echappe les pointe  0.73 0.15 0.41 0.14 0.40 درجة 
Sissonne Ouverte  0.28 0.38 0.62 0.37 0.65 درجة 
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 2.021=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  4يتضح من الجدول رقم ) 

 ت. والضابطة فى المتغيرات ) قيد البحث( ، مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرا

 أدوات جمع البيانات

 استندت الباحثة لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحث إلى الأدوات الآتية:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: 

 او الهاتف .    Computer  الحاسوب  -

 شبكة المعلومات الدولية ) الإنترنت ( .           -

 صور و رسوم توضيحية.  -

   عاير لقياس الوزن بالكيلوجرام. ميزان طبى م -  

 

 -الفيديوهات التعليمية : -

توصلت الباحثة إلى موقع لفيديوهات تعليمية خاصة بالمهارات قيد البحث يحتوى على أداء  

   للمهارات الحركية المختلفة فى الباليه لراقصات باليه محترفات من خلال منصة 

Balet lessons at home                                                                     

 الإختبارات البدنية: 

بعد الإطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة وإسـتطلاع رأى الخبـراء 

حـول الصــفات البدنيــة الضــرورية واللازمــة والتــى تعــد مــن المتطلبــات البدنيــة والأساســية لأداء 

 الباليه تم تحديد أنسب هذه الصفات واختباراتها والمتمثلة فى:المهارات )قيد البحث( فى 

 .ختبار الوثب العمودى من الثبات لقياس القدرة العضليةإ -1

 إختبار الوقوف على مشط القدم لقياس التوازن الثابت. -2

 عقل الحائط لقياس مرونة الفخذ.إختبار رفع الرجل على  -3

 لتوافق. إختبار الدوائر المرقمة لقياس ا -4

 ( 4مرونة العمود الفقرى اختبار الكوبرى. )ملحق -5
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  الدراسة الاستطلاعية:

( 10قامــت الباحثــة بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية علــى العينــة الاســتطلاعية وعــددهن )

 3/  24طالبات من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك فـي الفتـرة مـن الثلاثـاء 

 -م واستهدفت التعرف على ما يلي:2020/ 3/ 26خميس م  وحتى ال2020/

 التعرف على مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات عينة البحث. –

 معرفة المشكلات والصعوبات الموجودة في البرنامج وإمكانية تطبيق أجزاء البرنامج المقترح  –

 التعرف على زمن تطبيق البرنامج. -

 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –لمية )الصدق إجراء المعاملات الع -

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية )قيد البحث(:

 Validity  أولاً: الصـدق

بين مجمـوعتين إحـداهما مميـزة وهـي تم حساب معامل الصدق عن طريق صدق التمايز  

ارج مجتمع البحث ( طالبات المشتركات فى فرق الكلية من خ10مجموعة من الطالبات وعددهن )

والمجموعة الأخرى غير مميزة وهي العينة الاستطلاعية وتمت المقارنة بين المجموعتين في هذه 

م كمـا يوضـحه 3/2020/  25،  24الإختبارات وذلك خلال يومى الثلاثـاء والأربعـاء الموافقـان 

 (. 5جدول ) 

 غير المميزة دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة و (  5جـدول ) 
 10=  2=ن1ن                  في الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث 

 
 0.05*دال عند مستوى                         2.101=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميـزة ( وجود فروق دالة   5يتضح من جدول )

فــي جميــع الاختبــارات البدنيــة قيــد الدراســة ولصــالح المجموعــة المميــزة ممــا يشــير إلــي صــدق 

 الاختبارات المستخدمة فى قياس ما وضعت من أجله.

 Reliability ثانياً: الثبـات 

ختبـار وإعـادة التطبيـق تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية عـن طريـق تطبيـق الا

Retest  -  Test    ( طالبـات مـرتين وبفـارق زمنـى 10)  وعددهنعلى أفراد العينة الاستطلاعية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 غير المميزة  المجموعة المميزة 
 قيمة )ت( 

 ع س  ع س 
ية 
دن
لب
ا

 
 * 5.78 2.20 3.40 1.23 26.23 سم الوثب العمودى من الثبات 

 * 3.10 2.45 4.12 0.71 5.99 سم رفع الرجل على عقل الحائط 

 * 4.99 3.10 24.60 0.43 20.89 ثانية  الوثب داخل الدوائر المرقمة 

 * 5.98 0.69 2.42 0.40 4.33 ثانية  الوقوف على مشط القدم 
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م وتحت نفـس ظـروف 2020/ 3/ 26إلى  24إلى الخميسالثلاثاء  ثلاثة أيام، وذلك فى الفترة من

 (  6التطبيق الأول، كما يوضحه جدول )

 10لبدنية المستخدمة قيد البحث        ن=  ( معامل الثبات للإختبارات ا 6جـدول ) 

 0.05* دال عند مستوى                        0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 ( جدول  من  الأول  6يتضح  التطبيقين  بين  إحصائيا  داله  ارتباطيه  والثاني  ( وجود علاقة 

 لجميع الاختبارات البدنية المستخدمة مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات. 

 ( 6البرنامج التعليمى )ملحق 

 الهداف العام البرنامج •

 Balet lessons atتأثيربرنامج تعليمى  ذاتى باستخدام منصة الكترونية يهدف البرنامج إلى 

home   على تعلم بعض مهارات الباليه فى ظل جا ( ئحة كوروناCovid 19 ) 

 أسس البرنامج •

 -راعت الباحثة عند وضع البرنامج التعليمى الأسس الأتية:

 أن تكون سمه البرنامج هى التنوع والشمول والبساطه لإشباع رغبات المتعلم -1

 مراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب ومن المجهول إلى المعلوم   -2

علومات التى يتضمنها البرنامج التعليمى فى إطار متكامل ومترابط وفعـال أن يتم تقديم الم -3

 يستخدم جميع الحواس

 أن يتيح البرنامج فرص الإشتراك والممارسة لجميع المتعلمين فى وقت واحد  -4

 أن يتميز البرنامج بالتشويق والإثارة -5

 أو الناقل المحمولأن يتم عرض جميع الصور ومقاطع الفيديو بواسطة الحاسب الإلى  -6

 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع س ع س الإرتباط 

ية 
دن
لب
ا

 

 *0.76 2.23 22.32 2.25 24.65 سم الوثب العمودى من الثبات 

رفع الرجل على عقل  
 الحائط 

 *0.78 2.56 3.88 2.47 3.99 سم

وائر  الوثب داخل الد
 المرقمة 

 *0.73 2.15 22.55 2.20 21.60 ثانية

 *0.78 0.63 3.78 0.73 3.85 ثانية الوقوف على مشط القدم 
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 محتوى البرنامج التعليمى  

 Balet lessons atقامت الباحثة بإعداد البرنامج التعليمى باستخدام منصة الكترونية             

home    ( على تعلم بعض مهارات الباليه فى ظل جائحة كوروناCovid 19)    وحيث إشتمل

دتين تعليميتين فى الأسبوع وزمن الوحدة  أسابيع وبواقع وح 6( وحدات تعليمية لمدة 12على )

ق( ،  10( دقيقة خلال اليوم الدراسى  ، وتتضمن الوحدات التعليمية الإحماء ) 75التعليمية ) 

ق( ثم  30( , النشاط التعليمى والنشاط التطبيقى ) 15والجزء الرئيسى ويشمل مشاهدة النموذج ) 

مجموعتين التجريبية والضابطه بإتباع  ق( وقامت ال5ق( ثم الجزء الختامى) 15اصلاح الاخطاء ) 

نفس المنهاج التعليمى المتبع ولكن الإختلاف بينهما يكون فى النشاط التعليمى والتطبيقى من  

 ( 3ملحق)  الجزءالرئيسى. 

 مستوى الأداء المهارى -

تم التقييم الفردى لكل طالبة مـن طالبـات عينـة البحـث فـى أداء المهـارات الحركيـة  )قيـد       

 (1)ملحق( محكمين من أساتذة التعبير الحركى 3بشكل صحيح بواسطة لجنة مكونة من )   حث(الب

( درجات مقسمة إلى درجتين لكل 9، وإتفقت لجنة التحكيم فيما بينهم على أن تكون الدرجة الكلية )

ح ( درجات وتعطى للطالبة فى حالة الاداء الصحي3مهارة )قيد البحث ( فيما عدا مهارة السيسون )

لمهارة الوثب المؤداه والاحتفاظ بشكل الجسم ووضع القدم فى الهواء مع العودة الصـحيحة لوضـع 

 القدم الأبتدائى الذى كانت عليه الطالبة , ويتم تسجيل الدرجات فى إستمارة لمستوى الأداء .

 القياس القبلى:

البحـث مـن خـلال  الثبـات( لخختبـارات قيـد   -بعد التأكد من المعـاملات العلميـة )الصـدق    

مجموعتى البحث )التجريبية والضابطة( فى مستوى لالتجربة الإستطلاعية تم إجراء القياس القبلى 

ــة ــارات الحركيـ ــث(  اداء المهـ ــد البحـ ــان )قيـ ــاء الموافقـ ــاء و الأربعـ ــومى الثلاثـ ــلال يـ ،  24خـ

 م .25/3/2020

 تطبيـق الدراسـة الأساسـية:

( وحـدة تعليميـة 12( أسـابيع يـدرس فيهـا )6ساسية لمـدة )قامت الباحثة بتنفيذ الدراسة الأ  

م( إلـى يـوم 28/3/2020)  دقيقة( وذلـك فـي الفتـرة مـن يـوم السـبت الموافـق  75وزمن الوحدة )

، بواقــع  وحــدتين تعليميتــين أســبوعيا ، حيــث تــم تعلــيم طالبــات م(5/5/2020الثلاثــاء الموافــق )

أمـا   اللفظي والنمـوذج العملـي( مـن خـلال الـوتس،  المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية )الشرح

تأثيربرنامج تعليمى  ذاتى باستخدام منصـة بالنسبة لطالبات المجموعة التجريبية فقد أتبعت الباحثة  
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، ويتضمن البرنامج التعليمـي باسـتخدام الـتعلم الـذاتى   Balet lessons at homeالكترونية 

مجموعـة التجريبيـة علـى عـرض صـور للمهـارات من خلال منصة تعليمية والذى خضعت لـه ال

الكمبيوتر المحمول باستخدام الحركية )قيد البحث ( باستخدام المنصة للمهارات وفيديوهات تعليمية  

الخـاص بالباحثــة مــع الشــرح والتوضـيح مــن قبــل الباحثــة أثنـاء العــرض وبعــده ، والــذى يمــدهم 

المهـارة المعروضـة وكـذلك التوجيهـات الفنيـة بالمعلومات عن النواحى الفنيـة الدقيقـة المرتبطـة ب

والتعرف على الأخطاء الشائعة التى يمكن أن تقع بها الطالبة أثناء أدائها، ثم تقوم الطالبات بالأداء 

العملــى لمــا تشــاهده وتصــحيح الأخطــاء وقــد قســمت الباحثــة المحتــوى الزمنــى للوحــدة التعليميــة 

( , النشـاط التعليمـى والنشـاط 15مشاهدة النموذج )  ، والجزء الرئيسى ويشملق( احماء  10إلى:)

 (6ملحق)ق(.5ق( ثم الجزء الختامى)15ق( ثم اصلاح الاخطاء )30التطبيقى )

 القياس البعدى: 

بعد الإنتهـاء مـن تطبيـق البرنـامج التعليمـى قامـت الباحثـة بـإجراء القيـاس البعـدى علـى   

 م7/5/2020، 6ربعاء والخميس الموافقـان مجموعتي البحث التجريبية والضابطة خلال يومى الأ

القبلى وتحت نفس الظروف والشروط التى تـم فيهـا  وتم إجراء القياس البعدى بنفس طريقة القياس

 القياس القبلى.

 المعالجات الإحصائيـة: 

  والذى يشتمل على المعالجات التالية:( SPSSالبرنامج الإحصائي ) ةالباحث ت إستخدم 

 -                معامــل الإلتــواء -الوســيط.      –.  الإنحــراف المعيــارى -  ىالمتوســط الحســاب -

 " لدلالة الفروق.ت "اختبار  -معامل الإرتباط               

 عـرض النتائـج ومناقشتها:

 أولاً: عـرض النتائج: 
عة  ( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجمو 7جـدول ) 

 التجريبية على تعلم بعض مهارات الباليه قيد البحث 
   30ن= 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

 القياسات البعدية  القياسات القبلية
 قيمة )ت( 

 2± ع 2س   1± ع 1س  

Glissade 6.99 1.40 4.21 0.34 0.59 درجة* 

Arabesque   6.23 1.32 4.00 0.22 0.47 درجة* 

Echappe les pointe 5.45 1.30 3.91 0.14 0.40 درجة* 

Sissonne Ouverte 7.99 1.56 4.50 0.37 0.65 درجة* 

 0.05* دال عند مستوى                    2.045=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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بــين  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة  7 يتضــح مــن جــدول )

قيد البحث  على تعلم بعض مهارات الباليهلقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية متوسطات ا

 ولصالح القياسات البعدية

( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة   8جـدول ) 
 الضابطة على تعلم بعض مهارات الباليه قيد البحث 

   30ن= 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

 القياسات البعدية  القياسات القبلية
 قيمة )ت( 

 2± ع 2س   1± ع 1س  

Glissade 2.95 1.21 3.11 0.38 0.56 درجة* 

Arabesque   2.45 1.13 2.91 0.24 0.43 درجة* 

Echappe les pointe 2.23 0.77 2.84 0.15 0.41 درجة* 

Sissonne Ouverte 3.33 1.33 3.32 0.38 0.62 درجة* 

 0.05* دال عند مستوى                       2.045=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بــين  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة  8يتضــح مــن جــدول )

قيد البحث  على تعلم بعض مهارات الباليهمتوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 سات البعدية.ولصالح القيا

 (  9جـدول ) 
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 على تعلم بعض مهارات الباليه قيد البحث
 30= 2=ن1ن

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

 الضابطة  المجموعة  التجريبية  المجموعة
 قيمة )ت( 

 2± ع 2س   1± ع 1س  

Glissade 4.07 1.21 3.11 1.40 4.21 درجة* 

Arabesque   3.20 1.13 2.91 1.32 4.00 درجة* 

Echappe les pointe 3.10 0.77 2.84 1.30 3.91 درجة* 

Sissonne Ouverte 3.55 1.33 3.32 1.56 4.50 درجة* 

 0.05* دال عند مستوى                       2.021=  0.05 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بــين  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة  9 يتضــح مــن جــدول )

قيـد   على تعلم بعض مهارات الباليـهمتوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 ة النتائج:ثانياً: مناقش

      ( الجدول  من  للمجموعة  7يتضح  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  الفروق  دلالة  يوضح  الذى   ,  )

البحث حيث كانت    التجريبية الباليه قيد  تعلم بعض مهارات  للمجموعة  على  قيمة )ت( المحسوبة 
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التإلى   النحو  على  المتغيرات  هذه  فى  ,  Glissade  6.99(  التجريبية   )*Arabesque    

(6.23* , ) 

Echappe les pointe  (5.45*  , )Sissonne Ouverte   (7.99* )    وجميعها أكبر

( مما يدل على وجود  2.045هو )  0.05من قيمة )ت( الجدولية والتى كانت قيمتها عند مستوى  

مهارات   بعض  تعلم  على  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق 

 قيد البحث لصالح القياس البعدى. الباليه 

أن      إلى  ذلك  الباحثة  الكترونية  وترجع  منصة  باستخدام  الذاتى  التعليمى   Baletالبرنامج 

lessons at home     للأسس وفقاً  تصميمه  تم  التجريبية  المجموعة  على  تطبيقه  تم  والذى 

واحتياجات   وميول  خصائص  مع  يتناسب  أن  الباحثة  فيه  راعت  حيث  وكذلك  العلمية  العينة 

 إمكاناتهن وقدراتهن واستعداداتهن ، 

كما ترجع الباحثة هذه الفروق إلى التأثير الفعال لأسلوب )التعلم الذاتى( والذي أدى إلى  

زيادة دافعية المجموعة التجريبية نحو الاستمرار في التعلم لزيادة فعالية أدائهم المهاري للمهارات  

الا أن  كما  البحث(،  )قيد  لذاتهن،  المختارة  الطالبات  إدراك  في  الالكترونية ساهم  بالمنصة  ستعانه 

معرفة   على  تساعدهن  راجعة  تغذية  وإعطائهن  مستواهن،  تناسب  وبدائل  معلومات  لهن  ووفر 

 الأخطاء وتصحيحها.  

م(  2020محمد الشرقاوى، محمود الجمال  ) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من دراسة  

تامر    14) دراسة   ,)( )2020عرفه  كولاج    3م(  وماك  وستارك   ,  )Stark & Mack 

Cullagh  (1999  ( أشار  (20م( ) 1993)   Bradlyوبرادلي    (22م(  أيضًا مع  تتفق  , كما 

)اليه   الفارا  استرجاع    (8م()2003عبدالله  وحفظ  تسجيل  في  التكنولوجية  الوسائل  استخدام  أن 

اً وصورة ومشاهدة اللاعب لأدائه بواسطة  مواقف التعلم والتدريب بعد تصويرها وتسجيلها صوت 

 الفيديو والكمبيوتر يمنحه قدراً من الخبرة تمكنه من الاستفادة منها في الارتقاء بمستوى أدائه. 

 وبذلك يتحقيق الفرض الأول للبحث والذي ينص على: 

ى تعلم  "توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية عل

 بعض مهارات الباليه و لصالح القياس البعدي " . 

( , الذى يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  8يتضح من الجدول ) 

كانت    الضابطة  البحث حيث  قيد  الباليه  تعلم بعض مهارات  للمجموعة  على  المحسوبة  قيمة )ت( 
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التإلى النحو  على  المتغيرات  هذه  فى  ,  Glissade  2.95(    الضابطة   )*Arabesque    

(2.45*,  )Echappe les pointe (2.23*  ,  )Sissonne Ouverte  (3.33*  وبذلك  )

( مابين  المحسوبة  )ت(  قيمة  )*2.23تراوحت  لـ)ت(  قيمة  أكبر  بينما  قيمة  كأقل   )3.33*  )

( مما  2.045هو )  0.05وجميعها أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى كانت قيمتها عند مستوى  

تعلم   على  الضابطة  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  يدل على وجود 

 بعض مهارات الباليه قيد البحث لصالح القياس البعدى. 

وتعزو الباحثة هذا التقدم فى مستوى أداء بعض مهارات الباليه قيد البحث ، والتعليق على  

الشائعة وكيفية تصحيحها  المجموعة    الأخطاء  للطالبات فى  التحسن  ذلك  أيضًا  الباحثة  كما ترجع 

الضابطة إلى كفاءة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة فى اعدادهن للمحاضرات المختلفة قبل  

عرضها على الطالباتمن خلال برنامج الواتس أب وذلك من خلال تقديم الشرح الوافى للمهارات  

ضيحية لهذة المهارات مستخدمين فى ذلك الاسس العلمية سليمة  مع تقديم الشرح بصور ورسوم تو

كما يرجع ايضا إلى التزام الطالبات أفراد المجموعة الضابطة بتوقيت المحاضرة وحرصهن على  

تحقيق أهدافهن  المهارات المختلفة فى الباليه وعدم إدخار أي جهد في سبيل تحقيق الهدف المنشود  

، وقي التعليمية  العملية  بشكل  من  العملى  النموذج  , وعرض  للمهارات  الوافى  الشرح  بتقديم  امهن 

صحيح ودقيق عدة مرات حتى تم التأكد من مشاهدة جميع الطالبات للنموذج التعليمى للمهارات قيد  

البحث , وكذلك تعليم الطالبات من خلال تدريبات مبسطة لكل جزء من أجزاء المهارة ثم تدريبات  

للمهارة  ككل , وبعد ذلك القيام بتصحيح الأخطاء الفنية للطالبات فور ظهورها ، مما    أكثر تعقيداً 

القياس   لصالح  الضابطة  للمجموعة  الباليه  البحث  قيد  الباليه  مهارات  تعلم بعض  إيجابيا على  أثر 

 البعدى. 

(برادلي  21م( )2001)  Mack Cullaghماك كولاج    كما يتفق ايضا مع ما أشار اليه

Bradly  (1993 ( )6م() 2002( , وتشير سامية فرغلي ونادية عبد القادر )20م)  حسن  و

إلى أن المعلم محور العملية التعليمية ,حيث يعرض محتوى المادة العلمية   ( 4م( )  2005زيتون ) 

يصحح أعمال التلاميذ ويقومها ويصحح الأداء المهارى مما يجعل المعلم هو المسئول الأول عن  

 نجاحه . 

 تحقيق الفرض الثانى للبحث والذي ينص على: وبذلك ي

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

182 
 م2021 يونيو–( 1العدد ) –( 0057مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة على تعلم   "توجد فروق دالة إحصائياً 

 بعض مهارات الباليه ولصالح القياسات البعدية" 

( الجدول  من  للمجموعة  9يتضح  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  الفروق  دلالة  يوضح  الذى   ,  )

قيمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية فى  على تعلم بعض مهارات الباليه حيث كانت    يبيةالتجر

التإلى   النحو  على  المتغيرات  Glissade  4.07  )*Arabesque     (3.20*  )(  هذه 

,Echappe les pointe  (3.10*  ,)Sissonne Ouverte  (7.99 *)    تراوحت وبذلك 

( وجميعها  *4.55قيمة بينما كانت أكبر قيمة لـ)ت( )   ( كأقل*5.45قيمة )ت( المحسوبة مابين )

قيمتها عند مستوى   كانت  الجدولية والتى  قيمة )ت(  )   0.05أكبر من  وجود فروق  (  2.021هو 

إحصائيا عند مستوى معنوية   التجريبية    0.05دالة  للمجموعتين  البعدية  القياسات  بين متوسطات 

 لبحث ولصالح المجموعة التجريبية. قيد ا على تعلم بعض مهارات الباليه والضابطة  

 Baletوترجع الباحثة هذا التقدم إلى البرنامج التعليمى  الذاتى باستخدام منصة الكترونية  

lessons at home    فهو كأحد أنواع التعلم الحديثة أتاح للطالبات فرصة التعلم الذاتي، حيث

دراتهم وإعطائهن تغذية راجعة  وفر لهن معلومات وأنشطة متنوعة تتناسب مع استعداداتهم وق

 ساعدتهن على معرفة الأخطاء ومعالجتها. 

من   كل  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  الحليم   وتتفق  عبد  ايمان   ، البارى  عبد  أيمن 

) ,    (   2)   م(2020) ، شعبان حافظ  الوفا  ابو  )  2020اشرف  م(  2020)هدى حسن  ,    (1م( 

(17  , من    (  كل  مع  تتفق  وكما  الشربيني  )فوزي  الطناوي  التعلم  9)   م(2006عفت  أن  إلى   )

المعرفة   على  الحصول  في  الأكبر  بالدور  المتعلم  فيها  يقوم  التي  التعلم  أساليب  أحد  هو  الذاتي 

ويصبح هو محورها والمسيطر على متغيراتها، وهو يفيد المتعلم ويصبح جزءاً من شخصيته لأنه  

 أمر مرتبط بجميع حواسه.  

الدو محمد  مع  كذلك  )وتتفق  ) 2016سرى  أدوات  (  13م(  إحدى  التعليمية  المنصة 

تسهيل   بهدف  التعليمية  العملية  مجالات  من  العديد  فى  استخدامها  يمكن  التى  الحديثة  التكنولوجيا 

التعليم فى ظل ما توفره من خصائص وميزات تساعد فى هذا المجال , وتوفر المنصات   عملية 

تعليم   فى  المتخصصة  المنصات  كأحد  من  التعليمية  الكثير  على  تحتوى  وهى  الباليه  مهارات 

التمرينات التى تمهد لهذة المهارات بشكل أكثر سهوله وكذلك يتم كتابة اسماء المهارات وأهم ما  

على   يعتمد  البرنامج  ولكون  المهارات  هذة  بين  التميز  على  قادرات  الطالبات  يجعل  مما  يميزها 

الطالب وجدتها  التى  الحرية  فأن  الذاتى  لهذة  التعلم  التوضحية  والفيديوهات  الرسوم  أختيار  فى  ات 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

183 
 م2021 يونيو–( 1العدد ) –( 0057مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

المهارات من خلال هذة المنصة ساعدهن على التعلم بشكل فردى وبالتالى ساعد ذلك على مراعاة  

قدراتها من صور   يتناسب مع  ما  تختار  التعلم لأن كل طالبة  اثناء  الطالبات  بين  الفردية  الفروق 

يجعل الطالبات لهن قدرة أكبر على تقيم انفسهن ذاتيا    ورسوم واشكال لهذة المهارات الامر الذى 

متوافر   غير  وهذا  الأخطاء  وتصحيح  لهن  مناسبة  الأكثر  بالنموذج  ادائها  مقارنة  خلال  من 

 للمجموعة الضابطة مما ادى إلى تطوير مستوى أداء الطالبات أفراد المجموعة التجريبية.   

 على:وبذلك يتحقيق الفرض الثالث للبحث والذي ينص 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لمجموعتيى البحث التجريبية و الضابطة  

 على تعلم بعض مهارات الباليه ولصالح المجموعة التجريبية" 

 الإستخلاصات والتوصيات : 

 أولاً : الإستخلاصات :  

 ض مهارات الباليه. استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة له تأثير إيجابي على تعلم بع -1

المجموعة    sissonمهارة)  -2  أفراد  لدى  التقدم  المهارة الأفضل من حيث  ( كانت هى 

 .   3.33اما المجموعة الضابطة حيث كانت قيمة ت   7.99التجريبية حيث كانت قيمة ت 

تفوق أفراد المجموعة التجريبية التى استخدمت البرنامج التعليمى الذاتى المقترح من    -3

 نصة الكترونية على أفراد المجموعة الضابطة فى كافة المهارات قيد البحث. خلال م

التفوق الأكبر بين المجموعة التجريبية والضابطة كان لصالح المجموعة التجريبية فى    -4

 ( 4.07( حيث بلغت قيمة ت فى القياسات البعدية لهما )Glissadمهارة)

 ثانياً: التوصيات :  

نتا  عنه  أسفرت  ما  ضوء  توصى  فى  اليها  التوصل  تم  التى  والإستخلاصات  البحث  ئج 

 الباحثه بنا يلى :  

التربية    -1 كلية  لطالبات  والتعليمية  الدراسية  بالمقررات  خاصة  تعليمية  منصات  اجراء 

 الرياضة بنات . 

 تشجيع الطالبات على التعلم الذاتى مع توفير كافة الامكانات التى تتيح لهم ذلك .   -2

دورات    -3 على  إعداد  لتدريبهم  والطالبات  ومعاونيهم  التدريس  هيئة  لأعضاء  تدريبية 

 المنصات    الإلكترونية . 
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إعداد كتب ومراجع علمية توضح أهمية المنصات التعليمية وشرح طرق استخدامها    -4

 للمعلمين والطلاب وأولياء الأمور. 

 مية . زيادة أعداد المقررات الإلكترونية المرفوعه على المنصات التعلي -5

 نقل الخبرات والتجارب العلمية والعملية بين أعضاء هيئة التدريس .   -6

 المراجع :  

: فاعلية استخدام منصة تعليمية الكترونية لتدريس  م(2020اشرف ابو الوفا ، شعبان حافظ )   -1

لدى   للتعلم  والدافعية  المعرفي  التحصيل  في  والمعسكرات  الرياضية  التربية  مقرر 

ال شعبة  وفنون  طالبات  لعلوم  العلمية  المجلة  منشور  بحث   ، التربية  بكلية  طفولة 

 ، جامعة  حلوان   . 29الرياضة ، العدد 

( :  تـأثير برمـامج تعليمـى باسـتخدام المنصـة م2020أيمن عبد البارى ، ايمان عبـد الحلـيم )  -2

التعليميــة علــى نــواتج الــتعلم المهاريــة فــى الكــرة الطــائرة لطالبــات كليــة التربيــة 

، 24لرياضية للبنات ،بحث منشور المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضـة ، العـدد  ا

 جامعة  حلوان.

المهني  م(  2020) تامر عرفه    -3 بالإعداد  التعليمية وعلاقتها  للمنصات  التربوية  الاستخدامات   :

جائحة كورونا في ظل  الرياضية  التربية  ومعلمات  المجلة  لمعلمي  منشور  ، بحث 

 ، جامعة  حلوان   . 35وفنون الرياضة ، العدد   العلمية لعلوم

 –القضـايا    –المفهـوم    –رؤية جديدة فى التعليم التعلم الالكترونـى  م(  :  2005حسن زيتون )  -4

 الدار الصولتية للنشر والتوزيع , الرياض , المملكة العربية السعودية . –التقيم 

اعي والفردي، ترجمة رفعت محمود  التعلم الجمم(:1998ديفيد جونسون وروجر جونسون )  -5

 ، عالم الكتب، القاهرة. 2بهجات، ط 

التدريس والتدريب الميداني في التربية الرياضية،  م(:2004سامية فرغلي ونادية عبد القادر )   -6

 كلية دار الحكمة، الإسكندرية. 

لفيـديو فـى " تكنولوجيا التعلـيم والمعلومـات واسـتخدام الكمبيـوتر وا  (:م  2000عاطف السيد )  -7

 التعليم والتعلم " مطبعة رمضان ، الإسكندرية.

 . 2المدخل إلى تكنولوجيا التعلم، مكتبة دار الثقافة، عمان، طم(:2003عبدالله الفارا ) -8
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9-  ( الطناوي  وعفت  الشربيني  في  م(:2006فوزي  الذاتي  للتعلم  مدخل  التعليمية  الموديولات 

 لقاهرة. عصر المعلوماتية، مركز الكتاب للنشر، ا

 التدريس )نماذجه ومهاراته(، عالم الكتب، القاهرة. م(: 2005كمال عبد الرحيم )  -10

،عالم الكتب ،   2إتجاهات الحديثة في المناهج و طرق تدريس ، ط    م(2001كوثر حسين )  -11

                           القاهرة،

وماتيـة " ، دار الكتـاب الجـامعى ، " التكنولوجيـا التعليميـة والمعل  م( :2001محمد الحليـة )  -12

 العين .

13-  ( الدوسرى  : 2016محمد  التعليمية  م(  المنصات  التدريس  هيئة  أعضاء  استخدام  واقع 

الإلكترونية في تدريس اللغة  الانجليزية في جامعة الملك سعود، رسالة ماجستير،  

 جامعة اليرموك، الأردن .  

: دور منصات التعلم الإلکترونية علي تنمية    م(2020)محمد الشرقاوى، محمود الجمال     -14

تحکيم   مقرر  في  المعرفي  التحصيل  و  التعلم  وسرعة  الابتکاري  التفکير  قدرات 

انتشار جائحة کورونا ، بحث منشور  (Covid 19) رياضات المضرب في ظل 

 م . 2020، جامعة  حلوان   ،  38المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، العدد 

م ( : " تكنولوجيا الاتصالات وشبكة المعلومات " ، المكتبة الأكاديمية ، 2001)لهادىمحمد ا  -15

 القاهرة.

، دار الفكر العربي،  4اختبارات الأداء الحركي، ط م(:2001محمد علاوي ومحمد رضوان )   -16

 القاهرة. 

واقع استخدام أعضاء هيئة تدريس مقرر الکاراتية للمنصات  م( :  2020)هدى حسن  -17

بحث منشور   ، عليمية الإلکترونية الافتراضية ببعض کليات التربية الرياضية الت

 م. 2020، جامعة  حلوان   ،  37المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، العدد 

: تكنولوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضية ، الجزء الأول ،   م(  2001وفيقة مصطفى )  -18

 . منشأة المعارف ، الإسكندرية
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19-   ( العنزى  رياضيات    م( 2017يوسف  تخصص  لطلبة  التعليمية  المنصات  استخدام  :فاعلية 

،  33والحاسوب بكلية التربية الأساسية بدولة الكويت ، مجلة كلية التربية ، مجلد  

 ، كلية التربية ، جامعة اسيوط .  6عدد 

20- Bradly (1993):The use of goals testing positive self-modeling. 

21- Mack Cullagh (2001): Model Seniority effect on motor physical 

education. 

 22- Stark J & Mack Cullagh (1999):The effect of self- modeling on 

the performance of beginning swimmers the sport 

psychologist, 13, 269- 289. 

23-https://blogs.worldbank.org/ar/education/managing-impact-

covid-19-education   
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