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 المقدمة ومشكلة البحث: 

باارغم م  اات دغ ااابم دغلبياام دغااال ااابإ  اا  دغياارغم  ا عت دغميرراا   اا  دغياارغم دغيمباا  

 رزدغاات  جد ااو ااايجبرت ج يجياارت لأياام  أ جعااابات   اااا اياازدل  اات دغبمد اارت جدغباااجإ 

ج  اار ا اا  غ ارجغاا   ي اارب الااج، غلاار أ دغ اا  ياااجم بلاار دغبااراأجت  باأااجد  اا   ااا  دغ يجياارت 

 يااو عت دغميرراا   ي اا، الاا  بااارن داا اارت  اات   يااع دغ جدااا  باا، ج  يلااو ااااامدل  ياارال  اا  

دغ    ااع ااااب   رم اا لر أ غاااد ي اا  عت ياا م  ج يااو دع اامدم باا لااا عا اارم م  غاا  دغ  رم اا  

 (. 25:  10 ) دغفيرغ  داي ربي  بجت دغ مليز ال  ا رط ميرر  بيياو

جغلاا  ياا م  اايااي اغاا  ي اا  عت يلااجت  ااار      اارم  اات دغبجغاا  ي  أاا،  اا      اار لر 

دغ ا لفااا  ي لاااب دغطمياااي جيزغااا، دغ يجيااارت  ااات ع ااا، ج اااجب   رم ااا  اايايااا  غلميررااارت 

دغ ا لفاا  باااف  ار اا  جميرراا  دغ ااجبج باااف  ارااا  أ غاااد ج اا  الاا  دغبااراأيت  اا   اااد 

جياارت ج يم اا  ع اابربلر جدغي اا، الاا   ي اارب الااج، غلاار  اات دغ  اار، ماااب دغجديااع ج ابيااب دغ ي

 ع ، دغ ابم ج اايي دع بدا دغ ا جب  .

" يحييي الوييموم محمييود   محمييد حممييد شييداد   يمليير يوليي   بييدالر و  " جيااالم 

عت ميرراااا  دغ ااااجبج  ا ااااجل الاااا   لاااارمدت   ياااابب  لرغ اااااطرت ب اجدالاااار  م(2006)

غاااااي جدغ أبيااات برارااار    غااا   لااارمدت ج لااارمدت دغم ااا   ااات عالااا  ج لااارمدت دغل ااام جد

دغ رااااي  أ ج اااا   دغ لااارمدت دغ  اجاااا    طلااا   جداااافرت ج  لراااارت  ااات ع ااا، دغ  رم ااا  

 (  4-1:  18دع ا  دغ     راب ال  ا م  ا  دغميرر  ج طجم    جل   رم يلر  .) 

 غاا  عت ميرراا   م (2010" خليي  محمييود الدلييوقي   بمليية نبييي  يحييي " )جي اايم 

   اااابل  اااا  دغميررااارت دغ ااا   ا لاااا اااات  يم ااار  ااات دعا اااط  دغميرراااي  دغ اااجبج  ااا

دعاامل اراامدل غطبيي لار دغ اا    طلا   اامجطرل اراا   اا  لا،  اات يمياب   رم اا لر أ غااد ي اا  

 المعوقمت التي تحو  الطملبمت  ن تخوص ريمضة الجودو

 بكلية التربية الريمضية للبنمت جممعة الزقمزيق 

 أ.م.د/ نجية  بد الفتمح  

   بية الريمضية بنمتکليه التر  
 . الزقمزيق جممعة 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

10 
 م2021يونيو  –( 1العدد ) –( 0058مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

دا   ااارم بلااار جدغي ااا، الااا   اااج يم دغالاااج، ج ااااغي، دغاااايجبرت جدغ يجيااارت دغ ااا    يياااي 

 (11:  5م ارن بلر .  ) دغ  رم   دغفيرغ  دلإي ربي  غل  ي م ا م ر جدا

دغي ليااا  جدغ بمي اااي  جدلإطاااةا الااا  دغجدياااع دغ بمي ااا   البمحثيييةج ااات ااااة، ابااام  

غ اااااي ميررااا  دغ اااجبج با ااام دغميررااارت دغ ركيااا  جدغ اااارزات بلليااا  دغ مبيااا  دغميررااا  

غلباااارت  ر يااا  دغزيااارزيي  ااااب اارااات عت  اااار   باااريت لبيااام  ااا  عاااابدب دغطرغبااارت  ااا  

 أ جعت عااابدب دغطرغباارت  اا   ااااي دغ ااجبج عياا، ااابب برغا ااب  غبااري  دغ ااااارت دغ ا لفاا

دغ اااااارت أ جياااب عارااايت دغبراأااا  دغرااار م  غل ةارااا   ااااب اارااات لأااام   ااالج  

دغطرغبااارت  ااات  ااارب  دغ اااجبج جياااب عالاااات دغ رغبيااا  دغير ااا   اااالت اااات اااابم م بااا لت  ااا  

دغ ااب    باايت عت   ااااي دغ ااجبج   اار بااار دغبراأاا  غي اا،  اا د،  ف ااجة غلطرغباارت غ يم اا 

 ااار  بياام دغ يجياارت دغ اا   يااجيلت عأااارن بمد اا لت غ ااامم دغ ااجبج برغفمياا  دغأراياا  ايااإ عت 

ميرراا  دغ ااجبج  ا اارت  غاا   مليااز ااارغ  جياابم  الاا  عبدكلاار لااجت  لرمد لاار ااايبو ج ملباا  

أ ل اار عالاار  ا اارت  غاا  دغ اابمت  اا  ا لياا  دغاا يلم لإ ااارت  لرمد لاار لجالاار غيباا   بيااب  الاايلت 

ل  اا  دغ اابدمن جغاااد ااامل عت ع لاا  دغطرغباارت يااجد لت ااايجب   اا  ا يااإ ا ياا م  طبيالاار ا لياار

ليفيااا   طبياااي  لرمد لااار جداغ ااارم باراجالااار ا ليااارل جاااايجبرت برغ ااارب  دغبمد اااي  جدا لراااارت 

 جاجد ، دع ت جدغ ة  .   

 اا    اايم بج ااجب   االل  ج اااد لاارت دغاابد ع لإ اامدن  ااا  دغبمد البمحثييةج  اار  اابي  ياا، 

ج اات  ااار ير اات دغبراأاا  باارلإطةا الاا   ااااركي  عااابدب دغطرغباارت  اا  دغ ااااارت دغ ا لفاا  

ب اا جت دغطااة  برغللياا  غل  لااب  اات دغ  االل  ب اال، ال اا  جدغجيااجا الاا  ا اام دغ  االل  

 ( .1جلرات دغا ركج ل ر يجرالر  بج، ميم )

 (   1جدو  ) 
 2020/    2019عة للعمم الجممعي  إحومئية أ داد التخوومت لطملبمت الفرقة الثملثة والراب

 الفرقة الرابعة  الفرقة الثملثة  إلم المقرر  م

 64 86 كرة الطمئرة   1

 94 115 ألعمب المضرب 2

 286 186 كرة الللة   3

 109 181 كرة اليد  4

 43 72 التميكوندو  5

 145 150 الكمراتية   6

 172 161 اللبمحة  7

 41 82 الللاح 8
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 3 22 الجودو   9

 179 133 ألعب القوم  10

 32 38 التعبير الحركي   11

 66 117 الجمبمز   12

 

 وكمنت النتيجة كملتملي :    

 .    % 3.19( طرغب  با ب   22دغأرغأ      ااي دغ جبج )  بل ت عابدب طرغبرت دغفمي   -

 .   % 1.89 ( طرغب  با ب   3دغمدبي      ااي دغ جبج ) بل ت عابدب طرغبرت دغفمي   -

دغطرغبرت   - دغ ربي ا ب عت  ااي دغ جبج ارا، ال  عي، ابب  ت  برغارم  غ  دغ بج، 

    دغفمي  دغأرغأ  جدغمدبي  برغا ب  غبري  دغ ااارت برغللي  . 

عاو ابب  ت  ارجغ  دغ يما ال  دع بر  دغاايا  غل يجيرت دغ    ييي  يلم    البمحثة ج مل  

غ ر  يلر  ت ع  ي  ل  برغا ب  غلطرغبرت دغة    دغ جبج أ  غلر ل بمن غل جبج أ جلاغ   برغا بو  بيم  

آ ة       ايي  ل    جاغ   غو  دغ بيب  ابلت  برغم م  ت  دغ جبج  غ امم  بمد  لم  ااب  ييراجت 

ل    جرع دغالج، دغ    ي ، ال    دغ يجيرت ببي  ججرع  اجم  ا مة غل  ل  اليلر غ لجت  ببر

 م ي دغطرغبرت جدغ بمن    آت جداب.  اغي، دغيابرت جدغ يجيرت دغ    

ا  ج ااب بمد اا  ال ياا   طمياات  غاا   ااارج، بمد اا  دغ يجياارت  البمحثييةجالاا  اااب الاام 

دغ اا   اااج، دغطرغباارت ااات  ااااي ميرراا  دغ ااجبج أ ايااإ طبااي  اا    اارات عااام   أاا، 

( " رقييية حميييزة 4م( ) 2018" ثييممر محميييود ،نييون   منتويير معييييو  ،نييون " )بمد اا  

   ر يرف  اف  دغابدأ  غلباإ.( 6م()2018كنموم   " )

ج اات  ااار  اارنت  لاام  دغباااإ  اا  لجالاار  ارجغاا  ال ياا  غل يااما الاا  دغ يجياارت دغ اا  

 اااج، دغطرغباارت ) طرغباارت دغفمياا  دغأرغأاا  جدغمدبياا  ( ااات  ااااي ميرراا  دغ ااجبج  بللياا  

 دغ مبي  دغميرري  غلبارت  ر ي  دغزيرزيي .

    بد  البحث:  

بللياا  دغ مبياا  دغميررااي  غلبااارت  ر ياا  دغزياارزيي جاغاا   اات  اااي ميرراا  دغ ااجبج 

 اة،. 

ال     -1 دغأرغأ دغ يما  دغفمي   طرغبرت  دغ    اج،  ميرر     جدغمدبي   دغ يجيرت  ات  ااي 

 دغ جبج. 
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اات   جدغمدبيا   جرع  اجم  ا مة غل  ل  ال  دغ يجيرت دغ    اج، طرغبرت دغفمي  دغأرغأ   -2

  ااي ميرر  دغ جبج .

 ت البحثتلم لا

دغميرري    -1 دغ مبي   بللي   دغ جبج  ميرر   ات  ااي  دغطرغبرت  دغ    اج،  دغ يجيرت   ر 

 . بارت  ر ي  دغزيرزيي    

ميرر     -2 ات  ااي  دغطرغبرت  دغ    اج،  دغ يجيرت  ال   غل  ل   دغ ا مة  دغ اجم   ر 

 . بللي  دغ مبي  دغميرري  بارت  ر ي  دغزيرزيي    دغ جبج  

 موطلحمت البحث: 

 : ) تعري  إجرائي (لمعوقمت *ا

 اا     جااا   اات دغااايجبرت جدغ  االةت  ااجدن لرااات  ربياا  عج  ياجياا  يااب   اااع 

دغفاامب  اات  اايااي ع بد ااو دغارااا  عج  اااا اااركةل ع اارم  افيااا  غل لاارم دغ طلجباا   اااو أ   اار 

  ايلن باجم   لبي  ال  عبدكو دغي ل  عج   رام  دغاف ي  .

 الجودو  :

م اا  دغ ااار ن الاا  رلاام  باااج  ج ااما   اا  دغلياا   اات عالاا  عج  "  ااج  اات يلاابا  غاا 

 (16:  7أراي  عج اااو عج ل م     دغللي  دعمر  " . ) 25 أبي   غ ب  

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  

د ااا اب ت دغبراأااا  دغ اااالج دغجااااف  ب  بااارا دع ااالج  دغ  اااا   جاغااا  غ ةن  اااو 

 غطبيي   اد دغباإ .

 مجتمع  ينة البحث: 

طرغباارت دغفاامي يت ير اات دغبراأاا  ب ا ياارم     ااع دغباااإ برغطميااا  دغي بياا   اات        

دغ مبياا  دغميررااي  غلبااارت  ر ياا  دغزياارزيي  دغفااا، دغبمد اا  دغأاارا  دغأرغأاا  جدغمدبياا   بللياا  

( طرغباا   ايااإ  1319جيااب بلااد ااابب     ااع دغباااإ  ااابب )  2019/2020غلياارم دغ اار ي  

أ جااابب طرغباارت دغفمياا   %52.24( طرغباا  با ااب    689غأرغأاا  ) بلااد ااابب طرغباارت دغفمياا  د

جياااب  ااام دا يااارم ايااااو د ااا طةاي  برغطمياااا  أ %47.76( طرغبااا  با اااب   630دغمدبيااا  ) 

دغأبااارت( ا ااا بيرت  –لإي ااارب دغ يااار ةت دغيل يااا  )دغااااب  ( طرغبااا  150دغي اااجدكي  يجد لااار )

 3( طرغباا   اات دغفمياا  دغأرغأاا  جااابب )  22جيااب  اام د اا بيرب ااابب) (    دغ يجياارت ) ييااب دغباااإ 

( طرغبااا  غااام يااامبجد الااا   352( طرغبااارت  ااات دغفميااا  دغمدبيااا   اااااي  اااجبج جاااابب ) 
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( 2( طرغباا  أ ج اابج، )792جباااغ  بلااد ااابب ايااا  دغباااإ دع ر ااي  دغالركياا  )   دا اا بيرت

 يجرح  اايا     ع جايا  دغباإ .

 ( 2جدو  ) 
 توني  مجتمع  ينة البحث 

 الملتبعدين العينة الالتطلا ية   ينة البحث الألملية  مجتمع البحث البيمن 

   377 150 792 1319 العدد 

 %  28.58 %  11.37 %  60,05 % 100 النلبة 

 

 ولمئ  وأدوات جمع البيمنمت:

 تتمث  فيمم يلي :   

 (. 17( )  3( ) 2دغ  ح دغ م ي  دغبمد رت دغ م يي  ) -

 ابياااب   ااارات د ااا بيرت دغ يجيااارت دغ ااا  د ااا  رم  د ااا طةا معل دغابااامدن ااااج،  -

 اااج، دغطرغباارت ااات  ااااي ميرراا  دغ ااجبج  جدغيباارمدت دغارااا  بلاا،   اار، ) 

 (. 3دغاجم  دعجغي  (  م ي )

د ااا بيرت دغل مجاااا  غل ياااما الااا  دغ يجيااارت دغ ااا   ااااج، دغطرغبااارت اااات  اااااي  -

 (. 4ميرر  دغ جبج )دغاجم  دغالركي (  م ي )

الوعوبمت التي تحو   الطملبمت  ن تخوص ريمضة    خطوات توميم التبيمن  

 الجودو:

بارن ال   ر  م    اةاو  ت      - دغارا  بل،   ر،   دغمكي ي  جدغيبرمدت  دغ  رات   ابيب 

 دغ اربم دا ي  : 

داطةا ال  دغبمد رت دغ م يي  دغ    ارجغت دغ يجيرت دغ    جد و دغطلبو بللي  دغ مبي    -

   دغميرري  دغ ا لف   . دغميرري  ااج دعا ط

دغ     - دغ يجيرت  ع م  ات  برغللي   جدغمدبي   دغأرغأ   دغفمي يت  غطرغبرت   ج ي    د،  ف جة 

 (. 2 اجغلت ات  ااي ميرر  دغ جبج  م ي )
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جبااارن الاا  اغاا  ير اات دغبراأاا  ب ااا يم د اا بيرت دغ يجياارت دغ اا   اااج،  طرغباارت دغفاامي يت 

بج بلليااا  دغ مبيااا  دغميرراااي  باااارت  ر يااا  دغأرغأااا  جدغمدبيااا  اااات  اااااي ميررااا  دغ اااج

 دغزيرزيي   بي  دغاطجدت دغ رغي  :

جابب ر   - دا  بيرت   دغ     للر   دغمكي ي   دغ  رات  دغيجد ،    5 ابيب   ( ج      رات 

 دغاف ي  أ دا لرارت أ اجد ، دع ت جدغ ة   أ طم  دغ بمين أ دغ الج (  

دغم جا لإ ربرت دغطرغبرت ال  دغ  د، دغ ف جة  اير   دغيبرمدت  دغارا  بل،   ر، بيب   -

 أ أم  م  جزييلر ال  دغ ارجم دغا ن ل، ب ر يار بلر. 

دغميرري    - دغ مبي   دغ  ااايت    طم   بمين  دغابمدن  دغ رب   د  طةا معل  د   رم  

 ( دغميرري   م ي  دغ مبي   بلليرت  دغ جبج  ال   بل  ار ب   1جميرر   دغ يما  بلبا   )

 ي ي  ج امد لر ع بدا دغباإ. دغ ارجم دغمك 

(   بيااا   ااا  اغااا  2جيااب ير ااات دغبراأااا  ب اااا يم دا ااا بيرت   ااا  اااجم و دعجغيااا   م اااي )

 دغاطجدت دغ رغي  :

1-   ( ابب  ال   دا  بيرت  امم   رات  طم   بمين    7 م  ع ر ا   دغ مبي   (  ت 

)ميرر   جدغميرري    دغميرري   م ي  دغ مبي   بلليرت  غلال1دغ جبج  أ جاغ   م ال   ( 

 بل اةاي    رات دا  برا   أ ج ابيب دع  ي  دغا بي  غل،   ر، أ جيب  مدجات 

( بيت  غلابمدن  ر  دا فر   جيب  م  ابيب   %100  -  % 70ا ب   أ  دا  بيرت  غ  رات   )

 ( يجرح اغ  . 3دع  ي  دغا بي  غل،   ر، ج بج، ) 

 ( 3جدو  ) 
 لالتبيمن  والأبمية النلبية لك  مجم  أراء اللمدة الخبراء حو  مدم ولاحية مجملات ا

 7ن= 

رقم  
 المجملات   العبمرة

 رأم الخبير 
 الأبمية النلبية  

غير   منملب 
 منملب 

% 100 - 7 دغ يجيرت دغارا  بطم  دغ بمين جدغ اجيم    1  

% 85.71 1 6 دغ يجيرت دغارا  برا لرارت  2  

% 85.71 1 6 دغ يجيرت دغارا  بيجد ، دا ت جدغ ة     3  

% 100 - 7 دغ يجيرت دغارا  دغيجد ، دغاف ي   4  

% 71.43 2 5 دغ يجيرت دغارا  برغ الج   5  
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( عت   اار، لااة  اات )دغ يجياارت دغارااا  بطاام  دغ اابمين جدغ اااجيم   3ي رااح  اات  اابج، ) 

% أاام  اارن  100دغ يجياارت دغارااا  برغيجد اا، دغاف ااي ( يااب عا اا، دغ ملااز دعج، با ااب   –

دغارااا  برا لرااارت جبيجد اا، دع اات جدغ ااة    اا  دغ ملااز دغأرغااإ  جدغمدبااع   اار، دغ يجياارت 

بيا ااار دا ااا،   ااار، دغ يجيااارت دغاراااا  بااارغ الج دغ ملاااز دغاااار ن جياااب  %85.71با اااب  

%(  ااات آمدن دغابااامدن غ ابياااب   ااارات دا ااا بيرت ) يياااب  70دم رااات دغبراأااا  با اااب  ) 

 دغباإ ( .

ل غل  اااح  52) (   ااارات  ا اااجل الااا  5 ااام  ابياااب )  -2 ( ابااارم   جاغااا  ج اااار

( يجراااح 4دغ م يااا  جدغبمد ااارت دغ م ييااا  جعمدن دغ ااارب  دغابااامدن أ ج ااابج، ) 

  جزيع   رات دا  بيرت أ جابب دغيبرمدت دغارا  بل،   ر، .

 
 ( 4جدو  ) 

 التبيمن المعوقمت ) قيد البحث (  في وورته الأولية  

  دد الفقرات الخموة   المجم  رقم المجم 
 

  16 دغ يجيرت دغارا  بطم  دغ بمين جدغ اجيم   الأو  

  11 دغ يجيرت دغارا  برغيجد ، دغاف ي   الثمني

  10 دغ يجيرت دغارا  برا لرارت  الثملث 

  9 دغ يجيرت دغارا  بيجد ، دع ت جدغ ة    الرابع

  6 دغ يجيرت دغارا  برغ الج   الخممس

  52 المجموع                    

 
ير اات دغبراأاا  بياامم  ا ااجل د اا بيرت دغ يجياارت   اا  اااجم و دعجغياا  الاا   -3

دغ اااجبج ميررااا  جدغ مبيااا  دغميرراااي  (  ااات ع ااار ا  طااام   ااابمين  7اااابب ) 

( أ جاغااا  ب ااامم  ابياااب  ااابل  ار اااب  1بلليااارت دغ مبيااا  دغميرراااي   م اااي )

 م دغ ار   غة  برا  .دغيبرمدت غل،   ر، أ ج يزدت دغ ابي

جيااب  اام ااااا بياام دغفااامدت غ  اارب  ج لاامدم دغ يااا   اات يباا، دغ اارب  دغاباامدن أ 

   ( يجرح اغ  .4ج بج، )
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 ( 4جدو  ) 
 العبمرات التي تم ح،فهم من التبيمن المعوقمت ) قيد البحث ( 

 
ي -4

د

 

ت 

 

 يااام  – جد اااي  –)  جد اااي ب اااب     دغبراأااا  بر ااا ابدم  يااازدت  اااابيم ا ر ااا 

(  1 – 2 -3 - 4 – 5 يااارمم ب اااب  ( ب اااابيم بم ااارت ) – يااارمم  – جد اااي 

(  5(  لجاااا   ااات ) 4جبااااغ  عاااابات دا ااا برا   ااا   ااالللر دغالااارك   م اااي )

( اباارم   جزااا  الاا  دغااااج دغ اارغ  ج اابج، )  43  اارات   اا  ، الاا  ااابب )

 ( يجرح اغ  .   5

 ( 5جدو  ) 
 معوقمت ) قيد البحث ( في وورته النهمئية  التبيمن ال

 دد العبمرات   المجم  رقم المجم 
 الخموة 

 15 دغ يجيرت دغارا  بطم  دغ بمين جدغ اجيم  الأو  

 10 دغ يجيرت دغارا  برغيجد ، دغاف ي   الثمني

   7 دغ يجيرت دغارا  برا لرارت  الثملث 

 7 دغ يجيرت دغارا  بيجد ، دع ت جدغ ة    الرابع

 4 دغ يجيرت دغارا  برغ الج   الخممس

 
 الدرالة الالتطلا ية : 

 طبياي د ا بيرت دغ يجيارت الا  ع امدب اياا  دغبااإ دا ا طةاي  جاابب ر ب  البمحثيةير ت  

إليي  م2/2020/  17 ا  دغف ام   ات  ( طرغب   ت     ع دغباإ ج ارمت دغيياا  دع ر اي  150)

 م جاغ  بلبا :24/2/2020

جرجة ابرمدت د  بيرت دغ يجيرت دغ    اج، طرغبارت دغفامي يت دغأرغأا  دغ  لب  ت   -

 جدغمدبي  ات  ااي ميرر  دغ جبج .

  ابيب دغز ت دغ ار   غ طبيي دا  بيرت ييب دغباإ . -

 دغأبرت( غة  بيرت ييب دغباإ . –دغ ير ةت دغيل ي  )دغاب  ا ر   -

رقم  
التي تم  أرقمم الفقرات  المجم  المجم 

 ح،فهم

 7 دغ يجيرت دغارا  بطم  دغ بمين جدغ اجيم  الأو  

 11 ي  دغ يجيرت دغارا  برغيجد ، دغاف  الثمني

10أ   6, 4 دغ يجيرت دغارا  بيجد ، برا لرارت   الثملث   

9أ  8 دغ يجيرت دغارا  بيجد ، دع ت جدغ ة    الرابع  

5أ  2 دغ يجيرت دغارا  برغ الج   الخممس  
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 معوقمت ) قيد البحث (: لالتبيمن ال  الثبمت( –المعمملات العلمية )الودق  

 : معمم  الودق للالتبيمن    -أ

 تم التأكد بطريقتين وبمم : 

   ودق المضمون ) المحتوى ( : 

( اباامدن  م ااي 7ايااإ  اام ااامم دا اا بيرت الاا     جااا   اات دغاباامدن جااابب م )

 ( ج م  جد ا لم اليلر   ر يأبت اب  دغ ا ج  . 1)

 ودق الاتلمق الداخلي :  

 اار  دغاابدال  غي اا بيرت  اات اااة، دغ يااما الاا  دغيةياا  باايت لاا،  اام ا اار  اااب  دا 

ابااارم  جدغ  ااار، دغاااال  ا  ااا   غياااوأ اياااإ  ااام ا ااار   يااار ةت دام بااارط بااايت دغيبااارم  

جدغ   ااجا دغللاا  غل  اار، دغااال  ا  اا   غيااو  أ جلاااغ  ا اار   ير اا، دام باارط باايت دغ   ااجا 

 ( يجرارت اغ  . 7( أ )  6دغلل  غل،   ر، جدغبم   دغللي  غي  بيرت ج بجغ  ) 

 (   6جدو  ) 
 معمم  الارتبمط بين درجة ك   بمرة وبين المجم  ال،م تنتمي إليه في الالتبيمن      

 150ن=

 

 
 المجم  الأو 

 
 المجم  الثمني 

 
 المجم  الثملث 

 
 المجم  الرابع

 
 المجم  الخممس 

رقم 

 العبمرة
 قيمة " ر "

رقم 

 العبمرة
 قيمة " ر "

رقم 

 العبمرة

 

 قيمة " ر "

رقم 

 العبمرة
 قيمة " ر "

رقم 

 العبمرة
 قيمة " ر "

1 0.577* 1 0.380* 1 0.616* 1 0.577* 1 0.573* 

2 0.650* 2 0.562* 2 0.451* 2 0.650* 2 0.583* 

3 0.434* 3 0.737* 3 0.543* 3 0.434* 3 0.563* 

4 0.643* 4 0.602* 4 0.635* 4 0.643* 4 0.663* 

5 0.535* 5 0.633* 5 0.737* 5 0.535*   

6 0.648* 6 0.554* 6 0.602* 6 0.648*   

7 0.671* 7 0.611* 7 0.747* 7 0.671*   

8 0.544* 8 0.883*       

9 0.658* 9 0,989*       

10 0.737* 10 0.648*       

11 0.602*         

12 0.658*         

13 0.552*         

14 0.602*         

15 0.518*         

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

18 
 م2021يونيو  –( 1العدد ) –( 0058مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 0.174( =  0.05قيمة " ر " الجدولية  ند ملتوم معنوية ) 

جدغ  ر، دغال  ا     غيو  ( عت  ير ةت دام برط بيت بم   ل، ابرم   6ي رح  ت  بج، ) 

يي     ايإ  ر"  بدغ   ااركيرأ  ااب    جل  ياجي   "  دغ بجغي   م"   " يي    علبم  ت  دغ ا جي  

 ب، ال  اب  دا  بيرت     ييرن  ر جرع  ت ع لو .   ر ي ( أ0.05)

 (   7جدو  ) 
 150ن=          معمم  الارتبمط بين درجمت ك  مجم  والدرجة الكلية للالتبيمن  

 
 0.174( =    0.05قيمة " ر " الجدولية  ند ملتوم معنوية )    

( عت ييم  ير ةت دام برط بيت بم رت ل، بيب جدغبم   دغللي  غة  بيرت 7ت  بج، )ي رح  

 .*(   ر يب، ال  اب  دغ ايرن  ي ر جرع  ت ع لو0.649*أ0.540 مدجات يي  لر بيت )

 :   معمم  الثبمت لالتبيمن المعوقمت  -ب

بااإ جاغا  اات طمياي يياب دغ ير ت دغبراأا  ب ي ارب  ير ا، دغأبارت ا ا بيرت دغاايجبرت         

 ( يجرح اغ . 8" ير ، عغفرلمجابرخ" أ جاغ  ال  دغييا  دغ ربي الم ر ج بج، ) 

 (   8جدو  ) 

 150ن =                قيد البحث( )  معمم  الثبمت لالتبيمن المعوقمت   

 معمم  ألفمكرونبمخ  مجملات الالتبيمن  م

 0.620 دغايجبرت دغارا  بطم  دغ بمين جدغ اجيم  1

 0.667 دغايجبرت دغارا  برغيجد ، دغاف ي   2

 0.554 دغايجبرت دغارا  بيجد ، دا لرارت   3

 0.699 دغايجبرت دغارا  بيجد ، دع ت جدغ ة    4

 0.535 دغايجبرت دغارا  برغ الج   5

 0.174=   0.05يي   "م"  دغ بجغي  ااب    جل 

 قيمة " ر "   المجم  رقم المجم 

 *0.649 دغايجبرت دغارا  بطم  دغ بمين جدغ اجيم  الأو  

 *0.617 دغايجبرت دغارا  برغيجد ، دغاف ي   الثمني

 *0.543 دغايجبرت دغارا  بيجد ، دا لرارت   الثملث 

 *0.630 دغايجبرت دغارا  بيجد ، دع ت جدغ ة    الرابع

 *0.540 دغايجبرت دغارا  برغ الج   الخممس

 *0.642 دغبم   دغللي  ا  بيرت دغ يجيرت  
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أ 0 0.535بااااارخ"  ااااار بااااايت )( عت  يااااار ةت " عغفرلمجا 8ي راااااح  ااااات  ااااابج، ) 

ل  (0.699   اار يااب، الاا   عت د اا بيرت دغ يجياارت ) ييااب ج اا   ياار ةت دم باارط بدغاا   ااااركير

 دغباإ (  ي   ع ب ير ةت أبرت ارغي . 

 تطبيق التبيمن المعوقمت ) قيد البحث (  : -أ

  اااا  دغف اااام   اااات  طبيااااي د اااا بيرت دغ يجياااارت ) ييااااب دغباااااإ ( ب  دغبراأاااا ت ير اااا

م بياااب دغ  لاااب  ااات ااااةاي لر ججرااايلر  ااا  ااااجم لر 7/4/2020م جا ااا  25/2/2020

أ جيااب  اام  جزييلاار   ( اباارم  43(   اارات   اا  ، الاا  ااابب )  5 لجااا   اات    ) دغالركياا  

  دغميرراااي  بااارت  ر ياا  دغزيااارزيي الاا  طرغباارت دغفاامي يت  دغأرغأااا  جدغمدبياا  بللياا  دغ مبياا

 ( طرغب . 792جدغبرغد ابب ت ) 

 طريقة تفريغ الالتجمبمت في أداة البحث :   -ب

ير ت دغبراأ  ب فميد دا   ربرت ج ي دغ يارييم دغ اابب   ا  عبد  دغبااإ اياإ عاطا  غلا، 

 3بم رت أ  يم  جد ي=   4بم رت أ  جد ي =    5ابرم   ت ابرمدت دا  بيرت )  جد ي ب ب  =  

 ( يجرح اغ  . 9(   ج بج، ) بم   أ عارمم ب ب  = بم   جداب  2بم رت أ عارمم = 

 (   9جدو  ) 

 بيمن درجة وتقدير ك  ملتوم من ملتويمت الالتجمبة  لي الالتبيمن قيد البحث

 التقدير في  رض النتمئج  النلبة  الدرجة

%   لأم 80 ت   5.00:  4.20 ت    بم   ايجب  لبيم   بدل  

 بم   ايجب  لبيم    %  79.9  -60 ت   4.19:  3.40 ت  

 بم   ايجب    ج ط   %  59.9  -40 ت   3.39:  2.60   ت

 بم   ايجب  رييف   %  30.9  -20 ت   2.59:  1.80 ت  

 بم   ايجب  رييف   بدل  %  10.9  -10 ت   1.79:  1.00 ت  

ل ير ات دغبراأا  ب  ا ابدم دع ارغي  دلإاااركي   المعملجمت الإحومئية: غ يرغ   دغبيرارت  ااركير

 دغ رغي :
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 ير اا، دلإم باارط .  -دااااامدا دغ يياارمل .                   -             . رب  دغ  ج ط دغا -

 دغ لمدمدت جدغا   دغ كجي  . -                           ير ، عغفر لمجابرخ .   -   

  رض ومنمقشة النتمئج: 

ريم:    أولاا  الطملبمت  ن تخوص  تحو   التي  المعوقمت  مم   " الأو    التلم    نتمئج  ضة   رض 

 الجودو بكلية التربية الريمضية بنمت جممعة الزقمزيق ؟

 (  10جدو  ) 

 التكرارات والمجموع التقديرم والوزن النلبي والترتيب ودرجة الوعوبة لمفردرات  

 المجم  الأو  ) المعوقمت الخموة بطرق التدريس والتقويم ( 

 792ن= 

 م
فقرات المعوقمت الخموة بطرق  

 التدريس والتقويم 

  موافقة 
 بشدة 

 موافقة 
غير  
 موافقة 

 أ مرض 
أ مرض  
 بشدة 

المجموع  
 التقديرم 

الوزن  
 النلبي 

درجة   الترتيب 
 الوعوبة 

 التكرار  التكرار  التكرار  التكرار  التكرار 

دغز ت دغ ااي غل اررم  ا   1
يلف  ب ب  لأم  اطجدت  يليم ل،  

  لرم  . 

232 
 
 

296 
 
 

 لبيم   5 73.13 2896 72 96 96

لأم  دغطرغبرت    دغ اررم   ال،   2
 ت  ما  دغطرغب      لمدم  

دغ لرمدت ب ر يلف  لإ ارالر برغ ل،  
 دغ طلج . 

460 
 

284 
 

  كبيرة  1 89.77 3555 1 23 24
 جداا 

دع  را  ا  جغ  داا رن دا   رم   3
دغلر   غل لرمدت ب ب  يل  دغجيت  

 جلأم  دغطرغبرت . 

220 
 
 

200 
 
 

 لبيم   6 67.98 2692 108 108 156

دع  را  ا  اجم ب مة دغ لرم    4
ل. ل يب، دغببن ب طبيالر ا لير  ارمير

52 
 

188 
 

   ج ط   8 55.25 2188 156 168 228

  ل م ب اايح دعاطرن  دع  را  ا 5
دغ ركي  دغ    اع  يلر دغطرغبرت عأارن  

 دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت. 

46 
 
 

46 
 
 

 رييف  14 38.23 1514 400 200 100

دع  را  ا    ابم دغ لاجغج ير   6
دغ يلي ي  دغابيأ  غ مة دغ لرمدت  

 ج ب يطلر . 

340 
 

296 
 

كبيرة   3 81.31 3220 36 60 60
 جداا 
 

را  ا  اجم ب  زك  دغ لرم   دع    7
 دغي لي  ج يطيلر برغطميا  دغللي . 

70 
 
 

158 
 
 

204 
 
 

 متولطة  10 51.74 2049 265 95

ل   8 دع  را  ا   بل ا جات ا لير
غل لرمدت ع رم دغطرغبرت ج ل ف   

 برغ مة دغلفر   . 

40 51 
 
 

 ضعيفة  13 39.29 1556 350 251 100

د   رم دع  را  برغطرغبرت   9
ل ال  ا ر   د غ   يزدت ا لير

 دغطرغبرت رييف  دعبدن. 

160 
 
 

236 
 
 

 كبيرة  7 63.73 2524 132 144 120
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 ( دغ لمدمدت  10ي رح  ت  بج،  دغ بمين  (  بطم   دغارا   غل يجيرت  دغ كجي   جدغا   

)   ) ييب دغباإ ( جيب  مجدات دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   ايجب  لبيم   بدل  ر بيت    جدغ اجيم

  63.73ل ر  مدجات دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   لبيم   ر بيت )    (  % 89,77       % 80,96

أ   غل  %73.13  دغ كجي   دغا    ل ر  مدجات   )  % ( بيت  ببم     ج ط   ر  أ  %50,40 يجيرت 

55,25 %  ( بيت  ريفي   ر  ببم    غل يجيرت  دغ كجي   دغا    بيا ر  مجدات  أ  أ  36,72%( 

39.29% . ) 

 (  11جدو  ) 

 التكرارات والمجموع التقديرم والوزن النلبي والترتيب ودرجة الوعوبة لمفردرات  

 (   المجم  الثمني ) المعوقمت الخموة بملعوام  النفلية

 ( 792ن = )     

دع  را  ا    ييت برغطرغبرت   10
دغ   يزدت عبدن ا جات ا ل   
 غل لرم  ج  راب  ز ةكلر . 

64 
 
 

164 
 
 

204 
 
 

   ج ط   9 53.13 2104 204 156

ا   عأارن دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت 11
 يج ب  ييب    راب   ع دا  را  . 

380 
 

268 
 

كبيرة   2 83.43 3304 36 24 84
 جداا 

ع كل  داا برمدت ا  اين   يع   12
 دغ   جيرت . 

64 
 

 

164 
 
 

204 
 
 

 متولطة  11 51.72 2048 260 100

بيم ع كل  داا برمدت  ت ارمت   13
 دغ رب  دغيل ي  دغ ي  ب  غل امم. 

6 46 
 ضعيفة  15 36.72 1454 380 220 140

 يرييم  اييم عبدن دغطرغبرت      14
 داا برمدت دغي لي   يم جدرا  . 

350 
 

254 
 

كبيرة   4 80.96 3206 38 48 102
 جدا 

ع كل  داا برمدت  يم   اجا  بيت  15
 76 دغ جرجاي  جدغ ارغي  

 
68 
 

 متولطة  12 50.40 1996 228 144 276

 م

فقرات المعوقمت الخموة بملعوام   
 النفلية  

 
موافقة  
 بشدة  

 موافقة 
غير 
 موافقة  

 أ مرض  
أ مرض  
 بشدة  

المجموع   
 التقديرم

الوزن  
 النلبي 

درجة   الترتيب
 الوعوبة 

  التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار

ا ي     1 غابم   لبي   دغطرغبرت   ل  ر  
ببدي    غلإارب       يمرلم 

   رم  لم غميرر  دغ جبج. 

350 
 
 

346 
 
 

 لبيم   بد  3 86.06 3408  2 10 84

يافز   2 جا  ي  ع  ا  دغ ال   دغ    ع 
 422 ال  دا   رم بميرر  دغ جبج. 

 
202 

 

48 
 

 لبيم   بد  5 81.87 3242  60 60

غيبم   3 رييا  دغ جبج  غميرر   دغ ي، 
باج،   يب،  اليلر  جدغ يجب    رم  لر 

 دغ ر ي  . 
410 262 

 
60 
 

 
12 

 
48 

 لبيم   بد  4 84.60 3350 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

22 
 م2021يونيو  –( 1العدد ) –( 0058مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

( دغ لمدمدت جدغا   دغ كجي  غل يجيرت دغارا  برغيجد ، دغاف ي  ) ييب  11ي رح  ت  بج، )

لبيم   بدل  ببم   ايجب   غل يجيرت  دغ كجي   دغا    ( جيب  مجدات  بيت  دغباإ     % 81,87)     ر 

  79.62% أ    71.23ل ر  مدجات دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   لبيم   ر بيت )    (   % 89,80 

 ) % . 

 (  12جدو  ) 

 التكرارات والمجموع التقديرم والوزن النلبي والترتيب ودرجة الوعوبة لمفردرات  

 المجم  الثملث ) المعوقمت الخموة بملامكمنمت  ( 

 ( 792= )  ن

ب ب    4 دغ اررم   برغ ل،     دغ يجم 
 250 252 ريا عبدن دغطرغبرت. 

 
110 

60 
 

 لبيم   9 71.46 2830  120

ارمدل   5 دغز يةت  برغامت  ت  دغ يجم 
دغ بيم  غلف ،  عبدن    لمم    
 دغ لرمدت  

170 382 
 لبيم   7 74.29 2942  48 60 132

غلإارب    6 دغ يمم  دغبدكم  ت  دغاجا 
ا   دغ جبج  ب ت  اربرت  جداا ارب 

   ف   
450 300 

 لبيم   بد  2 89.39 3540  12 12 18

يل  دا   رم برغطرغبرت رييف  دعبدن   7
دغطرغبرت   بيم  غج جب  ارمدل 

 دغ جبج. دغ   يزدت    
242 262 108 

 كبيرة 8 72.78 2882  60 120

ارمد   8 دغ جبج  ب رط  دغاجا  ت 
 غ اجط دغطرغبرت اليو عج،  م . 

514 
200 

 لبيم   بد  1 89.80 3556  0 48 30

ال   ج   9 دغي لمل  دغطربع   رفرن 
دغي ل    دغ طبيي  عأارن  دغ اررم  

 غل لرمدت . 
310 175 

 ة كبير 10 71.23 2821  139 72 96

ميرر    10 دغ ليا  ع  ال   دغابم  
غاطجم    ارمدل  ايب   دغ جبج 

  لرمد لر .
352 246 100 

 لبيم   6 79.62 3153  79 15

 م

 فقرات المعوقمت الخموة بملامكمنمت  

  
موافقة  
 بشدة  

 موافقة 
غير  
 موافقة  

 أ مرض  
أ مرض  
 بشدة  

المجموع  
 التقديرم 

الوزن  
 النلبي 

درجة   الترتيب 
 الوعوبة 

 التكرار  التكرار  التكرار  التكرار  التكرار 

دغ  راب      يليم  لرمدت   1 دعبجدت 
 228 400 دغ جبج  يم   ج م  . 

كبيرة   4 82.62 3272 46 40 78
 جداا 

دغ يلي ي     2 جدغ مد ع  دغل    يل  
  م  جدغارا  بميرر  دغ جبج. دغ  ج

252 250 
 كبيرة   6 73.74 2920 70 70 150

ااط    3 ا   جد م  دغ جبج  ارغ      
 طبي  غلإ ير رت دعجغي . 

462 200 
كبيرة   2 85.86 3400 30 40 60

 جداا 

ب رط ارات دغ جبج  يم ارغح ا   4
 ي م ايرا لر ب ل، بجمل . 

200 260 
 م  لبي  7 66.06 2616 160 100 72
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 ( ييب  12ي رح  ت  بج،   ( برا لرارت  دغارا   غل يجيرت  دغ كجي   جدغا    دغ لمدمدت   )

بيت   لبيم   بدل  ر  ايجب   ببم    غل يجيرت  دغ كجي   دغا    جيب  مجدات   )    % 82,62)دغباإ 

  77.07% أ    66.06رت ببم   لبيم   ر بيت )  ل ر  مدجات دغا   دغ كجي  غل يجي  (   % 87,83 

 . ) % 

 (  13جدو  ) 

 التكرارات والمجموع التقديرم والوزن النلبي والترتيب ودرجة الوعوبة لمفردرات  

 المجم  الرابع ) المعوقمت الخموة بعوام  الأمن والللامة  ( 

 ( 792ن = ) 

        

 ( جدغا    13ي رح  ت  بج،  دغ لمدمدت  دع ت  (  بيجد ،  دغارا   غل يجيرت  دغ كجي  

جدغ ة   ) ييب دغباإ ( جيب  مجدات دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   ايجب  لبيم   بدل  ر بيت  

دغ يلي ي    5 دغج رك،  ابم  جد م 
ا لي   يليم   دغ     ل،  جدغ جرياي  

 دغ لرمدت غبل دغطرغبرت . 
260 320 

 لبيم   5 77.07 3052 52 60 100

غ  ييم    6 يج ب  لرت  ار    ا 
 دغ ةبن  

480 200 
كبيرة   3 85.30 3378 64 30 18

 جداا 

ابب   7 ا   ار    ع  دغارات  ابب 
 ررم  دغي لي  . دغطلب     دغ ا

500 218 10 
كبيرة   1 87.83 3478 52 12

 جداا 

 م

فقرات المعوقمت الخموة بعوام   
 الامن والللامة  

  
موافقة  
 بشدة  

 موافقة 
غير  
 موافقة  

 أ مرض  
أ مرض  
 بشدة  

المجموع  
 التقديرم 

الوزن  
 النلبي 

درجة   الترتيب 
 الوعوبة 

 التكرار  التكرار  التكرار  التكرار  التكرار 

دغب رط   1 اج،  دغ ج جب   دغ  رارت 
  يم آ او ج يم لر ي  . 

396 312 

كبيرة   2 86.36 3420 12 36 36
 جداا 

دا ير رت   2 عبجدت  ابم  جد م 
 داجغي     ارات دغ جبج . 

408 240 
كبيرة   3 84.24 3336 24 48 72

 جداا 

دغ اررم   يم   3 ببدي   دلإا رن 
 لرا ج يم  ار    . 

264 336 
 كبيرة   4 78.18 3096 36 72 84

يراجا    4 دغ جبج  يم  دم فرا ارغ  
عأارن   دغطرغبرت  عبدن  يييي    ر 

 دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت . 
10 36 

140 200 400 1414 
35.71 

 ضعيفة   7

جج جب   5 دغ جبج  يم  أبت  ب رط 
ييمم   دغ مد    بيت   مد رت 

 دغطرغبرت غلإارب . 
576 156 

كبيرة   1 91.21 3612 24 24 12
 جداا 

يج ب   6 غل جبج  دغ ااا   دغارغ  
 بلر اجد ا  أيم دغالي عأارن دعبدن. 

108 372 
 كبيرة  6 69.39 2748 72 72 168

دغ طبيي   7 عأارن  دغ   اب    دعبجدت 
 دغي ل   يم آ او . 

 
264 288 96 

 كبيرة   5 75.76 3000 48 96
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%    69.39ل ر  مدجات دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   لبيم   ر بيت)  ( 91,21%      84,24%)

 (. %35,71في  ) % ( ل ر بل ت دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   ري   78.18أ 

 (  14جدو  ) 

 التكرارات والمجموع التقديرم والوزن النلبي والترتيب ودرجة الوعوبة لمفردرات  

 المجم  الخممس ) المعوقمت الخموة بملمنهج ( 

 ( 792ن = ) 

( دغ لمدمدت جدغا   دغ كجي  غل يجيرت دغارا  برغ الج ) ييب دغباإ  14ي رح  ت  بج، )

بيت   لبيم   بدل  ر  ايجب   ببم    غل يجيرت  دغ كجي   دغا    جيب  مجدات   )   (76,67 %       

 % ( .  73.63) ل ر بل ت دغا   دغ كجي  غل يجيرت ببم   لبيم   (  % 82,12

 (  15جدو  ) 
 إجمملى التكرارات والمتولطمت والانحرا  المعيمرى والوزن النلبي لك  محمور الالتبمنة  

 وترتيبهم وفقم للوزن النلبى  
 (   792ن = ) 

 دد   المجملات   م
 الفقرات 

المجموع  
 التقديرم 

الانحرا    المتولط 
 المعيمرم

الوزن  
 النلبي  

درجة   الترتيب 
 الوعوبة 

1 : الأو   المعوقمت    المجم  
التدريس   بطرق  الخموة 

 والتقويم  . 

 كبيرة   5 61.12 9.22 45.84 36306 15

الثمني: 2 المعوقمت    المجم  

 بملعوام  النفلية .  الخموة 

10 31724 40.06  
7.25 

كبيرة   1 80.11
 جدا  

  المعوقمت الثملث:  المجم  3

 الخموة بملامكمنمت . 

 كبيرة  3 79.78 6.42 27.92 22116 7

كبيرة   2 80.09 8.77 28.03 22200 7المعوقمت  الرابع:  المجم  4
 جدا 

 م

 فقرات المعوقمت الخموة بملمنهج   

  
موافقة  
 بشدة  

 موافقة 
غير  
 موافقة  

 أ مرض  
أ مرض  
 بشدة  

المجموع  
 التقديرم 

الوزن  
 النلبي 

درجة   الترتيب 
 الوعوبة 

 التكرار  التكرار  التكرار  التكرار  التكرار 

غيبب   1 برغا ب   دغ اررمدت  ابب  يل  
 دغ لرمدت دغي لي  برغ الج 

390 240 

لبيم   1 82.12 3252 56 32 74
  بد  

دغي ل    2 دغ را   ال   دغ الج   مليز 
 348 300 ل  ا ر  دغ را  دغارمل ا

كبيرة   2 79.19 3136 74 40 30
 جدا 

دغ الج دغي ل  دغ طمجة اي  ال    3
 252 252 دغطرغبرت ارمدل غل  رم  لر عج،  م 

 لبيم   4 73.63 2916 36 144 108

دغ الج ا يمدا  دغفمج  دغفمبي       4
 312 264 دغابمدت دغبباي  بيت دغطرغبرت 

لبيم   3 76.67 3036 84 12 120
  بد 
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الأمن   بعوام   الخموة 

 . والللامة

5 : الخممس  المعوقمت    المجم  

 . الخموة بملمنهج  

 كبيرة   4 77.90 6.12 15.58 12340 4

 كبيرة    73.22 28.10 157.431 124686 43 الدرجة الكلية   6

( عت دغ  ااار، دعج، " دغ يجيااارت دغاراااا  بطااام  دغ ااابمين  15)  ي راااح  ااات  ااابج،

( جببم اا  ااايجب  لبياام  أ  %61.12جدغ اااجيم  اارن  اا  دغ م ياا  دغااار ن بااجزت ا ااب  ) 

بيا اار  اارن دغ  اار، دغأاارا  " دغ يجياارت دغارااا  برغيجد اا، دغاف ااي   اا  دغ م ياا  دعج، بااجزت 

 اارن دغ  اار، دغأرغااإ" دغ يجياارت  ( جببم اا  ااايجب  لبياام   اابدل أ بيا اار %80.11ا ااب  ) 

( جببم اا  ااايجب  لبياام   %79.78دغارااا  برا لرااارت  اا  دغ م ياا  دغأرغااإ بااجزت ا ااب  ) 

أ بيا ااار  ااارن دغ  ااار، دغمدباااع " دغ يجيااارت دغاراااا  اجد ااا، دع ااات جدغ اااة     ااا  دغ م يااا  

( جببم ااا  اااايجب  لبيااام   ااابدلأ  ااارن دغ  ااار، دغاااار ن"  %80.09دغأااارا  باااجزت ا اااب  ) 

( جببم ااا   %77.90 يجيااارت دغاراااا  بااارغ الج   ااا  دغ م يااا  دغاااار ن باااجزت ا اااب  ) دغ

 ايجب  لبيم  .

 ثمنيم منمقشة النتمئج : 

منمقشة نتمئج التلم   الأو   " مم المعوقمت التي تحو  الطملبمت  ن  تخوص ريمضة  :    أولاا 

 الجودو بكلية التربية الريمضية بنمت جممعة الزقمزيق  ؟ 

ا ركج   دغارا      (10دو  )ج  يم  دغايجبرت  غل  ر، دعج، ج ج  دغايجب   عت بم     غ  

بطم  دغ بمين جدغ اجيم  يب  مدجات  ربيت ) لبيم   بد جلبيم  ج  ج ط  جرييف  ( بجزت ا ب   

(   أ،    14أ    11أ    6أ   2( ج مل دغبراأ  عت دغيبرمدت ميم )   36.72أ   89.77ي مدجة  ر بيت ) 

أ    89.77م   ايجب لر لبيم   بد جبجزت ا ب  ي مدجة   ر بيت )  عال  دغايجبرت ج رنت  ب 

80.96( ميم  دغيبرم   يال،  ت  ما   2(     دغ اررم   دغطلب      لأم    " ال   جدغ    اي   )

 ا  دغا ي    غ     البمحثة دغطرغب      لمدم دغ لرمدت ب ر يلف  ا ارالر برغ ل، دغ طلج  " ج يزج  

 يب  دغ جبج با م دغ ارزات برغللي   ت ايإ زيرب  ابب دغطرغبرت    ج جب   لل  اايا   ييرا   الر

   دغ يب  دغجداب  ج مل دغبراأ  رمجم   الي، ابب دغطرغبرت    دغ ي  ايإ عت  امم دغ جبج  

 ت علأم دغ اممدت دغي لي  دغ    ا رت غ الي، ابب دغطرغبرت  يلر جاغ  غ فربل  داارب  جدااطبدم  

عأارن  دغطرغبرت  )   بيت  دغيبرم  ميم    أ  ليلر  دغ لرمدت  دغ طبيي  11عبدن  عأارن   " ( جدغ    اي ال  
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ج مل    " دا  را   ا  ج ب  ييب     راب   ع  يج ب    البمحثةدغي ل   ا  ااياي  ايإ  عالر   لل  

 ييب  ب يبو دغ جبج ج ع زيرب  ابب دغطرغبرت جج جب ارج   يك   بمين جداب     دغ اررم   

( جدغ    اي ال  " دا  را  ا    ابم دغ لاجغج ير دغ يلي ي   6يلر دغيبرم  ميم )   زبدب دغايجب  يل 

(  غ   بل  جد م دا لرارت    6 ا  دغا ي   )    البمحثةدغابيأ  غ مة دغ لرمدت ج ب يطلر " ج يزج  

يب  لجت   ج م  جدغ    برغللي   دغ بمين  عاررن  يك   غبل  دغابيأ   دغ يلي ي   برغ لاجغج ير    دغارا  

جغلت ببم    يم لر ي  عج يب  م ع  غ   بل  جد م دا لرارت  جغلت غم ي م دا  فرب   الر ج اد  

يم ع  غ  ارج  يك  دغ بمين اف و     بل د لراير و جيبمد و    د  ابد لر     مة ج ب يط  

 ير،       عت دغج رك، دغ لاجغج ي  دغ يلي ي  دغابيأ  غلر بجم  البمحثة دغ لرمدت غبل دغطرغبرت ج مل  

دل  ر  دغطرغبرت دعبدن دغ يب  جدغ يما ال  دغاارط دغ يلي ي  غل لرم   ت اة،   ر ب   يبيج عج  

ب ل،   غلطرغبرت  دغ لرمل  دابدن  ال     جل  ي أم  غل لرم    ر  دغ يلي    دغ بمت  اجم  جرح 

دغ دغ ب   دغ يلي ي      دغج رك،  جيل   جد م  دااررن  بيم  ابم   يل   عت  ل ر  مكي        ي رب  

دغيبرم  ميم    )   يليلر  ( جدغ      14ريا   لرارت دااررن ا  ي ر، طمدكي  بمين ابيأ  أ 

 ا     البمحثة  اي ال  "  يرييم  اييم عبدن دغطرغبرت    داا برمدت دغي لي   يم جدرا  "  يزج  

رييم ال ي  غ اييم  رمجم  بارن  ي   البمحثة دغا ي    غ  ع  ارم دغ الج  غ   يرييم  اييم دعبدن ج مل  

دعبدن دغ لرمل جعت  لجت  يلا  غبل دغطرغبرت جعيررل ابم جرجة  يرييم دغ اييم ا  ي بم ايجب   

 ا،  غ   اد دغاب  ت دام فرا لجت عت دغطرغبرت داجغ  بلت دغ مليز ال    رب   طبيي دغ لرمدت  

 جغين ال  آغيو  ايي لت عأارن داا برم. 

ا ركج   )ل ر   يم  دغ   بم   ايجب لر لبيم  جبجزت ا ب      (10جدو   دغيبرمدت  عت   غ  

أ  (  اب  رنت دغيبرم  ميم    9أ    3أ  1(    دغيبرم  ميم )  %63.73أ    % 73.13ي مدجة   ر بيت )  

( ببم   ايجب  لبيم  جدغ    اي ال  " دغز ت دغ ااي غل اررم  ا يلف  ب ب  لأم     1)

 ا  دغا ي    غ  عت دغاطجدت دغ يلي ي  غ لرمدت دغ جبج    البمحثة اطجدت  يليم ل،  لرم  " ج يزج  

جغاغ   ا رت غجيت لبيم   مدا،  اي  جل،  مالو   م  ت اة، اطجدت  يلي ي     3 ا جل ال   

غ طبيالر جد ارالر برارر    غ  عت ابم لفري  دغز ت دغ ااي غ بمين  لرمدت دغ جبج دغ ا لف   

د دعبدن  غ   جل  دغجاج،  ابم  دغار،   ت  ي بل  غ   جبطبيي   دغ طلج   برغ ل،  جد اراو  غ أرغ  

دع  را   لجت  رطم   غ   مة دغ لرمدت ب ل، ي ار    ع دغرمجا دغ ايط  بلر ا ي   غاام  

أ   بييي  ب ل،  دغاملرت  ال   ابم  مليز   ي بل  غ   ج اد  غل اررم   دغ ااي   ليلر  دغز ت 

  داا رن دا   رم دغلر   غل لرمدت ب ب   ( جدغ    اي ال  " دا  را   ا  جغ   3دغيبرم  ميم ) 
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ج يزج     " دغطلب    جلأم   دغجيت  عت  البمحثة  يل   ال   دعاررن  بيم  عا  رب  دغا ي    غ    ا  

دغطرغبرت يب يلجاجد يب  رم جد داا رن جعت ع  ر لت  لي   غل بمي  دغي ل  جاغ  ب ب  يبج لت  

عت ابم دا   رم براا رن دغلر      بمحثة ال غ   اررم  دغ جبج  ت  اررم  ا لي  عامل ج مل  

ي أ، اطجم  ال  دغطرغبرت  اب يا ج ات اغ  ابجإ دااربرت ا ي   ابم داا رن يب، دغببن     

 افيا دغ لرمدت  ع دغيلم دالر   للو يجد للر دعاررنعأارن  بمين  امم دغ جبج ب ب  يل  دغجيت  

عت  يطي    ي    دغال  برغ امم  دعاررن  دغ زدم  ا    ر  ج  جرح     جايا   ع  غلطرغبرت 

عت داا رن دغيرم جدغاري غل لرمدت رمجمل جارا   اد لرات دغ لرمدت    البمحثة دغ امم ج مل  

(  9دغ     بيلر دغطرغبرت    دغ اررم  دعجغ   ت دغ بج، دغبمد   غلطرغبرت أ يليلر دغيبرم  ميم ) 

ا لير ال  ا ر  دغطلب  رييف  دعبدن  "     جدغ    اي ال  " د   رم دا  را  برغطلب  دغ   يزيت 

عاو  لج  ارطئ  ت يب، عاررن  يك  دغ بمين   ييرل ايإ ييجب  اد دغ لج  برغ ل     البمحثة مل  

ال  دغطرغبرت رييف  دعبدن جدغ     ألت دع لبي  ايإ عت ابب دغطرغبرت دغ   يزدت يلي،  بد  بد  

ا اغ   يايلن  ج بيب    ر  ايب   ميرر   برغي لي   غلجالر  دام ارن  جال   عبدكلت  ل     جل 

 دغ يلي ي  . 

 غ  عت دغيبرمدت دغ    رنت بم   ايجب لر   ج ط  جبجزت     ( 10جدو  ) ل ر   يم ا ركج  

(  اب  15أ    12أ    10أ    7أ  4(    دغيبرم  ميم )  %50.40%أ    55.25ا ب  ي مدجة   ر بيت )  

 ( ميم  دغيبرم   جدغ    4 رنت  ايجب    ج ط   ببم    ب مة    (  ا  اجم  دع  را    " ال    اي 

ل أ ج يزج   ل يب، دغببن ب طبيالر ا لير  ا  دغا ي    غ  ز ت دغ اررم  ايإ )    البمحثة دغ لرم  ارمير

( بييا   يم لر ي  غ مة   يع دغاملرت دغ   ياي اليلر  الج ميرر  دغ جبج أم دغ طبيي    90

ج مل   ي راالبمحثة  دغي ل   دغلفر   دغ مة  ع  ابدم  دغطرغبرت  عت  غبل  دغايجبرت  ال   اغي،  ب 

غللأيم  ت   علأم  دغاجم   ج امي   يي ، ال   جريح  غل لرمدت  دغلفر   دغ مة  عت  برارر    غ  

غيبدن      اجم   ال   لجيت  جي راب ت  عا ةا     دغطرغبرت  عت  ار    ايل لت  ع  مدار  

( جدغ    اي ال      7برم  ميم )  دغابمدت دغيالي  غبل دغطرغبرت ج بل د  ييربلت غل مة أ  ليلر دغي

 ا  دغا ي      البمحثة" دا  را  ا   اجم ب  زك  دغ لرم  دغي لي  ج يطيلر برغطميا  دغللي  "  ج يزج  

ايإ   دغ لرمدت  غ بمين  ا   أرب    طميا   جغين  ار   ج ا لف   دغ جبج   يبب   عت  لرمدت   غ  

عت دغ اجا     يليم دغ لرم  جدغ بمت    محثةالب ا لا برا ةا دغ لرم  ج اايفلر جايجب لر ج مل  

( جدغ    اي    10 ت دغب يط دغ  دغ مل  ي ر م     ا يت دعبدن دغ لرمل أ  ليلر دغيبرم  ميم )  

  " ز ية لر  ج  راب   دغطلب   ع رم  ا جات  عبدن  دغ   يزدت  برغطرغبرت  ا    ييت  دا  را    " ال  
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ل   ا  دغا ي    غ  عت ابب دغطالبمحثة  ج يزج   رغبرت دغ   يزدت    دعبدن يلي،  بدل جيب يلجت  يبج ر

جاغ  غلجالر ميرر  ايب  ج بيب  ال  دغطرغبرت ج   بيم دعايرت ا  ميب بيم دغطرغبرت دغ    

ي  يزجت ب   جل عبدن ع ر،  ت بري  ز ية لت دغ  رمل  عأارن دغ اررم  جعبدن ا جات ج  راب   

  ( ميم  دغيبرم   ا  اين   يع    12ز ية لرأ  ليلر  داا برمدت  ع كل    " ال   جدغ    اي   )

( جدغ    اي ال  " دع كل   يم   اجا  بيت دغ جرجا     15دغ   جيرت "  ليلر دغيبرم  ميم )  

 ا  دغا ي    غ  عاو برغم م  ت عت دغللي   ج م جمش ا ، عاررن  يك     البمحثةجدغ ارغ  ج يزج  

اا برمدت  ا عاو ا  ج ب يجدايت  لز   غياررن  ابب غلم  دغ بمين غ يلم آغيرت  ليفي   ا يم د

لرت   ا  لف   اد  داا برمدت  بليفي   ا يم  دغ يم    عت  دغبراأ   دع كل  ج   جير لر ج مل  اجاي  

دعاررن غم ي  للجت دغ لرمدت دغةز   غاغ  أ برارر    غ  عاو ي   عت   اجا داا برمدت  ر بيت  

 يرن   يع دغ   جيرت دغ يم ي  غلطرغبرت. دغ جرجا  جدغ ارغ  غا

ا ركج     ) ل ر   يم  رييف       ( 10جدو   ايجب لر  بم    دغ    رنت  دغيبرمدت  عت   غ  

(  اب  رنت  13أ    8أ  5(    دغيبرم  ميم )  %36.72أ    %39.29جبجزت ا ب  ي مدجة   ر بيت )  

 ( ميم  ا    5دغيبرم   دع  را   ال "  جدغ    اي  ببم   ايجب  رييف   دعاطرن  (  ب اايح   ل م 

 ا  دغا ي    غ      رم عاررن  البمحثة  دغ ركي  دغ   ياع  يلر دغطرغبرت عأارن دغ طبيي دغي ل  "  يزج  

جغلت  مل   ابجألر  دعاطرن  جم  ب اةة  دغ جبج  ميرر   دغلبيم    البمحثة يك   بمين  دغيبب  عاو 

بي  دغبييا  جدغ    م  غ  يع دغطرغبرت  غلطرغبرت بدا، دغ يب  دغجداب  يب ي اع عج يييي ا لي  دغ  ر

دغيبرم  ميم )   عأارن دغ اررم  أ  ليلر  دافمدب  ( جدغ    اي ال  " دع  را  ا    8ل،  الت ال  

ل غل لرمدت ع رم دغطرغبرت ج ل ف  برغ مة دغلفر  أ ج يزج    ا  دغا ي    البمحثة    بل ا جا ر ا لير

يجت دغطميا  دغ اليبي  ج   ) دغ مة جعبدن دغا جات   غ  عت عاررن  يك   بمين ميرر  دغ جبج ي ب

( جدغ    اي ال  " بيم دع كل   ت ارمت دغ رب  دغيل ي  غل امم "    13( أ  ليلر دغيبرم  ميم  )  

 ا  دغا ي    غ  دغ زدم عاررن  يك  دغ بمين ب اايي  ام رت دغ يلم جداغ زدم بل،  البمحثة  ج يزج  

  ر  رن     جايا دغ امم. 

"  أ  (    18م ( )  2000" وفيقة موطفي لملم " )  في اغ   ع  ر ع رم  غيو  لة  ت  جي 

  ( الوفمر"  محمد  )  2009نشوان   ) "  15م  الخومونة  و بدالحكيم  العودات  معين   "    )

(2009  () غبيو     (   " 13م  ي جد م  دت  دغ بمن جعاو ابب  دغ بمين    ع رن  عت  يجيرت   غ  

بدن بجم  دغ مبجل جدغ يلي   ج  لاو  ت  اايي م رغ و  ج ر،     جا  افرت ارا    راب     ع

  لل  دا لرارت جدابجدت ج ابب دغطلب     دغ اررم     ع م  يجيرت دام ارن ببمن دغ مبي   

 دغميرري  ااج دع ر،   
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(   " رقية    10م ( )  2019" قملم محمد  لي " )    في  ا  دغا ي    ع ا ركج بمد   لةل  ت  

" تممضر  أ    (  10م() 2017نبز  بدالله فتح وآخرون  " ) "    ( 6( )م   2018وم " ) حمزة كنم

 ( . 3( )  2015 بدالرحمن  وض " ) 

ا ركج   )   يم  دغايجبرت     ( 11جدو   ج ج  دغأرا   غل  ر،  دغايجب   بم    عت   غ   غ  

دغاف ي   يب  مدجات  ربيت ) لبيم   بد جلبيم  ( بجزت ا ب  ي مدجة  ر  برغيجد ،  بيت             دغارا  

(   أ، عال     2أ    3أ    1أ    6أ    8%( ج مل دغبراأ  عت دغيبرمدت ميم )    71.23%أ    89.80)  

( بيت  ي مدجة  ر  ا ب   جبجزت  لبيم   بد  ايجب لر  بم    ج رنت  %أ    89.80دغايجبرت 

81.87% ( ميم  دغيبرم   ج    غ اجط  8(  ارمد  دغ جبج  ب رط  دغاجا  ت   " ال   جدغ    اي   )

الي ج يزج  دغطرغبرت   " عج،  م .  افر لت    البمحثة و  جطبيي   عاف لت  دغطرغبرت  دغا ي    غ    ا  

دغ ااي  ج مل دغبراأ  عت بم   دغاجا جدغالي دغ اراب  غ يلم  لرمدت ميرر  دغ جبج  م بط   

 ( ميم  دغيبرم   دغ ايأ  ليلر  ال   جاطجم لر  دغ لرمدت  "  6ببم   ايجب   ال   جدغ    اي   )

يمم غلإارب  جداا ارب ب ت  اربرت دغ جبج ا   ف  ." أ  ليلر دغيبرم  ميم  دغاجا دغبدكم  ت دغ 

ببدي   1) غلإارب      ا ي    يمرلم  غابم   لبي   دغطرغبرت  "  ل  ر   ال   جدغ    اي   )

 ا  دغا ي    غ  عت دغاجا دغبدكم  ت داارب  عأارن     البمحثة  رم  لم غميرر  دغ جبج." ج يزج  

جدا  دغ جبج  غبيم    رم    دل  ربلت  يم ع  غ   ا   ف   دغ جبج  داربرت  ب ت  دغارطئ  ا ارب 

اايا    ج يم  ارطك   اة،  يلج رت  عج  ت  دااربرت  بيم  ات  دغار     دغ لبي   دغابمدت 

يب  ا ج  ت   دغ    دااربرت  دغزدكب  ت  دغاجا  عت  دغبراأ   ج مل  بيالم   دغطرغبرت  ي ر    بدجغلر 

 يو جيم ع اغ  عت دغ لرمدت دغ    بم لر دغطرغبرت برغللي     رم   ميرر  دغ جبج  اجا  برغد  

 لرمدت  ت دغ  لت عت  طبالر   يع دغطرغبرت  ل  ا  ا رت  غ  بم   داببدا ل ر عالر غي ت  أ،  

عت   بع  م ربدت   دغطرغبرت  جغلالر  لرمدت  ا رت  ت  دغبجغ   دغةا   ي بيلر  دغ    دغ لرمدت  

م برغاطجدت دغ يلي ي  جدغاارط دغفاي  غل لرم   أ يليلر دغيبرم  ميم )  عاررن  يك  دغ بمين جداغ زد

باج،  3 يب،  اليلر  جدغ يجب  غيبم   رم  لر  دغ جبج رييا  غميرر   دغ ي،   " جدغ    اي ال    )

."  يزج   لبيم   ت    البمحثة دغ ر ي   دغ جبج جابم  يم    ك   دغا ي    غ  ابم ا م ميرر    ا  

دغمير بلا   دغ    ع  عت   رم و   كرت  يمجت  دا جم  عجغيرن  عت  يرم  برارر    غ   جع  ي لر  ر  

( جدغ    اي ال  " دغ    ع دغ ال  ا    2داا ط  دغميرري   ريي  غلجيت أ  ليلر دغيبرم  ميم )  

ي  ع جا يافز ال  دا   رم بميرر  دغ جبج ج يزج دغبراأ   ا  دغا ي    غ  عت دغ    ع دغ ال   
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جيا رت  غ  ا لي   اجيم  يارم  غ    رم     ارطئ  ج اد  ارم   لبي   دغميرري   غةا ط   داارإ 

 ج اايح . 

ا ركج   )ل ر   يم  دغ   بم   ايجب لر لبيم  جبجزت ا ب      (11جدو   دغيبرمدت  عت   غ  

(  اب  رنت دغيبرم  ميم  7أ  5أ أ  10(    دغيبرم  ميم )  %71.23أ    % 79.62ي مدجة   ر بيت )  

ببم   ايجب     10) دغ جبج ايب   (  دغ ليا  ع ميرر   دغابم  ال    " جدغ    اي ال   لبيم  

( جدغ    اي ال  " دغ يجم برغامت  ت دغز يةت   5ارمدل غاطجم   لرمد لر "  ليلر دغيبرم  ميم ) 

 ا  دغا ي    غ  دغيجد ، دغاف ي   البمحثة  ارمدل غلف ، دغ  لمم    عبدن بيم دغ لرمدت ."  ج يزج  

دغبدالي برغامت  ت  لمدم  دغاد ي   جدغ يجم  دغ ليا  ال   دغابم   بيبم  ج ا ر لت  دغطرغبرت  غبل    

ج مل   دغارطئ  دغ مع     البمحثة دعبدن  دغ    ل     رم يلر  دغميرررت  دغ جبج  ت  ميرر   عت 

جدغافن   جدغأا   )  جدغ  را   ميم  دغيبرم   برغطرغبرت  (    7أ  ليلر  دا   رم  يل    " ال   جدغ    اي 

 ا  دغا ي    غ     البمحثة ج يزج    دل غج جب بيم دغطرغبرت دغ   يزدت    دغ جبجرييف  دعبدن ارم

اف     يجغب  يجم  دعبدن  راو  دغطرغبرت رييف   ات  دعبدن  دغ   يزدت     برغطرغبرت  دا   رم  عت 

جابم  ا يت   داابرط  اغ   غ   ي بل  يب  برغااي   ر  ي يمت  جي يللت   دغطرغبرت  غبل   لب  

 غطرغبرت رييف  دعبدن .    جل دعبدن غبل د

ع رم  غي  لةل  ت   اغ   ع  ر  )جي في  اللعيد ريحمن  )  2007"  لي   ) نيفين  9م   "   )

 غ  عت  ار  بيم دعا ط  دغميرري  دغ      م املر لر  (    16( )    2014حلين محمود"  )  

جدغ  أ  دغ ب بكيت  ل  جدغم   جااجار دغ اجط  داارب   أ،  لرمدت  جدغاجا  ت  بم  برغايجب  

عال  ج ت   ع ف،  غ   ي بمت  ت  دغيل ي  جعت  دغاجداب  دغ لرمدت ج ي  ب يليم  ياجم  دغال  دغار ح  ج 

دغ ل،  غ  دغاي    ع  مدار   ما  جيج  دعبدن جد  ر  دغارم جدغ بل دغامل  دغلر ، ج جييت  

داارب     دغاجا  ت  جابم  برغافن  برغأا   جدا ر و  دغةا    ال    ي أم  اغ   ل،  عت  دغم   

 جد   مدمي لم      رم   دغ جبج. 

م(    2019إيممن محمد شهمب وآخرون  " ) تتفق ب،ه النتيجة مع نتمئج درالة كلاا من "  

(2( ،نون   "  منتور معيو   ثمنون    ثممر محمود     )2019   ( بشمم محمد ريح   "  (  4م( 

 . (   17م() 2014إدريس  " ) 

ا ركج   )  يم  غل   ( 12جدو   دغايجب   بم    عت  دغايجبرت   غ   غ   ج ج  دغأرغإ    ر، 

  ( بيت  ي مدجة  ر  ا ب   بجزت   ) جلبيم   لبيم   بد   ( يب  مدجات  ربيت  برا لرارت   دغارا  
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ج مل    66.066أ    87.83% )    البمحثة %(  ميم  دغيبرمدت  عال   1أ    6أ    3أ    7عت  (   أ، 

  ( بيت  ي مدجة   ر  ا ب   جبجزت  لبيم   بد  بم   ايجب لر  ج رنت   أ  %  87.83دغايجبرت 

( جدغ    اي ال  " ابب دغارات ا   ار    ع ابب دغطلب      7(    دغيبرم  ميم )%82.62

 ا  دغا ي    غ  ريا د لرارت دغللي  ايإ يج ب ل بلر ابب    البمحثةدغ اررم  دغي لي  ." ج يزج  

ع م    2)   دا لرارت  ت  عت  دغبراأ   ج مل  دغطرغبرت  ابب  ي ار    ع  ا  ج اد  (  ارات  جبج 

دغيبرم  ميم)    دغبباي   أ  ليلر  دغ مبي   ( جدغ    اي ال  "    ارغ  دغ جبج ا   جد م  3لةت 

ااط  طبي  غلإ ير رت دعجغي ." ج يزج دغبراأ  اغ   غ   عاو ا ي لت دا   ارن ات دغااط  دغطبي   

غ طبيي دغي ل   دغارا  برا ير رت داجغي  جاغ  ارمدل غةا  رغي  دغبدك   غابجإ دااربرت عأارن د

دا ير رت   ب بجدت  دغ  لز   دغطبيو  برغ ما  دا   رم  ابب  ت  عاو  دغبراأ   ج مل  جيت   عل     

دغيبرم  ميم )   أ  ليلر  دغ جبج  برغام   ت ارات  " ا يج ب  لرت  6داجغي   ( جدغ    اي ال  

ج يزج    " دغ ةبن  غ  ييم  دغللي   ااا   لر   البمحثة  ار    دت  دغا ي    غ   غلطرغبرت   ا   ت 

غ  ييم  ةب لم جافرلر    ازدكت جغلت  اد دغ لرت بييب ات  لرت ارات دغ جبج برارر    غ   

غل لرت   دغا ر   دغطرغبرت  ي طل   ت  ج اد  ارمي   بيب  اررم   دغ جبج  يب  لجت  اررم   داو 

جيا ج   دغطرغبرت  طجية  ت  جي ر  ي   م   اد  جيب  دغ جبج  بببغ   غ  ييم  ةب لم  ااو  دغ ااي 

 ( دغيبرم  ميم  يليلر  أ  دغ اررم   دغ  راب      1دغ  ام ات  جاب  " دعبجدت  ( جدغ    اي ال  

"  يزج   دغ جبج  يم   ج م   غيبجدت    البمحثة  يليم  لرمدت  دغ م في   دع يرم  دغا ي    غ    ا  

 دغ  راب      يليم ج بمي  بميرر  دغ جبج . 

ا ركج   )ل ر   يم  دغيبرم   (12جدو   عت  دغ   بم   ايجب لر لبيم  جبجزت ا ب    غ   دت 

(  اب  رنت دغيبرم  ميم    4أ   2أ أ  5(    دغيبرم  ميم )    % 66.06%أ    77.07ي مدجة   ر بيت )  

( ببم   ايجب  لبيم  جدغ    اي ال  " ابم  جد م دغج رك، دغ يلي ي  جدغ جرياي  دغ     ل،  5)

دغ "  ليلر  دغطرغبرت   غبل  دغ لرمدت  ) ا لي   يليم  ميم  دغل      2يبرم   يل    " ال   جدغ    اي   )

دغ جبج"   بميرر   جدغارا   دغ  ج م   دغ يلي ي   )  جدغ مد ع  ميم  دغيبرم   جدغ    اي  (    4أ  ليلر 

ج يزج دغبراأ   ا  دغا ي      ال  " ب رط ارات دغ جبج  يم ارغا  ا ي م ايرا لر ب ل، بجمل

ال   بد دغبراأ   ج مل  دغللي   د لرارت  ريا  يل    غ   عت  ايإ  دغ را   بلاد  دا   رم  دغللي   م  

ي أم   دغيل ي   جدغ مد ع   جدغ اربم  دغل    جيل   جد م  دغ ج جب   دعبجدت  جابم ايراو  دابجدت 

 ال  دغي لي  دغ يلي ي  ب ل،  لب  .   
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 غ  عت دا لرارت    (  12م ( )  1999" محمد لعد زغلو    مكمرم أبو برجه " )  جي يم  

ام دغ  أم     ا رة دغي لي  دغ يلي ي   ا ا ي لت  اايي ع بدا دغ الج     ير     يب  ت ع م دغيار

دغببا    دعبدن  جم ع    جل  ي يم   بطميا   دغ لرمدت  جد ارت  ال   يلم  دا لرارت  ل    راب 

 جدغامل  ج   أرم  دغبد يي  غل  رم   . 

( أمين    8م ( )  1998"  فم   بدالمنعم شحمتة ")  جي في اغ   ع  ر ع رم  غيو لة  ت  

 غ  عاو ا ي لت  افيا بمد ج دغ مبي  دغميرري  عت غم يلت  ار   (  1م ( ) 1994أنور الخولي " )  

ععت   ايإ  دغ ير   جبجمدت  دغارغ   دغبدال   أ،  دغ ا  ت  ج جب  دغ ربي     أ،     غة لرارت   ج يم 

 برم ر عاب دغيجد ، دغ  أم    ج يم دا لرارت جا ت    ابد لر يي بم ع مدل ا  يرل ا  ا  ااو برا 

ل  ل    أم    ا رة دعا ط  ج اايي ع بد لر.         ابم دغبج، ج طجم ر ميررير

م(    2019إيممن محمد شهمب وآخرون  " )وتتفق ب،ه النتيجة مع نتمئج درالة كلاا من  

" )    " قملم محمد  لي  (  4م( )   2019(   ثممر محمود ثمنون   منتور معيو  ،نون  " ) 2)

نبز  بدالله فتح وآخرون  "  "    (6( )م  2018(   " رقية حمزة كنموم " )  10م ( )  2019

)  أ    (  10م() 2017)  " تممضر  بدالرحمن  وض   "2015    ( ريح  "  (    3(  محمد  بشمم 

 (.  17م()2014إدريس " )

ا ركج   )  يم  دغايجبرت     (13جدو   ج ج  دغمدبع  غل  ر،  دغايجب   بم    عت   غ   غ  

بيجد ، دع ت جدغ ة     يب  مدجات  ربيت ) لبيم   بد جلبيم  جرييف ( بجزت ا ب   دغارا   

(   أ،  2أ    1أ    5عت دغيبرمدت ميم )    البمحثة( أ ج مل    % 35.71%أ    91.21ي مدجة  ر بيت  )  

أ    %91.21عال  دغايجبرت ج رنت بم   ايجب لر لبيم   بد جبجزت ا ب  ي مدجة  ر بيت )  

( جدغ    اي ال  " ب رط دغ جبج  يم  أبت جج جب  مد رت  5برم  ميم ) ( ج   دغي  % 84.24

  ( ميم  دغيبرم   غلإارب ."  ليلر  دغطرغبرت  ييمم  دغ مد    دغ  رارت    1بيت   " جدغ    اي   )

عت  ا  دغيبرمدت جدييي  ج  أ،  را    البمحثةدغ ج جب  اج، دغب رط  يم آ او ج يم لر ي  أ ج مل 

دغفمد عت  ايإ  دغاطجم   عأارن   ت  دعمر   دغب رط  بيت  مد    اام  جيت  دغ    رلم  ت   رت 

دغب رط ي لةت اطمد لبيمد ال   ة   دغطرغبرت ايإ   دغ  رارت دغ ج جب  اج،  دعبدن جعيرر 

( جدغ    اي ال   2عالر يب   بل  غ  ابجإ  اربرت    دغابم عأارن دغم    أ  ليلر دغيبرم  ميم  )

داجغي     ارات دغ جبج ." ج مل دغبراأ  اغ   غ   عاو ا ي لت    " ابم  جد م عبجدت دا ير رت 

غابجإ   دغبدك    غةا  رغي   ارمدل  جاغ   داجغي   برا ير رت  دغارا   دغطبي   دغااط   ات  دا   ارن 

دااربرت عأارن دغ طبيي دغي ل     عل جيت  ج مل دغبراأ  عاو ابب  ت دا   رم برغ ما دغارا    
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غي  جرم م   يللر بدا، دغارغ  جب  يع  لجار لر  ت عبجدت جع لز    راب ال   برا ير رت داج

   يرا دغطرغبرت  جم ابجإ داارب    

ا ركج   )ل ر   يم  دغ   بم   ايجب لر لبيم  جبجزت ا ب      (13جدو   دغيبرمدت  عت   غ  

غيبرم  ميم  (  اب  رنت د6أ   7أ أ 3(    دغيبرم  ميم )    %69.39%أ   78.18ي مدجة   ر بيت ) 

( ببم   ايجب  لبيم  جدغ    اي ال  " داا رن  يم لرا ج يم  ار     "  ليلر دغيبرم     3)

أ  ليلر دغيبرم  ميم  ( جدغ    اي ال  " دعبجدت دغ   اب   عأارن دغ طبيي دغي ل   يمآ او    7ميم ) 

  (6    " جدغ    اي ال   دغالي(  اجد ا  أيم  بلر  يج ب  غل جبج  دغ ااا   "    دغارغ   دعبدن  عأارن 

ج مل دغبراأ  عت ابم دا   رم براا رن دغلر   برارر    غ  عت طبيي  ارات دغ جبج جدع رلت  

دغ يم  ار ب   ت ايإ دغ  را  جلاغ  دابجدت دغ  ااب   دغ يم آ او يب ع دغطرغبرت دغ  دغ يجم  

داار  ي بل  غ  ابجإ  جيب  عبدكلت  ي أم ال     جل  جدغالي   ر  دغالي  برغاجا  غارغ   ا ي    بو 

 جدغاجا دغزدكب عأارن دعبدن . 

رييف  جبجزت ا ب                  غ  عت دغيبرمدت دغ   بم   ايجب لر    (13جدو  )ل ر   يم ا ركج  

جدغ    اي ال  " دم فرا ارغ  دغ جبج  يم يراجا    ر  (    4(     دغيبرم  ميم )    % 35.71)  

 " غي ل  غل لرمدت . يييي عبدن دغطرغبرت عأارن دغ طبيي د

عت  ار  بيم داا ط  دغميرري  دغ      2007"  لي اللعيد ريحمن "  ي في  اد  ع  ر ع رم  غيو  

   م املر لر برغايجب  جدغاجا  ت داارب   أ،  لرمدت دغ اجط جدغم   جغاغ  ي    مدار   

  ت دغلي  . اجد ، دع ت جدغ ة   بلبا  ا رن دغةا  برغأا  جابم دغاجا أ جابم دغلمج  

م(    2019إيممن محمد شهمب وآخرون  " )وتتفق ب،ه النتيجة مع نتمئج درالة كلاا من  

" قملم محمد  لي " )   (  4م( )   2019(   ثممر محمود ثمنون   منتور معيو  ،نون  " ) 2)

 .  ( 6( ) م  2018(   " رقية حمزة كنموم " )  10م ( ) 2019

ا ركج   )   يم  بم      ( 14جدو   عت  دغايجبرت     غ   غ   ج ج  دغار ن  غل  ر،  دغايجب  

  82.12دغارا  برغ الج  يب  مدجات  ربيت ) لبيم   بد جلبيم  ( بجزت ا ب  ي مدجة  ر بيت )  

(   أ، عال  دغايجبرت ج رنت     4أ    2أ    1( ج مل دغبراأ  عت دغيبرمدت ميم )    %73.63%أ  

%( ج   دغيبرم     76.67%أ    82.12بم   ايجب لر لبيم   بد جبجزت ا ب  ي مدجة   ر بيت ) 

( جدغ    اي ال  " يل  ابب دغ اررمدت برغا ب  غيبب دغ لرمدت دغي لي  برغ الج " ج يزج  1ميم )

غلطرغبرت    البمحثة دغ جبج  ي م  بمين  امم  ايإ  دغللي   بو     دغ ي ج،  دغاررم  دغا ي    غ    ا  

( جدغ    اي ال  "  مليز دغ الج  2)  اررم  جداب  ا لي   اط    دا بجا   ليلر دغيبرم  ميم   
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ا  ي بم ر   دغيبرم   عت  ا   دغبراأ   ج مل   " دغارمل  دغ را   ا ر   ال   دغي ل   دغ را   ال  

دغ     دغ جدب  طبيي   دغميرري   دغ مبي   للي   باجغلت  ااب  ييل جت  لجالت   جاغ   دغطرغبرت ايجب  

لي  برغبم   دعجغ  أ  ليلر دغيبرم  ميم   بمن  يلر جدغ   ي ل  اليلر دغطربع دغيرم ب الر  طبيارت ا 

  (4  ". دغطرغبرت  بيت  دغبباي   دغابمدت  دغفمبي      دغفمج   دغ الج ا يمدا    " جدغ    اي ال    )

جدغ     طل   جدافرت  ابب  جارا      البمحثةج يزج   دغ جبج  دغا ي    غ  طبيي  ميرر    ا  

دغيرلي  جدغ دغاج   غل رم يلر  أ،  دغبباي   دغيجد ،  برغابمدت  دغابمدت  ت  م ري  جدغ جدزت جل،  ا  

دغ     أم جباج      يلم  لرمدت ميرر  دغ جبج برارر    غ  ج جب  مج   مبي  بيت دغطرغبرت أ  

( جدغ    اي ال  "  %73.63(  رنت ببم   ايجب  لبيم   جبجزت ا ب  ) 3 ليلر دغيبرم  ميم )  

 غل  رم  لر عج،  م  " ج مل دغبراأ  عت  ا   دغ الج دغي ل  دغ طمجة اي  ال  دغطرغبرت ارمدل 

ل ج   طيع دغطرغبرت عبدكلر ب   جل   دغيبرم  ا   أ، ايجب  ايإ عت دغ لرمدت دغ امم   لل  ا بير

  يب ال  دعي، . 

(      10م ( )  2019وتتفق ب،ه النتيجة مع نتمئج درالة كلا ا من " قملم محمد  لي " )  

"  أ    (  10م()2017نبز  بدالله فتح وآخرون  " )"    (6)   (م   2018" رقية حمزة كنموم " ) 

 ( . 3( )  2015تممضر  بدالرحمن  وض " ) 

(  غاااا  عت دغ  اااار، دعج، " دغ يجياااارت دغارااااا  بطاااام   15  اااايم ا ااااركج  اااابج، ) 

( جببم اا  ااايجب   %61.12دغ اابمين جدغ اااجيم  اارن  اا  دغ م ياا  دغااار ن بااجزت ا ااب  ) 

ا  " دغ يجياارت دغارااا  برغيجد اا، دغاف ااي   اا  دغ م ياا  دعج، لبياام  أ بيا اار  اارن دغ  اار، دغأاار

( جببم ااا  اااايجب  لبيااام   ااابدل أ بيا ااار  ااارن دغ  ااار، دغأرغاااإ"  %80.11باااجزت ا اااب  ) 

( جببم ااا   %79.78دغ يجيااارت دغاراااا  برا لراااارت  ااا  دغ م يااا  دغأرغاااإ باااجزت ا اااب  ) 

اجد اا، دع اات جدغ ااة    ااايجب  لبياام  أ بيا اار  اارن دغ  اار، دغمدبااع " دغ يجياارت دغارااا  

( جببم اا  ااايجب  لبياام   اابدلأ  اارن دغ  اار،  %80.09 اا  دغ م ياا  دغأاارا  بااجزت ا ااب  ) 

(  %77.90دغاااار ن" دغ يجيااارت دغاراااا  بااارغ الج   ااا  دغ م يااا  دغاااار ن باااجزت ا اااب  ) 

 جببم   ايجب  لبيم  .

،م وميين خييلا  العييرض اللييمبق تكييون البمحثيية قييد أجمبييت  لييي التلييم    الأو  واليي

ييينص  ليييي " ميييم المعوقيييمت التييي تحيييو  الطملبيييمت  ييين تخوييص ريمضييية الجيييودو بكليييية 

 التربية الريمضية بنمت جممعة الزقمزيق " .
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الثمني  "  التلم    ا : منمقشة نتمئج  للتغلب  لي المعوقمت التي تحو     ثمنيم المقترح  مم التوور 

 مت جممعة الزقمزيق ؟ الطملبمت  ن تخوص ريمضة الجودو بكلية التربية الريمضية بن

دغ اجم   دغبراأ   اد  بمد رت  م يي   رع  دغبراأ   ت  بيب داطةا ال   ر جالت  غيو 

دغ ا مة دغ  جدرع بلبا دغ  راب      اغي، دغ يجيرت دغ    اج، دغطرغبرت ات   ااي ميرر   

 -دغ جبج بللي  دغ مبي  دغميرري  بارت  ر ي  دغزيرزيي :

 رحة للتغلب  لي المعوقمت الخموة  بملعوام  النفلية :  أولاا : التوورات المقت 

رمجم  ييرم ارج  يك  دغ بمين ب بدن ا جات غل لرمدت ع رم دغطرغبرت   ر ي ر م    بإ   -

 دغط  ايا     افجن دغطرغبرت جدغ الي  ت ار ، دغاجا جدغالي . 

ت ات دغطرغبرت   ا يم دغطرغبرت  غ     جارت    را   ا      جير لت جاغ  غم ع دغام -

 اجل دغ   جل دغرييا جدغ ير ،  ع ل،    جا  ا      جد ر  . 

دغ طببيي   - عأارن  جدا رت  دا ارت  بم    جدغجاج،  غ   دغ لرم   دغ بمت     مة  رمجم  

 دغي ل  . 

 دغي ، ال    ييم داا ارب دغ ركب غبل دغطرغبرت ب ت  اربرت دغ جبج ا   ف    -

ا: التوورات المقترح   ة للتغلب  لي المعوقمت الخموة بعوام  الامن والللامة : ثمنيم

دغ بج،   - دعجغ      دغ اررمدت  ج    دغابراي   دغف م   دغ جبج     عت  لجت  اررمدت 

 دغبمد   . 

ل بايإ ا ي بالر  رب  ا لي  عامل   اع دغطرغبرت  ت با،   -  ي،  اررمدت دغ جبج  ار بر

 دغ لب دغ ار   جدغةزم عبدن دغ لرمدت  

 دا   رم براا رن دغ يب دغيرم جدغاري يب، دغ طبيي دغي ل  .  -

غل ير ،  ع عل رما طرمئ عج  ارب   ابإ    -  ج يم دغماري  دغطبي  جدا ير رت داجغي  

 عأارن دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت     اررمدت دغ جبج . 

 س والتقويم : ثملثمُ : التوورات المقترحة للتغلب  لي المعوقمت الخموة بطرق التدري

طرغب  ايإ عأب ت    15 الي، ابب دغطرغبرت    دغ يب  دغ بمي ي  دغجداب  بايإ ا  زيب ات   -

طرغب     دغ اررم  غم يافا  ت اب   ل  دغايجبرت     بمين    20دغبمد رت عت ابب  

 دغ لرمدت دغي لي  بلليرت دغ مبي  دغميرري  . 

دغ بمين غ  راب  دعاررن عأارن دغ اررم   ج جب ابب  ت دغليك  دغ يرجا  عاررن  يك    -

ات طميي ا ، ا جات غل لرمدت ع رم دغطرغبرت أ   زك  دغ لرم  ج ب يطلر عاو يب يلجت  

 ارج  يك  دغ بمين  يم يربمدل ال   طبيي دغ لرم    ر غلبم  الر عج غرمجا عامل .  
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دغ - جدغ يلم  داغل مجا   دغ يلم  ابيأ   أ،  ع رغي   بمين  دغا ط  د  ابدم  جدغ يلم    رمل  

 ج ارجغ  دا  فرب   الر يبم دغ   طرا     بمين دغ لرمدت دغي لي   

دغ مة   - غل  راب     ا لي   دغابيأ   دغ يلي ي   دغ لاجغج ي   برغج رك،  ج جب  م     لز   

  أ، دغاجم جدغم جم دغ  امل  أ  يبيج. 

ع لبلر  اليب  - دغ    رزدغت     دغ بمين  طم   ج طجيم  عاررن  يك     ييم  يب،  ي   ت 

 دغ بمين .  

ا :  التوورات المقترحة للتغلب  لي المعوقمت الخموة بملامكمنمت:   رابعم

دغ  را   جدام فرا جدابجدت ج  ار     - يراجاي    طر   ت ايإ   ج يم ارات ميرري  

  ع عابدب دغطرغبرت .  

 بمي  ميرر  دغ جبج .  ج يم دلآبجدت جدا لز  دا ا  دغ  راب     ا لي   يليم ج  -

 رمجم  ج جب   ااي    ايرا   ا  دا لز  جدغايرم برغايرا  دغبجمي  غلر .  -

  ج يم  م   طبي  برغام   ت ارات دغ جبج .  -

 اايي  م   ارا  ج  لز  ب ابإ دغج رك، دغ لاجغج ي  غل  راب      مة ج جريح   -

 جدغم جم دغأرب   جدغ  امل  .  ر يي ز  ماو ج جريا  عاررن  يك  دغ بمين لرغاجم  

  زجيب دغ ل ب  برغ زيب  ت دغل   جدغ مد ع دغيل ي  .  -

 

ا : التوورات المقترحة للتغلب  لي المعوقمت الخموة بملمنهج  :   خمملم

بجديع   - بايإ  لجت  دغجداب  دا بجا  دغي لي      ج  دغارمي   دغ اررمدت  ابب  زيرب  

  اررم يت  

غ اررمدت دغي لي  ببا  ت دا ارم ر     اررم  جداب       ا يم دغ را  دغارمل    د -

 الري  دغفا، دغبمد   جاغ  غل     طيع دغطرغبرت مبط دغ را  دغارمل برغي ل     

  اايي عجيرت غ بمي  دغطرغبرت دغ  يأمدت    دغ الج   -

 ا ، بجمدت  بميبي  غاا، ج ا ي  يبمدت دغطرغبرت   -

    ميرر  دغ جبج . ا ، بجمدت غلااج، ال  عاز    -

وميين خييلا  العييرض اللييمبق تكييون البمحثيية قييد أجمبييت  لييي التلييم    الثييمني واليي،م 

يييينص  ليييي" ميييم التويييور المقتيييرح للتغليييب  ليييي المعوقيييمت التيييي تحيييو  الطملبيييمت  ييين 

 تخوص ريمضة الجودو بكلية التربية الريمضية بنمت جممعة الزقمزيق " .
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 الالتنتمجمت والتوويمت : 

 تنتمجمت: أولا: الال

  اا  ااابجب ع اابدا ج  اار ات  ج  اامدندت دغباااإ جااامم ج اري اا  دغا ااركج  جااالت 

 دغبراأ  غلآ  :

عت دغ يجيرت  دغارا  ب  ر، دغيجد ، دغاف ي   رنت    دغ م ي   دعج،  ات ج لا  ارام  .1

دغطرغبرت يليلر    دغ م ي  دغأرا  دغ يجيرت  دغارا  ب  ر، اجد ، دع ت جدغ اة   يليلار 

دغ م ي  دغأرغإ دغ يجيرت  دغارا  ب  ر، دا لرارت يليلر    دغ م ي  دغمدبع دغ يجيرت      

دغارا  ب  ر، طم  دغ بمين جدغ ااجيم يليلار  ا  دغ م يا  دغاار ن دغ يجيارت  دغاراا  

 ب  ر، دغ الج  .

(  43( مييين المعوقيييمت بدرجييية ويييعوبة كبييييرة جيييداا  مييين أوييي  )  19وجيييود  يييدد  ) .2

  -تم ترتيب ب،ه المعوقمت  كمم يلي :معوقمت  وقد 

 أولاا: المعوقمت الخموة بمجم  العوام  النفلية  :

 دغاجا  ت ب رط دغ جبج ارمد غ اجط دغطرغبرت اليو عج،  م . -

دغاااجا دغاابدكم  اات دغ ياامم غلإااارب  جداا ااارب باا ت  اااربرت دغ ااجبج ا  -

 .   ف 

غلإاااارب   ااا  ببديااا   ل  ااار  دغطرغبااارت غابااام   ااالبي  ا ي ااا   يمرااالم  -

 .  رم  لم غميرر  دغ جبج.

دغ يااا، غميررااا  دغ اااجبج راااييا غيااابم   رم ااا لر جدغ ياااجب اليلااار يبااا،  -

 .باج، دغ ر ي  

 دغ    ع دغ ال  ا ي  ع جا يافز ال  دا   رم بميرر  دغ جبج. -

 ثمنيمُ : المعوقمت الخموة بمجم   وام  الأمن والللامة : 

جج اااجب  مد ااارت بااايت دغ مد ااا  ييااامم ب ااارط دغ اااجبج  يااام  أبااات  -

 .دغطرغبرت غلإارب 

 .دغ  رارت دغ ج جب  اج، دغب رط  يم آ او ج يم لر ي  . -

 ابم  جد م عبجدت دا ير رت داجغي     ارات دغ جبج . -

ا : المعوقمت الخموة بمجم  الامكمنمت :  ثملثم
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 . ابب دغارات ا   ار    ع ابب دغطلب     دغ اررم  دغي لي  -

    ارغ  دغ جبج ا   جد م ااط  طبي  غلإ ير رت دعجغي . -

 . ا يج ب  لرت  ار   غ  ييم دغ ةبن -

 .دعبجدت دغ  راب      يليم  لرمدت دغ جبج  يم   ج م    -

ا : المعوقمت الخموة بمجم  طرق التدريس والتقويم :  رابعم

 ااا   لااامدم لأااام  دغطرغبااارت  ااا  دغ اررااام   الااا،  ااات  ماااا  دغطرغبااا   -

 .دغ لرمدت ب ر يلف  لإ ارالر برغ ل، دغ طلج 

 .عأارن دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت ا يج ب  ييب    راب   ع دا  را  -

دع ااا را  ا   ااا ابم دغ لاجغج يااار دغ يلي يااا  دغابيأااا  غ ااامة دغ لااارمدت  -

 .ج ب يطلر  

 .   يرييم  اييم عبدن دغطرغبرت    داا برمدت دغي لي   يم جدرا  -

ا : المعوقمت الخموة بمجم  المنهج    خمملم

 .  يل  ابب دغ اررمدت برغا ب  غيبب دغ لرمدت دغي لي  برغ الج -

  مليز دغ الج ال  دغ را  دغي ل  ال  ا ر  دغ را  دغارمل. -

 . دغ الج ا يمدا  دغفمج  دغفمبي     دغابمدت دغبباي  بيت دغطرغبرت -

( معوقييمت   43ت بدرجيية وييعوبة كبيييرة ميين أويي  ) ( ميين المعوقييم 15وجييود  ييدد  ) .3

  -وقد تم ترتيب ب،ه المعوقمت  كمم يلي :

 أولاا: المعوقمت الخموة بمجم  العوام  النفلية  :

دغاااابم  الااا  دغ لياااا  اااع ميررااا  دغ اااجبج اااايب  ارااامدل غاطاااجم   -

  لرمد لر.

دغ اايجم باارغامت  اات دغااز يةت اراامدل غلف اا، دغ  لاامم  اا  عبدن بياام  -

 لرمدت .دغ 

يلااا  دا   ااارم برغطرغبااارت راااييف  دعبدن ارااامدل غج اااجب بيااام دغطرغبااارت  -

 دغ   يزدت    دغ جبج.

 دغ يجم برغ ل،    دغ اررم  ب ب  ريا عبدن دغطرغبرت. -
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 راافرن دغطااربع دغي االمل الاا   ااج دغ ارراام  عأااارن دغ طبيااي دغي لاا   -

 غل لرمدت .

 من والللامة : ثمنيمُ : المعوقمت الخموة بمجم   وام  الأ

 دلإا رن  يم لرا ج يم  ار    . -

 دعبجدت دغ   اب   عأارن دغ طبيي دغي ل   يم آ او . -

 دغارغ  دغ ااا  غل جبج يج ب بلر اجد ا  أيم دغالي عأارن دعبدن. -

ا : المعوقمت الخموة بمجم  الامكمنمت :  ثملثم

ا ليااا   يلااايم  اااابم  اااجد م دغج ااارك، دغ يلي يااا  جدغ جراااياي  دغ ااا    ااال، -

 دغ لرمدت غبل دغطرغبرت .

 يل  دغل   جدغ مد ع دغ يلي ي  دغ  ج م  جدغارا  بميرر  دغ جبج. -

 ب رط ارات دغ جبج  يم ارغح ا ي م ايرا لر ب ل، بجمل . -

ا : المعوقمت الخموة بمجم  طرق التدريس والتقويم :  رابعم

ت  يلاايم لاا، دغااز ت دغ ااااي غل ارراام  ا يلفاا  ب ااب  لأاام  اطااجد -

  لرم  .

دع اا را  ا  ااجغ  داا اارن دا   اارم دغلاار   غل لاارمدت ب ااب  يلاا  دغجياات  -

 جلأم  دغطرغبرت .

ل الااا  ا ااار  دغطرغبااارت  - د   ااارم دع ااا را  برغطرغبااارت دغ   يااازدت ا ليااار

 رييف  دعبدن. 

ا : المعوقمت الخموة بمجم  المنهج    خمملم

رغباارت اراامدل غل  رم اا لر عج، دغ ااالج دغي لاا  دغ طاامجة اااي  الاا  دغط -

  م  .

( معوقييمت   43( ميين المعوقييمت بدرجيية وييعوبة متولييطة  ميين أويي  )  5وجييود  ييدد  ) .4

  -وقد تم ترتيب ب،ه المعوقمت  كمم يلي :

 أولاا : المعوقمت الخموة بمجم  طرق التدريس والتقويم :

ل يب، دغببن ب طبيالر - ل.  دع  را  ا  اجم ب مة دغ لرم  ارمير  ا لير
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دع ااا را  ا   ااا ييت برغطرغبااارت دغ   يااازدت عبدن ا اااجات ا لااا  غل لااارم   -

 ج  راب  ز ةكلر .

 دع  را  ا  اجم ب  زك  دغ لرم  دغي لي  ج يطيلر برغطميا  دغللي . -

 ع كل  داا برمدت ا  اين   يع دغ   جيرت . -

 .  ع كل  داا برمدت  يم   اجا  بيت دغ جرجاي  جدغ ارغي  -

(  43( ميين المعوقييمت بدرجيية وييعوبة ضييعيفة  ميين أويي  )  4وجييود  ييدد  ) .5

   -معوقمت  وقد تم ترتيب ب،ه المعوقمت  كمم يلي :

 أولاا : المعوقمت الخموة بمجم   وام  الأمن والللامة  :

دم فااارا اااارغ  دغ اااجبج  يااام ياااراجا    ااار ييياااي عبدن دغطرغبااارت عأاااارن  -

 دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت .

ا : المعوقمت الخموة بمجم  طرق التدريس والتقويم  :ث  منيم

ل غل لااارمدت ع ااارم دغطرغبااارت ج ل فااا   - دع ااا را  ا  ااا بل ا اااجات ا ليااار

 برغ مة دغلفر   .

دع ااا را  ا  لااا م ب ااااايح دعاطااارن دغ اااركي  دغ ااا   ااااع  يلااار دغطرغبااارت  -

 عأارن دغ طبيي دغي ل  غل لرمدت.

 ارمت دغ رب  دغيل ي  دغ ي  ب  غل امم.بيم ع كل  داا برمدت  ت  -

 :   ثمنيم: التوويمت

    رجن ع بدا دغباإ جد  ا ر ر و  جا  دغبراأ  باا : 

جرااع  ااالج  جاااب غميرراا  دغ ااجبج ب  يااع للياارت دغ مبياا  دغميررااي   ااع  مدااار   .1

 دغفمج  دغفمبي  .

ارااارن  يكااا  رااامجم  اااااب د   راااارت بجم  بااايت  بدم  دغ ر يااا  ج بدم  دغلليااا  جع .2

دغ اابمين برغللياا  غباااإ دغ  االةت جدغ يجياارت دغ اا   جد ااو دغطرغباارت ب اال، ااارم 

 جارا  دغ يجيرت دغ  يلا  برا لرارت دغميرري  جدغ الج .

دغي اا، الاا   افيااا اااب  دغ يجياارت دغاف ااي  دغ اا   جد ااو دغطرغباارت جاغاا   اات اااة،  .3

 .  دغمدا  دغاف ي  جدا   رم براابدب دغاف   غلطرغبرت 
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ي اا  الاا   بدم  دغ ر ياا  جي اام دغ اطاايط  يلاار دا   اارم بللياا  دغ مبياا  دغميررااي   .4

 غلبارت جدغي ، ال   ا رن دغارات دغميرري  دغ  لا  .

راامجم   ج ياا  عاراارن  يكاا  دغ اابمين ا اا ابدم دغج اارك، دغ يلي ياا  دغابيأاا   اا   .5

  يلم  لرمدت دغ جبج .

 ب  يع دغ   جيرت دغ ا لف  .دغ اجيم دغ    م غ ا جل دغ الج  .6

دغي اا، الاا  زياارب  دا   اارم بميرراا  دغ ااجبج برغ اابدمن غي يل لاار دغ ة يااا جاغاا   .7

ل غ أ،  ا  دغ ااي   ل جاف ير  .اامدت  ي،  لي  بباير

 اراايم دغلااارندت جدغ اا   مدت جدغبطااجات باايت للياارت دغ مبياا  دغميررااي  غلي اا، الاا   .8

 ا م أار   ميرر  دغ جبج .

غي اا، الاا  زياارب  عاراارن  يكاا   اابمين ميرراا  دغ ااجبج غيلااجت  ااار   ااجدزت باايت د .9

 دغليك  دغ بمي ي  جدغطرغبرت  .

اااااإ دااااااةم دغميرراااا  الاااا  دا   اااارم ببطااااجات دغ ااااجبج ج  طي لاااار   .10

  اة ير ل  ت ع ، م ع بم   جا  دغ    ع جأار  و دغميرري  .

  بدااا، دغااارغ  دغميررااي  عج  ااج يم ااطاا  طبياا  ج ااا ي غة ااير رت داجغياا .11

 يميب   بد  الر .

دغي اا،  اات يباا، دغللياا  الاا   زجيااب  ل باا  دغللياا   ب ااابإ دغل اا  جدغ مد ااع  .12

 دغيل ي   جدن دغ ال ي  عج دغ    ا   دغأار   دغميرري .

 

  اامدن بمد اارت   رألاا  الاا    يااع دغ ااااارت بللياارت دغ مبياا  دغميررااي   .13

 اات دغ يجياارت دغ اا   جد ااو طلباا  دغ مبياا  دغميرراااي  برغ ر ياارت دغ ااامي   غلاااب 

 .دأارن دغبمد   

 المراجع

 أولاا: المراجع العربية:

1-   ( وآخرون  الخولي  أنور  طرغ   (:  1994أمين  دغفا،  بغي،  يلم  دغ بم ي   دغميرري   دغ مبي  

 دغ مبي  دغي لي    أ بدم دغفلم دغيمب  أ دغار م  . 

ع ام دغ  الةت جدغ يجيارت دغ ا  ( :  2019د زيد  مشيور )إيممن حمد شهمب    إلمم ي   ب  -2

  بل  غ  ازجا دغف ر  ااج دغ  رمل      بريرت دعا ط  دغميرراي   ا  دغ ر يا  
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دغ   اااامي  جدغ اا   جد ااو دغجااابدت دغميررااي  دغ ر يياا  أ   لاا  الااجم دغ مبياا  

 دغميرري  أ للي  دغ مبي  دغميرري  أ  ر ي  برب، .

دغاايجبرت دغ ا   جد او بيام طرغبارت لليا  دغ مبيا    (:2015 يوض  )  تممضر  بدالرحمن  -3

دغبباي  جدغميرر  ب ر ي  دغ جبدت غليلجم جدغ لاجغج ير     يلم  برا  دغزاا الا  

دغرلم أ م رغ   ر   يم أ للي  دغ مبيا  دغببايا  جدغميررا   ر يا  دغ اجبدت غليلاجم 

 جدغ لاجغج يرأ دغ جبدت.

منت  -4 ،نون    محمود  )ثممر  ،نون  معيو   دغ مبي     (: 2019ور  ي م  دغ    جد و  دغايجبرت 

أ   ل    دغ  برز  بمن  دغاملي      دغ لرمدت  دغميرر      طبيي  جالجم  دغبباي  

دغ  لب   أ  دع ر ي   دغ مبي   للي   دغيبب    15عبارإ  أ    4أ  دع ر ي   دغ مبي   للي   أ 

  ر ي  دغ جا، . 

يحيي    -5 نبي   بملة  الدلوقي    محمود  جدغ طبياي      2010) خل   دغارمي   دع ن  بيم   :)

 ميرر  دغ جبج أ  ل ب  دغ ةن دغ ر يي  أ بجم   دب أ دغار م  . 

دغايجبرت دغ    جد و طرغبرت للي  دغ مبي  دغبباي      رب  لم   (:  2018رقية حمزة كنموم  )   -6

 دغيب أ . 

ج أ بدم دغج رن غباير دغطبراا  دغطم  دغابيأ  غ يليم دغ جب (:  2013 بدالحليم محمد  بدالحليم )  -7

 جدغا مأ دا لابمي .

8-   ( شحمته  أ  (:  1998 فم   بدالمنعم  دغ يرما  أ  ا     دغميرري   دغ مبي   دلإ لرارت    

 دا لابمي  . 

عل جبم   6دغ جبج بيت دغارمي  جدغ طبيي أ دغ زن دغأرا  أ  طبي   (: 2007 لي اللعيد ريحمن ) -9

 أ دغ ااجم  . 

ع بر  ازجا طرغبرت للي  الجم دغميرر      ر ي   (:  2019 لي وآخرون  )  قملم محمد   -10

     ات   رم    اليم لم  دغابم أ   ل   ر ي  دغا رة غيبارإ أ دغيلجم داا راي   

 أ  ر ي  دغا رة دغجطاي  .  8أ دغيبب  33أ دغ  لب 

أ   ار، أ ع ارت أ دغميرر  غ يم دغميرراييت غيريا  أ ااا   (:  2008كمم  جمم  الربضي  )  -11

 ا رت .
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  االةت  ااار ج دغ مبياا  دغميررااي  (: 2000محمييد لييعد زغلييو    مكييمرم أبييو برجييه   ) -12

 دغ بم ي  أ دغ  ايي أ دغيةت أ  ملز دغل ر  غلا م أ دغار م  .

13-  ( الخومونة  العوادات    بدالحكيم  دغ مبي     (:2009معين  دغ    جد و  بمن  دغ  لةت 

دغ ب  دغيلجم أ   لب  دغميرري      دغيبب    15دمن دغالج ي  دعمباي  أ   ل   أ   3أ 

 ب بدب أ دغيمد  . 

ع بر  ازجا طرغبرت دغ مبي  دغميرري  اات  الايم   ( :  2017)  نبز  بدالله فتح وآخرون     -14

أ  يلاب الاجم   13لم  دغيب ب ر ي   لج   جاةة دغبيت أ   ل  دغ ا ما أ دغيابب  

  ر ي  زيرت ار جم دغالف  . ج اايرت دغا رطرت دغبباي  أ

دغ يجيرت دغ    جد و ي م دغ مبي  دغميرري  بللي  دغ مبي     م ( :   2009) نشوان محمد الوفمر  -15

أ  جدغبباي   دغميرري   دغ مبي   الجم  أ   ل   دغ يبدا   دغ بمي   عأارن   م   دع ر ي  

 طمدبلن أ غيبير .  

ت دغ جبج أ للي  دغ مبي  دغميرري  غلبارت أ   اايرت  اج   م ( :   2015نيفين حلين محمود  )  -16

  ر ي  دغزيرزيي . 

17-   ( إدريس   ريمح  محمد  :  2014بشمم   ) دغ مبي     م  دغ    جد و طة   ااي  دغ يجيرت 

  ( دغ  برز  غ يلم   ر   دغابن  أ  2-1دغميرري      ر ي   ارم م  ج لو  (  ت 

 .   2أ دغيبب  41دغبمد رت أ دغيلجم دغ مبجي  أ دغ  لب 

 لاجغج ير دغ يليم جدغ يلم    دغ مبي  دغميرري  أ  ا       م ( :  2008وفيقة موطفي لملم   )  -18

 دغ يرما غلا م جدغ جزيع أ دا لابمي  . 

ع ر يرت    م(: 2006يحيي الوموم محمود   محمد حممد شداد   يملر يول   بملر و )  -19

 غلبايت أ  ر ي  الجدت. دغ بمي     دغ جبج أ دغ زن دغأرا  أ للي  دغ مبي  دغميرري  
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