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 -البحث: مقدمة ومشكلة

إن التدريب بطريقة علمية حديثة من خلال تدريبات تنافسية مشابهة لطبيعة المباراة قد تجعل 

تلقائية وآلية دون تركيبات معقدة التي قدد تيديم مدن فرادة التسدجيل فهدي تعتبدر اللاعب يلعب ب

بمثابة خطة تال باللاعب الي الآلية في التعامل مم متطلبات مواقف اللعب المتعددة بنجاح , كمدا 

أن  رياية الكاراتيه تتميز بمواقف لعب متغيرة تظهر من خلال ظروف مفاجئة ممدا يتطلدب مدن 

 عال متعددة ومتنوعة تتمثل في استخدام أساليب الدفاع والهجوم .اللاعب ردود أف

أن التددريب الريايدي يدرتبط بنظريدات وأسد    م(2007أحمد فاروق عزب )حيث يشير   

العلوم الأخري التي تعتمد عليها في تشكيل معارفه ومعلوماته وطرقة المختلفة وبهذا فان التددريب 

وم الأخددري ويهدددف الددي الواددول بدداللاعبين الددي الريايددي  ددو محاددلة ذلدد  المددزي  مددن العلدد

المستويات الريايية العالية اعتمادا علي الأسلوب العلمي ومن منطلق  ذا يتم اعداد اللاعبين مدن 

جميم الجوانب البدنية والمهارية والخططية والفسيولوجية والنفسية اعدادا متكاملا والوادول بهدم 

 ( 1:  4الريايي التخااي . )الي أعلي مستوي ريايي ممكن في النشاط 

 إن أساسي عامل المباراة في الجيد  التخطيط أن م(2016) القطان عبدالرحمن حسين ويشير

 لددي تظهدر ثغدرة فديي المباريدات  فدي الفدوز وإحدراز النقداط تسجيل في العوامل أ م من يكن لم

 الملائدم الددفاع أو جوماله وتوجيه الثغرة لتل  اللاعب  إدرا  مدي علي إستغلالها يتوقف المناف 

 إذا فاعليدة ذات  تكدون الدفاعيدة أو الهجوميدة التركيبدات  فدنن وبالتدالي المناسدب  التوقيت  في إليها

 (4: 9) . جيدة  خططية مداخل بنعداد  إلا ذل  يتم ولا المناسبين والتوقيت  المكان في استخدمت 

علي الإعدداد المهداري إلي أن الإعداد الخططي يتيس     م(2003عصام عبد الخالق )يشير  

لأن خطط اللعب ما  ي إلا عملية اختيار لمهارة حركية معينة في موقف معين ولذا فنن تعلم خطط 

اللعب يحتاج القدرة الكبيرة من التفكير في مواقدف لعدب  تسدهم بدرجدة كبيدرة فدي المبداراة نظدرا 

 ( 272-25: 12لطبيعة المواقف المتعددة والمتغيرة .  )

تأثير إستخدام بعض التدريبات التنافسية وفقاً لمسافات اللعب على تحسين مستوى فعالية  

 داء الخططى للاعبى الكوميته الأ

 م.د/ محمد البيلى البيلى صبح  

 ،کلية التربية الرياضية ،قسم التدريب الرياضى  
 .جامعة کفر الشيخ
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أن الأداء الخططددي يتيددمن المحددددات الحركيددة  م(2016البيلددى صددبح )محمددد ويددذكر 

والزمنية مسدهمة خدلال منداطق اللعدب المتعدددة فدوا البسداط و دي تجمدم بدين محدددات النشداط 

 ( 4: 18الهجومي والدفاعي والفاعلية الكمية من أجل تحقيق التفوا . )

الددي اكتسدداب اللاعددب أن الاعددداد الخططددي يهددف  م(2004أحمددد سددعيد ز دران )ويدذكر 

المعلومات والمعارف والقدرات الخططية وإتقانها بالقدر الكافي الذى يمكنه من حسن التارف في 

مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة أثناء المنافسدات الريايدية )المباريدات( , كمدا يحتدل الاعدداد 

لوجده أمدام منداف  ايجدابي  الخططي أ مية بالغة في المباراة حيث تتميز بالكفداح والتنداف  وجهدا

يحاول بكل قوة احباط الا داف التي ينوى اللاعب تحقيقها ، وكما يؤكد البعض فدنن المنافسدة فدي 

 ( 220: 2مثل  ذه الانشطة الريايية ما ي الا منافسة من عمليات التفكير في خطط اللعب . )

رة علي فعاليدة الأداء أن  نا  العديد من العوامل المؤث  م(2018محمد البيلي صبح )ويذكر  

الخططي للاعبي الكاراتيه مما يتطلب من اللاعب أن يكون علي درجدة كفداءة عاليده مدن إمدتلا  

ثروة القدرات الحركية التي تؤثر علي فاعلية الأداء للأساليب الهجومية والدفاعيدة وكيفةدة إرتبداط 

 (291: 16ثواني المباراة. )ذل  بتوقيتات المداخل الهجومية المتعددة وغير المتكررة في أغلب 

الي أن الاعداد الخططي يتيس  علي الاعداد المهداري   م(2013محمد عبد الرحمن )يشير  

لأن خطط اللعب ما  ي الا عملية اختيار لمهارة حركية معيندة فدي موقدف معدين  ولدذا فدان تعلدم 

لمتعددة أثناء الأداء نظدرا  خطط اللعب يحتاج القدرة الكبيرة من التفكير لاسهام العمليات التفكيرية ا

 (  19: 21لطبيعة المواقف المتعددة والمتغيرة . )

أن الاعداد الخططي من أ م الجواندب العامدة فدي الارتقداء بمسدتوي اللاعدب   الباحثويري  

حيث يظهر مددي تقددم اللاعدب مهاريدا وبددنيا ونفسديا وقدرتدة علدي الاسدتخدام الامثدل لمهاراتده 

وقيت والزمن المناسب وذل  بيقل قدر من بذل المجهود وقدرته علي ادرا  المختلفة في كل من الت

جميم المتغيرات التي تحيط به واستغلالها لاالحه وبالتالي تطويم مجريات المباراة لاالحه ومن 

 ثم تحقيق الفوز . 

أن الخطط الهجوميدة فدي الريايدات النزاليدة   م(2004شريف عبد القادر العوضى )ويرى  

كبرى لما تتميز به من عنار )المبادأة( التي تشكل نقطة الانطلاا لبددء الهجدوم علدي   ذات أ مية

المناف  مم مراعاة النواحي الدفاعية بالهجوم ثم محاولة القيام بهجوم مياد يتميز بعنار المفاجية 

من جانب اللاعب المهاجم وبالتالي عدم إعطاء فراة للمناف  للدفاع وتحطيم خطر الهجوم عندده 

.  (11 :3 ) 
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 مسابقة أن  م(2005أحمد محمود إبرا يم )نقلاً عن  ) م2016) صبح البيلي محمد ويييف

 والقدائم المسدتمر والتحدديث  التطوير ذات  المسابقات  من تعتبر الكاراتيه في (kumite) الكوميته

ططيدة( الخ – العقليدة – النفسدية – المهاريدة – )البدنيدة الجواندب  فدي العلمية الدراسة أسا  علي

 والتدي التنافسدية المواقدف مختلدف فدي اللاعدب  يؤديها التي الخططية الأساليب  وتنوع تعدد  حيث 

 بمثابدة تعتبدر ودفاعيدة  جوميدة بيساليب  تؤدى لآخروالتي لاعب  من وأدائها محتوا ا في تختلف

 لقتا تخاص  الكاراتيه رياية للاعب  الريايي التخطيط أن كما ، الكاراتيه رياية فنون جو ر

 بتحقيدق وذلد  والمنافسة البطولة خلال الانجاز معدلات  أعلي يحقق Kumite)  -)كوميته  فعلي

 الهيكل مكونات  مستويات  وبين - Kumite) كوميته(الفعلي   للقتال المتعددة متطلبات  بين التوازن

  اما مدخلا والمهارية البدنية الحالة وتنمية تطوير ذل  من ويتيح التدريبية اللاعب  لحالة البنائي

 (2: 18ككل . ) التدريبية اللاعب  لحالة البنائي الهيكل بمكونات  للارتقاء

أحمددد ، م(2010معتددز  ددلاو أبددو ا)سددعاد )، م(2010أحمددد خمدديد عبدالحميددد )ويددري 

حسدين ،  م(2016محمد فيصو الربيعان )،  م(2016 بة محمد علي )،  م(2016مصطفي علي )

ية الكاراتيه تعتبر من احدي ريايدات المندازلات الفرديدة أن ريا  م(2016عبدالرحمن القطان )

والتي تتميز بالتغير السريم والمسدتمر لكدل مدن عمليتدي الهجدوم والددفاع فدي المواقدف التنافسدية 

(, وتتطلب مقدرة عالية للاختيار الدقيق لمختلف الأفعدال والمهدارات الحركيدة kumite)الكوميته  

( 64: 24( )8: 1لهجوميدة , الدفاعيدة , الهجدوم الميداد( . )وسرعة برمجة المواقف المتغيرة )ا

(8 :11( )25 :9( )23 :15( )9 :7 ) 

أن أ ميددة الإعددداد الخططددي تكمددن فددي إدرا  جميددم  م(2016محمددد البيلددى صددبح )يددري 

المواقف اللعب التدي تادادف يمكدن تعدرض اللاعدب لهدا أثنداء المبداراة وذلد  يكدون مدن خدلال 

لعب وتمرينات موقفية تساعده في ويم حلول لتل  المواقف بما يتناسب مم التدريب علي مواقف  

إمكاناته وأييا إخياع جميم مجريات المباراة من تحركات قدمين و جوم بسيط و جدوم مركدب 

وحركات خداعية لاالحه لما تدرب عليه من تل  المواقدف التدي تمكنده مدن القيدادة بشدكل واعدي 

 (7: 18تحقيق الفوز بيقل قدر ممكن من المجهود البدني .)ومدر  لجميم أجزاء المباراة ل

ومن خلال خبرة الباحث كلاعب ثم كمدرب ثم حكم بالإتحاد المارى للكاراتيه ومن خدلال 

متابعته للكثير من البطولات المحلية في معظم محافظدات جمهوريدة مادر العربيدة لاحدظ وجدود 

اة الكوميتدده, وقددد إعتمددد الباحددث علددي يددعف فددي مسددتوى الأداء الخططددي للاعبددين خددلال مبددار

الأسلوب العلمي للوقوف علي حجم المشكلة من خدلال إجدراء دراسدة إسدتطلاعية تحليليدة لدبعض 

المباريات الدولية والمحلية , أويحت وجود قاور في اللاعبين المحليين تمثلت في عدم قددرتهم 
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الأداء الهجدومي والددفاعي وقلدة   علي الإستجابات المناسبة للمواقف التنافسدية وإنخفداض مسدتوى

فعالية الأداء الخططي رغم أدائهم الكثير من الأساليب الهجومية إلا أنها بدون تيثير وتؤدى بشدكل 

عشوائي ويرجم ذل  لعدم الإ تمام بدالنواحي الخططيدة مدن قبدل المددربين وزيدادة التركيدز علدي 

نده يدؤثر علدي فعاليدة الأداء للاعبدين , الناحية البدنية والمهاريدة فقدط بدالرغم مدن أ ميتده حيدث أ

 الادحيحة ويدرى المسدافة لشدرط لإ مالده فعاليدة دون المهدارات  يدؤدى اللاعدب  أابح وبالتالي

مدن خدلال تددريبات تنافسدية مشدابهة لطبيعدة  التدريبية الوحدة داخل تدرب  إذا اللاعب  أن الباحث 

 علدي الباحدث  حث  مما ,المباراة خلال طالنقا وأكثر أعلي علي يحرز قد  فانه الأداء داخل المباراة

 خلال إستخدام بعض التدريبات التنافسية وفقاً لمسافات اللعب وتيثير ا من تدريبي برنام  إقتراح

 .  علي تحسين مستوى فعالية الأداء الخططي للاعبي الكوميته

  دف البحث

للعدب علدي تحسدين التعرف علي تيثير إستخدام بعدض التددريبات التنافسدية وفقداً لمسدافات ا

 مستوى فعالية الأداء الخططي للاعبي الكوميته.

 فروض البحث

 نا  فروا ذات دلالة إحاائية بين قيم القياسين "القبلي والبعدى" لمستوى فعالية الأداء   .1

 الهجومي للاعبين قيد الدراسة. 

فعالية الأداء     نا  فروا ذات دلالة إحاائية بين قيم القياسين "القبلي والبعدى" لمستوى .2

 الدفاعي للاعبين قيد الدراسة. 

 نا  فروا ذات دلالة إحاائية بين قيم القياسين "القبلي والبعدى" لمستوى فعالية الأداء   .3

 الخططي للاعبين قيد الدراسة. 

 -مصطلحات الدراسة :

 التدريبات التنافسية: -

ف زيدادة ثدروة تادرف  ي تمريندات مشدابهة لطبيعدة الأداء داخدل مجريدات المبداراة بهدد 

اللاعب الإيجابي داخل البساط وفقا لمواقدف اللعدب المتعدددة التدي يتعدرض لهدا مدن أجدل تحقيدق 

 التفوا علي المناف  والفوز. )تعريف إجرائي(

 فعالية الأداء الهجومى: -

 ي عدد الأساليب المهارية الهجومية الناجحة التي أدا ا اللاعب وتم إحتسدابها مقسدوم علدي 

 (111: 6لأساليب المهارية الهجومية الفاشلة التي أدا ا اللاعب ولم يتم إحتسابها. )عدد ا

 فعالية الأداء الدفاعى: -
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التدي أدا دا المنداف  وادد ا اللاعدب ولدم يدتم   ي عدد الأساليب المهارية الهجومية الفاشلة

المناف  وتدم إحتسدابها. إحتسابها مقسوم علي عدد الأساليب المهارية الهجومية الناجحة التي أدا ا  

(6 :111) 

 فعالية الأداء الخططى: -

 ي مجموع فعالية الأداء الهجومي وفعالية الأداء الدفاعي مقسوم علي عددد المباريدات التدي 

 (110: 6شار  فيها اللاعب خلال نف  البطولة. )

 إجراءات الدراسة:

   -منهج الدراسة :

لطبيعة الدراسة ذو التاميم المجموعة الواحدة ذو إستخدم الباحث المنه  التجريبي لملائمته  

 البعدى" . -القياسين "القبلي 

 -عينة الدراسة :

تم اختيار العيندة بالطريقدة العمديدة العشدوائية مدن لاعبدي مسدابقة القتدال الفعلدي" الكوميتده 

"Kumite  بمحافظة كفرالشيخ -سنة بنادى بيلا الريايي  16لاعبين تحت  10، بلغ قوامها 

قد روعى عند إختيار عينة الدراسة ما يلى:    و  

سدنوات فدي مجدال ريايدة الكاراتيده تخادص  4أن لا يقل العمر التدريبي للاعب عدن  -1

 ".Kumite"كوميته  

 أن يكون اللاعب مسجلاً بالإتحاد المارى للكاراتيه. -2

 سنة. 16 – 14أن يكون اللاعب في المرحلة السنية  من  -3

 (  1جدول ) 

معامل الالتواء"   -الانحراف المعيارى  -الوسيط  -الجات الإحاائية "المتوسط الحسابيالمع

  10لقيم البيانات الأولية الخااة للاعبي الكوميته قبل إجراء التجربة  ن =

 الوسيط  الانحراف المعيارى معامو الالتواء 
المتوسط 

 الحسابى 

 الدلالات ا)حصائية 

 المتغيرات قيد الدراسة

 السن ) سنة ( 14.80 15.00 0.76 0.78-

 الطوو )سم(  158.65 158.50 1.59 0.28

 الوزن )كجم(  53.50 52.50 3.95 0.75

 العمر التدريبي )سنة( 4.00 4.00 0.76 0.78-

( المعالجات الإحاائية لقيم المتغيدرات الأوليدة قبدل إجدراء التجربدة   1يتيح من جدول )  

( 0.75  –  0.78-عتدالية للبيانات حيث بلغ قيم معامل الالتواء ما بدين)والتي يظهر من خلالها الا
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( مما يويح التجدان  +3، -3 و ي ما تقم ما بين الحدود الاعتدالية لمعامل الالتواء اى ما بين )

 النسبي لقيم لاعبي الكوميته برياية الكاراتيه .

 وسائو جمع البيانات :

 (3" )مرفقأولاً: ا)ستمارات "تصميم الباحث

 إستمارة تسجيل السن والطول والوزن والعمر التدريبي. -

 إستمارات تقييم مستوى فعالية للأداء الخططي.  -

 ثانياً: الأجهزة والأدوات

 كمبيوتر محمول . -

 كاميرا تاوير. 2عدد  -

 ميزان طبي لقيا  وزن اللاعبين لأقرب ) كجم (. -

 مقيا  الطول لأقرب ) سم (. -

 ( من الثانية.0.001قاف لقيا  الزمن لأقرب )ساعة إي -

 تقييم مستوى فعالية للأداء الخططى  :

قيد الدراسة ولاعبين آخرين من نف  المرحلة   اللاعبينقام الباحث بنقامة بطولة تجريبية بين  

درجة الحزام ومن خدارج العيندة الأساسدية للدراسدة ,  –السنية والفئة الوزنية والمستوى المهارى 

مباريدات وتدم تثبيدت التبدارى خدلال كدل مدن   5ث يؤدى كل لاعب من اللاعبين قيد الدراسدة  بحي

حكدام و دي معتمددة مدن  5القيا  القبلي والبعدى قيد الدراسة ، واستخدام الباحث لجنة مكونة من 

، وتددم (4)مرفددقالاتحداد الماددرى للكاراتيدده خدلال التقيدديم وفقددا لمدواد القددانون الدددولي للكاراتيده 

وير للمباريات باستخدام الفيدديو مدزود بخاادية عدرض "فيدديو" متعدددة السدرعات ومدزود التا

بخااية التوقف والعرض البطئ وإعادة العرض وذل  لإتاحة إمكانية استخراج قديم فعاليدة الأداء 

 محمدد عبدد الدرحمن علدىالخططي للاعبين قيد الدراسة ، مسترشدا في ذل  بما ذكره كدلاً مدن ،  

( 16) (2018)( ,17)(  2017)( ،18)  (2016)  محمدد البيلدى البيلدى صبدح,  (20)  (2015)

محمد ( ، 8)  (2016أحمد مصطفى على )( ،  25)  (2016 به محمد على )( ،  15)  (2019),

محمد فيصو جاسدم الربيعدان ، ( 22( )2016عبد الرحمن على و محمد فيصو جاسم الربيعان )

 (. 13) )2017على فتوح عبد الفتاح )( , 5) (2017احمد محمود إبرا يم )( ، 23) (2016)

 الدراسة الاستطلاعية :  

  دف الدراسة :  
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التعرف علي بعض التدريبات التنافسية الأكثر استخداماً خلال المباريات وفقاً لمسافات اللعب 

 لاعبي المستوي الدولي .  لدي

مباراة في  2" بواقم Kumite  -مباريات دولية للقتال الفعلي "الكوميته   10تم تحليل عدد   -

 . 2017كل ميزان خلال الدورى العالمي بباري  

 نتائج الدراسة :  

 (1)مرفقتدريبات تنافسية أكثر استخداماً في المباريات الدولية  9تم التوال الي  -

 التجربة الأساسية :  

لموافددق تددم إجددراء القياسددات القبليددة للاعبددين قيددد الدراسددة فددي الفتددرة مددن يددوم الأحددد ا

م , كما تم تنفيذ محتدوي البرندام  19/11/2020م حتي إلي يوم الخمي  الموافق  15/11/2020

م الددي يددوم الخمددي  الموافددق 21/11/2020المقتددرح خددلال الفتددرة مددن يددوم السددبت الموافددق 

( وحدات تدريبيدة أسدبوعياً ، و تدم إجدراء القياسدات 5( أسابيم بواقم )8م ، ولمدة )14/1/2021

م إلدي يدوم الخمدي  17/1/2021للاعبين قيد الدراسة في الفترة مدن يدوم الأحدد الموافدق    البعدية

 م .21/1/2021الموافق 

 البرنامج التدريبي المقترح:

 (  10جدوو ) 
 خصائص محتوى البرنامج التدريبي المقترح والمنفذ علي لاعبي الكوميته قيد الدراسة  

 الخصائص  التوزيع الزمني للبرنامج 

 عدد أسابيع التطبيق  ع تدريبية أسابي 8

 عدد الوحدات التدريب  وحدة تدريبية  40

 عدد مرات التدريب الاسبوعى  مرات تدريب بالأسبوع  5

 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع الأوو والثانى  راحة"   –( "عمو 0.5:  1)

 التدريبية فى الأسبوع الثالث والرابع  الكثافة بين المحطات والمجموعات  راحة"  –( "عمو 1:  1)

 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع الخامد والسادد  راحة"   –( "عمو 1.5:  1)

 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع السابع والثامن راحة"  –( "عمو 2:  1)
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 (  11جدوو ) 
   ( ق2557.63لبرنامج التدريبى ) التوزيع الزمنى لمحتوى ا

الزمن داخو  

 البرنامج
 أجزاء الوحدة  المحتوى  النسبة المئوية 

 ا)حماء  % 15.63 ق  400
 الجزء التمهيدى

 إعداد بدنى خاص  % 7.54 ق  192.91

 القسم الأوو "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء"  % 9.66 ق  247.08

 الجزء الرئيسى 

 منافد سلبى"  –الثانى "تدريبات مهارية تخيلية  القسم  % 30.73 ق  786.14

 % 7.91 ق  202.50
القسم الثالث "تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات القصيرة  

 منافد إيجابى"  –

 % 7.91 ق  202.50
القسم الرابع "تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات المتوسطة  

 منافد إيجابى"  –

 % 7.91 ق  202.50
تنافسية خاصة بالمسافات الطويلة   القسم الخامد"تدريبات 

 منافد إيجابى"  –

 القسم السادد "تدريبات تنافسية خلاو المباريات"  % 4.84 ق  124

 الجزء الختامى  التهدئة  % 7.81 ق  200

 المجموع الكلى  %100 ق  2557.63

 

 

 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

180 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 0058مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : يالالكترون الموقع

 ( 12جدوو ) 
 أسابيع   8ريبى المقترح خلاو  محتوى البرنامج التد

 فترة دوام التمرين  المجموعات 
 الشدة 

 "سرعة الأداء" 
 الاسبوع  أجزاء الوحدة  الزمن  المحتوى

الجزء   ا)حماء  ق 10 تمرينات إحماء  % 50 ث 600 1
 التمهيدى

ى 
ان
لث
وا
و 
لأو
ا

 

 إعداد بدنى خاص  ق 8 (3-1تمرين رقم ) % 75-65 ث 30 3

2 
لتقنين وفقاً ل 

 الفردى
65-75 % 

 من أقصي زمن محسوب 
 ق 8.75 (8-4تمرين رقم )

 القسم الأوو 
 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء" 

ى 
س
ئي
لر
 ا
زء
ج
ال

 

 ق 47 ( 24-9تمرين رقم ) % 75-65 ث 30 3
 القسم الثانى 
 منافد سلبى"  –"تدريبات مهارية تخيلية 

 ق 5 ( 27-25تمرين رقم ) % 75-65 ث 30 2
 م الثالث القس 

 منافد إيجابى"   –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات القصيرة 

 ق 5 ( 30-28تمرين رقم ) % 75-65 ث 30 2
 القسم الرابع 

 منافد إيجابى"   –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات المتوسطة 

 ق 5 ( 33-31تمرين رقم ) % 75-65 ث 30 2
 القسم الخامد 

 منافد إيجابى"  –ات الطويلة "تدريبات تنافسية خاصة بالمساف 

1 
الزمن المقنن وفقاً  

 لزمن المباراة 
65-75 % 

 من زمن المباراة 
 ق 5.6 (34تمرين رقم )

 القسم السادد 
 "تدريبات تنافسية خلاو المباريات" 

 الجزء الختامى "التهدئة"  ق 5 تمرينات تهدئة  % 30 ث 300 1

جزء  ال ا)حماء  ق 10 تمرينات إحماء  % 50 ث 600 1
 التمهيدى

ع 
اب
لر
وا
ث 
ثال
ال

 

 إعداد بدنى خاص  ق 6.25 (3-1تمرين رقم ) % 80-70 ث 25 2

3 
وفقاً للتقنين 

 الفردى
70-80 % 

 من أقصي زمن محسوب 
 ق 18.75 (8-4تمرين رقم )

 القسم الأوو 
 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء" 

ى 
س
ئي
لر
 ا
زء
ج
ال

 

 ق 38.75 ( 24-9) تمرين رقم % 80-70 ث 25 2
 القسم الثانى 
 منافد سلبى"  –"تدريبات مهارية تخيلية 

 ق 10.4 ( 27-25تمرين رقم ) % 80-70 ث 25 3
 القسم الثالث 

 منافد إيجابى"   –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات القصيرة 

 ق 10.4 ( 30-28تمرين رقم ) % 80-70 ث 25 3
 القسم الرابع 

 منافد إيجابى"   –المسافات المتوسطة "تدريبات تنافسية خاصة ب

 ق 10.4 ( 33-31تمرين رقم ) % 80-70 ث 25 3
 القسم الخامد 

 منافد إيجابى"  –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات الطويلة 

الزمن المقنن وفقاً   1  القسم السادد  ق 6 (34تمرين رقم ) % 70-80
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 خلاو المباريات" "تدريبات تنافسية   من زمن المباراة  لزمن المباراة 

 الجزء الختامى "التهدئة"  ق 5 تمرينات تهدئة  % 30 ث 300 1

الجزء   ا)حماء  ق 10 تمرينات إحماء  % 50 ث 600 1
 التمهيدى

د 
اد
س
وال
د 

ام
خ
ال

 

 إعداد بدنى خاص  ق 15 (3-1تمرين رقم ) % 85-75 ث 25 3

1 
وفقاً للتقنين 

 الفردى
75-85 % 

 من أقصي زمن محسوب 
 ق 4.58 (8-4) تمرين رقم

 القسم الأوو 
 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء" 

ى 
س
ئي
لر
 ا
زء
ج
ال

 

 ق 56.14 ( 24-9تمرين رقم ) % 85-75 ث 25 2
 القسم الثانى 
 منافد سلبى"  –"تدريبات مهارية تخيلية 

 ق 8.75 ( 27-25تمرين رقم ) % 85-75 ث 25 2
 القسم الثالث 
 منافد إيجابى"   –لقصيرة "تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات ا 

 ق 8.75 ( 30-28تمرين رقم ) % 85-75 ث 25 2
 القسم الرابع 

 منافد إيجابى"   –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات المتوسطة 

 ق 8.75 ( 33-31تمرين رقم ) % 85-75 ث 25 2
 القسم الخامد 

 منافد إيجابى"  –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات الطويلة 

1 
ن المقنن وفقاً  الزم

 لزمن المباراة 
75-85 % 

 من زمن المباراة 
 ق 6.4 (34تمرين رقم )

 القسم السادد 
 "تدريبات تنافسية خلاو المباريات" 

 الجزء الختامى "التهدئة"  ق 5 تمرينات تهدئة  % 30 ث 300 1

الجزء   ا)حماء  ق 10 تمرينات إحماء  % 50 ث 600 1
 التمهيدى

ن 
ام
لث
وا
ع 
اب
س
ال

 

 إعداد بدنى خاص  ق 9.33 (3-1تمرين رقم ) % 90-80 ث 20 2

2 
وفقاً للتقنين 

 الفردى
80-90 % 

 من أقصي زمن محسوب 
 ق 17.33 (8-4تمرين رقم )

 القسم الأوو 
 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء" 

ى 
س
ئي
لر
 ا
زء
ج
ال

 

 ق 15.33 ( 24-9تمرين رقم ) % 90-80 ث 20 1
 القسم الثانى 

 منافد سلبى"  –لية "تدريبات مهارية تخي

 ق 16.33 ( 27-25تمرين رقم ) % 90-80 ث 20 3
 القسم الثالث 

 منافد إيجابى"   –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات القصيرة 

 ق 16.33 ( 30-28تمرين رقم ) % 90-80 ث 20 3
 القسم الرابع 

 منافد إيجابى"   –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات المتوسطة 

 ق 16.33 ( 33-31تمرين رقم ) % 90-80 ث 20 3
 القسم الخامد 

 منافد إيجابى"  –"تدريبات تنافسية خاصة بالمسافات الطويلة 

1 
الزمن المقنن وفقاً  

 لزمن المباراة 
80-90 % 

 من زمن المباراة 
 ق 6.8 (34تمرين رقم )

 القسم السادد 
 "تدريبات تنافسية خلاو المباريات" 

 الجزء الختامى "التهدئة"  ق 5 دئة تمرينات ته % 30 ث 300 1

(2)مرفددددق ( تقسدددديم البرنددددام  إلددددي أسددددابيم والتوزيدددددم الزمنددددي للبرنددددام  وكددددذل  توزيددددم التمرينددددات علددددي محتددددوى البرندددددام 12يتيددددح مددددن جدددددول )
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عرض  يعة الدراسة.استخدم الباحث المعالجات الإحاائية الملائمة لطب المعالجات الاحصائية  :
 ومناقشة النتائج:

 أولاً: عرض النتائج  

 ( 13جدوو )
البعدى" فى متغيرات "فعالية الأداء الهجومى" للمجموعة   -دلالة الفروق بين القياسين "القبلى 

 10التجريبية قيد الدراسة ن = 

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

البعددى" فدي متغيدرات   -( والخداص بدلالدة الفدروا بدين القياسدين "القبلدي  13من جدول )

عة التجريبية قيد الدراسة يتيح وجود فروا ذات دلالة إحاائية "فعالية الأداء الهجومي" للمجمو

فعالية الأداء الهجومي" للمجموعة التجريبية قيدد الدراسدة , وأن جميدم   بين متوسطات متغيرات "

 -% 9.82الفروا معنوية لاالح القيا  البعدى, كما يتيح وجدود نسدبة تحسدن تراوحدت بدين )

398.43.)% 

 

 ( 1شكل )
البعدى" في متغيرات "فعالية الأداء   -يويح دلالة الفروا ونسبة التحسن بين القياسين "القبلي 

 الهجومي" للمجموعة التجريبية قيد الدراسة 

0

50

100

150

200

250

مجموع الأساليب 
الدفاعية المنفذة

ة الأساليب الدفاعي
الناجحة

ة الأساليب الدفاعي
الفاشلة

فعالية الأداء 
الدفاعي

القيا  القبلي

القيا  البعدى

نسبة التحسن

 الدلالات ا)حصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياد 

 القياد البعدى  القياد القبلى
فرق 

 لمتوسطات ا
 قيمة ت

نسبة 

 ع د ع د التحسن%

مجموع الأساليب الهجومية  

 المنفذة
 12.28 21.00 10.50 15.420 96.00 15.890 85.50 تكرار 

 354.00 16.30 17.70 4.423 22.70 3.333 5.00 تكرار  الأساليب الهجومية الناجحة

 9.82 5.86 7.20 - 14.376 73.30 15.356 80.50 تكرار  الأساليب الهجومية الفاشلة 

 398.43 11.91 0.255 0.084 0.319 0.048 0.064 معادلة  فعالية الأداء الهجومى
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 ( 14جدوو )

فعالية الأداء الدفاعى" للمجموعة    البعدى" فى متغيرات "  -ين القياسين "القبلى دلالة الفروق ب
 10التجريبية قيد الدراسة ن = 

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 البعددى" فدي متغيدرات "  -( والخاص بدلالة الفروا بدين القياسدين "القبلدي  14من جدول )

فعالية الأداء الدفاعي" للمجموعة التجريبية قيد الدراسة يتيح وجدود فدروا ذات دلالدة إحادائية 

فعالية الأداء الدفاعي" للمجموعدة التجريبيدة قيدد الدراسدة , وأن جميدم   "  بين متوسطات متغيرات 

 - %13.42الفروا معنوية لاالح القيا  البعدى, كما يتيح وجود نسدبة تحسدن تراوحدت بدين )

131.81%.) 

 

 ( 2شكل )
البعدى" في متغيرات "فعالية الأداء   -يويح دلالة الفروا ونسبة التحسن بين القياسين "القبلي 

 الدفاعي" للمجموعة التجريبية قيد الدراسة 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

مجموع الأساليب 
الدفاعية المنفذة

ة الأساليب الدفاعي
الناجحة

ة الأساليب الدفاعي
الفاشلة

فعالية الأداء 
الدفاعي

القيا  القبلي

القيا  البعدى

نسبة التحسن

 الدلالات ا)حصائية

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياد 

فرق   القياد البعدى القياد القبلى 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

نسبة  

 ع د ع د التحسن% 

مجموع الأساليب  

 الدفاعية المنفذة 
 13.42 8.91 11.80 12.193 99.70 11.845 87.90 تكرار

الأساليب الدفاعية  

 الناجحة 
 17.75 10.22 14.70 12.782 97.50 11.331 82.80 تكرار

الأساليب الدفاعية  

 الفاشلة 
 131.81 4.20 2.90 - 1.316 2.20 2.998 5.10 تكرار

 124.90 3.54 34.71 36.466 62.50 26.530 27.79 معادلة  فعالية الأداء الدفاعى 
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 ( 15جدوو )
البعدى" فى متغيرات "فعالية الأداء الخططى" للمجموعة   -دلالة الفروق بين القياسين "القبلى 
 10ريبية قيد الدراسة ن = التج

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 البعددى" فدي متغيدرات "  -بدين القياسدين "القبلدي    ( والخاص بدلالة الفروا15من جدول )

فعالية الأداء الخططدي" للمجموعدة التجريبيدة قيدد الدراسدة يتيدح عددم وجدود فدروا ذات دلالدة 

فعاليدة الأداء الخططدي" للمجموعدة التجريبيدة قيدد الدراسدة ,   إحاائية بين متوسطات متغيرات "

, كمدا يتيدح وجدود نسدبة تحسدن تراوحدت بدين  وأن جميم الفروا معنوية لاالح القيا  البعدى

(30.68% - 398.43%.) 

 

 ( 3شكل )
عالية الأداء  البعدى" في متغيرات "ف -يويح دلالة الفروا ونسبة التحسن بين القياسين "القبلي 

 الخططي" للمجموعة التجريبية قيد الدراسة 
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 القياد البعدى القياد القبلى 
فرق  

 المتوسطات 
 قيمة ت 

نسبة  

 ع د ع د التحسن% 

فعالية الأداء  
 الهجومى 

 398.43 11.91 0.255 0.084 0.319 0.048 0.064 تكرار

فعالية الأداء  
 الدفاعى 

 124.90 3.54 34.71 36.466 62.500 26.530 27.798 تكرار

 309.33 11.805 23.20 8.485 30.700 5.602 7.500 تكرار الفعالية الكمية 

فعالية الأداء  
 الخططى 

 30.68 3.57 6.99 7.289 12.563 5.298 5.572 تكرار
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 ثانياً: مناقشة النتائج 

( لمتغيرات البحث )فعالية 15(,)14(,)13من خلال العرض السابق ومن بيانات جدول )

فعاليددة الأداء الخططددي( للمجموعددة التجريبيددة قيددد  -فعاليددة الأداء الدددفاعي  -الأداء الهجددومي 

 -: الدراسة إتيح

فعاليدة  -وجود فروا ذات دلالة إحادائية فدي متغيدرات البحدث )فعاليدة الأداء الهجدومي 

فعالية الأداء الخططي( بين القياسين القبلي و البعددى للمجموعدة التجريبيدة قيدد   -الأداء الدفاعي  

 الدراسة , كما يتيح أن نسبة التحسن المئويدة لقديم "فعاليدة الأداء الهجدومي" تراوحدت مدا بدين

 - %13.42( , ولقددديم "فعاليدددة الأداء الددددفاعي" تراوحدددت مدددا بدددين )398.43% - 9.82%)

 (. %398.43 - %30.68( , ولقيم "فعالية الأداء الخططي" تراوحت ما بين )131.81%

ويرجم الباحدث  دذا التحسدن الدي تديثير البرندام  التددريبي المقتدرح والدذي اعتمدد علدي 

للأداء المهارى من حيث العمدل العيدلي وسدرعة الأداء ومسدار التدريبات المتشابهة والمطابقة  

القوة المبذول , حيث إشتمل البرنام  علي التدريبات التنافسية الأكثر استخداماً خدلال المباريدات 

وفقدداً لمسددافات اللعددب لدددي لاعبددي المسددتوي الدددولي والمستخلاددة مددن الدراسددة الإسددتطلاعية 

والإ تمام بالخاواية والتموجيدة خدلال حدات التدريبية ،  وإدراجها كمحطات تدريبية داخل الو

تنفيذ الأحمال ، وإستخدام أشكال المحطات التدريبية داخل محتوى الوحددة التدريبيدة التدي تتميدز 

وكذل  توجيه وتطبيق الأحمال التدريبية المقنندة بشدكل فدردى   بالتقنين الفردى للأحمال التدريبية

أقسدام , " القسدم الأول "    6جدزء الرئيسدي والدذى إنقسدم إلدي  والتي طبقت من خلال محتوى ال

محطدات تدريبيدة , "   5تحركات القدمين المشابهة لطبيعة الأداء قيدد الدراسدة وذلد  مدن خدلال  

محطة تدريبيدة , " القسدم   16القسم الثاني " تدريبات مهارية تخيلية قيد الدراسة وذل  من خلال  

بالمسافات القايرة مم مناف  إيجدابي قيدد الدراسدة وذلد  مدن الثالث " تدريبات تنافسية خااة  

محطات تدريبية , " القسم الرابم " تدريبات تنافسدية خاادة بالمسدافات المتوسدطة مدم   3خلال  

محطدات تدريبيدة, " القسدم الخدام " تددريبات   3مناف  إيجابي قيدد الدراسدة وذلد  مدن خدلال  

محطدات   3إيجدابي قيدد الدراسدة وذلد  مدن خدلال  تنافسية خااة بالمسافات الطويلة مم مناف   

تدريبية , " القسم الساد " التدريب المبارائي علي التدريبات التنافسية المقترحة وذل  من خلال  

تنفيذ التدريبات التنافسية المستخلاة قيد الدراسة كواجبات حركية مقننة مم الزميدل فدي ادورة 

الأداء المهاري ذاته والتمرينات المشابهة للأداء داخل تافيات والذى تم تنفيذه من خلال إستخدام  

 مجريات اللعب بالمباراة.
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كما يرجدم الباحدث  دذا التحسدن إلدي اسدتخدام أحمدال تدريبيدة موجهدة لتطدوير امكاندات 

اللاعبين والتبادل المتتالي بين العمل والراحة من خلال تدريبات  وائية ولا  وائية ومختلطة مما 

ماادر الطاقة المستهلكة وزياة الكفائة الوظيفية للاعبين و ذا يتفق مم ما أشار  أسهم في استيعاد 

 -إليه كلاً من :

أن   م(2009ليدرد ومداكلود ),    م(2009كريستيان وآخرون ),    م(2010 انج وتزاي )

التدريب بطريقة التبادل المتتالي لبذل الجهد والراحة , حيث تسمح للاعب بتكرار أحمال تدريبية 

ه لتطدوير إمكاناتده اللا وائيدة والهوائيدة مدم الأخدذ فدي الاعتبدار إتاحدة الفرادة لأجهدزة موجه

اللاعب للتخلص من حامض اللاكتي  المتجمم , مما أسهم في استعادة ماادر الطاقة المسدتهلكة 

أثناء تنفيذ الأحمال التدريبية , وعليده ترتفدم الأجهدزة الوظيفيدة الحيويدة للاعدب اسدتعدادا لتنفيدذ 

 ( 29( )27( )28حمال تدريبية جديدة .)أ

أن أ مية الإعدداد الخططدي تكمدن فدي إدرا  جميدم   م(2016محمد البيلى صبح )ويرى  

المواقف اللعب التي تاادف يمكن تعدرض اللاعدب لهدا أثنداء المبداراة وذلد  يكدون مدن خدلال 

المواقدف بمدا   التدريب علي مواقف لعب وتمرينات موقفية تنافسية تساعده في ويم حلول لتلد 

يتناسب مم إمكاناته وأييا إخياع جميم مجريات المباراة مدن تحركدات قددمين و جدوم بسديط 

و جوم مركب وحركات خداعية لاالحه لما تدرب عليه من تل  المواقف التي تمكنه من القيدادة 

.    بشكل واعي ومدر  لجميم أجزاء المباراة لتحقيق الفوز بيقل قدر ممكدن مدن المجهدود البددني

(18 :7 ) 

أن عملية التدريب علي المواقف الخططية المختلفة   م(2014علي فتوح عبدالفتاح )ويذكر  

تساعد اللعب بدرجة كبيرة علي اكتسداب اللاعدب الكثيدر مدن الارتباطدات العادبية الوقتيدة علدي 

ابقة تكرار السلو  الخططي في المواقف المشابهة في استيعاب لعدد كبير من الجمل الخططية السد

المتدرب عليها لا تتكرر بكل تفاايلها في غيدون المنافسدة بدل بادورة قريبدة أو متشدابهة ممدا 

يتطلب سرعة التفكير والتارف في يوء الخبرات المكتسبة السابقة كما أن الأداء الجيدد للمهدارة 

ات وحسن التفكير الخططي لا يستفاد منه اللاعب إلا إذا كان اللعدب علدي درجدة عاليدة مدن الادف

البدنية العامة والخااة فكلما تحسنت تلد  الادفات للاعدب الكاراتيده كلمدا اسدتمر تنفيدذ التاكتيد  

 ( 7: 14الخططي علي مدار المباراة بيقل جهد ممكن .  )

إن التدريب بطريقة علميدة حديثدة مدن خدلال تددريبات تنافسدية مشدابهة   الباحثكما يرى  

تلقائيدة وآليدة دون تركيبدات معقددة التدي قدد تيديم مدن لطبيعة المباراة قد تجعل اللاعب يلعب ب

فراة التسجيل فهي تعتبر بمثابة خطة تال باللاعب الي الآلية في التعامل مم متطلبات مواقف 
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اللعب المتعددة بنجاح , وأن  ذا التغيير الإيجابي في قيم المتغيرات المؤداه من قبل اللاعبين الي 

ريبية الموجهة لتنفيذ التدريبات التنافسدية قيدد الدراسدة والتدي تيثير ترشيد خاائص الأحمال التد 

سا مت في التيثير الإيجابي لإسدتراتيجية اللاعبدين خدلال المبداراة ، وتلد  الإسدتراتيجية تددرب 

عليهدا مددن خددلال المحطددات التدريبيدة المقننددة باددورة فرديددة وتتمتدم بالخاواددية قددي التنفيددذ 

ما ساعدت اللاعبين في السيطرة علي المباراة بيقدل جهدد ممكدن والاختيار وفقاً لمسافات اللعب م

مما أدى الي زيادة الفعالية الخططية وتسدجيل النقداط ، وخادائص الأحمدال التدريبيدة وأسداليب 

تنفيذ البرنام  المقترح ، وأن التباين في نسبة تيثير محتوي خادائص الأحمدال التدريبيدة يرجدم 

اية وتموجية وفقداً للتقندين الفدردي للاعدب بالإيدافة الدي الي ترشيد مبادئ التدريب من خاو

إستخدام الباحث لأحمال مقترحة من خدلال تددريبات مشدابهة لطبيعدة الأداء المهداري المسدتخدم 

بالإيافة الي تنفيذ محتوي الوحددة التدريبيدة الدي تددريبات تنافسدية وفقداً لمسدافات اللعدب ، مدم 

فيذ الحمل التدريبي علي مدار البرنام  التددريبي المقتدرح ترشيد نسب تمثيل نظم الطاقة خلال تن

رنا السيد عبدالعظيم حيث ظهر التحسن الملحوظ , ويتفق ذل  مم ما أشارت إليه دراسة كلاً من 

(, أحمددد محمددود إبددرا يم 19( )2017( , محمددد عبدددالرحمن علددى )10م( )(2019حشددي  

( , أحمد محمود إبرا يم وإيمدان رشداد خليدو 3( )2016)  (، أحمد عمر الفاروق5( )2017)

(، محمددد عبدددالرحمن ومحمددد الربيعددان 26( )2014(, ولاء حمدددى فرىلددى )7( )2014)

( 2014(, علددددى فتددددوح )8( )2016( ،أحمددددد مصددددطفى علددددى مصددددطفى )22( )2016)

( 2018(,)17( )2017(,)18( )2016(, محمدددددد البيلدددددى صدددددبح )13( )2017(,)14)

(16(,)2019( )15 .) 

   ا)ستنتاجات:

أثر محتوى البرنام  التدريبي المقترح تيثير إيجابي في متغيرات البحث "فعالية الأداء  .1

لاالح القيا    الهجومي" بين القياسين القبلي و البعدى للمجموعة التجريبية قيد الدراسة

 البعدى .  

متغيرات البحث "فعالية الأداء أثر محتوى البرنام  التدريبي المقترح تيثير إيجابي في   .2

الدفاعي" بين القياسين القبلي و البعدى للمجموعة التجريبية قيد الدراسة لاالح القيا  البعدى  

  . 

أثر محتوى البرنام  التدريبي المقترح تيثير إيجابي في متغيرات البحث "فعالية الأداء  .3

يبية قيد الدراسة لاالح القيا   الخططي" بين القياسين القبلي و البعدى للمجموعة التجر

 البعدى .  
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 ( . % 398.43  - % 9.82وجود نسبة تحسن في قيم "فعالية الأداء الهجومي" تراوحت ما بين ) .4

 ( . % 131.81  - %13.42وجود نسبة تحسن في قيم "فعالية الأداء الدفاعي" تراوحت ما بين ) .5

  -  %30.68راوحت ما بين )وجود نسبة تحسن في قيم "فعالية الأداء الخططي" ت .6

398.43% .) 

  التوصيات:

الإسترشاد بمحتوى البرنام  التدريبي المقترحة خلال فترة الإعدداد للمنافسدة للاعبدي مسدابقة  .1

 القتال الفعلي " الكوميته " برياية الكاراتيه .

يددة إجددراء مزيددد مددن الدراسددات التطبيقيددة فددي مسددابقة القتددال الفعلددي " الكوميتدده " بريا .2

 الكاراتيه وفقاً لمستحدثات القانون .

إجراء دراسات مشابهة لمسابقة القتال الفعلي "الكوميته " برياية الكاراتيه لمراحل سدنية  .3

 أخرى.

 المراجع 

 أولاً: المراجع العربية

تيثير تنمية بعض القدرات الحركية الخااة علي مسدتوي  : أحمد خميد عبدالحميد   .1
ركيددة المركبددة خددلال مسددابقة الكوميتدده أداء الأسدداليب الح

لريايددة الكاراتيدده ، رسددالة ماجسددتير منشددورة ، كليددة 
 م .2010التربية الريايية للبنين ، جامعة الإسكندرية ، 

القواعد العلمية والفنية لرياية التايكوندو ، دار الكتداب ،  : أحمد سعيد ز ران     .2
 م2004القا رة 

تيثير استخدام شكل مقترح للوحددة التدريبيدة اليوميدة فدي  : يخأحمد عمر الفاروق الش  .3
يدوء الددنمط للمندداف  علدي اسددتراتيجيات اللعددب ونتددائ  

, المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياية   مباريات الكوميته
جامعده حلدوان, عددد   –، كلية التربيدة الريايدية للبندات  

 . 2016اكتوبر، 
البيولوجيدددة والسددديكولوجية لانتقددداء ناشددديء المحدددددات  : أحمد فاروق عزب   .4

الكاراتيه ، كلية التربية الريايدية للبندين ، جامعدة بنهدا ، 
 م2007

الاسهام النسبي لبعض محددات الخرائط التكتيكية كموجه  : احمد محمود ابرا يم   .5
لزيددادة فعاليددة النشدداط الهجددومي للاعبددين مسددابقة القتددال 

" بريايددة الكاراتيدده ،  kumite  -الفعلددي " الكومتيدده 
المجلددة العلميددة لعلددوم وفنددون الريايددة ، كليددة التربيددة 

 . 2017جامعه حلوان, عدد اكتوبر,  –الريايية للبنات 
اسدداليب التحليددل و التقنددين للاحمددال التدريبيددة الخااددة  : ددددددددددددددددددددددددددددددد   .6

ل الفعلدددي بدددالخرائط التكتيكيدددة للاعبدددي مسدددابقة القتدددا
 .2015 ، الإسكندرية ، المعارف منشية ، "الكوميته"
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احمد محمود ابرا يم  ,     .7
 ايمان رشاد خليو       

اثر استخدام النشاط الهجومي علي مسدتوى فعاليدة بعدض  :
محددات النشداط الهجدومي  لددي لاعبدات " الكروجدي " 

ندين للب التربية الريايية برياية التايكوندوا ، مجلة كلية 
 2014 .   ، جامعة الاسكندرية ،

أثر تطوير بعدض أندواع الركدل المتعددد كيسدلوب لزيدادة  : أحمد مصطفي علي     .8
الفعالية الكمية للنشاط الهجومي لدي لاعبي مسابقة القتدال 

برياية الكاراتيه ، رسالة دكتوراة ، كلية  الفعلي الكوميته
 . 2016درية ، التربية الريايية للبنين ، جامعة الإسكن

حسين عبدالرحمن ناصر    .9
 القطان 

أثددر إسددتخدام مددداخل الهجددوم وفددق مندداطق اللعددب علددي  :
ث الأخيدرة للمبداراة 30محددات النشاط الهجومي خدلال  

لدددي لاعبددي مسددابقات الكوميتدده فددي ريايددة الكاراتيدده، 
رسالة دكتوراه، كليدة التربيدة الريايدية للبندين ، جامعدة 

 . 2016الإسكندرية ، 
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