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 المقدمة ومشكلة البحث :

، حيث تمثل  لللف فلى ات لا    شهدت الحركة الرياضية فى العصر الراهن تطورًا ملحوظًا 

، من خلا  الاعتماد على الدراسلات وال حلوث الميداةيلة فلى تحميلأ م لد    الحديثةالوسائ  العلمية  

للتطلورات الحاصللة فلى   ًً التمدم للوصو   الرياضيين الى الإةجازات العليا، ال جلا  لللف مواك لا

طلت التر يلة الرياضلية  شلك  علام خ، كما  ومجا  التر ية الرياضية خاصة،  ميادين الحياة عامة  

و دواته المتمثلة  الاخت ارات  ،    من خلا  ات ا   سالب التدريب الحديثةحو التطور  خطوات واسعة ة

، و شلك   عن العلوم المتصلة  الأدا  الرياضي كافة ًً ، فضلاوال رامج التدري ية الةوعية    والمياس

 التى حظيت  الاهتمام من ق   ال احثين. كرة اليد خاص ةجد  ثر للف على تطور رياضة 

علما  الرياضة ي حثون  شك  دائم (  ن 2010) Isabel Walker ل ولكرابيزإ لكروت

،   واكتسلاب ميلزة تةافسلية،  ومستمر عن الطرق التدري ية الحديثة  هدف تحسين الأدا  الرياضلى  

 حد هله التمةيات المعروفة فى المجا  الرياضى. التدريب ال صرى يعت ر و

(29    :2٥)   

واضحة مع قدرة التركيز على الأشيا   حدة على ش كية تتطلب التدري ات ال صرية رؤية و 

وتسللتخدم هللله المعلومللات  ، ومةهللا تمللوم الممللرات ال صلرية  ةملل  المعلومللات الللى المل ، العلين 

ا فلى    التةسيأ مع المهارات الحسية والحركية والإدراكية والمعرفية ، كما تلعب الرؤيلة دورًا هاملً

،   الساكن( –والاستجا ة والتوازن )الحركى ،  وسرعة رد الفع   والتوافأ والدقة، التوجيه المكاةى  

وتعمل  عللى  ، كما  ن التدري ات ال صرية تعم  على تحميأ الأدا  الأمث  فى ظ  ظلروف اللعلب 

وتعمل  عللى تةميلة الملدرة عللى تملدير ،  دراف والتت لع ال صلرى  الإ،    تحسين العضلات ال صرية

 .عاليةودقة ، رة على التركيز الجيد على الهدف  سرعة والأشيا  كما تةمى المد ، المسافات 

(23 :277)(،3٥:   ٥4  ) 

 فاعلية تدريبات الرؤية البصرية فى تحسين المرونة النفسية ومستوى 

 للأمام لناشئى كرة اليد أداء التصويب من السقوط

 م.د/ محمود غريب  

قسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية والعاب   
 . جامعة المنوفية ،المضرب ،کلية التربية الرياضية 
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يمكن دراسة التلاثيرات ال صلرية  هة  (200٤) Stine, et., alستاين وآخرون ويرى  

والتأثيرات الخارجية للعين ، والتأثيرات  ، ثيرات الداخلية للعينأمن خلا  محددين  ساسيين هما الت

يتعللأ  مكوةلات  وكل  ملا،   هتل مصد  ها كفا ة العين الداخلية كملوة الا صلار وكفاالداخلية للعين ي

فيمصد  ها تحسين كفا ة العين التأثيرات الخارجية للعين  ،  ما  العين الداخلية كضغط العين وغيرها  

الخارجية من خلا  تحسين ك  ما يتعلأ  الأدا  الةوعى فى الحياة عاملة ،وفلى المجلا  الرياضلى 

اصة ، وتشتم  هله التأثيرات على تحسين الدقلة ال صلرية  أةواعهلا الثا تلة والمتحركلة ،  صفة خ

يلتم اسلتخدام التلأثيرات  والوعى الخارجى ، والتت ع ال صرى ، والتركيز ال صرى وغيرهلا ، كملا

وطو  الةظر والحو  ، الخارجية للعين فى المجا  الط ى  كثرة كعلاج الاستجماتزم وقصر الةظر 

، تحتاج هلة ال رامج مدة طويلة قد تستغرق سةوات للعللاج   ًً حياةا ، و  وب الا صار عموماوعي،  

  (3١:  36وةتائجها مازالت مح  ةماش وجد .) 

 ةله عللى جميلع الرياضليين  ن يلدركوا  (200٤) Barry Sellerبارى سيلر  ويشير  

 ن خلا :والتدريب عليها وتطويرها وللف م، المدرات ال صرية  تحسينامكاةية 

توجيه العين وللف  توجيه كلتلا العيةلين  طريملة تسلمر  مراق لة الكلرة فالتوجيله الخلاط   •

 واللى يمكن  ن يس ب الأخطا   ثةا  الأدا .، للعيةين يؤثر على تمدير وضع الجسم 

الدقة ال صلرية حيلث  ن الملدرات ال صلرية تتوقلف عللى الرؤيلة  و الةظلر الجيلد وعللى  •

ام  و  دون اسلتخدام الةظلارات الط يلة  و ح محاوللة الوصلو  اللى الةظلر اللاع ين استخد 

 العدسات اللاصمة. المثالى 

ادراف عمأ الرؤية ويتطلب هلا اسلتخدام كلتلا العيةلين  كفلا ة لأةهلا تمكلن اللاع لين ملن  •

  شك  صحير. الكرةوادراف مكان ، ادراف المثيرات الخارجية 

تغيير حركة العين من المستوى المريب الى المستوى ال عيد مروةة العين وهى المدرة على  •

 والعكس  ةفس الدقة والسرعة ال صرية.، 

التحمأ ال صرى ويستخدم اللاع ين هله المهارة فلى معالجلة المعلوملات ال صلرية لتحديلد  •

 .اليد كرة  اليه توجهو يضًا المكان الصحير التى ، الكرة  لتوجيهالزوايا الصحيحة 

ويطلأ عليها   ،  ة ال صرية وهى قدرة اللاعب فى الاعتماد على المعلومات ال صريةاللاكر •

 الخ رة ال صرية السا مة.

ملع المتا علة ال صلرية   لسلير الكلرةالتت ع ال صرى وهى استخدام حركة العين لعم  مسر   •

  (279: 23 ثةا   دا  الم اريات.)
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  أةهلا ( التلدري ات ال صلرية 200٤) Francine Eisnerإسينير  نفرانسيي علرفوت

ى ال د   الأسه  ثم الى الأصلعب ولللف  هلدف تحسلين مروةلة  ع ارة عن  رةامج تدري ى تمدمى 

  (22:  27. ) وتوافأ عضلات العين 

ويرى ال احث  ن تدري ات الرؤية ال صرية ملن الموضلوعات العلميلة الهاملة ، والتلى للم 

ر من ق   ال احثين فى المجلا  الرياضلى  صلفة عاملة ، وفلى مجلا  كلرة اليلد تحظى  إهتمام ك ي

 صفة خاصة ، ال  ن حاسة ال صر لها  همية ك يرة لدى لةاشئى كرة اليد ، وللف لإةجاز التصويب 

من السفوط للأمام  مدرة عالية من الدقة ، والتركيلز وسلرعة رد الفعل  ال صلرى ، والملدرة عللى 

الةاشى  والمرمى ، وارتفا  المرمى ، وادراف عملأ الرؤيلة ، ومجلا  الرؤيلة تحديد المسافة  ين  

 المحيطة من مةافسين ومرمى.

 الوجلود  حيلز اللى Psychological Flexibility الةفسلية المروةلة مفهلوم  لرزو

 تعرضله  ثةا  في للفرد  الجيد  الإيجا ي السلوف تفسير وال احثين العلما  من مجموعة حاو  عةدما

ً  الاهتمام وظ  ،  المتوقع غير  دائه تفسر التي العمليات  ولفهم ،  صع ة  لظروف  سةادر على مةص ا

 الموى وتةمية سةا در هتم  اللي الإيجا ي الةفس علم يظهر  د   ن الى د االأفر لدى الةفسية  المروةة

 عللى فملط التركيلز ملن  دلاً  الةفسية المروةة ولاسيما،  الإيجا ية والسمات  ت اوالمدر،  الشخصية

 (67:22.)الةفسية  ات االاضطر

 عللى ، للفلرد  وايجا يلة جيلدة آثلار عةها يةتج التي الةفسية الظواهر من الةفسية والمروةة

 احل رم خللا  الفلرد   ها يمر  ن يمكن التي الةمو  و للتكيف معيمة تهديد  عوام  وجود  من الرغم

 يستجيب  من فهةاف، والتوتر التهديد  وام لع الاستجا ة في د االأفر  ين الفروق تعكس  وهي ،  حياته

 على سل ي  شك  وتةعكس ، الظروف هله فيه تؤثر من وهةاف ، الصع ة لظروفه ايجا ية  طريمة

ً   صحا   شخاص  وجود   يفسر ما وهلا،    حياته  الصع ة الظروف من معاةاتهم من الرغم على ةفسيا

 (١37:24(،)24٥:34.)الماسية

 للصعو ات  الإيجا ية والمواجهة الجيد  التوافأ عملية  " أةها سيةالةف المروةة تعريف ويمكن

 ، العائليلة المشلكلات  :مثل  ال شلر، يواجههلا تلي ا  العاديلة الةفسلية الضلغوط  و الصلدمات   و

  .العم  وضغوطات  ، الصحية والمشكلات  ، الآخرين مع العلاقات  ومشكلات 

(١١0:2٥ (،)4:2١      ) 
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ملن  هميلة  دت  لدورها اللى تلأثيرات ايجا يلة فلى   ة ال صلريةلتدري ات الرؤيلوةظرًا لما   

تدري ات ، فمد قام العديد من ال احثين والمتخصصين  دراسة تأثير  مستوى الأدا  الفةى للرياضيين  

ليمنيييي  : ةلللللكر مةهللللا دراسللللة كلللل  مللللن مسللللتوى الأدا  الفةللللى علللللى  الرؤيللللة ال صللللرية

 (2016بيد اللطييع عبيد الىيادى )، محميد عLemmink, et., aI  (2005( )30 )وآخرون

، ياسمين محمد أحمد (4()2018، حسن سريح محمود )(2()2018)، إيمان محمد جابر  (  ١٥)

، حسين (8) (2019سلوى فكرى عبد المنعم )  ،( ١() 2019)   إسراء محمد سليم   (،20( )2018)

ر المدرات تفموا جميعًا على  همية التدري ات ال صرية فى تطوي حيث    (٥)  (2020عزت ضاحى )

كما  تضر لل احث ةدرة الدراسات العلميلة فلى مجلا   ، للاع ينومستوى الأدا  المهارى ال صرية  

  التدريب ال صرى فى كرة اليد.

( سلةة ١6ةاشلئى كلرة اليلد تحلت )ومن خلا  خ رة ال احث العلمية والعمليلة فلى تلدريب 

كما  ،التصويب من السموط للأمام دقة وقوة لاحظ اةخفاض  ةادى جمهورية ش ين  مةطمة المةوفية 

الإيجلا ى  تفاعل : تلدةى مسلتوى اللاحظ ضعف المروةة الةفسية من خلا  المظاهر الةفسية التالية 

قللة تحملهلم الضلغوط الةفسلية الةاتجلة علن و ين الةاشئين ، و عضلهم الل عض و لين المةافسلين ،  

)مروةلة( التفكيلر الإيجلا ى فلى   تعرضهم ل عض المواقف فى الم اريات ، وعدم المدرة على تةو 

دقلة اةخفلاض التى تؤدى الى وقد يكون  حد الأس اب الرئيسية  المواقف التةافسية  ثةا  الم اريات ،  

اةخفلاض كفلا ة الملدرات ال صلرية   يرجع الىوالمروةة الةفسية    وقوة التصويب من السموط للأمام

المسلافات  لين الةاشلى  ، والمرملى ، مث  تدةى سرعة رد الفع  ال صرى ، والملدرة عللى تحديلد 

وارتفا  وعرض المرمى ، وادراف عمأ الرؤية من تمدير المسافات  يةه و ين المةافسين والزملا  

 .المعتاد التدريب  رامج على  الةاشئينوللف لإعتماد والمرمى ، 

 الرؤيلة ال صلرية فلىفاعلية تلدري ات    التعرف علىجا ت فكرة هلا ال حث في    ومما تمدم

( ١6تحسين المروةة الةفسية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأملام لةاشلئى كلرة اليلد تحلت )

  سةة.

 أهداع البحث :

لةاشئى كرة   ال صرية  تدري ات الرؤية رةامج تدري ي  إستخدام    وضع  يهدف هلا ال حث الى   

 : تأثيره على ومعرفة ( سةة١6اليد تحت )
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الدقلة   -  ادراف عملأ الرؤيلة  -التت ع ال صرى    –  فع  ال صريالمدرات ال صرية )سرعة رد ال  -١

 .المتحركة( والمروةة الةفسيةال صرية 

 دقة وقوة التصويب من السموط للأمام. -2

 فروض البحث :

المياسلين الم للى وال علدى للمجموعلة التجري يلة فلى متوسلطات  توجد فروق دالة احصائياً  ين    -١

مروةلة الةفسلية ومسلتوى  دا  التصلويب ملن السلموط للأملام المدرات ال صرية قيد ال حث وال

 لصالر المياس ال عدى.

فلى  المياسلين الم للى وال علدى للمجموعلة الضلا طةمتوسلطات توجد فروق دالة احصائياً  لين   -2

 قيلد ال حلث والمروةة الةفسية ومسلتوى  دا  التصلويب ملن السلموط للأملام    المدرات ال صرية

 .لصالر المياس ال عدى

المياسين ال عديين للمجملوعتين التجري يلة والضلا طة متوسطات  توجد فروق دالة احصائياً  ين    -3

 قيد ال حلث والمروةة الةفسية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام    المدرات ال صريةفى  

 لصالر المجموعة التجري ية. 

 مصطلحات البحث:

 :Visual Trainingالتدريب البصرى 

 سلسلة متكررة من تدري ات العين  هدف تحسين الوظائف ال صلرية الأساسلية وهلى هى  

  (١24: 28هامة للرياضيين فى جميع الرياضات التةافسية .)

       : Visual Reaction Time سرعة رد الفعل البصري

 (38اث المحيطة  ه .)هى  قدرة اللاعب على الاستجا ة ال صرية السريعة والدقيمة للأحد 

 :  Depth perceptionإدرا  العمق

 ( 4١هو  التمدير السليم للسرعة والمسافة الةس ية المطلو ة  ثةا  الأدا  . ) 

 :  Animated optical resolution الدقة البصرية المتحركة

 رياضللى، ى  ن الهللدف ثا للت والالرياضللىهللى  رؤيللة الأهللداف  دقللة  ثةللا  حركللة 

  (١6متحرف .)
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  Psychological Flexibility :ةيالنفس المرونة

 اقاملة، و   عملاةلي  شلك  واللرد  ةيل فاعل المختلفة المواقف مواجهة على الفرد  قدرة هى  

 (62:33).نيالآخر وتم   المت اد  ماوالاحتر الود   ساسها نيالآخر مع  ةيط علاقات 

 :المرجعية الدراسات 

التعلرف   سلتهدفت  دراسلةLemmink, et., aI  (2005( )30 )ليمن  وآخرون  جرى 

تأثير الرؤيلة الخارجيلة المحلدودة عللى مسلتوى  دا  الجلرى المكلوكي للاع لي كلرة الملدم،   على

( لاعلب كلرة قلدم قلاموا ١4و ستخدم ال احثون المةهج التجري ي ، وتكوةت عيةة ال حث من عدد )

تخدام الرؤيلة الخارجيلة الكامللة والمحلدودة لميلدان  أدا  اخت ار الجري المكوكي علدة ملرات  اسل

الاخت ار، ومن  هم الةتائج : تةاقص زملن الأدا  عةلدما تلم اسلتخدام الرؤيلة الخارجيلة المحلدودة، 

 حيث  ةها ساهمت في تحسين المدرة على تغيير الاتجاهات  سرعة.  

تعلرف عللى  ال    سلتهدفت ( دراسلة  ١٥)  (2016محمد عبد اللطييع عبيد الىيادى )و جرى  

على مستوى التوازن و عض المهارات فى الجم از الفةلى للةاشلئين المدرات ال صرية    تدري ات تأثير  

( 20( سةوات ، و ستخدم ال احث المةهج التجري ي ، و شتملت عيةة ال حث عللى علدد )١0تحت )

(  ١0مةهملا ) تم تمسيمهم الى مجموعتين متساويتين احاهما تجري ية والأخلرى ضلا طة قلوام كل   ةاشى   

 دت اللى تطلوير المهلارات ال صلرية الملدرات ال صلرية    تلدري ات ، و شارت الةتائج الى  ن  ةاشئين  

 ومستوى  دا   عض المهارات فى الجم از الفةى للةاشئين.   

تلأثير التلدري ات  التعلرف عللى دراسلة  سلتهدفت   (2()2018)إيمان محمد جيابر  و جرت   

 ةال احثل ت ستخدم و دا   عض المهارات الهجومية للم ارزين ،ال صرية على تحسين دقة وسرعة  

تلم تمسليمهم اللى  سلةة    ١6( م لارزاً تحلت  24، وقد  شلتملت عيةلة ال حلث عللى )المةهج التجري ي

م لارزاً ، و شلارت  هلم (  ١2مجموعتين متساويتين احاهما تجري ية والأخرى ضا طة قوام ك  مةهملا ) 

ت ال صلرية ودقلة وسلرعة  دا   علض المهلارات الهجوميلة الةتائج اللى وجلود تحسلن فلي الملدرا

 للم ارزين للمجموعة التجري ية ممارةة  المجموعة الضا طة.   

وضللع  رةللامج تللدري ى  ( دراسللة  سللتهدفت 4()2018حسيين سييريح محمييود )و جللرى 

 إستخدام التدري ات ال صرية و ثره على التفكير الخططى للضرب الساحأ للاع ات الكرة الطائرة 

تلم تمسليمهن اللى مجملوعتين  لاع لة  (  20ستخدم ال احث المةهج التجري ي عللى عيةلة قوامهلا ) ، و

وجود   :  ومن  هم الةتائجلاع ات ،  (  ١0متساويتين احداهما تجري ية والأخرى ضا طة قوام ك  مةهما ) 
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ت ال صرية لمهاراافي    ةالضا طوالتجري ية    تينلمجموع ين المياسات ال عدية لفروق دالة احصائياً  

   لصالر المجموعة التجري ية.الأدا  المهارى فى الكرة الطائرة مستوى و

تأثير تمريةات   التعرف على  ستهدفت    دراسة  (20( )2018ياسمين محمد أحمد )  وقامت     

الرؤية ال صرية على تةمية  عض المدركات الحس حركية والأدا ات المهارية لةاشئى الكومتيه فى 

تلم   ، ةاشلى ( 40) الملةهج التجري لى عللى عيةلة قوامهلا  ةال احثل  ت سلتخدم و  يلة ،رياضة الكارات

ةاشلى  ، (  20تمسيمهم الى مجموعتين متساويتين احاهما تجري ية والأخلرى ضلا طة قلوام كل  مةهملا ) 

الأدا ات ال صللرية ومسللتوى  المهللارات  دى ال رةللامج التللدري ي الللى تحسللين  ومللن  هللم الةتللائج :

      .الكومتيه المهارية لةاشئى

 رةلامج تلدري ى  التعرف على تلأثير     ستهدفت   دراسة  ( ١() 2019)   إسراء محمد سليم و جرت 

  ، السل احة التوقيعيلة   علض مهلارات  والتلوازن وعلاقتهملا  مسلتوى  دا   ال صلرية  على  عض المهارات  

مجموعتين متسلاويتين  طال ة تم تمسيمهن الى  (  30ستخدمت ال احثة المةهج التجري ى على عيةة قوامها )   و 

ال رةللامج  ؤثر  يل  :   وملن  هلم الةتللائج   ، ( طال للة  ١٥احاهملا تجري يلة والأخللرى ضلا طة قلوام كلل  مةهملا ) 

السل احة   عض مهلارات   دا   ال صرية تأثيراً ايجا ياً على المهارات ال صرية ومستوى  التدري ى للمهارات  

      .  التوقيعية 

تلأثير  سلتهدفت التعلرف عللى   دراسة  (  8)  (2019سلوى فكرى عبد المنعم )  كما قامت 

 ، علللى مسللتوى  دا  الجملللة الحركيللة ) م للى( للاع للى الكاراتيللة ال صللرية   اسللتخدام التللدري ات 

تلم    ، ( لاعلب كاراتيله20)، وتكوةت عيةلة ال حلث ملن علدد  ستخدمت ال احثة المةهج التجري ي و

( لاع لين  ١0ا طة قلوام كل  مةهملا ) تمسيمهم الى مجموعتين متسلاويتين احاهملا تجري يلة والأخلرى ضل

مستوى  دا  الجملة يؤثر تطوير المهارات ال صرية تأثيراً ايجا ياً على    ومن  هم الةتائج :  ، كاراتية  

  . ممارةة  ال رةامج التدري ى التمليدى الحركية ) م ى( للاع ى الكاراتية

اسلتخدام   تلأثيرالتعرف عللى    دراسة  ستهدفت (  ٥)  (2020حسن عزت ضاحى )و جرى  

عللى مسلتوى الأدا  المهلارى فلى الكلرة الطلائرة لتلاميلل الملدارس الإعداديلة   ال صرية   التدري ات 

 :  ومن  هلم الةتلائج  ،تلميلاً  (  ٥0ستخدم ال احث المةهج التجري ي على عيةة قوامها ) ، والرياضية  

لمهلارات افلي  ةضلا طالوالتجري يلة  تينلمجملوع ين المياسات ال عدية لوجود فروق دالة احصائياً 

   لصالر المجموعة التجري ية.الأدا  المهارى فى الكرة الطائرة مستوى وال صرية 
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 إجيراءات البحث :

 منىج البحث :

ولللف  اسلتخدام التصلميم  ، ستخدم ال احث المةهج التجري ى لمةاس ته لط يعة هلا ال حلث            

 عتين احداهما تجري ية والأخرى ضا طة.لمجمولو المياسين الم لى ال عدى التجري ى 

 مجتمع وعينة البحث :

( سلةة  ةلادى ١6تم اختيلار عيةلة ال حلث  الطريملة العمديلة ملن ةاشلئى كلرة اليلد تحلت )         

جمهورية شل ين ، وةلادى الشل اب اللوطةى  لتلا التا علان لمةطملة المةوفيلة ، والمسلجلين  الإتحلاد 

( ةاشل  ، وقلد تلم 43، وال لال  علددهم )202١ح2020دري ي المصري لكرة اليلد فلى الموسلم التل

( 28( ةاش  لإجرا  الدراسة الإستطلاعية عليهم لتص ر عيةة ال حث الأساسلية )١٥است عاد عدد )

 الى مجموعتين كما يلى : متمسيمهةاش  تم 

 ال رةامج التدري ى  اسلتخدام تلدري ات   ت  ستخدم  ةاش (  ١4المجموعة التجري ية وعددها ) -

 .الرؤية ال صرية

 .ال رةامج التدري ى المعتاد  ت  ستخدم ةاش ( ١4المجموعة الضا طة وعددها ) -

( لعيةللة ال حللث ق لل  ال للد  فللى اجللرا ات ١وقللام ال احللث  تحديللد العللين المهيمةللة )ملحللأ 

 ( يوضر للف.١التجاةس لأفراد عيةة ال حث ، وجدو  )

 ( 1جدول )
 43ن المهيمنة لأفراد عينة البحث                      ن = العي                              

 البيان                            

 المتغير
 العين اليسرى  العين اليمنى 

 19 24 العين المهيمنة 

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:

ت  قد  والتى   ، المتغيرات  ال حث فى  عض  توزيع  فراد عيةة  اعتدالية  ؤثر  تم حساب مدى 

على المتغير التجري ى وهى كما يلى : السن ، الطو  ، الوزن ، العمر التدري ى والمروةة الةفسية  

، ال حث  قيد  ال صرية  والمدرات   ، الخاصة  ال دةية  المدرات  و عض  من    ،  التصويب  وقوة  ودقة 

 ( يوضحان للف.  3(،) 2السموط للأمام فى كرة اليد ، وجدولى ) 
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 ( 2جــدول )
 فى معدلات   زيع أفراد عينة البحثإعتدالية تو 

 43ن =            النمو والمرونة النفسية قيد البحث                                     

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 معامل الإلتواء  الوسيط 

 0.97 14.70 0.62 14.90 سنة السن 

 0.67 160.00 5.39 161.21 سم الطول 

 0.91 54.50 4.71 55.91 كجم الوزن 

 0.69 2.81 0.83 3.00 سنة العمر التدريبى 

 0.81 265.00 8.14 267.19 درجة المرونة النفسية 

الطو     –(  ن قيم معاملات الإلتوا  لعيةة ال حث لمعدلات الةمو السن  2يتضر من جدو  )  

( مما يشير الى اعتدالية توزيع  3اةحصرت ما  ين )الوزن ، العمر التدري ى والمروةة الةفسية    –

 . فراد العيةة فى هله المتغيرات 

 
 ( 3جــدول )
 فى القدرات البدنية والبصرية  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث

  43ن =                     ودقة وقوة التصويب من السقوط قيد البحث                               
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 الوسيط 
معامل  
 الإلتواء 

 0.79 0.83 0.19 0.88 ثانية  سرعة رد الفعل البصري 
 0.81 1.00 0.93 1.25 درجة التتبع البصرى  

      :الرؤية إدراك عمق 
 0.83 4.50 2.25 5.12 سم سم 10
 0.93 7.50 2.91 8.40 سم سم 20
 0.89 10.00 3.03 10.90 سم سم 30

 0.81 1.00 1.11 1.30 درجة الدقة البصرية المتحركة 
 0.84 4.25 0.89 4.50 متر القدرة العضلية للذراعين
 0.68 1.65 0.22 1.70 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.32 8.71 1.14 8.83 ث الرشاقة
 0.41 11.00 3.01 12.60 درجة ة التوافق بين العين والكر 

 0.55 17.00 4.39 18.20 عدد  المرونة الديناميكية 
 0.95 7.00 2.84 7.90 درجة دقة التصويب من السقوط
 0.77 17.00 3.91 18.00 درجة قوة التصويب من السقوط

،  (  ن قيم معاملات الإلتوا  لعيةة ال حث فى المدرات ال دةية الخاصة  3يتضر من جدو  ) 

(  3ودقة وقوة التصويب من السموط للأمام فى كرة اليد اةحصرت ما  ين )  والمدرات ال صرية ، 

 مما يشير الى اعتدالية توزيع  فراد عيةة ال حث فى هله المتغيرات. 
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 تكافؤ مجموعتى البحث : 

يم العيةة عشوائياً الى مجموعتين قوام  و عد التأكد من توز ع العيةة توزيعاً اعتدالياً تم تمس 

( ةاشى  ، وتم حساب دلالة الفروق  يةهما للتأكد من تكافؤ المجموعتين ق   اجرا   ١4ك  مةهما )

للمجموع ،    التجر ة  الم لى  المياس  المياس  مثا ة  هلا    وجدولي   ،  الضا طةوالتجري ية    تين ويعت ر 

 . ( يوضحان للف٥(،) 4)

 ( 4جدول )
                                                        بين المجموعتين التجريبية والضابطة                                                                                            دلالة الفروق 

 فى معدلات النمو والمرونة النفسية قيد البحث

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 لتجريبية المجموعة ا 
 14ن=  

       المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"    14ن= 

 ع م ع م
 0.48 0.51 14.70 0.55 14.80 سنة السن 
 0.56 4.96 159.43 4.73 160.50 سم الطول 
 0.44 4.03 54.29 4.29 55.00 كجم الوزن 

 0.63 0.58 2.75 0.64 2.90 سنة العمر التدريبى 
 0.52 7.42 265.21 7.29 266.71 درجة المرونة النفسية 

 0.05* دال عند مستوى                                   2.056=   0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى           
 ين المجموعتين   0.0٥دالة احصائياً عةد مستوى  غير  ( وجود فروق  4يتضر من جدو  ) 

الوزن ، العمر التدري ى والمروةة الةفسية   –الطو    –معدلات الةمو السن  التجري ية والضا طة فى  

 مما يشير الى تكافؤ مجموعتى ال حث فى هله المتغيرات. ،

 ( 5جدول )
 فى القدرات البدنية  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 والبصرية ودقة وقوة التصويب من السقوط قيد البحث 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

    بيةالمجموعة التجري
 14ن= 

       المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  14ن= 

 ع م ع م
 0.65 0.14 0.93 0.17 0.89 ثانية  سرعة رد الفعل البصري 

 0.22 0.79 1.14 0.83 1.21 درجة التتبع البصرى  
       :الرؤية إدراك عمق 

 0.19 1.83 5.43 1.96 5.29 سم سم 10
 0.37 1.99 8.79 2.03 8.50 سم سم 20
 0.54 2.41 11.29 2.28 10.79 سم سم 30

 0.41 0.97 1.14 0.92 1.29 درجة الدقة البصرية المتحركة 
 0.57 0.71 4.20 0.64 4.35 متر القدرة العضلية للذراعين
 0.79 0.15 1.60 0.17 1.65 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.31 0.98 8.92 0.91 8.81 ث الرشاقة
 0.43 2.61 12.07 2.48 12.50 درجة ن والكرة التوافق بين العي
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 0.39 3.55 17.43 3.82 18.00 عدد  المرونة الديناميكية 
 0.11 1.86 7.71 1.90 7.79 درجة دقة التصويب من السقوط
 0.34 2.69 17.29 2.53 17.64 درجة قوة التصويب من السقوط

 0.05* دال عند مستوى                                 2.056=   0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى 
 ين المجموعتين   0.0٥دالة احصائياً عةد مستوى  غير  وجود فروق    (٥يتضر من جدو  ) 

مملا يشلير اللى تكلافؤ مجملوعتى   المتغيرات ال دةية وال صرية والمهاريةالتجري ية والضا طة فى  

 ال حث فى هله المتغيرات. 

   : أدوات جمع البيانات

 (3ملحأ ) :البصرية قيد البحث ختبارت لإ: ا أولاا 

 قللام ال احللث  إختيللار اخت للارات المللدرات ال صللرية  عللد الإطلللا  علللى المراجللع العلميللة 

 (،٥(،)4(،)2(،)١) المرجعيللللةوالدراسللللات  (4١(،)40(،)29(،)28)(،١7(،)7)المتخصصللللة

الإخت ارات ال صرية حديد المدرات ولتالخ را  فى كرة اليد استطلا  ر ى تم    ( كما20،)(١٥(،)8)

، %( 80(، وقد  تفموا علي مةاس ة هله الإخت لارات  ةسل ة )2ملحأ )  المةاس ة لأفراد عيةة ال حث 

 وقد تمثلت الإخت ارات فيما يلي:

 .                     اخت ار سرعة رد الفع  ال صرى   -١

                          . اخت ار التت ع ال صرى -2

 .                      ادراف عمأ الرؤيةاخت ار   -3

 المتحركة.اخت ار الدقة ال صرية  -4

ا :   (4ملحأ)الإختبارات البدنية والمىارية قيد البحث : ثانيا

تحديد الإخت ارات ال دةية والمهارية عن طريأ المسر المرجعي ل عض المراجع العلمية تم  

فجا ت كما  (١9(،)١8،)(١2(،)١١(،)١0)،(3صة في الإخت ارات والمماييس وكرة اليد )المتخص

 يلي :

 :قيد البحثالإختبارات البدنية  -أ

 اخت ار دفع كرة ط ية لأقصى مسافة.  -

    اخت ار الوثب العريض من الث ات.        -

 م4.٥×  3اخت ار الجرى الزجزاجى  طريمة  ارو  -
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              . تم ا  الكرات رمى واساخت ار  -

             . اللمس السفلى والجاة ىاخت ار  -

  : قيد البحث الإختبارات المىارية -ب 

 .دقة التصويب من السموطاخت ار  -

 .قوة ودقة التصويب من السموطاخت ار  -

ا :   (٥ملحأ ) مقياس المرونة النفسية :ثالثا

يتكون الممياس من  ر لع   علاد هلي و(  6)(2016)  رؤى صلاح قدوري   عد هلا الممياس

) عد المةافسة الرياضية ،  عد التدريب ،  عد الشخصية ، ال عد الاجتملاعي( وكل   علد يتكلون ملن 

( ع ارة ، وهو يحتلوي ١00( ع ارة ، و هلا يص ر الممياس متكون في الصيغة الةهائية من )2٥)

 ١4, ١3, 8( ع ارة هي )27ت الفمرات السل ية )على ع ارات ايجا ية ، وع ارات سل ية حيث  لغ

,١,  ١٥6  ,١7  ,١8 ,١9 ,22 , ,3,26 ,29 ,3١ ,32 ,3٥, ٥6 ,٥7 ,67 ,69 ,70 ,7١ ,72 

( هللي ع للارات ايجا يللة، 73( ، و ن جميللع الع للارات المت ميللة وعللددها )87, 83, 82, 77, 76

 لالعكس  الةسلل ة للع للارات ( و3،4، 2، ١ويكلون تصللحير الع لارات السللل ية  إعطلا  الللدرجات )

 ( درجة. 400الايجا ية ، ال تةحصر الدرجة الةهائية للممياس )

ا :   الأجىزة والأدوات المستخدمة فى البحث: رابعا

 جهاز الرستامير لمياس الطو  الكلى للجسم.   -

 ميزان ط ى معاير لمياس الوزن.  -

 . Reaction Time  ال صرى رد الفع  قياس جهاز  -

 لمياس ادراف عمأ الرؤية.   Creegineskyجينسكى كري جهاز -

 ثاةية. 0.0١ساعات ايماف لمياس الزمن لأقرب  -

 ملعب كرة يد قاةوةى  أدواته.  -

 : الأولى  الدراسة الإستطلاعية

الإستطلاعية تم    الدراسة  من    الأولى  اجرا   الفترة    2020ح 8ح ١2وحتي    2020ح 8ح 2في 

العلي   قوامه فراد  الإستطلاعية  ) عيةة  وخارج    ةاش  (  ١٥ا  ال حث  مجتمع  الأساسية  المن  عيةة 
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ةاشئى كرة  تم اختيارها عشوائياً من    ةاش (  ١٥ خرى قوامها )   ومجموعة  مميزة(،غير    مجموعة)

وللف  هدف تحديد المعاملات  ،  مميزة(    مجموعة)( سةة  ةادى الش اب الوطةى  تلا  ١8اليد تحت )

 .قيد ال حث الث ات( للإخت ارات  –العلمية )الصدق  

 أولاا : معامل الصدق :  

من صدق    للتحمأ  التمايز  ال احث طريمة صدق  و  خت ارات  الإستخدم  والمهارية  ال دةية 

  المجموعتين وللف  إيجاد دلالة الفروق  ين ةتائج قياسات    ،   قيد ال حث والمروةة الةفسية    ال صرية 

 .( يوضر للف6، وجدو  )  فى الاخت ارات قيد ال حث  غير المميزة و المميزة 

 ( 6جدول )
 ختباراتالإالمميزة وغير المميزة فى  المجموعتيندلالة الفروق بين 

 قيد البحثوالمرونة النفسية  البدنية والمهارية والبصرية 
 

 الإختبارات
 

وحدة  
 القياس 

 المميزة المجموعة
 15ن = 

 غير المميزة  المجموعة
 قيمة "ت"  15ن = 

 ع م ع م

 * 5.52 0.12 0.91 0.10 0.68 ثانية  صري سرعة رد الفعل الب
 * 6.77 0.46 1.13 0.37 2.20 درجة التتبع البصرى  

       :الرؤية إدراك عمق 
 * 3.29 1.19 5.20 0.93 3.87 سم سم 10
 * 4.28 1.35 8.73 1.01 6.80 سم سم 20
 * 3.51 1.73 11.00 1.24 9.00 سم سم 30

 * 5.88 0.51 1.20 0.57 2.40 درجة الدقة البصرية المتحركة 
 * 4.51 0.64 4.35 0.71 5.50 متر القدرة العضلية للذراعين

 ( 6جدول )تابع 
 

 الإختبارات 
 

وحدة  
 القياس 

 المميزة  المجموعة
 15ن = 

 غير المميزة  المجموعة
 قيمة "ت"  15ن = 

 ع م ع م

 * 4.99 0.11 1.65 0.15 1.90 متر القدرة العضلية للرجلين
 * 4.29 0.63 8.89 0.42 8.02 ث الرشاقة

 * 4.55 1.92 12.20 1.27 15.00 درجة التوافق بين العين والكرة 
 * 4.21 2.48 17.47 1.51 20.73 عدد  المرونة الديناميكية 

 * 5.06 1.26 7.80 1.03 10.00 درجة دقة التصويب من السقوط
 * 3.49 1.82 17.40 1.27 19.47 درجة قوة التصويب من السقوط

 * 3.72 4.91 265.60 4.15 272.00 درجة نة النفسيةالمرو 
 0.05* دال عند مستوى                                2.048 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   
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( جدو   من  مستوى  6يتضر  عةد  احصائياً  دالة  فروق  وجود    المجموعتين  ين    0.0٥( 

المميزة مما يشير الى صدق   المجموعةولصالر   ، ث قيد ال ح الإخت ارات المميزة وغير المميزة فى 

 .الاخت ارات فيما تميس

ا : معامل الثبات :   ثانيا

تط يأ           تم  الث ات  معام   ال حث الإ لحساب  قيد  ثم    خت ارات  العيةة الإستطلاعية  علي  فراد 

( قدره  و فاص  زمةي   ، العيةة  ةفس  التط يأ علي  معام   ١0اعادة  وتم حساب   ، الإرت اط  (  يام 

 ( يوضر للف. 7الأو  والثاةي ، وجدو  )  ينال سيط  ين ةتائج التط يم

 (7جدول )   

     15 ن =ث                   ختبارات قيد البحللإمعامل الثبات                            

وحدة   الإختبارات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 *0.904 0.10 0.89 0.12 0.91 ثانية  الفعل البصري سرعة رد 

 *0.852 0.42 1.20 0.46 1.13 درجة  التتبع البصرى  
       :الرؤية إدراك عمق 

 *0.817 1.11 5.00 1.19 5.20 سم  سم 10
 *0.804 1.29 8.50 1.35 8.73 سم  سم 20
 *0.799 1.82 11.40 1.73 11.00 سم  سم 30

 *0.891 0.47 1.25 0.51 1.20 رجة د الدقة البصرية المتحركة 
 *0.826 0.55 4.50 0.64 4.35 متر  القدرة العضلية للذراعين
 *0.883 0.13 1.70 0.11 1.65 متر  القدرة العضلية للرجلين

 *0.875 0.51 8.82 0.63 8.89 ث الرشاقة
 *0.821 1.83 12.50 1.92 12.20 درجة  التوافق بين العين والكرة 

 *0.826 2.61 17.60 2.48 17.47 عدد  ميكية المرونة الدينا 
 *0.811 1.33 8.00 1.26 7.80 درجة  دقة التصويب من السقوط
 *0.782 1.96 17.80 1.82 17.40 درجة  قوة التصويب من السقوط

 *0.771 5.28 267.00 4.91 265.60 درجة  المرونة النفسية
 0.05* دال عند مستوى                               0.514 = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى          

 ين ةتائج التط يمين    0.0٥( وجود ارت اط دا  احصائياً عةد مستوى  7يتضر  من جدو  ) 

 .لإخت ارات قيد ال حث مما يشير الى ث ات الإخت ارات عةد اجرا  المياسلالأو  والثاةى 

 برنامج تدريبات الرؤية البصرية : 

 من البرنامج التدريبى:الىدع 

  -  ادراف عمأ الرؤية  -التت ع ال صرى    –  تطوير المدرات ال صرية )سرعة رد الفع  ال صري  -١

تدري ات  ( سةة  إستخدام  ١6المتحركة( والمروةة الةفسية لةاشئى كرة اليد تحت )الدقة ال صرية 

 . ال صرية الرؤية 
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لةاش  -2 للأمام  السموط  من  التصويب  وقوة  دقة  ) تحسين  تحت  اليد  كرة  سةة  إستخدام  ١6ئى   )

 ال صرية.  تدري ات الرؤية

 أسس وضع البرنامج التدريبى: 

 مراعاة م د  التةو  فى  دا  التدري ات داخ  الوحدة التدري ية حتى لا يشعر الةاشى   المل .  -١

المتغيرات    -2 يتم تجةب  التدري ية  حيث  الوحدة  داخ   ت اعاً  ال صرية  المتغيرات  ال صرية  توزيع 

 التى تحدث اجهاد للعين. 

 مراعاة التدرج فى حم  التدريب.  -3

 تط يأ م د  الإستمرارية فى التدريب.  - 4

 ( محاور رئيسية هى: 3مراعاة  ن تشم  الوحدات التدري ية على )  -٥

 تدري ات لتحسين سرعة رد الفع  ال صرى.   -

 تدري ات لتحسين التت ع ال صرى.   -

 دراف عمأ الرؤية. تدري ات لتحسين ا -

 المتحركة.  الدقة ال صرية تدري ات لتحسين  -

ضرورة وجود توازن  ين العم  والراحة مع توزيع الجهد على المجموعات العضلية المختلفة    -6

 فى الإتجاهات الأر عة لحركة العين. 

 البرنامج التدريبى المقترح:  محتوى 

 ( على  الممترح  التدري ى  ال رةامج  تدريب 27 شتم   لمستوى  فراد    (  ومةاسب   ، متةو  

تصةيف   وتم   ، الصعو ة  حيث  من  التدري ات  هله  تةفيل  فى  التدرج  روعى  كما   ، ال حث  عيةة 

 التدري ات المختارة الى ما يلى: 

 ( تدري ات. 7تدري ات لتحسين سرعة رد الفع  ال صرى وعددها )  -

 ( تدري ات.  7تدري ات لتحسين التت ع ال صرى وعددها )  -

 ( تدري ات. 6ات لتحسين ادراف عمأ الرؤية ) تدري  -

 ( تدري ات.  7المتحركة وعددها ) الدقة ال صرية تدري ات لتحسين  -
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 أجزاء الوحدة التدريبية اليومية: 

 ( ثلاث  جزا  كالتالى : 3( ق تمسم على ) ١00 - 90زمن الوحدة التدري ية يتراوح ما  ين ) 

 التىيئة البدنية :  -أ

الجز   هلا  على  ١٥)   زمن  التركيز  مع  والتةفسى  الدورى  الجهازين  لتهيئة  وللف  دقيمة   )

 تمريةات الإطالة والمروةة.  

 الجزء الرئيسى :   -ب

         ( ما  ين  يتراوح  الجز   هلا  )80  -70زمن  مدة  مةهم  دقيمة  محتوى  3٥(  لتةفيل  دقيمة   )

 :   ال صرية وفماً للتوزيع الزمةى التالى الرؤية  تدري ات  رةامج  

ل(  ١١)  - فى    تدري ات دقيمة  واحد  تدريب  تةفيل  يتم  علماً  أةه  ال صرى  الفع   رد  سرعة  تحسين 

 الوحدة التدري ية اليومية. 

ل(  ١2)   - الوحدة    تدري ات دقيمة  فى  واحد  تدريب  تةفيل  يتم  علماً  أةه  الرؤية  ادراف عمأ  تحسين 

 التدري ية اليومية. 

المتحركة علماً  أةه يتم تةفيل تدريب واحد فى الوحدة   الدقة ال صريةدقيمة لتدري ات تحسين ( ١2) -

 التدري ية اليومية. 

 ( دقيمة. 40 -3٥تم تةفيل مجموعة من التدري ات المهارية فى كرة اليد مدتها يتراوح ما  ين ) -

 الختام :  -ج

 ( دقائأ ويتضمن تمريةات الإسترخا ، التهدئة والإطالة الخفيفة. ٥زمن هلا الجز  )  

ا لتحسين  عض  ويشير  الممترح  ال صرية  الرؤية  تدري ات  محتوى  رةامج  ل احث  ن 

 (.  6المدرات ال صرية ودقة وقوة التصويب من السموط للأمام موضر  ملحأ )

 القياسات القبلية: 

التجري ية والضا طة فى المدرات   المجموعتين  الم لية لأفراد  المياسات  ال احث  إجرا   قام 

ية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام فى كرة اليد خلا  الفترة من  ال صرية والمروةة الةفس 

 . 2020ح 8ح ١8وحتى    2020ح 8ح ١٥
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 :  تطبيق البرنامج التدريبى المقترح 

من    الفترة  فى  ال صرية  الرؤية  تدري ات  محتوى  رةامج  تط يأ  وحتى    2020ح8ح 20تم 

( وحدات تدري ية فى  3(  سا يع  واقع ) 8)  على  فراد المجموعة التجري ية ، ولمدة   2020ح١0ح ١4

)ملحأ   الضا طة  المجموعة  المعتاد على  فراد  التدري ى  ال رةامج  تةفيل  تم  كما   ، الواحد  الأس و  

7 .) 

 :  القياسات البعدية

قام ال احث  إجرا  المياسات ال عدية لأفراد المجموعتين التجري ية والضا طة فى المدرات  

خلا  الفترة من    فى كرة اليد   سية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام والمروةة الةف  ال صرية 

 المياسات الم لية. وشروط  ةفس ترتيب    2020ح ١0ح ١9وحتى   2020ح١0ح ١6

 الأساليب الإحصائية قيد البحث : 

                  Mean                 المتوسط الحسا ي            -

 Standard Deviation       الإةحراف المعياري     -    

                                        Mediam        الوسيط                         -

 Skewness      معام  الإلتوا                     -    

                 Correlation Coefficents    معام  الإرت اط   -

   T.Test                       اخت ار  ت           -

    Progress Ratios               ةسب التحسن %.  -
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 عرض ومناقشة النتائج :  

 أولاا : عرض النتائج :  

 (  8جــدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات 

 14ن = والمرونة النفسية             ودقة وقوة التصويب من السقوط البصرية                       

  0.05* دال عند مستوى                                   2.160=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      

 لين المياسلين الم للى  0.0٥اً عةد مستوى وجود فروق دالة احصائي (8يتضر من جدو  ) 

لصلالر الميلاس والمروةة الةفسلية    المتغيرات ال صرية والمهاريةالتجري ية فى    ةلمجموعلوال عدى  

 ال عدى. 

 (9جــدول )     
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى القدرات 

 14ن = والمرونة النفسية             ودقة وقوة التصويب من السقوط البصرية                       

  0.05* دال عند مستوى                                    2.160=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة   القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع م ع م “ت”

 * 3.51 0.13 0.70 0.17 0.89 ثانية  سرعة رد الفعل البصري 
 * 3.84 0.95 2.50 0.83 1.21 درجة التتبع البصرى  

       :الرؤية إدراك عمق 
 * 2.66 1.42 3.64 1.96 5.29 سم سم 10
 * 3.02 1.81 6.29 2.03 8.50 سم سم 20
 * 3.58 1.97 8.00 2.28 10.79 سم سم 30

 * 4.13 0.85 2.79 0.92 1.29 درجة الدقة البصرية المتحركة 
 * 4.29 1.12 10.21 1.90 7.79 درجة دقة التصويب من السقوط
 * 3.52 1.40 20.36 2.53 17.64 درجة قوة التصويب من السقوط

 * 2.97 5.11 273.50 7.29 266.71 درجة المرونة النفسية 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 1.15 0.11 0.86 0.14 0.93 ثانية  سرعة رد الفعل البصري 
 0.42 0.72 1.29 0.79 1.14 درجة التتبع البصرى  

       :الرؤية إدراك عمق 
 0.69 1.64 5.00 1.83 5.43 سم سم 10
 1.02 1.57 7.93 1.99 8.79 سم سم 20
 0.91 2.03 10.50 2.41 11.29 سم سم 30

 0.39 0.89 1.29 0.97 1.14 درجة الدقة البصرية المتحركة 
 * 2.47 1.04 9.00 1.86 7.71 درجة دقة التصويب من السقوط

 * 2.39 1.62 18.93 2.69 17.29 درجة تصويب من السقوطقوة ال
 0.62 5.35 266.71 7.42 265.21 درجة المرونة النفسية 
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 لين المياسلين الم للى  0.0٥ وجود فروق دالة احصائياً عةد مستوى (9يتضر من جدو  ) 

فى حلين توجلد فلروق   لصالر المياس ال عدى  المتغيرات المهاريةالضا طة فى    ةلمجموعلوال عدى  

 . غير دالة احصائياً فى المتغيرات ال صرية والمروةة الةفسية

 ( 10جدول )
 فى القدرات  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 البصرية ودقة وقوة التصويب من السقوط والمرونة النفسية

 0.05* دال عند مستوى                                 2.058 =  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى 
 ( جدو   من  مستوى  ١0يتضر  عةد  احصائياً  دالة  فروق  وجود  المياسين   ين    0.0٥( 

للم الةفسية ومستوى  دا   ال عديين  والمروةة  ال صرية  المدرات  فى  والضا طة  التجري ية  جموعتين 

   التصويب من السموط للأمام قيد ال حث لصالر المجموعة التجري ية.

 (11جدول )                                       
  لمجموعتين التجريبية والضابطةلنسب تحسن القياس البعدى عن القبلى  

 فى القدرات البصرية ودقة وقوة التصويب من السقوط والمرونة النفسية

وحدة   المتغيرات 
 ياس الق

    المجموعة التجريبية
 14ن= 

       المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  14ن= 

 ع م ع م
 *3.38 0.11 0.86 0.13 0.70 ثانية  سرعة رد الفعل البصري 

 *3.66 0.72 1.29 0.95 2.50 درجة  التتبع البصرى  
       :الرؤية إدراك عمق 

 *2.26 1.64 5.00 1.42 3.64 سم  سم 10
 *2.47 1.57 7.93 1.81 6.29 سم  سم 20
 *3.18 2.03 10.50 1.97 8.00 سم  سم 30

 *4.39 0.89 1.29 0.85 2.79 درجة  الدقة البصرية المتحركة 
 *2.85 1.04 9.00 1.12 10.21 درجة  دقة التصويب من السقوط
 *2.41 1.62 18.93 1.40 20.36 درجة  قوة التصويب من السقوط

 *3.31 5.35 266.71 5.11 273.50 درجة  المرونة النفسية 

 14المجموعة الضابطة         ن =   14المجموعة التجريبية            ن =  يرات المتغ
 نسب التحسن  بعدى قبلى  نسب التحسن  بعدى قبلى 

 %8.14 0.86 0.93 %27.14 0.70 0.89 سرعة رد الفعل البصري 
 %13.16 1.29 1.14 % 106.61 2.50 1.21 التتبع البصرى  

       :الرؤية إدراك عمق 
 %8.60 5.00 5.43 %45.33 3.64 5.29 سم 10
 %10.84 7.93 8.79 %35.14 6.29 8.50 سم 20
 %7.52 10.50 11.29 %34.88 8.00 10.79 سم 30

 %13.16 1.29 1.14 % 116.28 2.79 1.29 الدقة البصرية المتحركة 
 %16.73 9.00 7.71 %31.07 10.21 7.79 دقة التصويب من السقوط
 %9.49 18.93 17.29 %15.42 20.36 17.64 قوة التصويب من السقوط

 %0.57 266.71 265.21 %2.55 273.50 266.71 المرونة النفسية 
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وجود ةسب تحسن للمياس ال عدى عن الم لى للمجموعة التجري يلة (  ١١يتضر من جدو  )

(،  مللا المجموعللة الضللا طة %١١6.28 - %2.٥٥حللث تراوحللت ملا  للين )فلى المتغيللرات قيللد ال 

   (.%١6.73 - %0.٥7تراوحت ما  ين )

ا: مناقشة النتائج :  ثانيا

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

 ين المياسين  0.0٥وجود فروق دالة احصائياً عةد مستوى الى    (8جدو  )ال   شارت ةتائج 

لصلالر والمروةلة الةفسلية    المتغيرات ال صرية والمهاريلة ية فى  التجري  ةلمجموعلالم لى وال عدى  

 المياس ال عدى. 

التجري يلة اللى فاعليلة محتلوى   ةلمجموعلالمتغيلرات ال صلرية لال احث التحسن فى    رجعوي

 شتم  عللى مجموعلة ملن التلدري ات الخاصلة واللى    ،  ال صرية الممترحالرؤية   رةامج تدري ات  

ل صلرى ، والتت لع ال صلرى ، وادراف عملأ الرؤيلة ومسلافات الرؤيلة  تطوير سرعة رد الفعل  ا

، مما  سهم فى تطوير المدرات ال صرية قيلد ال حلث ،   الدقة ال صرية المتحركةوتدري ات لتحسين  

 Cathrina Susannaسييوزانا كاثرينييا وتتفللأ هللله الةتيجللة مللع مللا  شللار اليلله كلل  مللن : 

 ن ةتائج الدراسات العلمية قد  رهةت (  32( )200٤)Millslagel   ميلسلاجل( ،  3٥()2003)

، و كدت على  همية المدرات ال صرية للأدا  الرياضي ، كملا كشلفت  يضلاً  ن الرياضليين للديهم 

قدرات  صرية مرتفعة ممارةة  غير الرياضيين ، وقد قام العديد من ال احثين  لالتحمأ ملن امكاةيلة 

 ج تدري ات الرؤية ال صرية.تحسين هله المدرات ال صرية من خلا   رام

الأثلر الفعلا  التجري ية اللى    ةلمجموعل  كما يرجع ال احث التحسن فى المتغيرات المهارية

 التصويب من السموط للأمام، والتى  ةعكست  شك  فعا  على دقة وقوة ال صرية  لتطوير المدرات  

لتلى  ثلرت ايجا يلاً فلى تحسلين ، والمروةة الةفسية  الإضافة الى مجموعة التدري ات المهارية ، وا

، ولللف لأن سلرعة رد الفعل  ال صلرى والتت لع ال صلرى التصويب من السموط للأملام  دقة وقوة  

للةاشى  تتير له تحديد المكان الخالى فى المرمى ، والثغرات  ين المدافعين وعرض ، وارتفاعات 

رعة اتخللال المللرار المرمللى حيللث تعطيلله المللدرة علللى سللرعة ادراف عمللأ الرؤيللة ، ومللن ثللم سلل

والتصويب  دقة عالية ، وك  هلا ي ةى على الرؤية ال صرية الجيدة ، فعين الةاشى  تةمل  ملا تلراه 

الى الم  اللى يموم  دوره  تةظيم الأدا  فى ضو  المعطيات التى حص  عليها من العين ، و التالى 

رة غيلر جيلدة  ثةلا  التلدريب فالرؤية الخاطئة يتعام  معها الم   طريمة تةعكس على الأدا   صلو

( 23( )200٤)  Barry Seillerباري سييلروالم اريات ، وتتفأ هله الةتيجة مع ما  شار اليه 
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 ن التدري ات ال صلرية تعلد جلزً  متكلاملاً ملن  لرامج التلدريب الرياضلي ، و ن الإ صلار الجيلد 

سلتوى الأدا  المهلارى وحركة عضلات العين مع المدرة على التركيز جميعها يساعد في تطوير م

 للاع ين.     

  Lemmink, et., aIليمني  وآخيرون : تتفأ هله الةتيجة مع ةتائج دراسة ك  منكما 

( 2018، ياسمين محمد أحمد )(١٥)  (2016، محمد عبد اللطيع عبد الىادى )(  30( )2005)

طلوير الملدرات فلى ت  الرؤية ال صلريةتدري ات     هميةعلى    ( ١() 2019)   إسراء محمد سليم   (،20)

 .لاع ى الرياضات الفردية والجماعيةلدى ال صرية ومستوى الأدا  المهارى 

 المروةلة ن التجري يلة اللى  ةلمجموعلكما يرجع ال احلث التحسلن فلى المروةلة الةفسلية ل

لكلى يسلتجيب الةاشلى  للموقلف  والمواقلف ت االمهلار وتسلسل  الحركلة تصلورتتضلمن  الةفسلية

 هلا يرت ط  المدرات ال صرية فإلا تحسةت المروةة الةفسية.  إستجا ة تةاس ه ، وك 

 & Duckworth, Steenدكيورس وسيتين وسييلجمان وفلى هللا الصلدد يشلير 

Seligman (2005)  ملن ةهلا  عللى ليهلاا يةظلر التلي العوامل  حلد   تعلد  الةفسية المروةة ن 

 ل لل  يلدفعهم ًً ايجا يلا يكلون التأثير هلا ن و ، الرياضيين دا   في تؤثر التيالةفسية  الخصائص 

 (      63٥:26.)الجهد  من المزيد 

توجلد فلروق داللة احصلائياً   :"   والذى ينص على  الأولوبذل  يتحقق صحة فرض البحث          

الملدرات ال صلرية )سلرعة رد المياسين الم لى وال علدى للمجموعلة التجري يلة فلى  متوسطات   ين  

المتحركلة( والمروةلة الدقلة ال صلرية  -  راف عملأ الرؤيلةاد   -التت لع ال صلرى    –  الفع  ال صري

 لصالر المياس ال عدى .الةفسية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -ب

 لين المياسلين   0.0٥وجود فلروق داللة احصلائياً عةلد مسلتوى    (9جدو  )   ظهرت ةتائج  

فلى حلين توجلد   لصالر المياس ال عدى  المتغيرات المهاريةى  الضا طة ف  ةلمجموعلالم لى وال عدى  

ويرجلع ال احلث التحسلن فلى فروق غير دالة احصائياً فى المتغيرات ال صرية والمروةة الةفسلية، 

اهتملام فلراد المجموعلة الضلا طة اللى لأكلرة اليلد  مستوى  دا  التصويب من السموط للأملام فلى  

هائى للهجمة فلا د من اتماةه ، ولا يتحمأ للف الا  التدريب المدرب  التصويب حيث يعد التتويج الة

وهلله المهلارى ، وتكرار الأدا  يؤدى الى التحسن فى مسلتوى الأدا  ،    الةاشئينمن ق    والتكرار  

، كمللا يعللزى ال احللث عللدم تحسللن المللدرات ال صللرية والمروةللة الةفسللية  ةتيجللة مةطميللة ومم ولللة
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امج التدري ى المعتاد ملن التلدري ات ال صلرية الةوعيلة والممةةلة الى خلو ال رة  الضا طة  ةلمجموعل

 مما  ةعكس  السلب على مستوى تلف المدرات ال صرية والمروةة الةفسية.

ا   نىوبذل  يتحقق صحة فرض البحيث الثيا         توجلد فلروق داللة  واليذى يينص عليى:" جزئييا

 المللدرات ال صللريةفللى  ة الضللا طةالمياسللين الم لللى وال عللدى للمجموعللمتوسللطات احصللائياً  للين 

 .لصالر المياس ال عدى  قيد ال حث والمروةة الةفسية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -ج

المياسين  ين  0.0٥( عن وجود فروق دالة احصائياً عةد مستوى  ١0 سفرت ةتائج جدو  )

ضا طة فى المدرات ال صلرية والمروةلة الةفسلية ومسلتوى  دا  ال عديين للمجموعتين التجري ية وال

 التصويب من السموط للأمام قيد ال حث لصالر المجموعة التجري ية.

ويرجع ال احث التحسن فى المدرات ال صرية والمروةلة الةفسلية ومسلتوى  دا  التصلويب 

التدري ى  استخدام تلدري ات   من السموط للأمام لدى  فراد المجموعة التجري ية الى فاعلية ال رةامج

( سلةة الأملر ١6الرؤية ال صرية ، والمختارة  عةاية فائمة تتلائم مع قدرات ةاشئي كرة اليد تحت )

اللى  سهم  شك  ك ير فى الارتما   المدرات ال صرية الةوعية ، وللف لأن سرعة التت لع والتركيلز 

ة يعطيه المدرة على سرعة ادراف عمأ ال صرى لك  ما يحيط  الةاشى  من زملا  ومةافسين، وكر

الرؤية ، ومن ثم سرعة اتخال المرار والأدا  السليم ، وك  هلا ي ةى على الرؤية ال صرية الجيدة ، 

ومن ثم تحسن دقة وقوة التصويب من السلموط للأملام والمروةلة الةفسلية فلي حلين ةجلد  ن  فلراد 

صرية قيد ال حث ، الأمر اللى  ثر  السللب المجموعة الضا طة لم تتعرض لمجموعة التدري ات ال 

 ,.Mazyn, etمازن وآخرون  على المدرات ال صرية لديهم ، وتتفأ هله الةتيجة مع ما  شار اليه  

al  (201٤)  المدرات  تلف تةمية يمكن  و ةه الأدا  فاعلية فى هاما دورا تلعب  ال صرية المدرات   ن 

     (384:3١جيدة.) صورة  ال صرية التدري ية ال رامج تصميم خلا  من

(  ن المروةة الةفسية للرياضي تمثل  9)(2005عبود )عبد العباس عبد الرزاق  ويضيف  

 حد العوام  المهمة والأساسلية التلي يجلب توافرهلا ، والاهتملام  هلا اللى جاةلب العوامل  ال دةيلة 

ى للرياضلي والمهارية حيث تؤثر  شك  م اشلر فلي سللوف الإةسلان الحركلي ، والاةفعلالي ليتسلة

امكاةية العم  لتحميأ  فض  الةتلائج ، ال  ن  فملدان المروةلة الةفسلية يلؤدي  الرياضلي اللى علدم 

 العضلي في التدريب والم اريات.     -التوازن والاختلا  في التوافأ العص ي 
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، حسين (2()2018)إيميان محميد جيابر    تتفأ هله الةتيجة مع ةتائج دراسة ك  ملن:كما  

، حسيين عييزت ضيياحى (8) (2019سييلوى فكييرى عبييد الميينعم )، (4()2018) سييريح محمييود

ومسلتوى الأدا   ال صلرية المدرات  فى تطوير الرؤية ال صريةتدري ات  على فاعلية(٥) (2020)

 .ممارةة  التدريب المعتاد  لدى الرياضيين المهارى 

ن المهارات ال صرية   (37()200٤) Thomas Wilsonتوماس ويلسون ويضيف 

ولا يتعللأ الأملر   والتلدريب عليهلا وتحسليةها،  ،  يمكن تعلمهلاوالحركية    ك  المهارات ال دةية  مث

للة ولاسلتخدام المعلوملات المةم  ولكن مدى امكاةيلة الرياضليين  ،  والتي هي  ساسية،   موة الإ صار

 .  اليهم من  عيةهم لكي يموموا  الأدا  داخ  الملعب 

ب تحسن للمياس ال علدى علن الم للى للمجموعلة وجود ةس(  ١١كما  ظهرت ةتائج جدو  )

( ، كملا  لغلت ةسل ة %١١6.28  -  %27.١4التجري ية فلى الملدرات ال صلرية تراوحلت ملا  لين )

( ، ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام تراوحلت ملا  لين %2.٥٥التحسن للمروةة الةفسية )

 %7.٥2 صرية تراوحت ما  ين )( ،  ما المجموعة الضا طة فى المدرات ال07%.3١ -  42%.١٥)

( ، ومسلتوى  دا  التصلويب ملن %0.٥7( ، كما  لغت ةس ة التحسن للمروةة الةفسية )١6%.١3  -

مفتيى (، وتتفأ هله الةتيجة مع ما  شلار اليله %١6.73 -  %9.49السموط للأمام تراوحت ما  ين )

ثةلا  الم اريلات ملن خللا  (  ن المدرات ال صرية تلعلب دوراً ك يلراً  ١7)(2002إبراهيم حماد )

قدرة اللاعب على تحديد مكان زملائه والمةافسين ، والأماكن الخالية فى الملعب ومرمى التهلديف 

 ، و التالى ي صر ويدرف حركات المةافسين ، وفى ضو  للف يستط ع اتخال المرارات المةاس ة.   

وجلد فلروق داللة احصلائياً ت  وبذل  يتحقق صحة فرض البحث الثالث والذى ينص على:"         

والمروةة   المدرات ال صريةالمياسين ال عديين للمجموعتين التجري ية والضا طة فى  متوسطات   ين  

 .  لصالر المجموعة التجري ية قيد ال حث الةفسية ومستوى  دا  التصويب من السموط للأمام 

 الإستخلاصات:

تلأثيراً ايجا يلاً دا  احصلائياً عةلد   ال صريةية  تدري ات الرؤتدري ي  إستخدام  ال رةامج  اليؤثر    –  ١

 -التت للع ال صللرى  – سللرعة رد الفعلل  ال صللري) المللدرات ال صللرية( علللى 0.0٥مسللتوى )

( ١6المتحركة( والمروةة الةفسية لةاشئى كرة اليد تحت )الدقة ال صرية    -  ادراف عمأ الرؤية

 .سةة
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تلأثيراً ايجا يلاً دا  احصلائياً عةلد   ال صريةؤية  تدري ات الرتدري ي  إستخدام  ال رةامج  اليؤثر    –  2

( ١6دقة وقوة التصويب ملن السلموط للأملام لةاشلئى كلرة اليلد تحلت )( على  0.0٥مستوى )

 .سةة

دقلة ( عللى 0.0٥تأثيراً ايجا يلاً دا  احصلائياً عةلد مسلتوى )  المعتاد تدري ي  ال رةامج  اليؤثر    –  3

 .( سةة١6ة اليد تحت )وقوة التصويب من السموط للأمام لةاشئى كر

والمروةلة الةفسلية   الملدرات ال صلرية  المعتلاد لا يلؤثر  شلك  ايجلا ى عللىتدري ي  ال رةامج  ال  -4

 .( سةة١6لةاشئى كرة اليد تحت )

فى المدرات ال صلرية   المجموعة التجري يةوجود ةسب تحسن للمياس ال عدى عن الم لى لأفراد    -٥

 % 2.٥٥قيد ال حث تراوحت ما  ين )ب من السموط للأمام والمروةة الةفسية ودقة وقوة التصوي

- ١١6.28%). 

فى الملدرات ال صلرية  المجموعة الضا طةوجود ةسب تحسن للمياس ال عدى عن الم لى لأفراد   -6

قيللد ال حللث تراوحللت مللا  للين والمروةللة الةفسللية ودقللة وقللوة التصللويب مللن السللموط للأمللام 

(0.٥7 %- ١6.73%). 

 : التوصيات

يوصلي استخلاصات حدود ما  سفرت عةه ةتائج ال حث وفي ضو  ما توص  اليه من في   

 ال احث  ما يلي: 

الاهتمام  تةمية المدرات ال صرية الخاصة لما لها من فاعلية فى تحسين المروةلة الةفسلية ودقلة   -١

 ( سةة.١6وقوة التصويب من السموط للأمام لةاشئى كرة اليد تحت )

تدريب علي تةمية المدرات ال صرية جز   ساسي من  جزا   رامج التدريب مراعاة  ن يكون ال  -2

 ( سةة.١6لةاشئى كرة اليد تحت )

للمدر ين من ق   الإتحاد المصري لكرة اليلد لتعلريفهم  أهميلة  تدري ية ت ادور  ااجر ضرورة -3

  ليد.المدرات ال صرية والمروةة الةفسية فى تطوير مستوى الأدا  المهارى لةاشئى كرة ا

اجرا  المياسات الخاصة  المدرات ال صرية  صورة دورية مع  اقي المياسات ال دةية والمهارية   -4

 ( سةة.١6والةفسية ق   و ثةا  و عد الموسم التدري ي لةاشئى كرة اليد تحت )
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علللى  تللدري ات الرؤيللة ال صللريةاسللتخدام اجللرا  المزيللد مللن الدراسللات العلميللة حللو  تللأثير  -٥

 الدفاعية ومهارات حارس مرمى  المهارات 

 المراجع

 :  أولاا: المراجع العربية 

والتلوازن  ال صلرية   رةلامج تلدري ى عللى  علض المهلارات  تلأثير    :" ( 2019)   إسراء محميد سيليم   -1
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