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 مقدمة ومشكلة البحث:

تعتبر الاضطرابات السلوكية من أكثر المشكلات التي تواجه  اططاهاو والمهران ين والتهي 

معات وتؤثر سلبًا على الطاو ناسه  تؤرق اطباء والتربويين، فهى مشكلة عامة تنتشر في كو المجت

 والمحيطين ب  مثو اطباء والمعلمين واطخوة والزملاء واطقران.

ويتميز اططااو ذوى الاضطرابات السلوكية بأنهم غير قادرين على إقامة علاقات صداقة 

ناجحة أو روابط اجتماعية مرضية مع الآخرين، وبعض نؤلاء اططاهاو انسهحابيون وانطواويهون 

 (15:2عضهم عدوانيون. )وب

ويعد اضطراب السلوك الاوضوي من الاضطرابات السلوكية التي شغلت اطباء والمعلمين 

في علم الناس لما يسبب  من مشكلات التي تواج  اططااو عندما يكون لديهم صعوبة في  والباحثين  

 خرين.اتباع ال واعد التي ي وم بها معظم اططااو الآ

( أن السهلوك الاوضهوي يتمثهو فهي: التهذمر واللعهب 2001)   Reitmanويرى ريتمان  

بخشون  والعدوان، وعدم الطاعهة والتعامهو غيهر المناسهب مهع اطشهياء، ومغهادرة اطمهاكن بهدون 

 (311:21سبب.)

( أن السلوك الاوضوي يشمو الإساءة اللاظية، والتهديد 2004)  Kutcherويرى كوتشر

 (17:18العنف البدني، وكسر ال واعد .)اللاظي، و

ويعرف السلوك الاوضوي بأن  مجموعة استجابات تسبب إزعاجًا، أو اضطرابا في البيوة، 

أو تمنع شخصًا آخر من ال يام بعمل ، كالإسهتجابات الاوضهوية التهي تعيهع العمليهة التعليميهة مثهو 

وغيرنهها مههن اطفعههاو غيههر  اصههدار أصههوات غيههر ملاومههة، التصههاير، إل ههاء أشههياء علههى اطرض 

 (65:6الانضباطية.)

 على بعض الصفات البدنية  برنامج تعبيرحركي للحد من السلوك الفوضوي وأثره

 ذ المرحلة الابتدائية لتلامي 

 أ.م.د/ رحاب مصطفى مبروک  

 ات کلية التربية الرياضية للبن  
 .مصر، جامعة حلوان
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وترى الباحثة أن السلوك الاوضوي يمكن تعريا  على أن  السلوكيات التي تتسهم بالعهدوان 

واللامبالاه وعهدم إحتهرام الآخهرين أو عنهدما يهرد الطاهو باعهو أو يسهتجيب لموقهف ب سهتجابة لا 

 جتماعية.تتناسب مع الموقف أو ي وم بسلوك مخالاًا للمعايير الا

وقام الباحثون بدراسة السلوك الاوضوي على افراد في مختلف اطعمهار وتعتبهر المرحلهة 

( سنة نى أكثر مرحلة ينتشر فيها اضطراب السلوك الاوضهوي كمها كشهات 12:    6العمرية من )

( ت ريبًا في المجتمع العام لديهم اضطراب العنهاد والتحهدي %16  –  6بعض الدراسات أن حوالي )

( بينما تنتشهر بهين البنهات %16إلى    %6راوح نسبة انتشار السلوك الاوضوي بين اطولاد بين )وتت

 (.%9إلى  %2من )

وأكد الباحثون أن نناك عديد من اطسباب تؤدي إلهى اضهطراب السهلوك الاوضهوي منهها 

لنمهو النظام المدرسي السيء والب اء في الاصو لمدة طويلة وارتباط  بمشكلات التعلم مثو ضعف ا

اللغوي وضعف اطداء اطكاديمي، إلى جانب أساليب المعاملة الوالدية كالنظام المتسانو أو ال سهوة 

 (43،42:2المارطة والنظام الصارم وتاضيو الوالدين أحد اطبناء دون الآخرين. )

فالاضههطرابات السههلوكية تجميعههات لعههادات سههلوكية خاطوههة أو غيههر متواف هه  متعلمهه ،  

 الاضطرابات السلوكية المتعلمة يمكن علاجها عن طريع تعديلها وتغييرنا.ومكتسبة ونذه 

وتعتبر المرحلة الابتداويهة بدايهة حل هات السهلم التعليمهي وخهلاو سهنواتها تتشهكو بالتربيهة 

والتعليم الكثير من  سلوكيات الطاو وترى الباحثة ان  من خلاو برامج اطنشطة الحركية الرياضية 

يات غير الم بولة ومنها السلوك الاوضوي حيث تعتبهر الحركهة الرياضهية مهن يمكن تعديو السلوك

أكثر اطنشطة التربوية تح ي ا طنداف التربية العامة والتربية الرياضية خاصة فمهن خلالهها يمكهن 

مساعدة الطاو على تحسين مهارات  الاجتماعية عن طريع اشتراك  في اللعب مهع جماعهة وبهذلك 

عاون والمشاركة والالتزام بال واعهد وغيرنها مهن السهلوكيات التهي تسهاعده فهي تنمو لدي  روح الت

 التغلب على السلوك الاوضوي غير المرغوب.

فاطنشطة الحركية ميدان تجريبي يسانم في تح يع ممارسهة ألهوان متعهددة مهن  اطنشهطة 

عالية وبالتالي تعمو بهدف تكوين طاو متكامو من جميع الجوانب البدنية والمهارية والحركية والانا

على نموه نموًا متزنًا، فمن خهلاو ممارسهة اطنشهطة الحركيهة يهتعلم الطاهو المشهاركة فهي النظهام 

وإطاعة اطوامر والكف عن التسرع واللامبالاه، كما يتعلم ال يادة والتبعية وقبوو النصر والهزيمهة 

 بصدر رحب وإحترام العمو الجماعي وبالتالي إحترام الآخرين.
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ذا ما دعى الباحثة إلى تصميم برنامج تعبير حركهي يتضهمن )ألعهاب شهعبية وحركهات ون

رقص إبتكاري حديث ونشاط ارتجهالي تعهاوني وتهدريبات اسهترخاء( فهي محاولهة لإشهباع حاجهة 

الطاو للعب بطري ة منظمة مما قد يسهم في الت ليو من السلوك الاوضوي وتنميهة بعهض الصهاات 

 الإبتداوية )الصف الخامس ( .البدنية ططااو المرحلة 

ومن ننا تتضح أنمية نذه الدراسة في أنها محاولة لتعديو السلوك الاوضهوي وتعتبهر فهي 

ناس الوقت حلا وقاويا لما يترتب على نذا السلوك من آثار سلبية على سلوكهم في المست بو كأفراد 

 في المجتمع ومن جهة أخرى تعتبر مدخلاً لتحسين قدراتهم البدنية.

 هدف البحث:

 يهدف نذا البحث إلى بناء برنامج تعبير حركي والتعرف على تأثيره على:

 السلوك الاوضوي لدى تلاميذ المرحلة الابتداوية )الصف الخامس(. -1

 بعض الصاات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الابتداوية )الصف الخامس(. -2

 فروض البحث:

سهين ال بلهي والبعهدي لكهو مهن المجموعهة الضهابطة توجد فروق دالهة إحصهاويًا بهين ال يا -1

 والتجريبية في السلوك الاوضوي لصالح ال ياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصاويًا بهين ال ياسهين البعهديين للمجمهوعتين الضهابطة والتجريبيهة فهي  -2

 السلوك الاوضوي لصالح المجموعة التجريبية.

ال بلهي والبعهدي لكهو مهن المجموعهة الضهابطة توجد فروق دالهة إحصهاويًا بهين ال ياسهين   -3

 والتجريبية في بعض الصاات البدنية لصالح ال ياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصاوية بين ال ياسهين البعهديين للمجمهوعتين الضهابطة والتجريبيهة فهي  -4

 بعض الصاات البدنية لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:

 ي:برنامج التعبير الحرك -

" نو مجموعة من اطنشطة الحركية تتضمن عددًا من اطلعاب الشعبية وحركهات الهرقص 

الابتكاري الحهديث والارتجهاو الحركهي وتهدريبات الإسهترخاء التهي تسهاعد علهى تعهديو السهلوك 

 الاوضوي." )تعريف إجراوي (
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 اضطراب السلوك الفوضوي: -

من سلوكيات غير ملاومهة للموقهف   يشير اضطراب السلوك الاوضوي إلى ما بيدي  الطاو

ويشمو النشهاط الزاوهد، والاندفاعيهة، ون هص الانتبهاه والعنهاد المتحهدى، واللامبهالاه، والضوضهاء 

 ( 29:2وتؤدي نذه السلوكيات إلى الاوضى والارتباك في البيوة، وتعوق قدرة الطاو على التوافع.)

 الدراسات المرتبطة:

 وضوي:أولاً: دراسات مرتبطة بالسلوك الف

( بعناوان: " 1999)  " Ohagan & Edmunds "دراسة: " أوهجاان وأدموناد "   -1

ونهدفت نهذه الآثار الناجمة عن السلوكيات الفوضوية وتأثير ذلك على المدرسة والمنال  ".

الدراسة إلى معرفة الآثهار الناجمهة عهن السهلوكيات الاوضهوية فهي المدرسهة علهى المعلمهين 

علهى الوالهدين ومعرفهة الخصهاوص السهلوكية الم بولهة والمرفوضهة واطقران، وفهي المنهزو  

للأطااو ذوى السلوك الاوضوي وتأثير نذه الخصاوص على معلميهم وأقرانهم العاديين، حيث 

( 33( سهن  مهنهم )11-7( طالاً ممن تتهراوح أعمهارنم بهين )70تكونت عينة الدراسة من )

طدوات التي استخدمتها الدراسهة، ومهن أنهم طالاً لديهم سلوك فوضوي، والملاحظة من أنم ا

النتاوج التي توصلت إليها الدراسة أن التلاميذ ذوي السلوك الاوضوي أظهروا سلوكيات سلبية 

تجههاه اطقههران فههي الاصههو وفههي المنههزو وتتمثههو نههذه السههلوكيات فههي الاعتههداء علههيهم وأخههذ 

 (20لمسندة إليهم.) ممتلكاتهم وتحطيمها وذلك أثناء أداوهم للمهام التعليمية ا

(، بعنوان: " مدى فاعلية بعض 2000)Nilson,Robirtesدراسة نيلسون وروبيرتس   -2

الأساااليب العلاجيااة الساالوكية )التااوبي ، تكلفااة الاسااتجابة، اابعاااد ، ااهمااا  ( فااي  فااض 

قامهت الدراسهة علهى عينهة قوامهها السلوك الفوضوي لدى تلاميذ مرحلة التعلايم الأساساى"  

( سنة لديهم سلوك فوضوي وتم التوصو  13  –  10تلميذ ممن تتراوح أعمارنم بين )  (278)

إليهم من خلاو الإتااق بين ت هديرات المعلمهين واطبهاء وتوصهلت نتهاوج الدراسهة إلهى فعاليهة 

اطساليب العلاجيهة المسهتخدمة فهي خاهض السهلوكيات الاوضهوية لهدى عينهة الدراسهة حيهث 

( بعهد اسهتخدام اطسههاليب %17( قبهو البرنهامج إلههى )%57انخاهض السهلوك الاوضهوي مههن )

 (19العلاجية .)

(، بعنااوان: " فاعليااة أساالوب التعلياال 2000دراسااة: " مصااطفى أبااو المجااد سااليمان " ) -3

 التفاضلى وتكلفة الاستجابة في  فض السلوك الفوضوي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ".
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بههين السههلوك الاوضههوي وكههو مههن التحصههيو  ونههدفت نههذه الدراسههة إلههى معرفههة العلاقههة

اطكاديمي والعدوان وال لع والتهأخر الدراسهي لهدى التلاميهذ ذوالسهلوك الاوضهوي وتكونهت عينهة 

( تلميههذة مههن تلاميههذ الصههف الرابههع الابتههداوي ومههن اطدوات 30( تلميههذ و )38الدراسههة مههن )

د فروق ذات دلالة إحصهاوية بهين المستخدمة م ياس السلوك الاوضوي  ومن أنم النتاوج أن  لاتوج

بينما توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهاوية تشهير إلهي  الذكور والإناث في مستوي السلوك الاوضوي

 (12خاض السلوك الاوضوي في اطبعاد العدوان وال لع والعزلة والصعوبات اطكاديمية .) 

التدريب الفردي   (  بعنوان: " مقارنة بين2002)  Wolter, E,M " دراسة: " وولتر "  -4

( طالاً عمر 60وتكونت عينة الدراسة من )والتدريب الجماعي على المهارات الاجتماعية ".

( سنة وذلك للتوصو للإسهلوب اطفضهو فهي خاهض السهلوك الاوضهوي واسهتغرق 12  –  7)

( أسبوع بواقع مرتين أسبوعيًا وأوضهحت النتهاوج أن التهدريب علهى المههارات 12التدريب )

 (23بطري ة جماعية أفضو في خاض السلوك الاوضوي.) الاجتماعية

( بعناوان: " 2005)   Sukhhodolsskg, et. Al "دراساة: " سوكودولساكي "  -5

وندفت الدراسة إلى التعرف على فاعليهة برنهامج السلوك الفوضوي عند الأطفا  وعلاجه ".

السلوك الاوضهوي  للتدريب على المهارات الاجتماعية والتدريب على حو المشكلة في خاض 

( طالاً وتراوحهت أعمهار العينهة مهن 26والغضب لدى اططااو، وتكونت عينة الدراسة من )

( أسابيع واعتمد برنامج التدريب علهى المههارات الاجتماعيهة علهى 10( سنوات لمدة )9  -6)

فنيههات التعزيههز والنمذجههة، وتوصههلت الدراسههة إلههى فاعليههة اطسههلوبين فههي خاههض السههلوك 

 (22ولا يوجد فرق بين اطسلوبين في اطثر العلاجي.)الاوضوي 

(، بعناوان: " مادى فاعلياة برناامج للحاد مان 2013دراسة: " آما  محمد عبد المولى " ) -6

ونهدفت نهذه الدراسهة إلهى معرفهة السلوك الفوضوي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساساي ".

الخامس الابتهداوي، وذلهك علهى   تأثير برنامج ارشادي على السلوك الاوضوي ططااو الصف

( تلميذ وتلميذة قسمت إلى مجموعتين إحهدانما تجريبيهة واطخهرى ضهابطة 24عينة قوامها )

( جلسهات فهي اطسهبوع 3( جلسة بمعدو )22( تلميذ واستغرق البرنامج )12قوام كو منهما )

شهاد الناسهي ( أسهابيع للبرنهامج كله ، واسهتخدمت الباحثهة ال صهص التربويهة والار7ت ريبًا )

والتعزيز اللاظي والمادي وبعض اطلعهاب الصهغيرة، وأسهارت نتهاوج الدراسهة غلهى التهأثير 

 ( 3الإيجابي للبرنامج في الحد من السلوك الاوضوي لعينة البحثة.) 

 ثانيا :دراسات  اصة بتأثير برامج حركية علي بعض الصفات البدنية : 
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(، بعناوان: " التعارف علاى تاأثير 2000" )  دراسة: " آما  محماد مرساي و مهاا العطاار -7

الألعاب الشعبية على اللياقة الحركية و فض حدة الشعور بالوحدة النفسية للأطفا  المعاقين 

( تلميهذاً تهم 30واستخدمت الباحثتان المنهج التجريبهي واشهتملت عينهة البحهث علهى )ذهنياً".

( تلميذاً في سن 15دد كو منها )ت سيمهم إلى مجموعتين أحدنما ضابطة واطخرى تجريبية ع

( سنة واستخدمت الباحثتان اختبهار اللياقهة البدنيهة فمهن إعهداد الجمعيهة 14-12يتراوح بين )

اطمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح وتوصلت الباحثتان إلى أن برنامج اطلعاب أسههم 

 (4.)  في رفع اللياقة الحركية وفي خاض حدة الشعور بالوحدة الناسية

(، بعنوان: " التعرف على تأثير برنامج مقترح للنشااط 2000دراسة: " إيمان النحاس " ) -8

واسهتخدمت الحركي علاى بعاض المتريارات البدنياة والنفساية للأطفاا  مجهاولي النساب ".

( طاو وطالة تراوحت أعمارنم مهن 20الباحثة المنهج التجريبي واشتملت عينة البحثة على )

 CDIواستخدمت الباحثة م ياس أشهكاو السهلوك العهدواني واختبهار الاكتوهاب  ( سنة،  9-12)

وبعض اختبارات المتغيرات البدنية، وتوصلت الباحثة إلى أن البرنهامج الم تهرح أثهر إيجابيهًا 

 (.5على درجة السلوك العدواني والاكتواب وبعض المتغيرات البدنية قيد البحث )

(، بعناوان: " التعارف علاى تاأثير برناامج 2000" )  دراسة: " مروة يوساف الدهشاوري -9

مقترح للألعاب الصريرة على بعاض مكوناات اللياقاة البدنياة والقادرة علاى الاتعلم الحركاي 

واستخدمت الباحثة المهنهج التجريبهي بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الابتدائية ".

الابتههداوي تههم ت سههيمهن إلههى  ( تلميههذة بالصههف الخههامس80واشههتملت عينههة البحههث علههى )

( تلميذة، واستخدمت مجموعة 40مجموعتين إحدانما ضابطة والثانية تجريبية عدد كو منها )

من الاختبارات للياقة البدنية، وتوصلت الباحثة إلى أن اسهتخدام اطلعهاب الصهغيرة فهي جهزء 

سن عناصر اللياقة البدنية الإعداد في الدرس بدلاً من التمرينات المتبعة قد أثر إيجابيًا على تح

 (.16لدى عينة البحث التجريبية )

(، بعنوان: " التعارف علاى تاأثير برناامج حركاي   2001دراسة: " صفوت أحمد علي " ) -10

على تنمية بعض الصفات البدنية والقدرات اادراكياة ومفهاوم الاذات لادى تلامياذ المرحلاة 

نهج التجريبهي واشهتملت عينهة البحهث علهى واسهتخدم الباحهث المهالابتدائية الصف الرابع ".

( تلميذاً 33( تلميذاً تم ت سيمهم إلى مجموعتين أحدنما ضابطة واطخرى تجريبية بواقع )64)

لكو مجموعة، واسهتخدم الباحهث برنهامج حركهي م تهرح واختبهار الهذكاء المصهور، اختبهار 

وم الذات ،وتوصو الباحهث لتحديد المستوى للصاات البدنية، وم ياس ال درات الإدراكية وماه
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إلي أن البرنامج الم ترح قد أدي إلي تحسن الصاات البدنية وال درات الإدراكية وماهوم الذات 

 ( 9لدي اططااو عينة البحث . ) 

( بعنااوان "  تااأثير برنااامج تعليمااي لاابعض مهااارات 2018دراسااة ساامر أحمااد مصااطفي ) -11

واسههتخدمت الباحثههة ات المرحلااة اابتدائيااة " التعبياار الحركااي علااي اللياقااة الحركيااة لتلميااذ

( 12-8( طاهو تراوحهت أعمهارنم مهن )120المنهج التجريبي واشتملت عينة البحث علهي )

( 60سنة ، وتم ت سيمهم إلي مجموعتين إحدانما تجريبية واطخري ضابطة قهوام كهو منهمها)

رت النتهاوج عهن ( مهرات فهي الإسهبوع وأسها4( أسهابيع بواقهع )8طاو واستغرق البرنهامج )

التأثير الإيجهابي لبرنهامج التعبيهر الحركهي الم تهرح فهي تحسهت اللياقهة الحركيهة لهدي عينهة 

 ( 8البحث.) 

 التعليق على الدراسات السابقة:

( منها  2018( إلى )  2000( دراسة مرتبطة في الاترة من )   11استعانت الباحثة به ) 

( دراسات تناولت تأثير برامج حركية على بعض   5( دراسات تناولت السلوك الاوضوي و )    6)

 المتغيرات البدنية ، وقد استاادت الباحثة من نذه الدراسات فيما يلي:

 منهج البحث: -1

ل ههد تنوعههت أنههداف ومنههانج الدراسههات السههاب ة ولكنههها اجتمعههت علههى التههأثير الإيجههابي 

مج مهارات اجتماعية أو برامج قاومة لاستخدام البرامج التدريبية والمنهج التجريبي سواء كانت برا

علههى العههلام المعرفههي السههلوكي أو بههرامج  للعههب الجمههاعي فههي تحسههين السههلوك الاوضههوي 

والمتغيرات البدنية المختلاهة، ولهذلك اختهارت الباحثهة المهنهج التجريبهي ذو تصهميم المجمهوعتين 

 إحدانما تجريبية واطخرى ضابطة لمناسبت  لطبيعة الدراسة الحالية.

 عينة البحث: -2

تنوعت الدراسات في تحديد أفراد العينة بين أطااو المرحلة الابتداوية والاوات الخاصة وقد 

اختارت الباحثة المرحلة الابتداوية )الصف الخامس( طنها مرحلة تشكو فيها شخصهية الطاهو إلهى 

 جانب ميل  الشديد للأنشطة الحركية وتأثره بها.

 الا تبارات والأدوات: -3

تنوعت الاختبارات واطدوات في الدراسات المرتبطة مما أعطى فرصة للباحثة في اختيار 

 ما يتناسب مع الدراسة الحالية والإمكانات المتاحة.
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 مدة البرنامج: -4

( أسهبوع تبعهاً 12( أسابيع إلهى )8اختلات مدة تطبيع البرنامج في الدراسات الساب ة من )

( أسههبوع مههدة تطبيههع البرنههامج وف ههاً لآراء الخبههراء 12احثههة)لطبيعههة الدراسههة وقههد اختههارت الب

 والدراسات الساب ة.

 النتائج :-5

أسارت النتاوج للدراسات الساب ة على العديد من النتاوج الإيجابية لتأثير البرامج المستخدمة 

وج لتح يع اطنداف المطلوبة منها وقد اسهتاادت الباحثهة مهن نهذه النتهاوج فهي تاسهير وتعضهيد نتها

 الدراسة الحالية.

 إجراءات البحث:

 أولاً: منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحدانما تجريبية واطخرى ضابطة 

 وتطبيع ال ياسات ال بلية والبعدية المناسبة لهذه الدراسة.

 ثانياً: مجتمع البحث:

( بمدرسة رواد المست بو 2020 –  2019تلاميذ الصف الخامس الابتداوى للعام الدراسي )

 ( فصوو. 5( تلميذة موزعين على )170للغات )ال سم العربي بنات( والبالغ عددنم )

وقد تهم تطبيهع م يهاس السهلوك الاوضهوي علهى مجتمهع البحهث كله  بههدف حصهر عهدد  

 22/9/2019التلميهههذات الحاصهههلين علهههى أعلهههى الهههدرجات علهههى الم يهههاس فهههي الاتهههرة مهههن 

وذلك على التلاميذ ومدرسات الاصوو وأولياء اطمور )اطمهات( للإجابة علهى   1/10/2019حتي

الم ياس داخو المدرسة بحضور الباحثة مع التلميذات في الاصوو وتم تجميع الم ياس بعد استيااو  

( وبهذلك 11من التلاميذ والمدرسات وأولياء اطمور، وتم استبعاد الم اييس الغير مكتملة وعهددنا )

 ( إجابة تم تصحيحها وترتيبها ترتيباً تنازلياً.159عدد الإجابات المكتملة )أصبح 

 ثالثاً: عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث بالطري ة العمدية ونم التلميهذات الحاصهلات علهى أعلهى الهدرجات 

 ( تلميذة تم ت سيمهم عشواويًا إلى مجموعتين:51على م ياس السلوك الاوضوي وعددنم )

 ( تلميذة طبع عليها البرنامج الت ليدي المتبع في المدرسة.26ضابطة عددنا ) مجموعة -
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 ( تلميذة طبع عليها برنامج التعبير الحركي الم ترح.25مجموعة تجريبية عددنا ) -

( تلميهذة مهن مجتمهع البحهث وخهارم عينهة البحهث )عينهة الدراسهة 20بالإضافة إلي ) -

بهات الإختبهارات البدنيهة وم يهاس السهلوك الإستطلاعية ( لإجهراء معهاملات صهدق وث

 ( توصيف عينة البحث.1الاوضوي عليهم ويوضح جدوو )

 ( 1جدو  ) 
 توصيف عينة البحث 

 عينة الدراسة الاستطلاعية )التقنين(  العينة الأساسية  مجتمع البحث 

170 51 20 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث:

الكلية )التجريبية والضابطة( للتأكهد مهن  قامت الباحثة بحساب معامو الإلتواء لعينة البحث 

تجانس العينة كما قامت بحساب دلالة الاروق بين المجموعتين للتأكد من تجانس العينة كمها قامهت 

بحساب دلالة الاروق بين المجمهوعتين للتأكهد مهن تكافؤنمها وذلهك فهي كهو مهن )السهن، الطهوو، 

 (.3(، )2ويوضح ذلك جدولي )الوزن، م ياس السلوك الاوضوي، المتغيرات البدنية( 

 ( 2جدو  ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعام  الالتواء للمتريرات قيد البحث 

 51ن =                                                                              

 وحدة القياس  المتريرات 
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 
 الوسيط 

معام   

 الالتواء

ت 
را
ري
مت
ال

ية
تر
وم
وب
ثر
لأن
ا

 

 0,273- 10 0,65 10,24 سنة السن 

 0,168 132 2,26 131,75 سم الطوو 

 0,567 32 1,39 32,35 كجم لوزن ا

ت 
را
ري
مت
ال

ية
دن
لب
ا

 

 0,450- 12 1,67 11,8 عدد المرات السرعة الحركية 

 0,721 9,8 0,99 9,88 ث الرشاقة 

 0,290 4 1,26 3,98 سم المرونة

 0,299 3 0,92 3,09 ث التوازن 

ر 
ري
مت
ال

ى 
س
نف
ال

 

 1,50- 95 11,72 94,09 الدرجة  السلوك الاوضوى 

( أى 0,721، 0,273-( أن معامههو الالتههواء قههد تههراوح مهها بههين )2جههدوو )يتضههح مههن 

 مما يدو على تجانس العينة. 3إنحصر ما بين ± 
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 ( 3جدو  ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتريرات قيد البحث 

 26=   2، ن 25ن =                                                                             

 المتريرات 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
الدلالة 
sig.  المتوسط

 الحسابى 
الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

ت 
را
ري
مت
ال

ية
تر
وم
وب
ثر
لأن
ا

 

 0,367 0,91 0,61 10,15 0,69 10,32 السن  

 0,290 1,070- 2,49 132,08 1,98 131,4 الطوو 

 0,247 1,172- 1,37 32,58 1,39 122,12 الوزن 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
ري
مت
ال

 

 0,252 1,159 1,61 11,54 1,73 12,18 السرعة الحركية 

 0,260 1,144- 0,87 10,04 1,09 9,72 الرشاقة 

 0,581 0,555- 1,44 4,08 1,05 3,88 المرونة

 0,937 0,079 0,94 3,08 0,92 3,10 التوازن 

ر 
ري
مت
ال

ى 
س
نف
ال

 

 0,933 0,084- 14,84 93,96 7,52 94,24 السلوك الاوضوى 

   0,05  ≥الدلالة  

( عدم وجود فروق دالة إحصاوياً بهين ال ياسهين ال بليهين للمجمهوعتين 3يتضح من جدوو )

، 0,084-بههين )التجريبيههة والضههابطة فههى المتغيههرات قيههد البحههث حيههث تراوحههت قيمههة )ت( مهها 

 ( بما يدو على تكافؤ المجموعتين فى تلك المتغيرات.1,159

 رابعاً: أدوات جمع البيانات:

 الأجهلة والأدوات: -1

 ل ياس الطوو بالسنتيمتر. -   جهاز الرستاميتر. -

 ل ياس الوزن بالكيلو جرام. -    ميزان طبي. -

 ل ياس الزمن بالثانية. -    ساعة إي اف. -
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 صغيرة لاستخدامها في اطلعاب الشعبية والإعداد البدني : أدوات  -

 أطواق (.-أكياس حبوب -م اعد سويدي –وكور  –حباو -)اقماع 

 الا تبارات البدنية: -2

قامت الباحثة باختيار مجموعة من الاختبارات إلى ت يس الصاات البدنية قيهد البحهث وتهم 

 (. 1) اختبار نذه الصاات في ضوء آراء الخبراء مرفع 

 (     365:15ل ياس السرعة الحركية. )      ( ث 10الجرى في المكان ) -أ

 (       289:14ل ياس الرشاقة.          )  اختبار الجرى الزجزاجي            -ب 

 (      380:15ل ياس المرونة.         )    اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف -ج

 (       365:14ل ياس التوازن.         )           ال دم اختبار الوقوف على مشط -د 

 المعاملات العلمية لا تبارات المتريرات البدنية:

 صدق الا تبارات: -

تم حساب صهدق الإختبهارات للمتغيهرات البدنيهة حيهث اسهتخدمت الباحثهة صهدق التمهايز 

نة البحهث )عينهة التجربهة ( تلميذة من مجتمع البحث وخارم عي20بتطبيع الإختبارات علي عدد )

الإستطلاعية ( وذلك بحساب دلالة الاروق بين المجموعهة المميهزة )الربيهع اطعلهي (والمجموعهة 

( يوضهح   6والجهدوو رقهم )       2019/      10/     1الغير مميزة )الربيع اطدني( وذلك في يهوم   

 ذلك.

 ثبات الا تبارات:  -

( تلميذ ة من 20بارات المتغيرات البدنية على)قامت الباحثة بحساب معامو الثبات لإخت   -

مجتمع البحث وخارم عينة البحث )عينة التجربة الإستطلاعية ( وذلك بطري ة تطبيهع 

( أيهام وقهد اعتبههرت 5بااصهو زمنههي ) Test Retestالاختبهارات وإعهادة تطبي هها 

/   10/    6م  الباحثة بيانات الصدق بمثابة التطبيع اطوو للثبات وتهم إعهادة التطبيهع يهو

 ( يوضح ذلك.  5والجدوو رقم )   2019

 مقياس السلوك الفوضوي: -3

( ويشمو الم ياس   3( مرفع ) 2013قامت بتصميم الم ياس " آماو محمد عبد المولى " )

( عبارة أعدت ل ياس حدة أعراض اضطراب السلوك الاوضوي مهن خهلاو ثهلاث    144على )   

 صور للملاحظة:
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( عبههارة تصههف السههلوكيات التههي تميههز أعههراض 43حتههوى علههى )وت صااورة المعلاام: -

 اضطراب السلوك الاوضوي في البيوة المدرسية.

(عبههارة تصههف السههلوكيات التههي تميههز أعههراض 46وتحتههوي علههي ) صااورة الأم : -

 إضطراب السلوك الاوضوي في البيوة المنزلية .

 لطاو في حيات  اليومية.( عبارة تصف سلوكيات ا55وتحتوى على ) _ صورة التلميذ:    

اللامبههالاه  –الترتيههب  –( أبعههاد أساسههية ونههي )النظافههة 5ويشههتمو نههذا الم يههاس علههى )

العدوان( وتكون الاستجابة على الم ياس ب حهدى   –فوضى إضاعة الوقت    –بالمعايير الاجتماعية  

الكلية للاختبار في   إجابتين نعم أو لا وتأخذ الاستجابة بنعم درجة، لا صار، وتشير ارتااع الدرجة

مجموع الثلاث استمارات )المعلم،  اطم، التلميهذ( إلهى ارتاهاع أعهراض الاضهطراب لهدى الطاهو 

والعكس صحيح )الدرجة الكلية للم ياس = مجموع الدرجات التي يحصو عليها الطاو في صهورة 

عليها فهي   المعلم + مجموع الدرجات التي يحصو عليها في اطم + مجموع الدرجات التي يحصو

 صورة التلميذ ناس (.

( يوضهح توزيهع   4( درجة والجهدوو رقهم  )441وتتراوح درجات الم ياس بين )صار،  

 ( أبعاد.5عبارات الم ياس على )

ولت نين الم ياس قامت الباحثة بتطبيع صور الم ياس الثلاثة على معلمي ووالهدي وتلاميهذ 

الابتداويهة وتهم حسهاب صهدق الم يهاس بطري هة ( تلميذ من تلاميذ المرحلهة  450عينة مكونة من )

)المحك، التمهايز، الاتسهاق الهداخلي، المحكمهين( كمها تهم حسهاب ثبهات الم يهاس بطري هة )تطبيهع 

، التجزوة النصاية( وقهد تميهز الم يهاس بمعهاملات صهدق Test Retestالم ياس وإعادة تطبي   

 (3وثبات عالية. )

 ( 4جدو  ) 
 لسلوك الفوضويأبعاد وعدد عبارات مقياس ا

 الأبعاد  م

 صورة التلميذ  صورة الأم  صورة المعلم 

عدد  
 العبارات 

أرقام  
 العبارات 

 عدد العبارات 
أرقام  
 العبارات 

 عدد العبارات 
أرقام  
 العبارات 

 12-1 12 10-1 10 8-1 8 النظافة  1

 22-13 10 20-11 10 14-9 6 الترتيب 2

3 
اللامبالاه بالمعايير 

 الاجتماعية 
10 15-24 8 21-28 11 23-33 

 44-34 11 37-29 9 32-25 8 فوضي إضاعة الوقت  4

 55-45 11 46-38 9 43-33 11 العدوان  5
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 المعاملات العلمية للمقياس:

 صدق المقياس: -

( تلميذة مهن مجتمهع 20قامت الباحثة باستخدام صدق التمايز بتطبيع الم ياس علي  عدد )

التجربههة الإسههتطلاعية ( وذلههك بحسههاب دلالههة الاههروق بههين  البحههث وخههارم عينههة البحههث )عينههة

/ 1المجموعة المميزة )الربيع اطدني ( والمجموعة الغير مميزة )الربيع اطعلهي ( وذلهك فهي يهوم 

 (.  6ويوضح ذلك جدوو )   2019/ 10

 ثبات المقياس:

 Testقامههت الباحثههة بحسههاب ثبههات الم يههاس بطري ههة تطبيههع الم يههاس وإعههادة تطبي هه  

Retest  ( وقد اعتبرت الباحثة بيانات 20على عينة عددنا ) ( تلاميذ )عينة التجربة الإستطلاعية

الصدق بمثابة التطبيع اطوو للثبات وتم إعادة التطبيع بعد أسبوع من التطبيع اطوو وذلك في يوم  

 (.  5ويوضح ذلك جدوو )      2019/  10/ 8

 (  5جدو  ) 
 بيقين الأو  والثانى للإ تبارات قيد البحث معام  اارتباط بين التط

 10ن =                                                                                     
   0,05  ≥الدلالة 

( وجود ارتباط داو إحصاوياً بهين التطبي هين اطوو والثهانى ممها يهدو 5يتضح من جدوو )

 على ثبات الإختبارات المستخدمة ل ياس المتغيرات قيد البحث.

 

 

 

 

 

 الإختبارات  م
وحدة 

 ال ياس

 التطبيع الثانى  التطبيع اطوو 
قيمة 

 )ت( 

الدلالة  

sig. 
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 حسابىال

الانحراف 

 المعيارى

 0,029 0,631 2,01 12,11 1,94 12 العدد  السرعة الحركية  1

 0,019 0,672 1,71 10,02 1,58 10,3 ث الرشاقة  2

 0,012 0,701 1,66 4,43 1,45 4,1 سم المرونة 3

 0,024 0,625 1,25 3,37 1,19 3,22 ث التوازن  4

 0,030 0,649 7,61 95,2 7,02 95,6 الدرجة  السلوك الاوضوى  5
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 ( 6جدو  ) 
 بحث دلالة الفروق بين المجموعة المميلة والرير مميلة فى اا تبارات قيد ال

 5=   2= ن 1ن                                                                          
   0,05  ≥الدلالة 

المميزة وغيهر المميهزة   ( وجود فروق دالة إحصاوياً بين المجموعتين6يتضح من جدوو )

 مما يدو على صدق الإختبارات المستخدمة فى قياس ما وصات ل ياس .

 برنامج التعبير الحركي المقترح:

 هدف البرنامج:

تعديو السلوك الاوضوي وتحسين بعض الصاات البدنية لتلاميذ المرحلة الابتداوية )الصف 

 ي.الخامس( عينة البحث من خلاو برنامج للتعبير الحرك

 الأهداف الفرعية للبرنامج:

 أهداف تتعلق بإتباع النظام والمسئولية:

 أن يؤدي التلميذ ما يطلب من  أداؤه بصورة كاملة. •

 أن ي لو من حركات  غير المطلوبة. •

 الاندمام مع زملاو  في اللعب واطنشطة الجماعية. •

 أن يكون الطاو خبرات وماانيم تساعده في تعديو سلوك . •

 يحاوو وينتب  الطاو للنموذم المعروض أمام  وت ليده. أن •

 أن يعدو سلوك  ليكون م بولاً اجتماعيًا. •

 أهداف تتعلق بتقلي  ااندفاعية والعدوانية:                                                      

 انتظار دوره في اللعب. •

 يت بو خبرة النجاح والاشو والمكسب والخسارة. •

 الإختبارات  م
وحدة 

 ال ياس

 التطبيع الثانى  التطبيع اطوو 
قيمة 

 )ت( 

الدلالة  

sig. 
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 0,006 0,000 15 3 40 8 العدد  ة السرعة الحركي 1

 0,009 0,000 40 8 15 3 ث الرشاقة  2

 0,006 0,000 15 3 40 8 سم المرونة 3

 0,009 0,000 15 3 40 8 ث التوازن  4

 0,008 0,000 15 3 40 8 الدرجة  السلوك الاوضوى  5
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 لا يبدأ العمو أو السباق أو النشاط إلا عند صدور اشارة البداية. •

 يحافظ على روح الاريع ويساعد زملاو . •

 يتروى قبو اتخاذ ال رار. •

 أن يشعر التلميذ بالتدعيم عندما تكون استجابت  صحيحة. •

 أن يتحكم في اناعالات  سواء كان اناعالاً حزينا أو سعيدًا أو مهزومًا. •

 وى البرنامج:محت

 تح ي ًا للهدف من البرنامج اتبعت الباحثة الخطوات التالية:

 عمو دراسة مسحية للمراجع والدراسات التي تناولت وضح وبناء البرنامج. -1

تحديد اطنشطة الحركية التي يمكن أن تسهم في تخايف حدة السلوك الاوضوي مهن خهلاو  -2

والمراجهع العلميهة والدراسهات السهاب ة وقهد   (  1الم ابلة الشخصية مهع الخبهراء مرفهع )  

 توصلت الباحثة إلى اطنشطة التالية:

 الألعاب الشعبية: -1

وتعتبر من أنشطة اللعب المحببة لدى اططااو طنها تتميز بالسهولة وتخلع جوًا من المتعة 

ططااو مما يؤدي والمرح إلى جانب أنها تلعب دورًا في ن و التراث الث افي وال يم الاجتماعية إلى ا

إلى تنمية التااعو الاجتماعي وتكونهت علاقهات اجتماعيهة اطمهر الهذى يهنعكس علهى تعلهم الطاهو 

المشاركة مع الجماعة والبعد عن الاردية والعدوانية وت نين الحركة وممارسة ما نو مطلوب ف ط، 

واوهد البدنيهة كهال وة كما أن اطلعهاب الشهعبية تتميهز بالبسهاطة فهي أداوهها وتنظيمهها فضهلاً عهن الا

 ( 4والسرعة والرشاقة وغيرنا . )  مرفع 

 حركات الرقص الابتكاري الحديث: -2

حيث أن الرقص الحديث نو فن خلاق ومبهدع يعبهر عهن فكهرة معينهة باسهتخدام حركهات 

 ( 4الجسم المختلاة والمتنوعة والتي ي وم بها الارد وف ًا لإمكانيات  الذاتية . )  مرفع 

مت الباحثة مجموعة من مهارات الرقص الابتكاري الحديث والتهي تهؤدي علهى ف د استخد 

الموسي ى وتساعد اططااو على التحكم في حركات أجسامهم من خهلاو أداء الحركهات وفهع زمهن 

موسي ى محدد مما يسهم في زيادة التركيز مهع الالتهزام بالنظهام والشهعور بالرضها الناسهي تشهمو 

 (4و، المرجحة، الس وط، خطوة الحصان، الارتداد(.  )مرفع )التوازن، الانزلاق، الحج
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ت وم الباحثهة باعطهاء مجموعهة مهن الحركهات خاصهة باكهرة محهددة نشاط ارتجالي حركي :  -3

ت ليد حيوان معين ( ثم ت وم بت سيم الاصهو إلهي مجموعهات وتحهاوو -المطر  -)فصو الصيف  

اكهرة و محاولهة ابتكهار وارتجهاو  حركهات كو مجموعة التعاون فيما بينها للتعبير عن نذه ال

 (4أكثر ثم مكافوة أفضو مجموعة . )مرفع 

 تدريبات الاستر اء: -4

وقد استخدمها بعض الباحثين كانية مصاحبة لطرق العلام ومنهم من اسهتخدمها كأسهلوب 

تهؤثر  علاجي مست و وقد استخدمتها الباحثة لما لها من استجابة معارضة للاناعالات السلبية والتي

( 2001على سلوك الطاو وعلى ظهور السلوك الاوضوي. حيث يشير " عبد الونهاب الكامهو " )

إلى أن اططااو الذين يعهانون مهن الاندفاعيهة والسهلوك الاوضهوي مهن المههم جهدًا تهدريبهم علهى 

ة الاسترخاء كنشاط تربوي يكافأ علي  الطاو إذا نجح في تنايذ خطوات  من خلاو اطساليب المعنويه

والمادية طب هًا للامكانيهات المتاحهة. كمها أن تهدريبات الاسهترخاء تعمهو علهى خاهض حهدة التهوتر 

 (.  107:11العضلي والذي يؤدي إلى خاض التوتر الناسي لدى الطاو ) 

 أسس بناء البرنامج المقترح:

 مناسبة اطنشطة للمرحلة السنية عينة البحث. -

 ومن السيط إلى المركب.تسلسو اطنشطة من السهو إلى الصعب  -

 مرونة البرنامج وقبول  للتطبيع العملي والتعديو. -

 الشموو والتنوع بما يتناسب مع الاروق الاردية. -

 سهولة توفير الامكانيات واطدوات المستخدمة. -

 توفر فرض النجاح والتشجيع والتدعيم الإيجابي للتلميذ. -

 التوليع اللمني للبرنامج:

( شهور بواقع وحدتين في اطسبوع ب جمالي 3البرنامج فترة زمنية قدرنا )استغرق تطبيع  

( التوزيهع الزمنهي طجهزاء 1( دقي هة ويوضهح جهدوو )45( وحد للبرنامج كل  زمن الوحدة )24)

 الوحدة )الدرس(.
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 ( 7جدو  ) 
 التوليع اللمني لأجلاء الوحدة

 المحتوى اللمن أجلاء الدرس 
الجزء التمهيدي  

 ( )الإحماء
يهدف إلى تهيوة الجسم للنشاط وتنشيط الدورة الدموية ويشمو   ق  5

تدريبات متنوعة من المشى والجرى والوثب برجلين ورجو  

 واحدة وتدريبات تخطى اطدوات. 

 ق  30 الجزء الرويسي 

 

 ق 10

 ق 10

 ق  10

ويهدف إلى ت ليو حدة السلوك الاوضوي وتحسين الصاات البدنية  

 للتلاميذ من خلاو: 

 عاب الشعبية. اطل -

 حركات الرقص الابتكاري الحديث.    -

 نشاط ارتجالي حركي تعاوني .   -

ويهدف إلى تهدوة الجسم وتعلم الاسترخاء من خلاو تدريبات   ق  5 الجزء الختامي 

 الاسترخاء. 

 تنفيذ البحث:

 القياس القبلي: -

السهلوك الاوضهوي،  قامت الباحثة ب جراء ال ياسات ال بلية )السن، الوزن،  الطوو، م ياس

 على مجموعتين البحث التجريبية والضابطة.  2019/    10/    11-9المتغيرات البدنية( في الاترة  

 تطبيق البرنامج: -

قامت الباحثة بتطبيع البرنامج الم ترح على المجموعة التجريبية بدرس التربية الرياضهية 

،      أما  2019/  1/   11وحتى      2019/     10/    12بواقع درسين أسبوعيًا وذلك ابتداءًا من   

 المجموعة الضابطة فتم التدريس لها بالطري ة المتبعة في المدرسة ولناس زمن البرنامج التجريبي.

بعد إنتهاء المهدة المحهددة لتنايهذ البرنهامج قامهت الباحثهة به جراء ال يهاس البعهدي لم يهاس 

مهوعتين البحهث التجريبيهة والضهابطة السلوك الاوضوي واختبهارات المتغيهرات البدنيهة علهى مج

 .     2019/  1/  14-12وبناس شروط ال ياس ال بلي في الاترة من   

  امسًا: المعالجات ااحصائية:

معامهو   –معامو الارتباط    –الإنحراف المعياري    –استخدمت الباحثة )المتوسط الحسابي  

 نسبة التحسن(. –اختبارات( لحساب دلالة الاروق بين المتوسطات  –الإلتواء 
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
 أولاً: عرض النتائج:

 ( 8جدو  ) 
دلالة الفروق ونسبة الترير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  

 المتريرات قيد البحث 
 25ن=                                                                                        

 المتغيرات  
وحدة  
 ال ياس 

 ال ياس البعدى  ال ياس ال بلى 
 قيمة )ت(  م ف 

الدلالة  
sig. 

نسبة  
 التغير 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

ية 
دن
الب
ت 

را
يغ
مت
ال

 

السههههرعة 

 الحركية
 %25,17 0,000 6,410 3,04 1,27 15,12 1,73 12,08 ث

 %17,79 0,000 5,890 1,73 0,86 7,99 1,09 9,72 ث الرشاقة

 %38,14 0,000 6,822 1,48 0,91 5,36 1,05 3,88 سم المرونة

 %32,9 0,000 4,743 1,02 0,74 4,12 0,92 3,1 ث التوازن

ال
ر  

غي
مت

ى 
س
نا
ال

 

السهههههلوك 
 %41,59 0,000 17,341 39,2 8,42 55,04 7,52 94,24 درجة الاوضوى

 0,05 ≥الدلالة 

( وجود فروق دالة إحصاوياً بين ال ياسين ال بلهى والبعهدى للمجموعهة 8يتضح من جدوو )

 (.17,341 ،4,743التجريبية فى المتغيرات قيد البحث حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )

( أن نسبة التغير بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة التجريبية  8كما يتضح من جدوو )

 (.%41,59، %71,79قد تراوحت ما بين )

 ( 9جدو  ) 
دلالة الفروق ونسبة الترير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتريرات  

 قيد البحث 
 26ن=                                                                                       

 المتريرات  
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلى 

 م ف
قيمة  

 )ت(

الدلالة  

sig. 

نسبة  

 الترير
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
ير
مت
ال

 

الساااارعة 

 الحركية
 %11,01 0,003 3,25 1,27 1,17 12,81 1,64 11,54 ث

 %10,86 0,000 4,691 1,09 0,81 8,95 0,87 10,04 ث الرشاقة

 %18,87 0,017 2,562 0,77 0,88 4,85 1,44 4,08 سم  المرونة

 %13,31 0,041 1,706 0,41 0,71 3,49 0,94 3,08 ث التوالن

ر  
ري
مت
ال

ى 
س
نف
ال

 

السااااالوك 

 %20,99 0,000 8,703 19,73 13,39 74,23 14,84 93,96 درجة  الفوضوى 

 0,05 ≥الدلالة 
( وجود فروق دالة إحصاوية بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة 97يتضح من جدوو )

 (.8,703 ،1,706الضابطة لصالح ال ياس البعدى حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )

( أن نسبة التغير بين ال ياسين ال بلى والبعدى للمجموعة الضابطة 9كما يتضح من جدوو )

 (.20,99، %10,86قد تراوحت )%
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 ( 10جدو  ) 
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتريرات قيد  

 البحث 
 26= 2، ن25= 1ن                                                                          

 المتريرات  
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( 

الدلالة  
sig. 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

ت 
را
ير
مت
ال

ية 
دن
لب
ا

 

السااااارعة 

 الحركية
 0,000 6,778 1,17 12,81 1,27 15,12 ث

 0,018 4,1 0,81 8,95 0,86 7,99 ث الرشاقة

 0,037 2,052 0,88 4,85 0,91 5,36 سم  المرونة

 0,009 3,074 0,71 3,49 0,74 4,12 ث التوالن

ر  
ري
مت
ال

ى 
س
نف
ال

 

السلوك  
 الفوضوى

 0,000 6,098 13,39 74,23 8,42 55,04 درجة 

 
( وجهود فهروق دالهة إحصهاوياً بهين ال ياسهين البعهديين للمجمهوعتين 8يتضح مهن جهدوو )

، 2,052التجريبيههة والضههابطة لصههالح المجموعههة التجريبيههة حيههث تراوحههت قيمههة )ت( مههابين )

9,098.) 

 ثانياً: مناقشة النتائج:

 مناقشة النتائج ال اصة بمهارات التفكير اايجابي: -1

( الخاص بنتاوج الاهروق بهين ال ياسهين ال بلهي والبعهدي للمجموعهة   9ن جدوو )  يتضح م

( 0,05الضابطة في م ياس مهارات التاكيهر الإيجهابي وجهود فهروق دالهة إحصهاويًا عندمسهتوى )

 لصالح ال ياس البعدي في مهارات التاكير الإيجابي.

لاو درس التربيههة وتعههزو الباحثههة التحسههن فههي البرنههامج الههذي يمارسهه  اططاههاو مههن خهه

 الرياضية المدرسية وما يتضمن  من أنشطة بدنية سواء فردية، أو جماعية.

( الخاص بنتاوج الاروق بين ال ياسين ال بلي والبعدي للمجموعة  8كما يتضح من جدوو )  

( لصهالح 0,05التجريبية في م ياس السلوك الاوضوي وجود فروق دالة إحصهاويًا عنهد مسهتوى )

ي في البرنامج الم ترح لإحتواو  على أنشطة وإلعاب يعمو الطاو فيها داخو مجموعة ال ياس البعد 

مما ي وى داخل  حب الغيهر واحتهرام مشهاعر الآخهرين والتعهاون والمشهاركة ويعهزز السهلوكيات 

 المرغوبة ويشجع على تنميتها وتكرارنا، ويعمو على ت بو الآخرين ل .

اعده علهى السهيطرة علهى ناسه  ويلتهزم ب واعهد كما أن ممارسة الطاو للعب الجماعي يسه

اللعب وقوانين ، وأن يراعى ح وق غيره ويدافع عن ح وق  وسط الجماعهة، كمها أن اشهتراك  فهي 
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اطنشطة التنافسية يشجع  على التكرار والتجريب لتح يع أفضو النتاوج وبالتالي يتعلم مهن خبهرات 

 الاشو وعدم اليأس.

تكهاري الحهديث علهى تخهريج الطاقهة وتعلهم الهتحكم فهي كما سانمت حركات الرقص الاب

حركات الجسم مع الإحساس بالموسي ى وتناسع الحركات مما يشجع على الث هة بهالناس وترغيهب 

 الطاو في ذات .

وأيضًا اطلعاب الشعبية التي تعزز في ناس الطاهو ال هيم الاجتماعيهة السهليمة وتعلهم حيهاة 

 انية.الجماعة والبعد عن الاردية والعدو

( أن جزء كيبر من مشاكو تربية الناشيء 2015وترى " نادية الدمرداش وعلا توفيع " )

سواء في المنزو أو في المدرسة نتيجة طن قوة الضبط تكون فهي طهور التكهوين ولا يوجهد شهيء 

 يمكن أن ينمى قهوة الضهبط نهذه بطري هة فعاله  وطبيعته  كاطلعهاب فألعهاب الصهغار ) الشهعبية ( 

فيها إلا ال ليو من ال يود وما أن يتدرم الطاو فهي النمهو حتهى تظههر ال واعهد والتعليمهات   لا يوجد 

 (   311:17وتتدرم في الزيادة مما يتطلب ضبط مضطردًا للناس.)  

كما أن تدريبات الاسهترخاء ومها لهها مهن فواوهد قهد أسههمت فهي تخايهف حهدة الاندفاعيهة 

ليو التوتر العضلي وتوفير الاهرص للاسهترخاء الع لهي والعدوانية من خلاو مساعدة الطاو على ت 

 وتركيز الانتباه وضبط الناس.

" توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين ونذا يح ع صحة الاهرض اطوو والهذي يهنص علهى  

القياسين القبلي والبعدي لك  من المجموعة الضابطة والتجريبية في السالوك الفوضاوي لصاال  

 القياس البعدي

( الخاص بدلالة الاروق بهين ال ياسهين البعهديين للمجمهوعتين 10ج جدوو  )كما تشير نتاو

الضههابطة والتجريبيههة فههي م يههاس السههلوك الاوضههوي إلههى وجههود فههروق دالههة إحصههاويًا لصههالح 

 المجموعة التجريبية.

( التهي اسهتخدمت 2013وتتاع نذه النتاوج مع نتاوج دراسة " أماو محمد عبهد المهولى " )

رشادي اطلعاب الصغيرة في الحد من السلوك الاوضوي للأطااو وأظهرت النتاوج في برنامجها الا

 (3التأثير الإيجابي لهذه اطلعاب على سلوك أطااو عينة البحث.)
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Wolter "  (2002( )23 ،) "كما تتاع نهذه النتهاوج مهع نتهاوج دراسهة كهو مهن وولتهر 

( فههي أنميههة التههدريب 2005( )22)  Sulhdolsskt "ونتههاوج دراسههة سههوكود ولكسههي فههي" 

 الجماعي والتدريب على المهارات الاجتماعية في خاض السلوك الاوضوي لدى اططااو.

( 2000كما تتاع نذه النتاوج مع نتاوج دراسة كو مهن آمهاو محمهد مرسهى ومهها العطهار)

( والتهي أوضهحت التهأثير الإيجهابي لكهو مهن 9(  )2001( ودراسة " صهاوت أحمهد علهي " )4)

الصغيرة والشعبية في تحسين ماهوم الذات والحهد مهن الإحسهاس بالوحهدة والارديهة لهدى   اطلعاب 

 اططااو.

" توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين ونذا يح ع صحة الاهرض الثهاني الهذي يهنص علهى: 

لقياسين البعدين للمجماوعتين الضاابطة والتجريبياة فاي السالوك الفوضاوي لصاال  المجموعاة 

 التجريبية.

 النتائج ال اصة بالمتريرات البدنية: مناقشة -2

( الخههاص بنتههاوج الاههروق بههين ال ياسههين ال بلههي والبعههدي  9يتضههح مههن الجههدوو رقههم ) 

 للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية وجود فروق دالة إحصاويًا لصالح ال ياس البعدي في 

 وتعزى الباحثة ذلك إلى أن البرنامج الت ليدي لم يحتوى.

( الخهاص بنتهاوج الاهروق بهين ال ياسهين ال بلهي والبعهدي   8ح من الجدوو رقم )  كما يتض

للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحث وجود فروق دالة إحصاويًا بين ال ياسين ال بلي 

والبعدي لصالح ال ياس البعدي في جميع المتغيرات البدنية )السرعة، الرشاقة، التوازن، المرونهة( 

رجع الباحثة ذلك إلى البرنامج الحركي الم ترح حيث اشتمو علهى تمرينهات الإحمهاء واطلعهاب وت

الشعبية واطلعاب الصغيرة والتي تعمو على تنمية عناصر الرشاقة والسرعة والتوازن، إلى جانب 

 حركات الرقص الحديث التي تنمي المرونة والرشاقة والتوازن.

التوازن والتحكم في عضلات الجسهم كهو ذلهك أدى إلهى كما أن تدريبات الاسترخاء تنمي  

 تحسن عناصر السرعة والرشاقة، والمرونة والتوازن لعينة البحث.

( أن حركات 2002ويتاع نذا مع ما أشارت إلي  كلاً من " صاية أحمد و سامية ربيع " )

ة ال هدرات الرقص الابتكاري الحديث تنمي سرعة الاستجابة والاحساس العضلي ويسانم فهي تنميه

 (.  136:10البدنية بشكو عام ) 
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(، " مروة الدنشوري " 5( )2000كما تتاع مع نتاوج دراسة كلاً من " إيمان النحاس " )

( والتي أوضحت تأثير برامج اطنشطة الحركية والتي تتضمن المههارات اطساسهية 16( )2000)

 مثو الجرى والوثب والرمى على ال درات البدنية.

( إلهى أنميهة 2015لك مع ما أشارت إلي  " نادية الهدمرداش و عهلا توفيهع " )كما يتاع ذ 

اطلعاب الشعبية في بناء جسم قوي وتحسين اللياقة البدنية والصحة الجسمية والناسية للطاو بوجه  

( 2000(  ، ونذا يتاع مع نتاوج دراسة " آماو محمد مرسى ومهها العطهار " )    309:16عام )  

 لعاب الشعبية في تنمية اللياقة الحركية للأطااو.( في أنمية اط4)

" توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين ونذا يح ع صحة الارض الثالث والهذي يهنص علهى  

القياسين القبلي والبعدي لك  من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في الصفات البدنياة 

 قيد البحث لصال  القياس البعدي ".

( الخهاص بدلالهة الاهروق بهين ال ياسهين البعهدين للمجمهوعتين 10)  كما يتضح من جهدوو

البدنيهة إلهي وجهود فهروق دالهة إحصهاويا لصهالح المجموعهة   التجريبية والضابطة فهي المتغيهرات 

 التجريبية  .

( أن البهرامج 2005ويتاع ذلك إلى ما أشهار إليه  " محمهد الحمهاحمي وأمهين الخهولي " )

ي تنمية الطاو تنمية متكاملة بدنيًا وناسهيًا ومهاريهًا بمها يحتويه  مهن الحركية تسانم إلى حد كبير ف

أنشطة تتيح للطاو تنمية الصاات البدنية وناسهيًا ومهاريهًا بمها يحتويه  مهن أنشهطة تتسهم بالتحهدى 

والإثارة وفرص لتعلم المهارات الحركية الرياضية والتهي تمكنه  مهن إكتسهاب مكانهة م بولهة بهين 

 (149:13أقران .)

( مهن تهأثير 9( )2000ما تتاع نذه النتاوج مع ما توصو إلي  " صهاوت أحمهد علهي " )ك

 البرنامج الحركي على تنمية الصاات البدنية للأطااو.

" توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين ونذا يح ع صحة الارض الرابع والهذي يهنص علهى  

البدنية لصال  المجموعاة القياسين البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض الصفات  

 التجريبية.
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 ااستنتاجات:

 في ضوء أنداف البحث ومن خلاو عرض النتاوج تمكنت الباحثة من استنتام ما يلي:

برنامج التعبير الحركى الم ترح أدى إلى خاض درجة السلوك الاوضوى لهدى أطاهاو  -1

 ضية .عينة البحث بدرجة أكبر من البرنامج المتبع بدرس التربية الريا

برنامج التعبير الحركى الم ترح أدى إلى تحسن المتغيرات البدنية )السرعة، الرشاقة،  -2

المرونة، التوازن( ططااو عينة البحهث بدرجهة أكبهر مهن البرنهامج المتبهع فهي درس 

 التربية الرياضية .

ة برنامج التعبير الحركي الم ترح بما يشتمو علي  من أجزاء متنوعة كهان بيوهة خصهب -3

 لتطور الاطااو عينة البحث ناسيا وبدنيا .

 التوصيات:

الانتمام بالبرامج الحركية وخاصهة بهرامج التعبيهر الحركهى المناسهب للمرحلهة الابتداويهة  -1

)الصف الخامس( وذلك نظراً ل درتها علهى تحسهين السهلوكيات الغيهر مرغهوب فيهها فهى 

 التلاميذ.

حلة الابتداويهة وذلهك ب دخهاو بهرامج أنشهطة حركيهة تطوير منهام التربية الرياضية بالمر -2

تتضمن تدريبات الاسترخاء واطلعاب الشعبية وحركات الرقص الابتكارى الحديث للتغلب 

 على مشاكو نذه المرحلة السنية والتخايف منها.

انتمام مدرس التربية الرياضية بملاحظة سلوك اططااو خهلاو دروس التربيهة الرياضهية  -3

 ت ويم سلوكهم فى نذه المرحلة.حيث يمكن 

إجراء دراسات ببرامج أنشطة مغايرة للحد من السلوك الاوضوى وتنمية الصهاات البدنيهة  -4

 المختلاة. 
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