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 البحث: ومشكلة مقدمة
   ياورياضي نفسييا   تربويا ، ، صحيا   سلمية طفولة تنشئة سبيل في جهدها قصارى  المتقدمة الأمم تبذل      
 الأساسيي الشيالل هيو فالطفيل ككيل، بيالمتتم  الاهتميام يعنيي بها والاهتمام المستقبل صانعة فالطفولة

 الطفل على يؤثر أن يمكن شئ كل فإن وعليه ورياضية صحية ةرعاي من لديه يتوافر أن يلزم بما للدول

 التنمييية أجييل ميين للإنسييانية التقييدم ميين مزيييد لتحقييي  المسييتمر والتطييوير الييتحكم تحيي  يكييون  أن يتيي 

 ورفاهيته. الطفل ولسعادة للشخصية الشاملة
  البدنيية اللياقية رعناصي لمختلي  تحسين من الرياضية التربية حصة إليه تسعى ما إلى بالإضافة        

     لياقيييةوال النفسيييية واللياقييية العقليييية اللياقييية تتضيييمن التيييي الشييياملة البدنيييية اللياقييية مكونيييا  أحيييد تعيييد التيييي

 كميا ومتشيابكة، متداخلية لياقيا  تيوفر التيي الكاملية اللياقية أو العامية اللياقية مين جيز  وهيي الاجتماعية،
لا اض جسمية واجتماعية وانفعالية وترويحية وذهنية فضتحدد أهداف هذه الأنواع من اللياقة في ألر 

 عن الهدف الصحي.
 فحسي ، الرياضيي الوسط مشكلا  تناول علي فقط مقتصر الرياضية الصحة متال يعد لم  كما 

 بشيكل يسياهم فهيو المتتمي  أفيراد مين فيرد لكيل ليصيل الرياضيي المييدان حيدود خيار  اليدور هذا امتد بل

 مين متتمي  أي اهتميام ويعيد بأجسيامنا، المرتبطية الصحية المشكلا  من للعديد الحلول إيتاد في فعال
 المقييا  وهيو المتتم ، تقدم مدي علي للحكم المعايير أحد هو الخاصة الاحتياجا  بذوي  المتتمعا 

 فراليه، بأوقيا  واسيتمتاعه الطفيل وسيلامة صيحة ميدى عليى نتعيرف أن طريقه عن يمكن الذي الأنس 

  متتمعه. في فعا  نا عضوا   ليصبح
 إطيار يعكي  مؤشير القيوام أن ،م(2017جبلر) ونجلء  م(،2007) محملد إقبلل  مل  كل  وتُشير      

 الحركيييي والإحسيييا  الميكانيكيييية والكفيييا ة القيييوام بيييين علاقييية لوجيييود بالإضيييافة العظميييي الهيكيييل عميييل

 التسييم أجييزا  بييين ناسيي الت يتييوافر ان ولابييد فييرد لكييل التمييال مفتييا  وهييو , العصييبي العضييلي والتوافيي 

 التسييم شييكل يتحييدد وعليييه الييبع  ببعضييها العظييام وتناسيي  بتركييي  كبيييره علاقيية لييه والقييوام المختلفيية

 الاشييكال المختلفيية العظييام ميين متموعييه ميين يتكييون  الييذي العظمييي التهييا  طرييي  عيين أساسيييه بصييفه

بعض  حسينت أثر التمرينات العلاجية والألعاب الصغيرة بدرس التربية الرياضية على 

 سنة 12-9عناصر اللياقة البدنية والانحرافات القوامية لدى تلاميذ من 

 م.د/ احمد يحيى عبد الهادى بسيونى      

  كلية التربية الرياضية         
 مصر -يدبورسع جامعة        
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 مظهيره الانسياني سيمالت تعطيي بحيي  بيدي  تركي  في البع  بعضها م  وضع  والأطوال والإحتام

  (9:19()15:1) . الحياة في وظيفته ادا  علي تساعد الوق  نف  وفي الرائ 
 الأميور مين يعتبير التييد القيوام أن م(،2003) الخربلولل  وصلال  روفلئيل ، حيلة م  ك  وتُوضح    

 والنمي راعياةم هيي الرياضيية التربيية ميدر  ومسيؤولية وأداؤه, وصيحته الفيرد حيياة علي تؤثر التي الهامة
 لجي ينشأ حتى سليم معتدل بقوام والبلوغ الشباب مرحلة إلي يصلوا حتى النمو جمي  في للقوام الطبيعي
 يت  لذا العطا , قادرعلي
 تيام عليم عليي يكونيوا ان ولييرهم وميدربين ومدرسين امور أوليا  من النش  بتربية المهتمين جمي  علي
             (8،9 :7) وقوي. صحيح جيل ينشأ حتى القوام وتطور بأس  حقيقية ومعرفة
 القوامييية بالتشييوها  مبكيير سيين فييي الأطفييال إصييابة أن إلييى م(،2004) الللرحي  عبللد عطللل ويُؤكللد     

 ويييةالحي الأجهييزة يسيياعد التيييد فييالقوام ، لييديهم والتمالييية والنفسييية والحركييية الصييحية الحاليية علييي يييؤثر
 عكي  ، وقويية محبوبية بشخصيية يتمتي  الطفيل يتعل أنه كما ضلأف بصورة وظائفها أدا  علي بالتسم

 وبالتيالي نفسيه، عليي والانطيوا  بالاكتئياب يشيعر قيد اليذي القوامية بالانحرافا  المصاب القوام صاح 

 الأطفيال مين كبييرة نسيبة منهيا يعياني التيي الخطييرة المشيكلا  مين القواميية والتشيوها  العييوب فمشكلة

 سين عنيد علاجهيا يستحيل قد ولكن الطفولة مرحلة في وهم بسهولة وعلاجها نهام التخلص يمكن والتي
  (28:13) ونفسية. وحركية صحية مشكلا  من عليها يترت  وما الشباب
 معظيم ينشيط كميا الأساسيية، الحركيا  كبيير بشيكل ينميي اللعي  أن م(،2005) توفيل  فراج ويرى      

 مهارا  اللع  أثنا  الأطفال يستخدم حي  حركة و نشاط نم به يتسم لما للتسم الفسيولوجية المظاهر

 ىإل يؤدى التسم في القوامية الانحرافا  وجود وإن التعل ، التسل ، الوث ، الحتل التري، مثل حركية
  المهيارا تخيدم لا جانيية مسيارا  فيي القيوى  تشيت  و المختلفة المهارا  تلك أدا  عند ميكانيكيته تغيير
                                           (57:14ويرها.)تط يعي  مما نفسها
 المييدانى التيدري  طيلاب عليى والإشيراف التدري  متال في الباح  عمل خلال ومن سب  مما         

 فيييى التلامييييذ لهيييا يتعيييرض التيييي المشيييكلا  بعييي  وجيييود  لاحييي  فقيييد ببورسيييعيد، الابتدائيييية بالميييدار 
 والتيي القواميية بالانحرافيا  المتعلقية المشيكلا  أهمهيا مين كان والتي ةسن (12-9) من السنية المرحلة

 والأبحييا  الدراسييا  علييي الاطييلاع خييلال وميين لهييم،  البدنييية اللياقيية عناصيير بعيي  علييي تييؤثر بييدورها

 العلاجييية التمرينييا  اسييتخدام اثيير تناوليي  دراسيية إلييي الباحيي  يصييل لييم إليهييا التوصييل تييم التييي العلمييية

 القواميية والحالية البدنيية اللياقية عناصير بعي  تحسيين عليى الرياضيية التربيية بيدر  غيرةالص والألعاب

 تناوليي  التييي الباحيي  علييم حييدود فييي البحييو  نييدرة ميين الييرلم وعلييى  سيينة, (12-9ميين) التلاميييذ لييدى

 ينتحسي عليى  الصيغيرة الألعياب اسيتخدام تناولي  التي التتريبية البحو  ندرة كذلك القوامية الانحرافا 
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 الباحي  دفي  مميا وذليك الرياضيية, التربية بدر  للتلاميذ القوامية الحالة و البدنية اللياقة عناصر بع 

 حييبهم واسييتغلال الأطفييال دوافيي  اسييتثارة فييي دور ميين الصييغيرة للألعيياب لمييا وذلييك الدراسيية بهييذه للقيييام

 و البدنييية اللياقيية اصييرعن بعيي  تحسييين لمحاوليية والسييعادة الميير  رو  فيييهم يبيي  ممييا والحركيية لللعيي 
 بعي   تطيوير فيي يسياهم اليذي الأمر  الزمن مرور م  تشوها  تصبح أن قبل للتلاميذ القوامية الحالة

                                                          لديهم. الأساسية الحركية والقدرا  البدنية اللياقة عناصر
 البحث: هدفل

 عل : التعرف إل  البحث هذا يهدف 
 سنة. ( 12 - 9 من) التلاميذ لدى شيوعا   الأكثر القوامية الانحرافا  انتشار مدى  -1
 علييى الرياضييية التربييية بييدر  الصييغيرة والألعيياب العلاجييية التمرينييا  اسييتخدام اثيير علييى التعييرف -2

  سنة. (12-9) من التلاميذ لدى القوامية والحالة البدنية اللياقة عناصر بع  تحسين
  : البحث فرضل

 سنة. (12-9) من التلاميذ لدى شيوعا   الأكثر القوامية الانحرافا  بع  توجد -1
 بعيي  فييى التتريبييية البحيي  لمتموعيية البعييدى و القبلييي القياسيييين بييين إحصييائي ا داليية فييرو   توجييد -2

 دى.البع القيا  لصالح البح  قيداللياقة البدنية والإنحرافا  القوامية  رعناص متغيرا 
 -المستخدمة: والمالهي  المصطلحلت ببعض التعريف

  الألعلب الصغيرة:_ 
أن الألعاب الصغيرة تعتبر " ألعاب بسيطة التنظيم يشترك فيها  م(،2018يُشير نويرى بوكير )     

أكثر من فرد ليتناف  وف  قواعد مسيرة لاتقتصر على سين أو جين  أو مسيتوى بيدني معيين ويغلي  
 (36:  20ترويح والتسلية وقد تستخدم بأدوا  أو أجهزة أو بدونه ".)عليها طاب  ال

  _القوام : الانحراف
 سيييائر عييين عضيييو "انحيييراف عييين عبيييارة هيييو القيييوامى الانحيييراف أن م(،2017) جبلللر نجلللء  تلللرى       

 ميين و الييبع  بعضييها ميي  علاقتهييا و التسييم اجهييزة وظييائ  فييى خلييل عنييه ينييت  ممييا التسييم اعضييا 
 مظهير عليى التغيير لمحاولية الطاقية تبدييد عنه ينت  الذى الارها  يسب  مما التوا ن  ف ح عدم مظاهره

  ( 48 : 19 ) المنحرف". القوام
 : القوامية الحللة
 والتيوا ن  الثبيا  مين حالية فيى التسيم "وجيود هيى القواميية الحالة أن م(،2017) جبر نجء  تُوضح     

 (40: 19لارضية".)ا التاذبية ضد المختلفة التسم اجهزة بين
 البحث: إجرا ات          
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 :البحث منهج : اولا 

 الأكثييير القواميييية الانحرافيييا  لتحدييييد المسيييحي الأسيييلوب بإتبييياع الوصيييفي المييينه  الباحييي  اسيييتخدم      

 البح . متتم  لدى شيوعا  
 لمناسيييبته نظيييرا   وبعيييدى قبليييي قياسيييين بيييإجرا  الواحيييدة المتموعييية بنظيييام التتريبيييي المييينه  اسيييتخدم كميييا

 الحالية. الدراسة لطبيعة
 :البحث وعينة مجتمع : ثلنيل

 التتريبيييية حيييرب طلعييي  مدرسييية تلامييييذ متتمييي  مييين العمديييية بالطريقييية البحييي  عينييية اختييييار تيييم         

 ميين المختلفيية الدراسييية للمراحييل ممثليية دراسييى فصييل (12) عييدد علييى يشييتمل والييذى ببورسييعيد، لللغييا 
 إجيرا  بعيد الباحي  قيام وقيد تلمييذا، (274وعيددهم) وبلي   الإبتيدائى الساد  الص  حتى الراب  الص 

 -9) مين السينية المرحلية فى الذكور من تلميذا   (65) عدد بإختيار التلاميذ جمي  على المبدئى الكش 
 الرأ  سقوط بانحراف المصابين التلاميذ عدد بل  حي  متعددة قوامية بانحرافا  ومصابين سنة(، 12

 لامييييذالت وعيييدد ,تلمييييذا   (16) الكتفيييين باسيييتدارة المصيييابين التلامييييذ عيييدد بلييي  بينميييا تلمييييذا   (20) أماميييا  

 ددعيي إسييتبعاد تييم وقييد ,تلميييذا   (15الكتفييين() إسييتدارة - أمامييا   الييرأ  )سييقوط معييا بييالإنحرافين المصييابين
 عينيية أفييراد عييدد بحاصيي وبييذلك صييحية, لأسييباب تلاميييذ (4وعييدد) ,الاسييتطلاعية للدراسيية تلاميييذ (10)

 ىفي ( معيا الكتفيين وإسيتدارة أماميا   اليرأ  )سيقوط بيإنحرافى المصيابين مين تلميذا   (15) الأساسية البح 
 البح . عينة تصنيف يوضح (1رقم) والتدول سنة، (12-9) السنية المرحلة

 (1) جدو 

 تصنيف عينة البحث

 مجتمع

 البحث
 سنة 9-12

 المستبعدون 
 سقوط

 أململ   الرأس
 دارةإست

 الكتاي 
 - أململ   الرأس سقوط

 الكتاي  إستدارة
 العينة

 الأسلسية
 النسبة

 الدراسة المئوية

 الاستطءعية
 أسبلب

 صحية

65 10 4 20 16 15 15 23.08% 

 التالية: المتغيرا  في الأساسية البح  عينة أفراد تو ي  اعتدالية بإيتاد الباح  وقام
 ذلك. يوضح (2) رقم والتدول الكتفين, واستدارة أماما   لرأ ا سقوط الو ن, الطول, السن, 

 (2) جدو 
 المختلرة المتغيرات بعض في البحث عينة أفراد توزيع اعتدالية

 15 ن=                  
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 القيلس      
 المتوسط القيلس وحدة المتغيرات      

 الحسلبي
 الانحراف

 الالتوا  معلم  الوسيلط المعيلري 

 0.87 11.12 1.10 10.82 سنة السن
 0.58 132.34 5.21 131.00 سم الطو 
 0.45 31.5 4.97 32.55 كتم الوزن 
 1.21- 9.50 2.47 8.50   السرعة
 36.0 12.50 2.72 12.83   الرشلقة
 46.0 6.00 1.11 6.17 سم المرونة

 0.76 3.70 1.15 3.99 سم أململ   الرأس سقوط
 0.34 3.45 0.96 3.56 سم الكتاي  إستدارة

 بيييييين ميييييا تراوحييييي  البحييييي  قييييييد للمتغييييييرا  الالتيييييوا  معييييياملا  قييييييم جميييييي  أن (2) جيييييدول مييييين يتضيييييح    
 هييذه فييي البحيي  عينيية أفييراد تو ييي  اعتدالييية إلييى يشييير ممييا (3)+ بييين مييا تنحصيير أنهييا أي  (46.0، 1.21-)

 المتغيرا .
 شروط اختيلر العينة:

 . معا( الكتفين واستدارة أماما   الرأ  سقوطم انحراف )_ أفراد العينة من التلاميذ الذين لديه
 مييذ البنيين_  اختيار أفيراد العينية بالطريقية العمديية.                         _أفيراد العينية مين التلا

 فقط.
 ( سينة.        _الرببية فيي الخضيوع لإجيرا 12-9_  تتراو  أعمار التلاميذ أفيراد العينية مين سين )

 التتربة .
تيائ  لانتظام في البرنام  المقتر  طوال فترة اجرا  التتربة.  _عدم تعاطي اي عقاقير تؤثرعلي ن_ ا

 البرنام . 
 _ عدم الخضوع لبرنام  تمرينا  علاجية اخري والاستمرارية في تنفيذ البرنام  المقتر .

 ثللثل  : الدراسة الاستطءعية الأول :
 البح : متتم  أفراد لتمي  الشامل قوامىال المسح إجرا   : إلى الدراسة هذه تهدف
 تلميييذا (274) وعييددهم والبييال  البحيي  متتميي  أفييراد لتمييي  شييامل قييوامى مسييح بييإجرا  الباحيي  قييام   

 م,20/10/2020 الثلاثا  وحتي م17/10/2020 السب  من الفترة وذلك المسحي الأسلوب باستخدام
 القواميية الانحرافيا  لتحدييد , البحي  متتمي  دىلي القواميية الإنحرافيا  نس  على التعرف بغرض وذلك

 سيقوط لإنحيراف كاني  القواميية الانحرافيا  نسي  أعليى أن إليى النتائ  أشار  وقد لديهم, شيوعا   الأكثر

 أمامييييا   الييييرأ  سييييقوط إنحرافييييى ثييييم %(24.62) الكتفييييين إسييييتدارة إنحييييراف %(,30.77) أمامييييا   الييييرأ 
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 هيذه ليدى الشيائعة القواميية الإنحرافيا  سينة (12-9 ) مين ميذالتلا لدى  %(23.08) الكتفين وإستدارة
                                                                                                            إنحراف. بكل الخاصة النس  وتحديد العينة
 سنة. (12-9) السنية لمرحلةا فى التلاميذ من الأساسية البح  عينة أفراد عدد تحديد -
 عليى للتعيرف وذليك الخبيرا  قبيل من صلاحيتها إقرار بعد المقترحة العلاجية التمرينا  بع  تطبي  -

 البح . عينة لأفراد مناسباتها مدى
 يلى: ما على الاولى  الإستطلاعية الدراسة نتائ  أسفر  *وقد    

 تلميذا . (65) سنة (12-9) ةالسني المرحلة فى للتلاميذ الكلى العدد بل  -   
 لأسييباب تلاميييذ (4عييدد) إسييتبعاد تلميييذا , (15) بييي الأساسييية البحيي  عينيية أفييراد عييدد تحديييد تييم -    

 صحية.
  

 يلى: كما البح  متتم  لدى القوامية الإنحرافا  نس  تمثل  و 
 (3) جدو 

       سللللنة (12-9ة)السللللني المرحلللللة فلللل    التءميللللذ لللللدى الشلللللئعة القواميللللة الإنحرافلللللت نسلللل 

 65ن=
 الترتي  المئوية النس  التكرار القوامية الانحرافلت م
 الأول %30.77 20 أململ   الرأس سقوط 1
 الثاني %24.62 16 الكتاي  إستدارة 2
 الثال  %23.08 15 أململ   الرأس وسقوط الكتاي  إستدارة 3
 الراب  %7.94 5 الجلنب  الإنحنل  4
 العاشر %3.17 2 الركبتي  اصطكلك 5
 مكرر الراب  %7.94 5 الملئلة العن  6
 الثامن %4.76 3 القطن تقعر 7
 عشر الحادى %1.59 1 الرجلي  تقوس 8
 الساد  %6.35 4 الظهر تحدب 9
 مكرر الثامن %4.76 3 اليمن  القدم تالطح 10
 مكرر الساد  %6.35 4 اليسرى  القدم تالطح 11

 القواميييية الإنحرافيييا  أكثييير الكتفيييين وإسيييتدارة أماميييا   اليييرأ  سيييقوط إنحيييراف أن (3) رقيييم التيييدول مييين ويتضيييح

                                                              %.23.08 بنسييبة تلميييذا   (15) معييا   بييالإنحرافين المصييابين التلاميييذ عييدد وأن البحيي  متتميي  لييدى انتشييارا
  : ة الثلنيةرابعل : الدراسة الاستطءعي
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 : إلى الدراسة هذه تهدف
ذ بدنييية و القوامييية لييدى التلاميييبييبع  عناصيير اللياقيية ال _تحديييد القياسييا  والإختبييارا  الخاصيية   
 . سنة 12-9 من
وع عليى جميي  أفيراد العينية موضي ةالتمرينيا  العلاجيية المقترحي_ إجرا  القياسيا  والاختبيارا  و    

 البح  .
 راسللة :خلمسل : متغيرات الد

  :النمو معدلات -1
  (39:17)      بالسنتيمتر. الطول لقيا  الرستاميتر الطول: -

  (42:17) . جرام كيلوا نص  لأقرب الطبي الميزان : الو ن  -

 . بالعام العمر حساب : السن -
 (1 ) مرف    : البدنية المتغيرات -2 
  (245 : 17)                                العدد(. ) الرقود من التلو :  العضلية القوة -
  (180: 15 )                    . ) (،متحركة بداية من متر 30 العدو اختبار : السرعة -

 (166 :15 )                             ) (.،متر10 الزجزاجى الترى  اختبار : الرشاقة -

  (185 :17)                      . سم( ) ،الوقوف من اماما التذع ثنى اختبار : ةالمرون -
 القوامية: المتغيرات -3    
 : POSTURE SCREEN TEST القوام شلشة اختبلر _
 القيوام شاشية إختبيار بإسيتخدام الباحي  قيام حيي  الكتفيين وإسيتدارة أماميا   اليرأ  سيقوط إنحرف لقيا    

 بحييي  حييذا  وبييدون  مييايوه ميين إلا عييارى  المختبيير يقيي  بحييي  الخلفييية - الأمامييية  الإنحنييا ا لقيييا 

 الحدبيية – الأذن حلمية : التاليية بالنقياط الأوسيط الخيط يميير أن ملاحظية مي  التهيا  جانبييه بأحيد يواجيه

 القدم مفصل أمام – الكبرى  الرضفة عظمة خل  – الفخذ لعظم الكبير المدور – العضد لعظمة الكبرى 

 لعظميية الكبييرى  الحدبيية – الأذن )حلميية ونقيياط الأوسييط الخييط بييين المسييافة قيييا  ويييتم بوصيية, 3/4 بييي

                                                                              (2) مرف  بالسنتيمتر. ( العضد
 والصييييد  الثبييييا  مييييلمعا إيتيييياد خييييلال ميييين للاختبييييارا  العلمييييية المعيييياملا  بييييإجرا  الباحيييي  قييييام -

 -: يلى كما الدراسة قيد للاختبارا 
 أسيبوع قيدرها  منيية فتيرة بعيد هتطبيقي وإعيادة الاختبيار تطبيي  طري  عن وذلك الثبا  معامل إيتاد -1 

 الموافييي  الأربعيييا  مييين الفتيييرة فيييى الأساسيييية الدراسييية عينييية خيييار  مييين تلامييييذ (10قوامهيييا) عينييية عليييى

 .م25/10/2020 اف المو  الأحد إلى م21/10/2020
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 . الثبا  معامل إيتاد تم التطبيقين نتائ  بين الارتباط معامل وبحساب
 (4) والتييدول ،الثبييا  لمعامييل التربيعيى التييذر إيتيياد طريي  عيين الييذاتى الصيد  معامييل إيتيياد وتيم -2

 الذاتى. والصد  الثبا  لمعامل )ر( وقيمة المعيارى  والانحراف الحسابى المتوسط يوضح
 (4جدو )                                                                

 البحث دقي لءختبلرات الذات  والصدق  الارتبلط ومعلم  المعيلري  والانحراف الحسلب  المتوسط
                                                                                                                    

 10ن=

 الإحصلئية البيلنلت                     م
 المتغيرات

 وحدة

 القيلس
 معلم  الثلن  التطبي  الأو  التطبي 

 الارتبلط
 الصدق

 ع + /س ع + /س الذات 

 0.91 0.82 3.08 11.30 2.91 12.10 س  الرقود م  الجلوس – العضلية القوة 
 0.92 0.84 1.92 8.15 1.15 8.40 ث مترعدو(30السرعة) 1
 0.93 0.86 1.20 11.57 1.1 12.36 ث الزجزاج ( )الجرى  الرشلقة 2
 0.84 0.72 2.36 6.85 2.24 6.70 س  الوقوف( م  اململ الجذع المرونة)ثن  3

 0.7(=0.05) إحصائية دلاله مستوى  عند التدولية )ر( قيمة
 أن البحييي  قييييد للاختبيييارا  الصيييد ( - )الثبيييا  العلميييية بالمعييياملا  والخيييا  (4) التيييدول مييين يتضيييح   

 تراوحي  كميا ، (0.86 ،0.72بين) ما الاختبارا  ثبا  درجة تراوح  حي  عالية ثبا  درجة ذا  الاختبارا 

 بدرجية تمييز  الدراسية قييد الاختبيارا  جميي  أن عليى ييدل مما (0.93 ،0.84بين) ما الاختبارا  صد  ةدرج

      عالية. صد 
 البيلنلت: جمع أدوات

 إلى: وتنقسم
 البحث: في المستخدمة والأدوات الأجهزة أولا :

 بالسنتيمتر. الطول لقيا  الرستاميتر جها   -
 جرام. بالكيلو الو ن  لقيا  معاير طبي ميزان  -
 مطاطة. أساتيك - طبية كرا  - حائط عقل - صولتانا  - سويدية مقاعد  -
         يد. , قدم , سلة كرا   -
       إيقاف. ساعة  -
 كتم(.2.5) خفيفة أثقال –
   . السنتيمترى  القيا  ما ورة - 
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 البحث. مجتمع أفراد لجميع الشلم  القوام  المسح : ثلنيل  
 POSTURE SCREEN TEST   القوام شلشة تبلراخ : ثللثل  

 المقترحة: الصغيرة والألعلب التمرينلت البرنلمج: محتوى  : سلدسل  
 لكيل البرنيام  تمرينيا  وضي  فيى بها للاسترشاد المشابهة والدراسا  العلمية المراج  على الإطلاع تم 
  من:

(، حيلللة 6()2018)(،3()2014(،)2()2013(، إيهلللب عملللد الللدي )1()2007إقبللل  محمللد)
(، عصللللللللم 11()2016(، صلللللللال  الخربلللللللولل )7()2003روفلئيللللللل ، صلللللللال  الخربلللللللولل )

(، محملللللللللد حسللللللللللني ، محملللللللللد 17م()2003(، محملللللللللد حسللللللللللني )10()2018أبوالنجلللللللللل)
 (. 16()2003راغ )

 :المقترحة الصغيرة والألعلب العءجية التمرينلت م  الهدف -1
 اليرأ  سيقوط) بيإنحرافي المصيابين للتلامييذ القواميية لحاليةا و البدنيية اللياقية عناصير بع  تحسين  -

 سنة. (12-9) من الكتفين( وإستدارة أماما  
 المقترحة: الصغيرة والألعلب  التمرينلت وضع أسس -2

 العلميييية المبيييادى  الباحييي  وضييي  ةالمقترحييي الصيييغيرة والالعييياب  التمرينيييا  مييين الهيييدف لتحقيييي 

 التالية:
 سييقوط إنحرافييي وخاصيية للتسييم القوامييية الحاليية تحسيين التييي الصييغيرة لعييابوالا التمرينييا  إختيييار -

 الكتفين. وإستدارة أماما   الرأ 
 البح . عينة أفراد لقدرا  المناسبة الصغيرة والألعاب  التمرينا  إختيار -
 الصع . إلى السهل من التدر  مبدأ مراعاة -
 بالملل. التلميذ يشعر لا حتى المقترحة الصغيرة والألعاب التمرينا  تنوع مراعاة -
 بالمدرسة. المتاحة والأدوا  للإمكانيا  مناسبة المقترحة الصغيرة والألعاب التمرينا  تكون  أن -    
 الإجهاد. درجة إلى الوصول وعدم مناسبة بينية راحة فترا  إعطا  -    
 والسلامة. الأمن عامل توافر -    

 المقترحة:  الصغيرة والألعلب  التمرينلت برنلمج محتوى 

 من تحتويه بما وذلك البح , من الهدف لتحقي  الأساسية الوسيلة المقترحة التمرينا  تعتبر -
 اللياقة عناصر بع  تنمية (، الكتفين وإستدارة أماما   الرأ  سقوط إنحرافي تحسن) في تساعد تمرينا 

 لذلك الظهر(, -الصدر - الكت  - ن على)الع العاملة للعضلا  والمرونة العضلية القوة مثل البدنية
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 المقترحة الصغيرة للألعاب بالإضافة وتقنينها المقترحة التمرينا  من متموعة بإعداد الباح  قام فقد

 . الرياضية التربية بدر 
 المتخصصين الخبرا  من متموعة على بعرضه  البرنام  لمحتوى  الظاهري  الصد  من التحق  تم  -

 للتمرينا  الأهمية درجة لتحديد  (3) مرف  ( التدري  وطر   الصحة )علوم  الرياضية التربية فى

 اتف  وقد ,للتطبي  اللا مة الزمنية والفترة البح  عينة لأفراد مناسبتها ومدى وتحديد الصغيرة والالعاب
                                              (4) مرف  تمرينا . (75) عدد من تمرينا   (64) المناسبة التمرينا  عدد أن على الخبرا  السادة
 : المقترح  للبرنلمج الزمن  التوزيع
 أسبوعا . (12) المقتر  البرنام  لتنفيذ اللا مة الزمنية الفترة -1
 درو . (3)  الأسبوع في الرياضية التربية درو  عدد -2
 دقيقة. (45) الرياضية التربية در   من -3
 در . (36) ياضيةالر  التربية درو  عدد -4

 : يلى كما هى أجزا  (4) إلى الرياضية التربية در  ويقسم
 دقائ  (10)                      الإدارية والأعمال الإحما  -
 دقيقة (15)                             العلاجية االتمرينا  -
 دقيقة (15)                                الصغيرة الالعاب -
 (5) مرف                        دقائ  (5)                                             تامالخ -

 

 الدراسة: تطبي 
 القبلية: القيلسلت -

 تسيييتيل وتيييم م26/10/2020 الموافييي  الإثنيييين ييييوم الدراسييية لعينييية القبليييي القييييا  اجيييرا  تيييم 

 للاختبارا . الموضوع المعيار حس  الاطفال علاما 
 الصغيرة. الألعلب نلمجبر  -

 بالألعياب المتخصصة العلمية والمراج  المشابهة والأبحا  الدراسا  على الاطلاع خلال من 

 اسيييةالأس للمرحليية الدراسييية المنيياه  خييلال وميين والتدريبييية, التعليمييية برامتهييا ميين للاسييتفادة , الصيغيرة

 بعيي  ابتكييار إلييى إضييافة والميدربين, ريييةالعم الفئيية هييذه بتيدري  والخبييرا  المدرسييين بييبع  والاسيتعانة

 علاجيييية تمرينيييا  مييين مكيييون  برنيييام  باسيييتخدام الباحييي  قيييام الدراسييية, هيييذه هيييدف تيييدعم التيييي الألعييياب

  (4مرف  ) الصغيرة بالألعاب
 الأسيبوع فيي تدريبيية وحيدا  ثيلا  بواقي  أسيبوع، 12 البرنيام  ميدة كان  و الدراسة هدف إلى للوصول

 مبيدأ مراعياة تم حي  التتريبية المتموعة اطفال على البرنام  هذا استخدام وتم ,دقيقة 45 الوحدة مدة
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 سيلوكه وتعزيز اللعبة في الفائز الطفل تحديد و البرنام  ألعاب تنفيذ في الصع  إلى السهل من التدر 

 الخيا  الرياضيي التيدري  بعيدم التزمي  فقيد الضيابطة المتموعية أميا اللعي , فيي بالاستمرار وتشتيعه

                                                                        التتريبية. المتموعة ببرنام 
  : البرنلمج تطبي  -
 البحييي  عينييية أفيييراد عليييى الرياضيييية التربيييية بيييدر   الصيييغيرة والالعييياب التمرينيييا  برنيييام  تطبيييي  تيييم

 الموافيييييي   الخميييييي  ييييييوم وحتييييييى م27/10/2020 الموافييييي  الثلاثيييييا  ييييييوم ميييييين الفتيييييرة فيييييي الأساسيييييية

 الواحد. الأسبوع فى درو  (3) بواق  أسبوع 12 لمدة م28/1/2021
 البعدية: القيلسلت -
 تدارةوإسي أماميا   اليرأ  سيقوط إنحرافي بقيا  الأساسية البح  عينة لأفراد البعدية القياسا  إجرا  تم    

  م.31/1/2021 المواف  الأحد يوم وذلك الكتفين
 الإحصلئية: للجلتالمع
                        الالتوا  معامل -      .الوسيط -        المعياري. الانحراف -    الحسابي. المتوسط -
 .% التحسن نس   -                        (.)  إختبار -

 النتلئج: ومنلقشة عرض
 النتلئج: عرض أولا :

 (5) جدو                                                 
 سنة (12-9) السنية المرحلة ف    التءميذ لدى الشلئعة القوامية الإنحرافلت نس 

 65ن=   

 الترتي  المئوية النس  التكرار القوامية الانحرافلت م
 الأول %30.77 20 أماما   الرأ  سقوط 1
 الثاني %24.62 16 الكتفين إستدارة 2
 الثال  %23.08 15 أماما   الرأ  وسقوط تفينالك إستدارة 3
 الراب  %7.94 5 التانبى الإنحنا  4
 العاشر %3.17 2 الركبتين اصطكاك 5
 مكرر الراب  %7.94 5 المائلة العن  6
 الثامن %4.76 3 القطن تقعر 7

 عشر الحادى %1.59 1 الرجلين تقو  8
 الساد  %6.35 4 الظهر تحدب 9
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 مكرر الثامن %4.76 3 اليمنى القدم تفلطح 10
 مكرر الساد  %6.35 4 اليسرى  القدم تفلطح 11
 

 (12-9) السينية المرحلية فى   التلاميذ لدى الشائعة القوامية الإنحرافا  نس  (5) رقم التدول من ويتضح
 متتمي  ليدى تشارا  إن القوامية الإنحرافا  أكثر الكتفين وإستدارة أماما   الرأ  سقوط إنحراف ان يتضح كما ,  سنة

                                                               %.23.08 بنسبة تلميذا   (15)  معا   بالإنحرافين المصابين التلاميذ عدد وأن البح 
 (6) جدو 

     ثالبح قيد المتغيرات في البحث عينة لأفراد والبعدي القبلي القيلسي  بي  الاروق  دلالة
                    15 =ن                                                                                                       

 القيلس
 

 المتغيرات

 وحدة

 القيلس

 بي  الارق  البعدي القياس القبلي القيلس

 "ت" قيمة المتوسطي 
 2ع 2  1ع 1 

 من التلو  - العضلية القوة
 الرقود

 *4.87 4.5 2.12 16.50 2.82 12.00 عدد

 *2.86 3.17 1.55 5.33 2.45 8.50   مترعدو(30السرعة)
 *6.61 5.83 1.35 7.00 2.72 12.83   الرشاقة)الترىالزجزاجى(

 امامامن التذع المرونة)ثنى

 الوقوف(
 *7.49 11.00 2.29 17.17 1.11 6.17 سم

 *8.43 0.84 0.97 3.15 1.15 3.99 سم أماما   الرأ  سقوط
 *9.71 0.62 0.75 2.94 0.96 3.56 سم الكتفين إستدارة

 .0.05 مستوى  عند دال *                             .2.145 = 0.05 مستوى  عند التدولية " " قيمة
 عييدىوالب القبلييي القياسييين بييين 0.05 مسييتوى  عنييد إحصييائيا   داليية فييرو   وجييود (6) رقييم التييدول ميين يتضييح
 فيينالكت وإسيتدارة أماميا   اليرأ  سيقوط انحرافيى و البدنيية اللياقية عناصير بعي  فيي الأساسيية البحي  عينة لأفراد
 البعدي. القيا  لصالح  سنة12-9 من التلاميذ لدى

 (7) جدو 
 البحث قيد المتغيرات ف  والبعدي القبل  القيلسي  بي  التحس  نس 

 صلئيةالإح البيلنلت                     
 المتغيرات                 

 وحدة

 القيلس
 15 = ن     التجريبية المجموعة

 % التحس  معد  بعدي قبلي
 37.5 16.50 12.00 عدد الرقود من التلو  - العضلية القوة
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 39.18 5.33 8.50   مترعدو(30السرعة)
 29.39 7.00 12.83   الرشاقة)الترىالزجزاجى(

 178.39 17.17  6.17 سم الوقوف( من ماماا التذع المرونة)ثنى
 26.67 3.15 3.99 سم أماما   الرأ  سقوط
 21.09 2.94 2.56 سم الكتفين استدارة

 عناصيير بعيي  فييي الأساسييية البحيي  عينيية أفييراد لييدى تحسيين نسيي  وجييود (7) رقييم التييدول ميين يتضييح

 قييا ال لصيالح  سينة12-9 مين التلاميذ ىلد الكتفين وإستدارة أماما   الرأ  سقوط انحرافى و البدنية اللياقة

 بلي  بينميا ( %29.39) الرشاقة عنصر بل  كما ( %  39.18) السرعة لعنصر القيا  بل  حي  البعدي
 %(,26.67) أماما   الرأ  سقوط لاانحراف  التحسن نسبة بلغ  حين فى ( %178.39) المرونه عنصر
                               %(.21.09) الكتفين إستدارة في التحسن نسبة كان  بينما

 النتائج: مناقشة ثانياً:

 هى سنة (12-9) من التلاميذ بين القوامية الانحرافا  لبع  انتشار هناك أن (5) رقم التدول من يتضح
 إسيييتدارة مييي  أماميييا   اليييرأ  سيييقوط %(, 24.62) الكتفيييين إسيييتدارة %(,30.77) أماميييا   اليييرأ  سيييقوط بالترتيييي 

 القيييييييييدم وتفلطيييييييييح الظهييييييييير تحيييييييييدب %(,7.94) المائلييييييييية والعنييييييييي  التيييييييييانبى %(,الإنحنيييييييييا 23.08) الكتفييييييييين

 تقييييو  %(,3.17) الييييركبتين %(,إصييييطكاك4.76) اليمنييييى القييييدم وتفلطييييح القطيييين تقعيييير %(,6.35اليسييييرى)

                                                                       %(.1.59الرجلين)
 (،4م()2014) الللللدي  عملللللد إيهلللللب ،(1م()2007) محمللللد إقبللللل   ميييين كييييل ميييي  لنتيتييييةا هييييذه وتتفيييي 

 الخربللللولل  صللللال  (،7م()2003الخربللللولل ) صالللللل  روفلئيلللل ، حليللللللة (،6م()2018) (،5م()2015)

 بيين المنتشيرة القواميية الإنحرافا  بع  هناك أن على ، (10م()2018)  النجل ابو عصلم (،11م()2016)
 ئليةالما العني  -اليركبتين إصيطكاك - الكتفيين إستدارة - للأمام الرأ  سقوط - التانبي الانحنا ) مثل الأطفال
 الانحرافيا  بعي  وجيود عليي التعيرف عليي يينص اليذي الأول الفرض صحة يتحق  وبهذا (،القدمين فلطحة -

 سنة. 12 - 9 من التلاميذ لدى شيوعا   الأكثر القوامية
 0.05 مسييتوى  عنييد إحصييائيا داليية فييرو   وجييود التتريبييية بالمتموعيية  والخييا (6) جييدول ميين ويتضييح    

 طسيقو  انحرافيى و البدنيية اللياقية عناصير بعي  فيي الأساسيية البحي  عينية لأفيراد والبعيدى القبلي القياسين بين
 ذليييك  الباحييي  ويعيييزي  البعيييدي، القييييا  لصيييالح  سييينة12-9 مييين التلامييييذ ليييدى الكتفيييين وإسيييتدارة أماميييا   اليييرأ 
 . والرياضية البدنية التربية بدر  الصغيرة والألعاب العلاجية التمرينا  أثر إلى المعنوى  حسنالت

 الاعتميياد ميين لابييد أنييه  ،م(2005) شللرف الحميللد وعبللد م(،2000) صللللح عبلللس ميين كييل يشييير وحييي 

 التنظيم بسيطة عاب"أل تعتبر والتي العمرية الفئة هذه عند الصغيرة الألعاب لأهمية وذلك الصغيرة الالعاب على

 لا الوقيي  نفيي  فييي شييريف تنيياف  طياتهييا بييين وتحمييل والسييرور البهتيية يصيياحبها أدائهييا فييي بالسييهولة تتميييز
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 تمرينييا  علييى واحتييو  والبسيياطة، بالمرونيية تتميييز تحكمهييا التييي والقييوانين مركبيية حركييية مهييارا  علييى تحتييوي 

 بالمليل يشيعرون  لا التلامييذ جعيل مميا والإثيارة شيوي الت مبيدأ عليى معتميدا والوثي ( والقفز )الرك  على تشتمل

 الرياضيييية للتربيييية التييييد فالمنهيييا  وتطويرهيييا، القيييدرة هيييذه أدا  فيييي ليييديهم والرببييية الدافعيييية  ييييادة فيييي أسيييهم بيييل

 كاني  إن المختلفية الرياضيية الألعياب فيي والاشيتراك لليتعلم فرصة تقريبا التلاميذ لكل يوفر واسعا إطارا يتضمن

  (147 : 9()191 : 12) مختارة. اجتماعية أو فردية
 لصيييالح البعييدي والقييييا  القبلييي القيييا  بيييين إحصييائيا دالييية فييرو   وجييود (6جيييدول) ميين ويتضييح      

 عليى بلغي  حيي  التحسين لنسبة (7) جدول يشير كما البح , قيد البدنية المتغيرا  فى البعدى القيا 
 (178.39والمرونييييية) (،29.39والرشييييياقة) ، (39.18)السيييييرعة و ، (37.5) العضيييييلية القيييييوة التيييييوالى
 والألعيياب العلاجييية التمرينييا  برنييام   محتييوي  تييأثير إلييى التحسيين ونسيي  الفييرو   هييذه الباحيي   ويعييزو

 علييي للأطفييال مقدميية حركييية بدنييية أنشييطة ميين يحتييوي  بمييا  والرياضييية البدنييية التربييية بييدر  الصييغيرة
 البدنيية المتغييرا  فى واضح تحسن إلى أدى حي  شهور ثلا  لمدة استمر  والذي صغيرة العاب شكل

 ،المرونة. ،الرشاقة السرعة  ، القوة عناصر تحسن إلى النتائ  فتشير ، الدراسة قيد
 والرشيياقة القيوة متغيير فيي والبعيدي القبليي القييا  بيين معنويية فيرو   وجيود (6) جيدول مين ويتضيح     

 الحركيية الألعياب يفضيلون  المرحلية هيذه فيي التلامييذ  أن  إليي ذليك الباحي  ويعيزي  ، والمرونية والسرعة

  امي وهيذا التواف  من قدرا تتطل  جميعها وهذه بالتبادل(، والحتل الخطو والوث ، مثل)الرك   المركبة
 العصييبي التوافيي  تحسيين فييي يبييدأ  المرحليية هييذه فييي  التلميييذ أن  م(2005) شللرف الحميللد عبللد يؤكييده

 بييين التوافيي  تتطليي  والتييي الصييعبة الحركييا  بعيي  التلميييذ إعطييا  ميين يمنيي  مييا هنيياك فلييي  العضييلي
 دراسية مي  ذليك ويتفي  العضيلي"، العصي  التوافي  تحسين  يادة على يساعد مما والعضلا  الأعصاب

(، ملريلللللللللل 8م()2012، دويللللللللللي منصلللللللللورية )(21م()2009) بريسلللللللللل  كلسللللللللل  مللللللللل  كيييييييييل
والتيييي توصيييل  هيييذه الدراسيييا  إليييى وجيييود  (،22م()2018(، مللللرك وييلللد)23م()2016بلسلللونتيني)

ة فرو  ذا  دلالة إحصائية في الاختبارا  التيي تقيي  صيفة القيوة ليدى أفيراد عينية الدراسية ، ودراسي
والتييي توصييل  إلييى فييرو  ذا  دلاليية إحصييائية فييي الاختبييارا  التييي  (18م()2017) عللزب محمللود

حركيية راسية نتيتية تيأثير الأنشيطة البدنيية التقي  صفة السرعة والمرونة والرشاقة لدى أفراد عينة الد
المقدميية للأطفييال علييي شييكل العيياب صييغيرة حييي  ان السييرعة والرشيياقة ميين الحركييا  التييي تتطليي  
انتقال مركيز ثقيل التسيم مي  حركية الاطيراف باسيتمرار فكفيا ة الطفيل وسيرعته بيأدا  الحركيا  تيرتبط 

  (132: 9بمقدار القوة العضلية من العضلا  الهيكلية.)
 القواميية المتغييرا  بعي  فيي والبعيدي القبليي القييا  بيين معنويية فيرو   وجيود (5) جيدول من ويتضح

 لنسييبة (7) جييدول يشييير كمييا ، البعييدى القيييا  لصييالح الكتفييين إسييتدارة و أمامييا   الييرأ  سييقوط لانحرافييي
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 ينالكتفيييييي اسييييييتدارة وانحييييييراف ، %(26.67) امامييييييا   الييييييرا  سييييييقوط لانحييييييراف بلغيييييي  حييييييي  التحسيييييين
 التمرينيييا  برنيييام   محتيييوي  تيييأثير إليييى التحسييين ونسييي  الفيييرو   هيييذه  الباحييي  ويعيييزي  ، %(21.09)

 أدا  فييييى بييييالتنوي  الإهتمييييام تييييم حييييي  والرياضييييية البدنييييية التربييييية بييييدر  الصييييغيرة والألعيييياب العلاجييييية
 العني  قتيىمنط عليى العاملية العضيلا  تنميية عليى التركييز وتم الرياضية التربية در  داخل التمرينا 

 تحسييين علييى إيتابيييا   إنعكيي  الييذى الأميير القصيييرة والأربطيية العضييلا  إطاليية وكييذلك والظهيير, والكتيي 

 تتفيي  كميا ، سينة 12-9 ميين تلامييذ ليدى ( الكتفييين اسيتدارة - أماميا   الييرأ  )سيقوط القواميية الانحرافيا 

 العلاجييية التمرينييا  أن م(2003) راغلل  السللءم وعبللد حسلللني  محمللد إليييه أشييار مييا ميي  النتيتيية هيذه

 حالتيه إليى المصياب العضيو إعيادة فيي كبيير دور مين لهيا لما بالتسم القوامية الانحرافا  بإصلا  تقوم

 والاهتميام والمفاصيل والأربطية العضيلا  بعي  فيي النمو ضع  بمظاهر العناية طري  عن الطبيعية

 المفصيييلية والمرونييية العضيييلية وةالقييي تطيييور نوعيييية تمرينيييا  أدا  خيييلال مييين التسيييم حركيييا  بميكانيكيييية

 (161-160:16العضلا .) وإطالة
 الاستنتلجلت:

 توصيييل النتيييائ  وتحلييييل الإحصيييائية المعالتيييا  إليييى واسيييتنادا وفرضيييياتها, الدراسييية أهيييداف ضيييو  فيييي

 التالية: الاستنتاجا  إلى الباح 
  يف وفعال ايتابي تأثير ذو  الرياضية التربية بدر  الصغيرة والألعاب العلاجية التمرينا  برنام  -1

  . والرشاقة ، والمرونة ، والسرعة ، العضلية كالقوة البدنية اللياقة عناصر بع  تحسين
  يف وفعال ايتابي تأثير ذو  الرياضية التربية بدر  الصغيرة والألعاب العلاجية التمرينا  برنام  -2

  . للأمام الرأ  وسقوط فينالكت استدارة بانحرافي الخاصة القوامية المتغيرا  تحسين
 :التوصيلت
 يلي: بما الباح  يوصي الدراسة نتائ  ضو  في

 أثير مين ليه لميا التربيية در  فيي الصيغيرة الألعياب و العلاجيية التمرينيا  برنيام  اسيتخدام -1

 . القوامية الانحرافا  وبع  البدنية اللياقة عناصر بع  تحسن في ايتابي
 معلميييى قبيييل مييين وإعطائهيييا الأساسيييية المرحلييية لتلامييييذ لرياضييييةا التربيييية حصيييص دور تفعييييل -2

  الرياضية. التربية ومعلما 
 تنميييية عليييى تعميييل الأساسيييية المرحلييية لتلامييييذ متنوعييية حركيييية رياضيييية منييياه  وضييي  ضيييرورة -3

 المختلفة. البدنية والصفا  المهارا 
 التنسين. ولكلا خرى أ ومهارية بدنية وصفا  عمرية فئا  تستهدف أخرى  دراسا  إجرا  -4
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 المراجع
 : العربية المراجع - أولا

 
 رللنش الاجر دار "، بأجسلمنل والعنلية "القوام م(،2007) : محمد رسمي إقبل  -1

 القلهرة. والتوزيع،
 عملد محمد إيهلب -2

 الدي 
 الوفل  دار الشلئعة"، القوامية "الانحرافلت م(،2013) :

 رية.الاسكند والنشر، الطبلعة لدينل
 عملد محمد إيهلب -3

 الدي 
 لدنيل الوفل  دار  للجميع"، المثللي "القوام م(،2014) :

  الإسكندرية. والنشر، الطبلعة
 عملد محمد إيهلب -4

  الدي 
 دار القوامية"، للإنحرافلت تأهيلي "برنلمج م(،2014) :

 الإسكندرية. والنشر، الطبلعة لدنيل الوفل 
 عملد محمد إيهلب -5

  دي ال
 بإستخدام ومعرفي بدني تلهيلي برنلمج "تأثير م(،2015) :

 لتءميذ القوامية الإنحرافلت بعض علي الالئقة الوسلئط

 ،دكتوراه رسللة القليوبية"، بمحلفظة الإعدادية المرحلة
 . بنهل جلمعة للبني ، الريلضية التربية كلية منشورة، غير

 عملد محمد إيهلب -6

  الدي 
 رة.القله الحديث، الكتلب دار  ، القوام" تربية " م(،2018) :

 , روفلئي  عيلد حيلة -7
 الدي  صال  صال 

 الخربوللي

 ةمنشأ ، الريلضي" والتدليك القوامية "الليلقة م(،2003)  :
 الإسكندرية. المعلرف،

 ببعض مقترح تعليمي برنلمج استخدام "أثر م(،2012)  : المنصورية دويلي -8

 الأسلسية الحركية المهلرات تنمية في غيرةالص الألعلب

 ومللعل الرافدي  .مجلة الابتدائية" المدرسة تلميذات لدى
 بلب ، جلمعة (59) العدد (، سنوية )نصف الريلضية

  العراق.
  غري  الحميد عبد  -9

 شرف
  الأسويل للألال  والحركية الريلضية "التربية (،2005)  :

 ،الثلنية الطبعة والتطبي " النظرية بي  الإعلقة ومتحدي
 القلهرة. للنشر، الكتلب مركز
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