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 مشكلة البحث   اولًا: 
انيه المك مات التي قد تواجه البشرية لأنها ازمات تتخطي الحدودتعد الأزمات الوبائية من اخطر الأز      

ي , إلا العدو بوالزمانيه والطبقية , فلا مفر منها إلا بإنتاج لقاح أو العزلة في المنزل لضمان عدم الإصابة 
 ,منزل أن ذلك يؤدي إلي زيادة وقت الفراغ للفرد مما يجعله دائم الشعور بالملل والحاجه للخروج من ال
ي فمناً ولكن مع استغلال وقت الفراغ بشكل ايجابي وفعال يسهم ذلك في تجديد حيويه الفرد وضمان بقاءه ا

 المنزل.

 م( إلي أن زيادة وقت الفراغ نتيجة لإنخفاض عدد ساعات العمل يسبب2000) Christopherاشار      
ثار نشطة الترويحية للحد من الامشكلات اجتماعية ونفسية علي اعضاء الاسرة لذلك يجب الاهتمام بالا

 (42:  24السلبية او التخفيف من القلق المرتبط بهذه المشكله )

م( إلي ان اهتمام الفرد يتراجع عندما يتعرض لنفس 1990) Ruff and Lawson,K. Rوكما اشار      
        لي  عل المستمر الاشياء لفترات طويلة لذلك يجب التنوع والتجديد في الانشطة الترويحية لضمان الاقبا

 (85:  33الممارسة .)

 م( ان استثمار وقت الفراغ بشكل بناء وذلك من خلال ممارسة انشطة2006اكد طه عبد الرحيم )     
 (4:  8ترويحية هادفه لها مردرد ايجابي علي الفرد والمجتمع الذي يعيش فيه. )

 من م( الي ان الترويح يعد نوعاً 2004امحمي )وكما اشار مسبقاً كلًا من كمال درويش , محمد الح     
ا أوجه النشاط التي تمارس في وقت الفراغ ويختارها الفرد بدافع شخصي لممارستها ويكون من نواتجه

 ( 55:  14اكتساب العديد من القيم البدنية والخلقية والاجتماعية والمعرفية )

الى اشتمال مفهوم ثقافة الترويح على  م( انه بالإضافة2012و يرى كمال اسماعيل واخرون )     
الجوانب المعرفية فهناك جانب الوعى الترويحى ويعكس هذا الوعى قدرة الاشخاص على استخدام معرفتهم 

 قترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائيةتصور م

 م.د/ محمد حمدى الصاوى السنيطى        

 كلية التربية الرياضية  
 مصر-جامعة بور سعيد   
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عن الفراغ وانشطته فى اثراء نوعية الحياة ويتمثل هذا الوعى بالمعرفة بمعنى الفراغ ، تحديد نوعيات 
لمشاركة فيها ، تحديد علاقة الفراغ بجوانب الحياة والعيش فى مختلفة من خبرات الفراغ التى يمكن ا

 (221:  15المجتمع.)

ها ( إلي أن الأسرة هي أول بيئة اجتماعية تتلقى الإنسان وينمو في1994أشار اسماعيل الحسن )     
ساسا حتى يدرك شؤون الحياة من خلالها حيث تؤثر في تكوين اتجاهات الأبناء وشخصياتهم لأنها ترتكز أ

 (2على إرشادات الأسرة وتوجيهاتها التي تتطابق مع المجتمع وقيمه السائدة. )

و وقت م( إلي أن للأسرة دور هام في تحديد اتجاهات ابنائها نح2003كما اشار عبد الله السدحان )     
ئها عليم أبناها تفرادالفراغ ونحو التعامل معه سلباً أو ايجاباً , وعلي ذلك نجد أن من مهام الأسرة التربوية لأ

ة كيفية الاستفادة من اوقات الفراغ في حياتهم اليومية بشكل ايجابي وذلك من خلال ممارسة الانشط
ك وكذل الترويحية وذلك من خلال توفير وتهيئة الادوات والامكانات اللازمه لممارسة الأنشطة الترويحية

ء لابنااة لما في ذلك من تأثير نفسي ايجابي علي دعم ومشاركة الابوين مع الابناء في الانشطة الترويحي
 ( 36:  11وتماسك الأسرة.) 

ل م( إلي انه يجب تيسير اللعب والترويح  داخل المنزل من خلا2016وكما اشارت مها الحقباني )     
ت تياجاتقديم البيئات المحفزه بإستمرار وأن تكون ملهمه ومتجدده ومنظمة وأن تسير بخطي متوافقه مع إح

 أعضاء الأسرة ويتم ذلك من خلال توفير مساحات وإمكانات كافيه بجانب السماح للأطفال بالإبتكار
وإستحداث ألعاب وأدوات بديلة للعب وذلك من خلال خامات قابله للتدوير ويؤثر ذلك ايجاباً علي 

 (279:  23سلوكيات الأفراد داخل الأسره وتجنب الشعور بالملل المرتبط بالمكوث في المنزل. )

ن م( إلي أن للأسرة دور هام في تكوي2017واشار كلًا من محمد الحماحمي , وليد عبد الرازق )     
م ب معهميول وإهتمامات وإتجاهات الأبناء نحو الترويح وشغل أوقات الفراغ وكذلك توفير فرص وأدوات للع

 (211:  20. )وتنمية هواياتهم منذ الصغر وتزويدهم بالمعارف والمهارات المختلفة

اعات سإلا أن دور الأسرة يظهر بصورته الحقيقة ويتعاظم في حالة الأزمات الوبائية وذلك لتقليل      
دد عيادة ز العمل اليومية وأحياناً تلجأ الدول إلي تعليق العمل لمنع تفاقم الأزمة , مما يترتب علي ذلك 

و علي ذلك الشعور بالإكتئاب أو العزلة أ ساعات وقت الفراغ اليومية لدي أعضاء الأسرة مما يترتب
 الضجر في حال عدم إستغلال وقت الفراغ بشكل إيجابي.

م( إلي أنه بسبب وباء كورونا فرضت الحكومات الحجر الصحي 2020حيث اشار محمد ابراهيم )     
غير مسبوق  المنزلي علي أكثر من مليار شخص حول العالم  وهو أمر لا يستهان به لأنه إجراء استثنائي
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, وهذا الأمر يتسبب في مشاكل نفسية واجتماعية كثيرة لغالبية الأفراد حول العالم , ولتجنب الوقوع في تلك 
 (1: 16المشكلات يجب الإستغلال الأمثل لهذا الوقت. )

 أهميه والترويحي الرياضي للجانب أعطى قد الصحي القطاع م( إلي أن2020وقد اشار محمد صيام )     
 الصحة منظمات ، حيث أن الأوبئه وذلك لما في الرياضة من فائدة وتأثير مباشر علي مناعة الجسم جهةلموا

 .نزلبالم الأنشطة الرياضية والترويحية ممارسة أكدوا علي ضرورة الإعلام وسائل خلال من العالميةو المصرية 
(18  :331) 

ريه قد ئية فعلية حديثة نجد أن الحكومه المص( كأزمة وباcovid19وبالنظر إلي أزمة فيرس كورونا )     
ال اتخذت عدة اجراءات احترازيه وقائيه لحماية الشعب ؛ منها تقليل عدد ساعات العمل وفرض حظر تجو 
لي علعدد من الساعات والتوصية بضرورة البقاء في المنزل وعدم الخروج إلا لأسباب ملحة , مما ترتب 

ذلك المصرية مع عدم القدرة علي استغلاله في انشطة خارج المنزل و ذلك زيادة وقت الفراغ لدي الأسر 
مما  لمنزلوفقاً للضوابط المحدده , وقد تسبب هذا الامر في زيادة الشعور بالملل والرغبة في الخروج من ا

 لوضع قد يعرض الفرد إلي الإصابه بالمرض , استثارت تلك المشكلة تفكير الباحث لدراستها والتعمق بها
 لزاميلول المناسبة وذلك من خلال وضع تصور لممارسة الانشطة الترويحية المنزلية بوقت الفراغ الإالح

 في الأزمات الوبائية.

 ثانياً / أهمية البحث 
 الأهمية العلمية : -أ

 احث.لم تتناول أي دراسة موضوع الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية علي حد علم الب -
 الضوء علي مشكلة بحثيه جديدة يمكن دراستها من مختلف الجوانب من قبل الباحثين. إلقاء -
 النظرية التنفيسية (  –يستند البحث  علي نظريتي ) الطاقة الزائدة للطفل  -

 الأهمية التطبيقية : -ب
ت ي وقمساعده الأسر علي استغلال وقت الفراغ الزائد الناتج عن زيادة ساعات المكوث في المنزل ف -

 الأزمات الوبائية.
 زيادة تماسك وترابط أعضاء الأسرة من خلال سيادة روح التعاون والمرح. -
 مساعده الدولة في الحد من انتشار الوباء من خلال استغلال وقت الفراغ بالمنزل. -
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 ثالثاً/ هدف البحث 
 لأزمات الوبائية.يهدف البحث إلي وضع تصور لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في ا     

 رابعا / تساؤلات البحث
 ما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ؟ -
 ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟ -

 خامساً / مصطلحات البحث
 الأنشطة الترويحية المنزلية :  -1

 ماسكهموقت الفراغ داخل المنزل ويسهم في اشباع رغبات أفراد الأسرة وزيادة تهي كل ما يمارس في      
 )تعريف اجرائى( وتجديد حيويتهم نحو مزيد من الممارسة والإنتاجية.

 الأزمات الوبائية :  -2
م( بأنها إنتشار أو تفشي مرض معدي بسبب عامل مشترك 2004عرفتها منظمة الصحة العالمية )     

 22.)منطقة بدرجة أو بنسبة تزيد بوضوح على المستوى العادي المتوقع لإنتشار هذا المرض مجتمع أو في
 :٧.) 

 سادسا / الدراسات المرتبطة  

 الدراسات العربية :  -أ
( بعنوان " دور بعض عوامل التنشئة الاجتماعية في توجيه سلوك وقت الفراغ 2005دراسة سوسن عبده ) -1

( بمحافظة الإسكندرية"  , كان الهدف من الدراسة تحديد أهم عوامل التنشئة 15-12) للمرحلة السنية من
الاجتماعية والتعرف عليها ومدى إسهامها في توجيه سلوك وقت الفراغ  , أجريت عينة الدراسة على عينة 

ية في تلميذ وتلميذة واستخدمت الباحثة استبيان دور عوامل التنشئة الاجتماع 1325طبقية مكونة من 
توجيه سلوك وقت الفراغ , وأوضحت النتائج ان أهم عوامل التنشئة الاجتماعية تتمثل في الأسرة ،المدرسة، 
جماعة الرفاق ،المؤسسات الرياضية ،وسائل الإعلام .كما ان الأسرة تقوم بدور واضح في توجيه سلوك 

درسة في توجيه الأفراد في هذه ( ويوجد قصور من الم 15-12وقت الفراغ لأفراد المرحلة السنية من )
المرحلة السنية .أما جماعة الرفاق لهم دور في توجيه سلوك وقت الفراغ لأفراد هذه المرحلة السنية ويوجد 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

181 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

قصور في دور المؤسسات الرياضية ووسائل الإعلام نحو توجيه سلوك وقت الفراغ لأفراد هذه المرحلة 
 (7)السنية . 

وقات ( بعنوان "دور الأسرة في تكوين الوعي الثقافي الترويحي على استثمار أ2006) دراسة محمد متولي -2
 تثمارالفراغ " , الهدف من الدراسة التعرف على دور الأسرة في تكوين الوعي الثقافي الترويحي على اس

تبيان ة اسأسرة واستخدمت الباحث176أوقات الفراغ  , وأجريت عينة الدراسة على عينة عشوائية مكونة من 
أن  عن دور الأسرة في تكوين الوعي الثقافي الترويحي على استثمار أوقات الفراغ  , وأوضحت النتائج
ويح وعي الأسرة يرتبط بالمفاهيم الأساسية للترويح، والأنشطة الترويحية بأنشطة وقت الفراغ، والتر 

نشطة الأسرة ،جاءت المهارات والأبالممارسة الفعلية للأنشطة الترويحية أثناء أوقات الفراغ من قبل 
ي فلوية الترويحية التي تقوم بها الأسرة في وقت الفراغ على الترتيب الأنشطة الترويحية الرياضية والخ

ارسة المرتبة الأولى ،وجاءت الأنشطة الترويحية الاجتماعية في المرتبة الأخيرة .وأن أفضل أماكن مم
 عت بين،وان أفضل أوقات ممارسة أنشطة أوقات الفراغ للأسرة تنو أنشطة وقت الفراغ للأسرة كانت المنزل 

جدول ة والوقت الفراغ اليومي وأجازة أخر العام ،دوافع عدم الممارسة للأنشطة الترويحية كان نظام الدراس
 مشاركةيح الالمدرسي ،وعدم اهتمام المدرسة بممارسة الأنشطة الترويحية ،والانشغال بالمذاكرة والعمل لا يت

اعية بالأنشطة الترويحية ،وعدم توافر الإمكانات لممارسة الأنشطة الترويحية .كذلك المهارات الاجتم
ف لتعار االمكتسبة لممارسة الأنشطة الترويحية كانت الاستمتاع بالوجود في الحفلات، والاستمتاع بحفلات 

 ية منجموعة من القيم الإيجابعلى الآخرين ،وانتعاش أي حفلة وإدخال عاملي المرح والسرور، واكتساب م
قيم ن ( كممارسة أنشطة وقت الفراغ مثل )الشجاعة ،الأمانة (كقيم خلقية .)التعاون ، الصداقة ،حب الآخري

 (17اجتماعية. )
( بعنوان "إدارة أوقات الفراغ للأبناء في الأسرة السعودية" , هدفت 2009دراسة ابتسام سعيد العامودى ) -3

ف على أسلوب إدارة وقت الفراغ للأبناء في الأسرة السعودية بجدة , استخدم في هذه الدراسة إلى التعر 
من طلاب وطالبات الصف  452الدراسة المنهج الوصفي التحليلي ، وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

ختلفة  ، الثانى بالمرحلتين المتوسطة والثانوية ومن المدارس الحكومية والأهلية بمدينة جدة بمناطقها الم
وتم اختيار العينة بطريقة صدفية من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة ، وتكونت أدوات الدراسة من 
استمــارة البيـانـات العــامـة للطالب وأسرته ، إستمارة بيانات عن طريقة قضاء الطالب وقت فراغه ، واستبيان 

ة , وأوضحت نتائج الدراسة أن نسبة وعى عينة إدارة وقت الفراغ لطلاب المتوسط والثانوي بمدينة جد
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% ،  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 68.95الدراسة بإدارة وقت الفراغ كانت
الطلاب والطالبات في إدارة وقت الفراغ بمراحله الثلاثة  التخطيط والتنفيذ والتقييم ، ، ووجود فروق دالة 

ير العاملات و العاملات في العينة تحت الدراسة في إدارة وقت الفراغ لصالح إحصائيا بين الطلاب أبناء غ
أبناء الأمهات غير العاملات . كما أوضحت النتائج وجود تباين دال إحصائيا بين الطلاب عينة الدراسة 
، في أسلوب إدارة وقت الفراغ بمحاوره الثلاثة تبعا لمنطقة السكن لصالح الطلاب في منطقة جنوب جدة 

ووجود تباين دال إحصائيا بين الطلاب عينة الدراسة في أسلوب إدارة وقت الفراغ ومتوسط الدخل الشهري 
للأسرة وذلك لصالح الأسر ذات الدخل الأقل. وعدم وجود علاقة ارتباطيه بين إدارة وقت الفراغ للأبناء 

أفراد الأسرة ، ووجود علاقة ارتباطيه عينة الدراسة بمراحله الثلاث )التخطيط والتنفيذ والتقييم( وبين عدد 
سالبة بين المستوى التعليمي لرب الأسرة و أسلوب إدارة وقت الفراغ للأبناء عينة الدراسة عند وجود علاقة 
ارتباطيه سالبة بين المستوى التعليمي لربة الأسرة وأسلوب إدارة وقت الفراغ بمراحله الثلاث للأبناء عينة 

 (1الدراسة.)
ين في م( بعنوان "الوعي الخاص باللعب والعلاج باللعب بين الوالدين والمرب2016مها الحقباني )دراسة  -4

,  الرياض" , هدفت الدراسة الي تنمية الوعيالخاص باللعب والعلاج باللعب لدي الوالدين والمربيين
صفي ي المنهج الو استخدمت الباحثة المقابلة الشخصية والاستبيان في جمع البيانات وذلك بالاعتماد عل

 في الدراسة , وتمثلت عينة البحث في عدد من الأسر بالرياض وكذلك المربيين بدور الحضانه وتمثل
ع ذكور , واهم نتائج البحث ضرورة وجود غرفه متسعه للعب داخل المنزل م 19من الاناث و 167عددهم 

 (23د.)وجود بدائل ترويحية متنوعه وحديثه لتسمح بحريه الاختيار والتجدي
دي ل( بعنوان "دور النظام الإجتماعي الأسري في تفعيل الممارسة الترويحية 2018دراسة زيتاي بلال ) -5

لدي  المراهقين" , هدفت إلي التعرف علي دور النظام الإجتماعي الإسري في تفعيل الممارسة الترويحية
ي رة المستو للأس الأسرية , الخبرة الترويحية تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعاً لمتغيرات الثقافة الترويحية

ثانوية ولي امر تلميذ في المرحلة ال 100الإقتصادي والإجتماعي للوالدين , حيث تمثلت عينة الدراسة في
تم  وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من المجتمع الكلي , استخدم الباحث المنهج الوصفي ,

م الذي ر الهاكأداه لجمع بيانات الدراسة , تمثلت أهم نتائج الدراسة في أن الدو استخدام استمارة الإستبيان 
تغلال الإس تلعبة نظم التنشئة الإجتماعية تحفيز التلاميذ المراهقين نحو ممارسة الأنشطة الترويحية وكذلك

 (6الأمثل لوقت              الفراغ. )
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نوان "خطة مقترحة لإدارة الأزمات الرياضية بالإتحاد م( بع2020دراسة عادل مكي , وليد عبدالحفيظ ) -6
"، تهدف الدراسة لوضع خطة  COVID-19المصري العام للرياضة للجميع في ضوء إدارة أزمة كورونا 

-COVIDلإدارة الأزمات الرياضية بالإتحاد المصري العام للرياضة للجميع في ضوء إدارة أزمة كورونا 
الوصفي في الدراسة والإستبيان كأداة لجمع البيانات، وتمثلت العينة في  ، استخدم الباحثان المنهج 19

( فرد من أعضاء مجلس الإدارة والعاملين بالاتحاد المصري العام للرياضة والمشاركين في أنشطة 123)
ها الإتحاد ، وكانت أهم النتائج:  تشمل الخطة ثلاث مراحل أولها ماقبل الأزمة بتشكيل لجنة للأزمات وثاني

أثناء الأزمة بتنفيذ الخطط وخدمات الطوارئ العاجلة وثالثها مابعد الأزمة بحصر خسائر الأزمة والتأهيل ، 
 (10كذلك ضرورة تطوير النظام الإداري وعقد برامج تدريبية للعاملين بالإتحاد. )

 الدراسات باللغة الاجنبية : -ب
باء والرفاق في تحديد أنشطة وقت الفراغ لدى ( بعنوان " دور الآ2000)  Yolanda & Zeijدراسة  -1

ت طة وقالمرهقين " , كان الهدف من الدراسة تحديد مدى ارتباط المراهقين بوالديهم ،عند ممارستهم لأنش
سنة من  15-10من المرهقين للمرحلة العمرية  297الفراغ , وأجريت عينة الدراسة عينة مكونة من 

لباحث استبيان عن الأشخاص الذين يقضون معهم وقت فراغهم طبقات اجتماعية مختلفة وأستخدم ا
ارب والمناسبات والأحداث التي يتصلون فيها بهؤلاء  الأشخاص واتجاهات الوالدين نحو الاتصال بالأق

عة وقضاء وقت الفراغ معهم , وأوضحت النتائج أن الوالدين من الطبقات الاجتماعية الموسطة والمرتف
سطة لمشاركة في أنشطة وقت الفراغ المنظمة أكثر من الطبقات الاجتماعية المتو يشجعون أولادهم على ا

 14-12يكون تأثير الوالدين لديهم أكثر من المراهقين من سن  12-10المنخفضة ،المراهقين من سن 
فراغهم  سنة أشاروا أن والديهم لم يتعودا أن يتدخلوا في أنشطة وقت 15-13،الأولاد والفتيات من أعمار 
 (36يقضون وقت فراغهم مع أقرانهم. ) 15-13،أن معظم المراهقين من سن 

( بعنوان "تطوير وإدارة معيار لتقدير مشاركة المراهقين في أنشطة 2001)Passmore & Frenshدراسة  -2
وقت الفراغ" , كان الهدف من هذه الدراسة تصميم أداة يمكن الاعتماد عليها للتوصل إلى فوائد وقت الفراغ 
لدى المراهقين ،والتحقق من الطبيعة المتغيرة لأنشطة وقت الفراغ عند المراهقين في ضوء متغيرات العمر 

عاما وأستخدم 18-12مراهق تتراوح أعمارهم من  130والجنس , وأجريت الدراسة على عينة قوامها 
لفراغ , وأوضحت نتائج الباحث استمارة قائمة أسئلة عن طريق المقابلة الجماعية احتوت على أنشطة وقت ا

الدراسة من خلال ثلاث عوامل تخص كيفية قضاء وقت الفراغ بصورة اجتماعية تتمثل في درجة المتعة 
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من قضاء وقت الفراغ ،والحرية في اختيار النشاط واختلاف طبيعة المشاركة في أنشطة وقت الفراغ تبعا 
 (30للسن والجنس. )

ث هذه الدراسة تأثير التدخل باستخدام الألعاب بين الطفل ( بح2004) kotler & MCMahonدراسة  -3
درسة , طفلًا من أطفال ما قبل الم 60والوالدين علي الامتثال لدي الأطفال , وتكونت عينة الدراسة من 

 مجموعات حيث تراوحت اعمارهم بعد سن الثانية وقبل سن الرابعه , وكان هؤلاء 3وتم تقسيمهم الي 
ي طفال فالقلق والانسحابية والعدوان وعدم الكفاءه الاجتماعية , تم تقويم سلوك الأالأطفال يعانون من 

 ة الياثناء تنفيذ مهام الأمهات قبل وبعد استخدام اللعب الحر لمدة اسبوع , وقد اشارت نتائج الدراس
 (26)انخفاض مستوي القلق والانسحابية والعدوان وزيادة الاستجابة للطلبات ونقص عدم الامتثال. 

م( هدفت الدراسة الي بحث الدور الذي تلعبه أنشطة 2010) lindesy, cermeens& caledraدراسة  -4
,  ة للاطفالتماعيالرعاية اليومية واللعب في العلاقه بين التفاعل المتبادل بين الطفل والوالدين والكفاءه الاج

م طفل واولياء اموره 63البحث في  استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام الملاحظة , تمثلت عينه
سلوك حيث تم ملاحظتهم اثناء اللعب وكذلك انشطة الرعاية مثل تناول الطعام وكذلك التفاعل بينهم وال

للعب لال اخالعدواني مع الاقران , وتمثلت اهم نتائج الدراسة في ارتفاع معدلات امتثال الاطفال للوالدين 
 (27اكثر من انشطة الرعاية. )

في تيرول  COVID-19م( بعنوان "طلب البقاء في المنزل بسبب 2020)  M. Schnitzer, ectراسة د -5
نواع رة وأالنمسا : هل تتغير الرياضة والسلوك الرياضي" ، وتهدف الدراسة الى معرفة الاختلافات في وتي -

قاء في المنزل ( من أجل البCOVID-19المشاركة في الرياضة قبل وأثناء وبعد مرض فيروس كورونا )
 انات ،النمسا ، واستخدم الباحثين المنهج الوصفي في الدراسة والإستبيان كأداة لجمع البي -في تيرول 

اركة ( فرد من الرياضيين في تيرول بالنمسا، وكانت أهم النتائج: تم المش511وتمثلت عينة البحث في )
قل ت الأيادة المشاركة الرياضية في المجموعابشكل أقل في الألعاب الرياضية عن ذي قبل وبعد القيود ، ز 

 وما بعدها ، ويوصي بضرورة معرفة الآثار طويلة المدى COVID-19نشاطًا عند مقارنة فترة ما قبل 
على الرياضة وسلوك التمارين الرياضية وكذلك إلى أي مدى قد تكون تدابير  COVID-19لأزمة 

 (29الرياضية. )السياسة الرياضية قادرة على زيادة المشاركة 
"  على الرياضة والتمارين الرياضية"، COVID-19م( بعنوان "تأثير جائحة"2020) Wong دراسة -6

وتهدف الدراسة الى التعرف على مخاطر الممارسة الرياضية على اللاعبين والمتفرجين بكرة القدم المحترفة 
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رة تحليل مباريات كأداة لجمع البيانات المحلية بهونغ كونغ ، واستخدم الباحثين المنهج الوصفي واستما
دقيقة، وكانت أهم  90وتمثلت عينة البحث في تحليل لقطات فيديو لاعبي كرة القدم المحترفين لمدة 

دقيقة وأدى كل لاعب ما  19النتائج:  كان متوسط مدة الاتصال الوثيق بين لاعبي  كرة القدم المحترفين 
، فمخاطر الإصابة كانت عالية بالنسبة للاعبين حتى بدون حلقة من السلوكيات الخطرة  52معدله 

متفرجين، كما يحتاج المؤهلين للألعاب الأولمبية إلى موازنة نظام التدريب الخاص بهم واعادة جدولته 
 (35لموازنة خطر عدم التكييف مقابل خطر الإصابة.)

 الأستفاده من الدراسات المرتبطه : -ج
ت جمع اسات المرتبطة في تحديد المنهج المستخدم وكذلك عينة البحث وأدوااستفاد الباحث من الدر      

 لقصورالبيانات المستخدمه والإجراءات البحثيه المتسلسله لإجراء الدراسة , بجانب التعرف علي أوجه ا
 والتوصل إلي المشكلة البحثيه من خلال نتائج وتوصيات تلك الدراسات.

 سابعاً/ اجراءات البحث
 ج المستخدم :المنه -أ

 استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.     

 مجتمع وعينة البحث : -ب
 مجتمع البحث : -1

 يتكون مجتمع البحث من :     
 مجتمع أولياء الأمور بالأسر المصرية " بمحافظة بورسعيد ". -
 , الترويح( بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية. مجتمع اساتذة )الإدارة الرياضية -
 عينة البحث : -2
 عينة أولياء الأمور بالأسر المصرية بمحافظة بورسعيد : -

( 550)قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية , حيث بلغ العدد الكلي لأفراد العينة      
حث عينة استطلاعية , وتأكد الباحث من اعتدالية عينة الب (50( عينة أساسية )500موزعين كما يلي )

وذلك من خلال استخدام مقياس المستوي الإقتصادي والإجتماعي والثقافي للأسرة إعداد معمر نواف 
 (21م( )2010الهوارنه )
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 عينة اساتذه الإدارة الرياضية والترويح : -
وزعين ( م23)ة , حيث بلغ العدد الكلي لأفراد العينة قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدي     

 ( عينة استطلاعية.8( عينة أساسية )15كما يلي )
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية العدد العينة

 عينة أولياء الأمور بالأسر المصرية -1
 %87.3 500 العينة الأساسية

 %8.7 50 العينة الإستطلاعية

 ه الإدارة الرياضية والترويحعينة اساتذ -2
 %2.6 15 العينة الأساسية

 %1.4 8 العينة الإستطلاعية
 %100 573 إجمالي عينة البحث

%( , وبلغ إجمالي عدد 100( بنسبة مئوية )573( أن إجمالي عينة البحث )1يتضح من جدول )     
ية ( عينة استطلاع50اساسية و ) ( عينة500( مقسمين إلي )550عينة أولياء الأمور بالأسر المصرية )

ينة ع( 8( عينة اساسية و )15( مقسمين إلي )23, وبلغ عدد عينة اساتذة الإدارة الرياضية والترويح )
 استطلاعية. 

 :وقد قام الباحث بالدراستين الإستطلاعيتين لعينتي البحث وذلك للتعرف علي الأتي      
 يان.فهم العينة الاستطلاعية لعبارات الإستب -
 سهولة ووضوح الألفاظ داخل الإستبيان. -
 الفترة الزمنية المناسبة للإجابة علي الإستبيان. -
 الثبات( لإستمارة الإستبيان المخصصة لكل عينة.  -إيجاد المعاملات العلمية )الصدق -

 أدوات البحث )أدوات جمع البيانات( :  -ج
 

 (:21م()2010افي للأسرة )معمر نواف الهوارنه مقياس المستوي الإقتصادي والإجتماعي والثق  -1
 أهم مبررات إستخدام المقياس : -

 * الحداثة النسبية للمقياس ومواكبته للتطور السريع للأسرة المصرية.

 * المقياس مقنن علي البيئة المصرية.
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 * سهولة تطبيق وتصحيح المقياس.
 

 وصف المقياس: -
سئلة ( درجة ، ويتم الإجابة عن الأ230رجة إجمالية كحد أقصي )( سؤالًا بد55يتكون المقياس من )     

 ثاني التي تقيس المستوى الاقتصادي والاجتماعي بطريقة الاختيار من متعدد ماعدا السؤالين الأول وال
 ها )دائماً ة عليحيث يتم الإجابة عليهم بطريقة التكملة ، أما الأسئلة التي تقيس المستوى الثقافي فيتم الإجاب

طريقة ة عليه بنادراً( ماعدا السؤال الأول والمرتبط بالمستوى التعليمي للوالدين ، فتتم الإجاب –أحياناً  –
 الاختيار من متعدد.

 

شرة عإلى  ويتكون المستوى الثقافي للأسرة من المستوى التعليمي للوالدين ، ويقسم المستوى التعليمي     
( درجة ، ويعطى للمستوى الأول درجتان ، 20 – 2من ) مستويات فرعية ، وضعت على مقياس يتدرج

 قابلةوالمستوى الثاني أربع درجات ، والمستوى الثالث ست درجات ... وهكذا ، ويأخذ الفرد الدرجة الم
لتي فية ا(، ويتكون أيضاً المستوى الثقافي من الإهتمامات الثقالمستوى التعليم )*( الذي يحدده )

ضايا تمارسها وتقوم بها الأسرة من أنشطة وهوايات وشراء الكتب والمجلات والصحف ومتابعة الأسرة للق
 ية القصوي جمالوالبرامج الثقافية والسياسية والاجتماعية والاقتصادية المحلية والعالمية , حيث أن الدرجة الإ

 ( درجة. 115له )
 

سمة والإجتماعي فيعتمد علي متوسط دخل الفرد ، ويتم حسابه بق أما بالنسبة للمستوى الإقتصادي     
 اً منإجمالي ما تنفقه الأسرة شهرياً على عدد أفراد الأسرة، ومن المستوى المعيشي للأسرة وكذلك أيض

 ( درجة.115المستوى المهني للوالدين , حيث أن الدرجة الإجمالية القصوي له )
 ي المستوي الإقتصادي والإجتماعي والثقافي للأسرة :إعتدالية عينة البحث الأساسية ف -

 

 (2جدول )
 سرة.ثقافي للأي والالتوزيع الإعتدالي لدرجات عينة البحث الأساسية )أولياء الأمور( في والمستوي الإقتصادي والإجتماع

 500= ن                                                                                                             
 الإحصاء          

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس

الحد 
 الأدني

الحد 
الانحراف  المتوسط الأقصي

 التفرطح الإلتواء الوسيط المعياري 

المســـتوي الإقتصـــادي 
جتمــاعي والثقــافي والإ

 للأسرة
 1.41- 0.11- 151.00 11.83 149.17 166.00 132.00 درجة
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ـــغ لعينـــة البحـــث الأساســـية ) 2يوضـــح جـــدول )      (،  كمـــا بلـــغ معامـــل 0.11( أن معامـــل الإلتـــواء قـــد بل
قيمــة  ( ، قيمـة معامـل الإلتـواء تقتـرب مـن )الصـفر(، كمـا تنحصـر1.41-الـتفلطح لعينـة البحـث الأساسـية )

المســــتوي الإقتصــــادي  ( ممــــا يــــدل علــــى تجــــانس عينــــة البحــــث فــــي3)±معامــــل الــــتفلطح مــــا بــــين مــــا بــــين 
 والإجتماعي والثقافي للأسرة.

 

 الإستبيان : -2
نة للعي من أجل تحقيق هدف البحث قام الباحث بإعداد استبيانين أحدهما لعينة البحث الأولي والأخر     

ولياء من أ صميم الإستبيان الأول المرتبط بالتساؤل الأول للبحث ووجهه لعينةالثانية , حيث قام الباحث بت
وجهه بحث و الأمور وبعد التوصل للنتائج قام الباحث بتصميم الإستبيان الثاني المرتبط بالتساؤل الثاني لل

ضع ا و لعينة من اساتذة الإدارة الرياضية والترويح وذلك للتوصل إلي نتائج يستطيع الباحث من خلاله
 التصور المقترح.

 الإستبيان الأول الموجه لعينة اولياء الأمور :      

ن ستبياوهو الإستبيان الخاص بعينة أولياء الأمور بالأسر المصرية بمحافظة بورسعيد وصمم هذا الإ     
إعداد بباحث للإجابة علي تساؤل "ما تقييم الوضع الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ؟" , وقام ال

 هذا الإستبيان وفقاً للخطوات التالية:

حاور قام الباحث بالرجوع إلي المراجع العلمية والابحاث السابقة للإستفادة منها في وضع وصياغة م -
 وعبارات البحث.

 لباحثابناءً علي مراجعة الأبحاث السابقة والمراجع العلمية تم تحديد الهدف من الإستبيان حيث قام  -
 محاور وعبارات تسهم في الإجابة علي تساؤل البحث. بوضع

 ( وقدبعد إعداد الإستبيان تم عرضه علي مجموعة من الخبراء في مجالي )الإدارة الرياضية , الترويح -
 لمحورلطلب من الخبراء استطلاع رأيهم في مدي مناسبة " ميزان التقدير , محاور , عبارات " الإستبيان 

 البحثي ومساهمتها في تحقيق هدف البحث وذلك بوضع علامة "صح" أمام رأيه , و ارتباطها بالموضوع
ترط وإن كان هناك عبارات أخري يرون إضافتها أو تعديل أو حذف أي عبارة مقترحة من الباحث , وقد إش

ية ترويح( بإحدي كليات الترب –الباحث عند إختيار الخبير أن يكون علي درجة أستاذ )إدارة رياضية 
 ياضية بجمهورية مصر العربية.الر 
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رات ( عبا5وبناءً علي رأي الخبراء تم اختيار ميزان تقدير ثنائي )نعم , لا( , كما تم حذف عدد ) -
 ( عبارة.6( عبارة , وتم إضافة عدد )2( عبارات من الإستبيان , ودمج عدد )8وتعديل صياغة عدد)

 ( عبارة , حيث أن المحاور كانت49محاور , )( 4أصبح الإستبيان في صورته النهائية يشمل علي ) -
 علي النحو التالي :

 ( عبارات.9* المحور الأول )الوعي الترويحي للأسرة( وإشتمل المحور علي عدد )

 ( عبارات.12* المحور الثاني )الإمكانات المتوفرة بالمنزل( وإشتمل المحور علي عدد )

 ( عبارة.19بالمنزل( وإشتمل المحور علي عدد ) * المحور الثالث )الأنشطة الترويحية الممارسة

لي حور عالإجراءات الإحترازية أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية بالمنزل( وإشتمل الم* المحور الرابع )
 ( عبارات.9عدد )

 بعد التوصل إلي الصورة النهائية للإستبيان قام الباحث بعرض الإستبيان علي عينة البحث وذلك -
,  استجابتهم تجاه كل عبارة وذلك بوضع علامة "صح" أمام التقدير الذي يعكس استجابتهمللتعرف علي 

 ( .0( , )لا = 1علماً بأن الإستبيان اشتمل علي ميزان تقدير ثنائي )نعم = 

 الترويح" :  –الإستبيان الثاني الموجه لأساتذة "الإدارة الرياضية      

عات الجامبة الإدارة الرياضية والترويح بكليات التربية الرياضية وهو الإستبيان الخاص بعينة أساتذ     
يحية المصرية , وصمم هذا الإستبيان للإجابة علي تساؤل " ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترو 

 :المنزلية في الأزمات الوبائية ؟" , وقام الباحث بإعداد هذا الإستبيان وفقاً للخطوات التالية

حاور ث بالرجوع إلي المراجع العلمية والابحاث السابقة للإستفادة منها في وضع وصياغة مقام الباح -
 وعبارات البحث.

 لباحثابناءً علي مراجعة الأبحاث السابقة والمراجع العلمية تم تحديد الهدف من الإستبيان حيث قام  -
 بوضع محاور وعبارات تسهم في الإجابة علي تساؤل البحث.

بارات من نتائج إستجابة عينة أولياء الأمور علي الإستبيان الأول وذلك في وضع محاور وعالإستفادة  -
 هذا الإستبيان. 
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 ( وقدبعد إعداد الإستبيان تم عرضه علي مجموعة من الخبراء في مجالي )الإدارة الرياضية , الترويح -
و  لمحورور, عبارات " الإستبيان لطلب من الخبراء استطلاع رأيهم في مدي مناسبة " ميزان التقدير , محا

إن ارتباطها بالموضوع البحثي ومساهمتها في تحقيق هدف البحث وذلك بوضع علامة "صح" أمام رأيه , و 
كان هناك عبارات أخري يرون إضافتها أو تعديل أو حذف أي عبارة مقترحة من الباحث , وقد إشترط 

ية ترويح( بإحدي كليات الترب –اذ )إدارة رياضية الباحث عند إختيار الخبير أن يكون علي درجة أست
 الرياضية بجمهورية مصر العربية.

ما تم كق( , وبناءً علي رأي الخبراء تم اختيار ميزان تقدير ثلاثي )موافق , موافق إلي حد ما , غير مواف -
ت , وتم ( عبارا2( عبارات من الإستبيان , ودمج عدد )9( عباراة وتعديل صياغة عدد)2حذف عدد )
 ( عبارات.4إضافة عدد )

 ( عبارة , حيث أن المحاور كانت64( محاور , )4أصبح الإستبيان في صورته النهائية يشمل علي ) -
 علي النحو التالي :

 ( عبارات.5* المحور الأول )أهداف التصور المقترح( وإشتمل المحور علي عدد )

 ( عبارة.38)*المحور الثاني )الأسرة( وإشتمل المحور علي عدد 

( 13( وإشتمل المحور علي عدد )وزارة الشباب والرياضة , إتحاد الرياضة للجميع* المحور الثالث )
 عباراة.

 ( عبارات.8* المحور الرابع )الإعلام والصحافة( وإشتمل المحور علي عدد )

البحث وذلك  بعد التوصل إلي الصورة النهائية للإستبيان قام الباحث بعرض الإستبيان علي عينة -
,  للتعرف علي استجابتهم تجاه كل عبارة وذلك بوضع علامة "صح" أمام التقدير الذي يعكس استجابتهم

( , )غير 2( , )موافق إلي حد ما=3علماً بأن الإستبيان اشتمل علي ميزان تقدير ثلاثي )موافق=
 ( .1موافق=

 المعاملات العلمية لإستمارة الإستبيان : -د

 ي :صدق المحتو  -1
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( للأداه , حيث عرض الباحث Content Validityقام الباحث بالتأكد من صدق المحتوي )     
يح ( محكمين من ذوي الخبره والإختصاص في مجالي الإدارة الرياضية والترو 10الإستبيانين علي عدد )

 من الأساتذه وذلك بقصد التأكد من صدقهم, وقد طلب منهم التحكيم من حيث :

 ن كفاية وشمولية وموضوعية المحاور والعبارات الخاصة بكل محور.التأكد م -

 التأكد من سلامة صياغة ووضوح العبارات. -

 إضافة أو إعادة صياغة أو تعديل أو حذف العبارات التي تحتاج إلي ذلك. -

 تحديد ميزان التقدير المناسب لكل إستمارة استبيان. -

بيان حظات المحكمين , تم التصديق علي محاور استمارتي الإستوبعد جمع الأداه والإطلاع علي ملا     
ف ت وحذوكذلك تم إختيار ميزان التقدير المناسب لكل إستمارة استبيان كما تم تعديل صياغة بعض العبارا

% 80بعضها الأخر وإضافة البعض الأخر, حيث تم حذف العبارات التي لم تحصل علي نسبة موافقة 
 ين .فأكثر من اراء المحكم

 صدق الإتساق الداخلي : -2

 صدق الإتساق الداخلي للإستبيان الأول الخاص بعينة " أولياء الأمور ":  -
 

اختبر الباحث صدق استمارة الاستبيان بتطبيقها على عينة استطلاعية من نفـس مجتمـع البحـث ومـن      
سـتخدام صـدق الاتسـاق الـداخلي ( ، وتـم التحقـق مـن الصـدق با50خارج عينته الأساسية حيث بلغ قوامهـا )

 وذلك بإيجاد كل من:
 * معامل الارتباط بين كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للاستمارة.

 * معامل الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للاستمارة.
 
 (3جدول )
لذي ن الأول استبيانتمية إليه والمجموع الكلي بالنسبة للإقيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور الم

 يقيس )ما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ؟( لعينة أولياء الأمور
 50ن = 

 صدق الاتساق الداخلي بين كلًا من رقم العبارة   صدق الاتساق الداخلي بين كلًا من رقم العبارة
 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور

 0.76 0.73 25 محور / الوعي الترويحي للأسرة
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1 0.87 0.88 26 0.69 0.72 

2 0.74 0.77 27 0.78 0.79 

3 0.79 0.82 28 0.77 0.79 

4 0.77 0.79 29 0.74 0.76 
5 0.76 0.77 30 0.72 0.75 
6 0.85 0.88 31 0.75 0.78 
7 0.81 0.83 32 0.79 0.82 
8 0.86 0.89 33 0.87 0.89 
9 0.78 0.79 34 0.84 0.86 

 0.73 0.71 35 محور / الإمكانات المتوفرة بالمنزل
10 0.74 0.76 36 0.83 0.86 
11 0.78 0.81 37 0.84 0.86 
12 0.76 0.77 38 0.83 0.84 
13 0.81 0.83 39 0.78 0.79 
14 0.83 0.84 40 0.79 0.81 
15 

0.71 0.73 
 محور / الإجراءات الإحترازية أثنناء ممارسة الأنشطة

 الترويحية بالمنزل
16 0.77 0.79 41 0.66 0.69 
17 0.84 0.86 42 0.69 0.72 
18 0.88 0.89 43 0.76 0.79 
19 0.87 0.88 44 0.71 0.74 
20 0.74 0.75 45 0.67 0.69 
21 0.76 0.79 46 0.81 0.83 

 0.76 0.73 47 محور / الأنشطة الترويحية الممارسة بالمنزل
22 0.67 0.69 48 0.74 0.77 
23 0.71 0.74 49 0.68 0.71 
24 0.74 0.76  

 (.0.243( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  
المحــور  ( أن معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائياً بــين درجــة كــل عبــارة ومجمــوع3يتضــح مــن جــدول ) 

 المنتميـــة إليـــه والمجمـــوع الكلـــي للاســـتبيان الأول الـــذي يقيس)مـــا تقيـــيم الوضـــح الحـــالي لممارســـة الأنشـــطة
الترويحيـــة المنزليــــة ؟( ، حيــــث أن قيمـــة )ر( المحســــوبة أكبــــر مـــن قيمتهــــا الجدوليــــة عنـــد مســــتوى معنويــــة 

 ( مما يدل على صدق عبارات المحور.0.05)
 (4جدول )
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 ط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي لاستمارة قيمة معامل الارتبا
 الاستبيان الخاصة بأولياء الأمور

المحور  المحور
 الأول

المحور 
 الثاني

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

الدرجةةةةةةةة 
 الكلية

 0.82 0.72 0.74 0.71  المحور الأول 

 0.84 0.81 0.79   المحور الثاني 
 0.83 0.89    المحور الثالث 

 0.82     ور الرابع المح
 (.0.243( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )     

 

( وهــي دالــة  إحصــائياً 0.84(،)0.71( أن معــاملات الارتبــاط تراوحــت مــا بــين )4يتضــح مــن جــدول )     
أكبـر  بين مجموع كل محور والمجموع الكلي لاستمارة الاسـتبيان قيـد البحـث، حيـث أن قيمـة )ر( المحسـوبة

 ( مما يدل على صدق استمارة الاستبيان.0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )
 

 ح ": صدق الإتساق الداخلي للإستبيان الثاني الخاص بعينة " اساتذة الإدارة الرياضية والتروي -
 

البحـث ومـن  اختبر الباحث صدق استمارة الاستبيان بتطبيقها على عينة استطلاعية من نفـس مجتمـع     
(، وتــم التحقــق مــن الصــدق باســتخدام صــدق الاتســاق الــداخلي وذلــك 8خــارج عينتــه الأساســية بلــغ قوامهــا )

 بإيجاد كل من:
 

 * معامل الارتباط بين كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي للإستبيان.
 يان.* معامل الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإستب

 
 (5جدول )

لثاني بيان اقيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي بالنسبة للإست
لإدارة اساتذة الذي يقيس )ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟( لعينة أ

 والترويح
 8=  ن                                                                                          

 رقم العبارة
 صدق الاتساق الداخلي بين كلًا من

 رقم العبارة
 صدق الاتساق الداخلي بين كلًا من

العبارة 
 العبارة والمجموع الكلي العبارة والمحور العبارة والمجموع الكلي والمحور

 0.91 0.87 22 هداف التصور المقترحمحور / أ
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1 0.91 0.93 23 0.88 0.91 
2 0.93 0.94 24 0.92 0.94 
3 0.92 0.95 25 0.93 0.94 
4 0.93 0.96 26 0.94 0.96 
5 0.92 0.94 27 0.84 0.89 

ة محور / الأسرة "الوعي الترويحي, الإمكانات والأنشط
 رسةالممارسة, الإجراءات الإحترازية أثناء المما

28 0.87 0.91 

6 0.89 0.91 29 0.85 0.89 
7 0.87 0.90 30 0.83 0.88 
8 0.88 0.92 31 0.91 0.94 
9 0.92 0.94 32 0.85 0.91 
10 0.93 0.96 33 0.86 0.92 
11 0.94 0.97 34 0.88 0.90 
12 0.89 0.92 35 0.86 0.87 
13 0.94 0.96 36 0.88 0.91 
14 0.93 0.95 37 0.87 0.89 
15 0.94 0.95 38 0.91 0.93 
16 0.89 0.92 39 0.89 0.91 
17 0.89 0.93 40 0.92 0.94 
18 0.87 0.89 41 0.94 0.96 
19 0.93 0.94 42 0.88 0.90 
20 0.94 0.96 43 0.87 0.89 
21 0.87 0.90  

 (.0.829( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
 (5تابع جدول )

لذي الثاني ا ستبيانالارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع المحور المنتمية إليه والمجموع الكلي بالنسبة للإقيمة معامل 
 ترويحدارة والذة الإيقيس )ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟( لعينة أسات

 8=  ن                                                                                                 

 رقم العبارة
 صدق الاتساق الداخلي بين كلًا من

 رقم العبارة
 صدق الاتساق الداخلي بين كلًا من

العبارة والمجموع  العبارة والمحور
العبارة والمجموع  العبارة والمحور الكلي

 الكلي
, إتحاد الرياضة محور/ وزارة الشباب والرياضة

 للجميع
55 0.87 0.91 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

195 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

44 0.91 0.93 56 0.88 0.91 
 محور/ الإعلام والصحافة 0.91 0.89 45
46 0.88 0.90 57 0.88 0.90 
47 0.87 0.89 58 0.87 0.89 
48 0.91 0.92 59 0.86 0.87 
49 0.92 0.94 60 0.92 0.93 
50 0.93 0.94 61 0.89 0.91 
51 0.88 0.89 62 0.93 0.94 
52 0.89 0.93 63 0.84 0.86 
53 0.86 0.88 64 0.91 0.93 
54 0.86 0.88  

 (.0.829( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )     
 

( أن معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائياً بــين درجــة كــل عبــارة ومجمــوع المحــور 5يتضــح مــن جــدول )     
لترويحية تبيان الثاني الذي يقيس )ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة االمنتمية إليه والمجموع الكلي للإس

 المنزليــة فــي الأزمــات الوبائيــة ؟( ، حيــث أن قيمــة )ر( المحســوبة أكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى 
 ( مما يدل على صدق عبارات المحور.0.05معنوية )

 

 (6جدول )
 لمجموع الكلي لاستمارة قيمة معامل الارتباط بين مجموع كل محور وا

 الاستبيان الخاصة بأساتذة الإدارة الرياضية والترويح

المحور  المحور الأول المحور
 الثاني

المحور 
 الدرجة الكلية المحور الرابع الثالث

 0.93 0.87 0.88 0.86  المحور الأول 
 0.92 0.91 0.89   المحور الثاني 
 0.94 0.88    المحور الثالث 

 0.95     الرابع المحور 
 (.0.829( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )        
( وهــي دالــة  إحصــائياً 0.95(،)0.86أن معــاملات الارتبــاط تراوحــت مــا بــين ) (6جــدول )يتضــح مــن      

أكبـر بين مجموع كل محور والمجموع الكلي لاستمارة الاسـتبيان قيـد البحـث، حيـث أن قيمـة )ر( المحسـوبة 
 ( مما يدل على صدق استمارة الاستبيان.0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )

 

 الثبات : -3
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امـل قام الباحث باستخدام التجزئة النصفية للتأكد من ثبات استمارتي الاسـتبيان، وذلـك عـن طريـق مع     
، حيث Richardsonريتشاردسون و  Kuderللثبات، وفقاً للمعادلة الإحصائية لكل من كيودر  Alphaألفا 

 متوسط المعاملات الناتجـة عـن تجزئـة الاختبـار إلـى أجـزاء بطـرق مختلفـة، ولـذلك Alphaيمثل معامل ألفا 
 فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزئين من أجزاء الاستبيان.

 

 (7جدول )
 لمحاور استمارة الاستبيان والمجموع الكليAlpha قيمة معامل الثبات ألفا 

 للاستبيان الأول الخاص بأولياء الأمور 
 50=ن                                                                                        

 قيمة معامل الثبات ألفا  المحور م
Alpha 

 0.88 الوعي الترويحي للأسرة. 1
 0.87 الامكانات المتوفرة بالمنزل. 2
 0.91 ية بالمنزل.الانشطة الترويح 3
الإجـراءات الإحترازيــة أثنــاء ممارسـة الأنشــطة الترويحيــة  4

 .بالمنزل
0.89 

 0.93 استمارة الأستبيان ككل.
 (.0.243( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )     

 

ما  كل قد تراوحت( أن قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا للمحاور ولاستمارة الاستبيان ك7يوضح جدول )     
( ممــا يــدل علــى أن 0.05( لعينــة البحــث، وهــي دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى معنويــة )0.93(،)0.87بــين )

 استمارة الاستبيان قيد البحث على درجة عالية من الثبات. 
 (8جدول )

 لمحاور استمارة الاستبيان والمجموع الكلي Alpha قيمة معامل الثبات ألفا 
                                                                                                   لخاص بأساتذة الإدارة الرياضية والترويح                          للاستبيان الثاني ا

 8=ن                                                                                        

قيمة معامل الثبات ألفا  المحور م
 Alpha 

 0.91 .أهداف التصور المقترح 1
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2 
الأسرة " الوعي الترويحي للأسـرة , الإمكانـات والأنشـطة الممارسـة , 

 ". الإجراءات الإحترازية اثناء الممارسة
0.93 

 0.94 .وزارة الشباب والرياضة , إتحاد الرياضة للجميع 3
 0.92 .الإعلام والصحافة 4

 0.96 استمارة الأستبيان ككل.
 (.0.829( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )     

 

ت ما ( أن قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا للمحاور ولاستمارة الاستبيان ككل قد تراوح8يوضح جدول )     
( ممــا يــدل علــى أن 0.05) ( لعينــة البحــث، وهــي دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى معنويــة0.96(،)0.91بــين )

 استمارة الاستبيان قيد البحث على درجة عالية من الثبات. 
 

 ة.لساسياوبذلك اصبح الإستبيانين في صورتهم النهائية قابلين للتطبيق علي عينتي الدراسة      

 الدراسة الأساسية : -ه

ء الأمور في الفترة من قام الباحث بتوزيع استمارة الاستبيان الأولي الخاصة بعينة أوليا     
( ولي أمر , وقام الباحث بتوزيع استمارة 500م حيث بلغ عددهم )22/11/2020م    إلي 29/9/2020

إلي  م24/12/2020الإستبيان الثانية الخاصة بعينة أساتذة الإدارة الرياضية والترويح في الفترة من 
 ( أستاذ دكتور.15م حيث بلغ عددهم )17/2/2021

 الإحصائية المستخدمة في البحث : الأساليب -و

ب ( في إجراء الأسلو SPSSقام الباحث بإستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الإجتماعية )     
 الإحصائي المناسب مع المنهج المستخدم وعدد العينة الأساسية الخاصة بالبحث.

 ثامناً / عرض ومناقشة النتائج : 
 

 ة ؟"لمنزلياما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية الأول "عرض ومناقشة نتائج التساؤل  -أ
 

 عرض النتائج : -1
 

 (9جدول )
 مجموع الدرجات والأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عبارات

 التساؤل الأول "ما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ؟" 
 500= ن                                                                                                             
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 م

 
 المحور / العبةارة

 مجموع لا نعم
 الدرجة

 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك
 المحور الأول /  الوعي الترويحي للأسرة 

ء من الدخل الشهري لشراء يوفر ولي الأمر جز  1
 الأدوات الخاصة بالممارسة الترويحية.

20
0 40.00 30

0 60.00 200.0
0 40.00 7 

2 
عدد ساعات مكوث أفراد الأسرة في المنزل خلال 
أزمة "كورونا" تكفي لممارسة الكثير من الأنشطة 

 والأعمال.

46
0 92.00 40 8.00 

460.0
0 92.00 1 

طة الترويحية المنزلية ولي الأمر يشعر بأن الأنش 3
 قليلة مقارنة بحجم وقت الفراغ المتاح.

44
0 88.00 60 12.00 440.0

0 88.00 2 

يحدد ولي الأمر عدد ساعات معينة للعب داخل  4
 المنزل وذلك وفقاً لكل فرد.

19
5 

39.00 30
5 

61.00 195.0
0 

39.00 8 

5 
يضع ولي الأمر جدول أسبوعي لأشكال الأنشطة 

مارسة داخل المنزل وذلك بناءً علي الترويحية الم
 اختيارات أفراد الأسرة.

16
4 32.80 33

6 67.20 164.0
0 32.80 9 

يشجع ولي الأمر الأسرة علي ممارسة الأنشطة  6
 الترويحية بالمنزل.

22
2 

44.40 27
8 

55.60 222.0
0 

44.40 4 

7 
ولي الأمر علي دراية بميول ورغبات أفراد الأسرة 

 ويحيةتجاه الممارسة التر 
21
1 42.20 

28
9 57.80 

211.0
0 42.20 5 

ولي الأمر يساهم في حل المشكلات وتذليل العقبات  8
 المرتبطة بالممارسة الترويحية في المنزل.

21
0 42.00 29

0 58.00 210.0
0 42.00 6 

شارك أحد أفراد الأسرة في مهرجانات أو مسابقات  9
 ترويحية.

30
1 

60.20 19
9 

39.80 301.0
0 

60.20 3 

 المحور الثاني /  الإمكانات المتوفرة بالمنزل
 متوفر بالمنزل : 

34 مصدر للإنترنت. 10
5 

69.00 15
5 

31.00 345.0
0 

69.00 3 

11 
10 غرفة للعب مجهزة بخلاف غرف النوم.

2 20.40 
39
8 79.60 

102.0
0 20.40 8 

49 تلفاز.  12
5 99.00 5 1.00 495.0

0 99.00 1 

23 لت.جهاز كمبيوتر أو تاب 13
0 

46.00 27
0 

54.00 230.0
0 

46.00 5 

14 
10 مكتبة بها كتب وقصص وروايات.

6 21.20 
39
4 78.80 

106.0
0 21.20 7 

20 ألعاب التركيب والتشكيل. 15
0 40.00 30

0 60.00 200.0
0 40.00 6 

 2 350.070.00 1530.00 3570.00 أدوات رسم وكتابه. 16
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0 0 0 

 (9تابع جدول )
 الأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عباراتمجموع الدرجات و 

 التساؤل الأول "ما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ؟" 
 500ن= 

 
 م

 
 المحور / العبةارة

 مجموع لا نعم
 الدرجة

 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك

30 دمي وألعاب مختلفه. 17
0 

60.00 20
0 

40.00 300.0
0 

60.00 4 

18 
أدوات لياقه بدنية مثل "جهاز السير, العجلة 

 10.00 50 ,الأثقال".
45
0 90.00 50.00 10.00 10 

45 10.00 50 جهاز ألعاب الفيديو. 19
 مكرر 10 10.00 50.00 90.00 0

10 كرات وبالونات مختلفة الأحجام. 20
2 20.40 39

8 79.60 102.0
 مكرر 8 20.40 0

49 1.60 8 ف الموسيقي.أدوات لعز  21
2 

98.40 8.00 1.60 12 

 المحور الثالث /  الأنشطة الترويحية الممارسة بالمنزل

20 تجتمع الأسرة ليلًا لسرد القصص والتحدث العائلي. 22
6 41.20 29

4 58.80 206.0
0 41.20 6 

ل تمارس الأسرة الألعاب الذهنية وألعاب الألغاز مث 23
 الشطرنج والفوازير. 

20
0 

40.00 30
0 

60.00 200.0
0 

40.00 8 

24 
 تمارس الأسرة الألعاب الإجتماعية مثل )الطاولة ,

 الدومينو, ألعاب الورق( .
20
0 40.00 

30
0 60.00 

200.0
 مكرر 8 40.00 0

25 
تعد الأسره ورش فنية أو مسابقات تشمل )رسم , 
غناء , عزف , تشكيل بالصلصال , تمثيل وتقليد 

 ها .الأصوات( بين أفراد

10
2 20.40 39

8 79.60 102.0
0 20.40 13 

26 
تجتمع الأسرة لمشاهدة الأفلام أو المسلسلات علي 

 التلفاز.
28
0 56.00 

22
0 44.00 

280.0
0 56.00 3 

20 تتشارك الأسرة في أعمال المنزل )طهي , تنظيف(. 27
1 40.20 29

9 59.80 201.0
0 40.20 7 

25 شروبات .تجتمع الأسرة لإحتساء الشاي أو الم 28
9 51.80 24

1 48.20 259.0
0 51.80 5 

مل تتابع الأسرة برنامج علي التلفاز أو الانترنت يش 29
 مسابقات ترويحية. 

99 19.80 40
1 

80.20 99.00 19.80 14 

30 
 تجيد الأسرة أو أحد اعضائها الأشغال اليدويه مثل

 التريكو.
30
3 

60.60 
19
7 

39.40 
303.0

0 
60.60 1 
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31 
16 سرة حيوانات أليفه أو طيور.تربي الأ

1 32.20 
33
9 67.80 

161.0
0 32.20 11 

20 تحتفل الأسرة بالمناسبات وأعياد الميلاد. 32
0 40.00 30

0 60.00 200.0
 مكرر 8 40.00 0

تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام الحبال مثل شد  33
 الحبل.

46 9.20 45
4 

90.80 46.00 9.20 15 

34 
إستخدام الكرات بإختلاف تمارس الأسرة ألعاب ب

 احجامها مثل اصابة الهدف.
27
0 54.00 

23
0 46.00 

270.0
0 54.00 4 

تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام الأطواق مثل سباق  35
 المرور من الطوق.

46 9.20 45
4 

 مكرر 15 9.20 46.00 90.80

تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام العصا مثل إلتقاط  36
45 9.20 46 العصا.

 مكرر 15 9.20 46.00 90.80 4

ط تمارس الأسرة تمرينات اللياقة البدنية مثل "الضغ 37
 البطن". –

12
6 

25.20 37
4 

74.80 126.0
0 

25.20 12 

 
 (9تابع جدول )

 مجموع الدرجات والأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عبارات
 ة الترويحية المنزلية ؟"التساؤل الأول "ما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشط 

 500ن= 
 
 م

 
 المحور / العبةارة

 مجموع لا نعم
 الدرجة

 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك

38 
 تمارس الأسرة لعبة الدارتس.

8 1.60 
49
2 98.40 8.00 1.60 18 

ئد تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام البالونات مثل لعبة صا 39
 البالونات.

29
0 58.00 21

0 42.00 290.0
0 58.00 2 

49 1.60 8 تمارس الأسرة نشاط اليوجا. 40
2 

 مكرر 18 1.60 8.00 98.40

 المحور الرابع /  الإجراءات الإحترازية أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية بالمنزل
 تراعي الأسرة ما يلي :

15 غسل اليدين قبل وبعد الممارسة الترويحية. 41
2 

30.40 34
8 

69.60 152.0
0 

30.40 4 

42 
تعقيم الأدوات والمكان قبل وبعد الممارسة 

 الترويحية.
15
2 30.40 

34
8 69.60 

152.0
 مكرر 4 30.40 0

إرتداء القفازات الطبية أثناء الممارسة والتخلص  43
 الآمن منها بعد الممارسة.

10
0 20.00 40

0 80.00 100.0
0 20.00 7 

44 
20 التهوية الجيدة للمكان.

1 
40.20 

29
9 

59.80 
201.0

0 
40.20 3 
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45 
عوامل الأمن والسلامة مع توفير أدوات الإسعافات 

 الأولية.
20
2 40.40 

29
8 59.60 

202.0
0 40.40 2 

تخصيص ملابس للممارسة الترويحية علي أن يتم  46
 تطهيرها يومياً.

14
5 29.00 35

5 71.00 145.0
0 29.00 6 

44 نظافة الأظافر والشعر. 47
7 

89.40 53 10.60 447.0
0 

89.40 1 

48 
 تباعد المسافات قدر الإمكان .

31 6.20 
46
9 93.80 31.00 6.20 8 

46 6.20 31 استخدام الأدوات الشخصية . 49
9 

 مكرر 8 6.20 31.00 93.80
 

        لأول    ا( التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة في عبارات التساؤل 9يتضح من جدول )     
رات لعبا تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ؟(، حيث تراوحت الأهمية المئوية )ما

ي %( , وعبارات المحور الثان32.80%( إلى )92.00المحور الأول "الوعي الترويحي للأسرة" ما بين )
ة ر الثالث "الأنشط%( , وعبارات المحو 1.60%( إلى )99.00"الإمكانات المتوفرة بالمنزل" ما بين )
ت الإجراءا%( , وعبارات المحور الرابع "1.60%( إلى )60.60الترويحية الممارسة بالمنزل" ما بين )

 %( .6.20%( إلى )89.40" ما بين )الإحترازية أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية بالمنزل

 مناقشة النتائج : -2
 

ح قاً لأولويات الأسر المصرية وذلك لتقييم الوض( ترتيب عبارات كل محور وف9يتضح من جدول )     
ن الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية , ومن خلال الترتيب السابق يتضح لنا وجود قصور م

 جانب الأسره في المشاركة الترويحية المنزلية وذلك علي مستوي جميع المحاور .
 

 ويعزو الباحث تلك النتيجة إلي الأتي :      
 

ي فلأسرة , نجد أن عدد ساعات مكوث افراد ا النسبة للمحور الأول الخاص بالوعي الترويحي للأسرةب -
ائد ت الز المنزل تكفي لممارسة الكثير من الأنشطة الترويحية إلا أنهم غير قادرين علي إستغلال هذا الوق

ارسة أشكال وتوقيتات مم في الممارسة وذلك لأنها تفتقد للتنظيم حيث أنه لايوجد جدول اسبوعي لتنظيم
ت الأنشطة الترويحية المنزلية , كما أن ولي أمر الأسرة لا يوفر جزء من دخله الشهري لشراء أدوا

 الممارسة الترويحية.
  
, نجد أن هناك قصور واضح في توافر  بالإمكانات المتوفرة بالمنزلبالنسبة للمحور الثاني الخاص  -

لرياضيه وأدوات اللياقة البدنية وكذلك الأدوات المرتبطة بعزف الموسيقي , الإمكانات المرتبطة بالممارسة ا
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والعاب الفيديو , كما أن الأسرة المصرية تهمل توفير غرفة مجهزة للعب والممارسة الترويحية وكذلك مكتبة 
 بها كتب وقصص داخل المنزل.

 

ية المصر  , نجد أن الأسرة منزلبالنسبة للمحور الثالث الخاص بالأنشطة الترويحية الممارسة بال -
اب الألعتهمل ممارسة الأنشطة الرياضية والتمرينات البدنية مثل نشاط اليوجا ولعبة الدارتس والأنشطة و 

 تابعةمالتي يستخدم فيها الحبال والأطواق والعصي خلال الممارسة الترويحية داخل المنزل , بجانب عدم 
ختلف فني بمعبر التلفاز أو الانترنت وكذلك إهمال أنشطة الترويح الأفراد الأسرة لبرامج مسابقات ترويحية 

 أشكالها.
 

جد ن,  منزلة بالبالنسبة للمحور الرابع الخاص بالإجراءات الإحترازية أثناء ممارسة الأنشطة الترويحي -
ص تخصية و أن أفراد الأسرة قد أهملوا تباعد المسافات وكذلك استخدام الأدوات الشخصية والقفازات الطبي

 ملابس نظيفة للممارسة الترويحية مع عدم تعقيم مكان وأدوات الممارسة.
 

 ومن خلال العرض السابق توصل الباحث إلي :       

 أن هناك ضعف في مستوي الوعي الترويحي للأسرة المصرية. -

 أن هناك عجز في حجم توافر الإمكانات المرتبطة بالممارسة الترويحية المنزلية.  -

 أن هناك قصور واضح في حجم الممارسة الترويحية المنزلية.  -

 لوب.در المطأن الأسرة المصرية لم تراعي الإجراءات الإحترازية أثناء الممارسة الترويحية المنزلية بالق  -

 ( حيث أشار إلي أن العديد من الأسر تغفل التخطيط لأستثمار أوقات1999ويتفق ذلك مع كامل عمران)     
على  لتدريبغ للأبناء وكذلك عدم القدرة علي فهم حاجاتهم ورغباتهم , فالوعي بأهمية استثمار وقت الفراغ واالفرا 

 حسن استثماره بوضع برامج تحقق التوازن النفسي والعقلي والصحي والإنفعالي يمكن الممارسين من اكتساب
 (13سلوكيات جيدة والتكيف الاجتماعي. )

 راغ , لذا( أن الكثير من الآباء والأمهات لا يمتلكون الوعي الكافي لإستغلال وقت الفم2000)  prieceيري      
ر يجب ان يكونوا علي دراية بالتقنيات اللازمة لبناء شخص بالغ ومسئول ومبدع واجتماعي وناجح ويعد تيسي

 (290:  31)وتوفير المتطلبات الترويحية داخل المنزل عاملًا اساسياً لنمو الطفل وتماسك الأسرة.
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حث و م( في دراسته إلي ضرورة تنمية الثقافة الترويحية بين الأسر 2007وكما اوصي عبد الله السدحان )     
الأبناء سرة و الوالدين علي التوسع في مشاركتهم للأبناء اثناء ممارسة الترويح لما في ذلك من آثار إيجابية علي الأ

(12  :57) 

ين ( إلي وجود قصور في توافر المواد و الإمكانات الترويحية بالمنزل في ح2007) Ginsburgكما اشار      
لأسرة فراد اأأن توافرها يساهم في زيادة الإقبال علي الممارسة الترويحية وكذلك رفع مستوي التخيل والإبتكار لدي 

 (120:  25في فنون وأشكال اللعب. )

كثير من الوقت الحر غير المستغل فيجب أن تدرك بأن م( إلي أن الأسرة تمتلك ال2011)  singhاشار     
ل من المنز  الفوائد الحقيقيه للعب تظهر مستقبلًا لذلك إذا وفر الآباء والأمهات بيئة فريده ومحفزة لأطفالهم في
:  34لية .)المرجح أن تخرج أجيال أكثر إنتاجيه في المستقبل بجانب تمتع تلك الأجيال مستقبلًا بصفات قيادية مثا

247) 

سرية م( إلي وجود قصور في حجم المشاركة الترويحية الأ2013اشار كلًا من بلقاسم دودو , احميده نصير )     
ية الناح لذلك يجب علي الأسرة أن تدرك دورها الهام تجاه ابنائها وذلك بتهيئة الوسائل الترويحية المناسبة من

يئة الجو ذلك تهأثناء ممارسة الأنشطة الترويحية في وقت الفراغ وك العمرية والتربوية وكذلك مشاركة الأبوين للأبناء
 (1:  3الترويحي المناسب من الناحية المادية والمعنوية. )

 إلي أن الكثير من المواطنين علي مستوي العالم يهملون اتباع الإجراءاتمMijuskovi (2020 ) اشار     
ق ة واغلاة والرياضية مما قد تسبب ذلك في توقف الأنشطة الرياضيالإحترازية الوقائية أثناء الممارسة الترويحي

 (27:  28) .الأماكن الترويحية لفترة كبيرة خوفاً من تفشي المرض 

 بناءً علي ما سبق يري الباحث أن التساؤل الأول تم الإجابة عليه والذي ينص علي : 

 ؟ ما تقييم الوضح الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية
 
 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  -ب

 "ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟"
 عرض النتائج :  -1
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 (10جدول )
 مجموع الدرجات والأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عبارات

 الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟"التساؤل الثاني "ما التصور المقترح لممارسة  

 15= ن                                                                                                                
 
 م

 
موافق الي  موافق العبةارة

 حد ما 
غير 
 مجموع موافق

 الدرجة
 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك
 المحور الأول / أهداف التصور المقترح

رفةةةع الةةةوعي لةةةدي الأسةةةره بأهميةةةة الممارسةةةة  1
 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 الترويحة المنزلية.

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 الإستثمار الأمثل لوقت الفراغ المنزلي. 2
ترويحيةةةةةةة بالأسةةةةةةرة نشةةةةةةر ثقافةةةةةةة التربيةةةةةةة ال 3

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 المصرية.

تنفيذ خطة الدولة تجةاة سةلامة المةواطنين فةي  4
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 الأزمات الوبائية من خلال البقاء في المنزل.

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 دعم التقارب والتماسك الأسري. 5
 الأسرةالمحور الثاني / 

 ()الوعي الترويحي للأسرة , الإمكانات والأنشطة الممارسة , الإجراءات الإحترازية اثناء الممارسة 
أن يدرك ولي الأمر أهمية الأنشطة الترويحيةة  6

للأسةةةةرة وذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال التثقيةةةةف الةةةةذاتي 
ووسةةةةائل الإعةةةةةلام والتوعيةةةةة مةةةةةن قبةةةةةل وزارة 

 رياضه وإتحاد الرياضة للجميع.ال

12 80.00 2 13.33 1 6.67 41.00 91.11 24 

أن تشةةةةةجع الأسةةةةةرة ابنائهةةةةةا علةةةةةي ممارسةةةةةة  7
الأنشطة الترويحية المنزلية لشغل وقت الفةراغ 

 بشكل ايجابي في الأزمات الوبائية.
15 100.00 0 0.00 0 0.00 45.00 100.00 1 

يةةةةةة أن تنةةةةةوع الأسةةةةةرة مةةةةةن الأنشةةةةةطة الترويح 8
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 المنزلية تجنباً للملل.

أن يعةةةةد ولةةةةي الأمةةةةر جةةةةدولًا إسةةةةبوعياً يشةةةةمل  9
توزيةةع الأنشةةطة الترويحيةةة وذلةةك بنةةاءً علةةي 

 اختيارات أفراد الأسرة.
11 73.33 2 13.33 2 13.33 39.00 86.67 33 

أن يكةةةةون ولةةةةةي الأمةةةةر علةةةةةي درايةةةةة بميةةةةةول  10
ت أفةةةةةةةراد الأسةةةةةةةرة تجةةةةةةةاه الممارسةةةةةةةة ورغبةةةةةةا

 الترويحية.
 مكرر33 86.67 39.00 13.33 2 13.33 2 73.33 11

 16 97.78 44.00 0.00 0 6.67 1 93.33 14 تشجيع الأبناء علي الإبتكار واصنع النماذج 11
توفير غرفة مخصصة للعةب ومجهةزة ومتسةعه  12

 بالمنزل.
 كررم 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15
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 (10تابع جدول )
 مجموع الدرجات والأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عبارات

 التساؤل الثاني "ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟" 

 15= ن                                                                                                               
 
 م

 
 موافق العبةارة

موافق 
الي حد 
 ما 

غير 
 مجموع موافق

 الدرجة
 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك
 18 95.56 43.00 6.67 1 0.00 0 93.33 14 توفير مصدر للإنترنت بالمنزل. 13
مسةةةةاعدة ولةةةةي الأمةةةةر للأبنةةةةاء فةةةةي حةةةةل  14

المشةةةكلات والعقبةةةات المرتبطةةةة بممارسةةةة 
 الأنشطة الترويحية بالمنزل.

13 86.67 1 6.67 1 6.67 42.00 93.33 22 

أن يتةةوفر بةةالمنزل تلفةةاز وجهةةاز كمبيةةوتر  15
أو تابلت وذلةك لمتابعةة البةرامج الترويحيةة 

ذلك جهةاز ألعةاب الفيةديو وذلةك والأفلام وكة
 لممارسة الألعاب الإلكترونية المختلفه .

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 توفير مكتبة بها كتب وقصص وروايات. 16
تةةةةةةةوفير أدوات لياقةةةةةةةة بدنيةةةةةةةة لممارسةةةةةةةة  17

ل و جهةةةاز الرياضةةةة بةةةالمنزل مثةةةل "الأثقةةةا
 السير ".

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

أن تةوفر الأسةةرة جةزء مةةن العائةد أو الراتةةب  18
الشةةةةةةةةةةةهري لشةةةةةةةةةةةراء أدوات الممارسةةةةةةةةةةةة 

 الترويحية.
 مكرر18 95.56 43.00 0.00 0 13.33 2 86.67 13

أن تجتمةةةةع الأسةةةةرة لةةةةيلًا لسةةةةرد القصةةةةص  19
 مكرر24 91.11 41.00 6.67 1 13.33 2 80.00 12 والتحدث.

ضرورة تنظيم عدد سةاعات اللعةب اليوميةة  20
وتوزيعهةةةا جيةةةداً علةةةي الأنشةةةطة والألعةةةاب 

 وذلك وفقاً لكل فرد.
 مكرر22 93.33 42.00 6.67 1 6.67 1 86.67 13

أن تمارس الأسرة الألعةاب الذهنيةة وألعةاب  21
الألغةةةةةةاز داخةةةةةةل المنةةةةةةزل مثةةةةةةل الفةةةةةةوازير 

 والشطرنج 
 مكرر24 91.11 41.00 6.67 1 13.33 2 80.00 12

ان تمةةةةارس الأسةةةةرة الألعةةةةاب الإجتماعيةةةةة  22
 مكرر24 91.11 41.00 6.67 1 13.33 2 80.00 12 مثل الطاولة والدومينو وألعاب الورق.

اهتمةةةام الأسةةةرة بةةةإجراء المسةةةابقات الفنيةةةة  23
داخل المنزل مثل "الرسم والتشكيل والغنةاء 

ير الأدوات والعةةةةةزف والتمثيةةةةةل " مةةةةةع تةةةةةوف
 االلازمة لذلك.

 مكرر16 97.78 44.00 0.00 0 6.67 1 93.33 14
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أن يتعاون أفراد الأسةرة فةي أعمةال المنةزل  24
 37 80.00 36.00 20.00 3 20.00 3 60.00 9 )الطهي , التنظيف(.

 32 88.89 40.00 13.33 2 6.67 1 80.00 12 أن تحتفل الأسرة بأعياد الميلاد. 25
 مكرر37 80.00 36.00 20.00 3 20.00 3 60.00 9 سرة لحيوان أليف أو طائر.تربية الأ 26
أن تجتمع الأسرة يومياً لتناول المشةروبات  27

. 
10 66.67 3 20.00 2 13.33 38.00 84.44 36 

أن تمارس الأسرة ألعةاب بإسةتخدام الحبةال  28
 مكرر24 91.11 41.00 13.33 2 0.00 0 86.67 13 مثل شد الحبل.

 
 (10تابع جدول )

 مجموع الدرجات والأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عبارات
 التساؤل الثاني "ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟" 

= ن                                                                                                                 
15 

 
 م

 
موافق الي  موافق العبةارة

 مجموع غير موافق حد ما
 الدرجة

 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك
أن تمارس الأسرة ألعةاب بإسةتخدام الكةرات  29

 مكرر18 95.56 43.00 6.67 1 0.00 0 93.33 14 مختلفة الأحجام مثل إصابة الهدف.

أن تمةةةةةةارس الأسةةةةةةرة ألعةةةةةةاب بإسةةةةةةتخدام  30
 الأطواق مثل سباق  المرور من الطوق.

 مكرر24 91.11 41.00 13.33 2 0.00 0 86.67 13

أن تمارس الأسةرة ألعةاب بإسةتخدام العصةا  31
 مكرر24 91.11 41.00 13.33 2 0.00 0 86.67 13 مثل إلتقاط العصا.

 مكرر33 86.67 39.00 20.00 3 0.00 0 80.00 12 أن تمارس الأسرة نشاط اليوجا. 32
أن تمةةةةةةارس الأسةةةةةةرة ألعةةةةةةاب بإسةةةةةةتخدام  33

 مكرر18 95.56 43.00 6.67 1 0.00 0 93.33 14 البالونات مثل صائد البالونات.

أن تمارس الأسرة لعبة الةدارتس فةي شةكل  34
 مكرر24 91.11 41.00 13.33 2 0.00 0 86.67 13 مسابقات.

وبعةةد الممارسةةة  أن يةةتم غسةةل اليةةدين قبةةل 35
 الترويحية.

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

ضةةرورة تعقةةيم الأدوات والمكةةان قبةةل وبعةةد  36
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 الممارسة الترويحية.

إرتةةةداء القفةةةازات الطبيةةةة أثنةةةاء الممارسةةةة  37
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 والتخلص الآمن منها بعد الممارسة.

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 التهوية الجيدة لمكان الممارسة. 38
مراعةةاة عوامةةل الأمةةن والسةةلامة مةةع تةةوفير  39

 أدوات الإسعافات الأولية.
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15
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لترويحيةةةةة تخصةةةيص ملابةةةةس للممارسةةةةة ا 40
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 علي أن يتم تطهيرها يومياً.

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 نظافة الأظافر والشعر. 41
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 تباعد المسافات اثناء الممارسة. 42
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 اثناء الممارسة. استخدام الأدوات الشخصية 43

 وزارة الشباب والرياضة , إتحاد الرياضة للجميعالمحور الثالث / 
إنشةةةةةةاء إدارة للتةةةةةةرويح بةةةةةةوزارة الشةةةةةةباب  44

والرياضة , بها اخصائيين وأساتذه تةرويح 
متخصصةةةين قةةةادرين علةةةي تنميةةةة الةةةوعي 

 الترويحي للأسرة.

15 100.00 0 0.00 0 0.00 45.00 100.00 1 

إعةةداد تطبيقةةات علةةي الهواتةةف المحمولةةة  45
يمكةةةن إسةةةتخدامها بةةةدون انترنةةةت ليسةةةهل 
متابعتها حيث تشمتل علي عةدد كبيةر مةن 

 الأنشطة الترويحية الإسترشادية للأسرة.

14 93.33 0 0.00 1 6.67 43.00 95.56 5 

 (10تابع جدول )
 ية لاستجابات عينة الدراسة حول عباراتمجموع الدرجات والأهمية النسب

 التساؤل الثاني "ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟" 

 15= ن                                                                                                                
 
 م

 
موافق الي  موافق ةارةالعب

 مجموع غير موافق حد ما 
 الدرجة

 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك
اسةةةةةتحداث وظيفةةةةةة "أخصةةةةةائي ترويحةةةةةي"  46

 بمراكز الشباب .
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

إعةةةداد بةةةرامج محادثةةةات "فيةةةديو" جماعيةةةة  47
ولةة أو يمكن تشغيلها علي الهواتةف المحم

أجهةةزة الكمبيةةوتر مةةن خةةلال الإنترنةةت يةةتم 
مةةةةةن خلالهةةةةةا تقةةةةةديم التوعيةةةةةة والبةةةةةرامج 

 الترويحية المختلفة.  

 مكرر 5 95.56 43.00 6.67 1 0.00 0 93.33 14

إنشةةاء صةةفحة إلكترونيةةة تشةةمل عةةدد مةةن  48
 الأنشطة الترويحية ليتابعها الأسرة.

 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

اجةةةراء المسةةةابقات الترويحيةةةة الإلكترونيةةةة  49
مةةةةن خةةةةلال بةةةةرامج الفيةةةةديو المباشةةةةرة أو 
ارسةةةةةةةةال الفيةةةةةةةةديوهات المعةةةةةةةةدة مسةةةةةةةةبقاً 

 وتقييمها.

 مكرر 5 95.56 43.00 6.67 1 0.00 0 93.33 14

توعيةةةةةة الأسةةةةةر بكي يةةةةةة اسةةةةةتغلال أدوات  50
المنةةةزل البسةةةيطة فةةةي الألعةةةاب والأنشةةةطة 

 الترويحية.
13 86.67 1 6.67 1 6.67 42.00 93.33 8  
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عقةةد ورش فنيةةةة وثقاليةةة إلكترونيةةةة عبةةةر  51
 11 91.11 41.00 6.67 1 13.33 2 80.00 12 الانترنت.

إلةةزام مراكةةز اللياقةةة البدنيةةة بتةةوفير مركةةةز  52
لياقةةةةةةةة إلكترونةةةةةةةي لممارسةةةةةةةة الأنشةةةةةةةطة 

 الرياضية داخل المنزل.
11 73.33 2 13.33 2 13.33 39.00 86.67 12 

إنشاء فروع إلكترونية لمراكز الشباب ويتم  53
 مكرر 12 86.67 39.00 13.33 2 13.33 2 73.33 11 من خلالها تقديم برامج الوزارة .

إذاعةةةة برنةةةامج مسةةةابقات ترويحيةةةة يوميةةةاً  54
 مكرر 8 93.33 42.00 6.67 1 6.67 1 86.67 13 عبر الإنترنت أو التلفاز.

ي اسةةةةةةتغلال رمةةةةةةوز الرياضةةةةةةة والفةةةةةةن فةةةةةة 55
التسةةةويق والتوعيةةةة للممارسةةةة الترويحيةةةة  

 المنزلية.
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

إنشةةةةةاء قنةةةةةاة تليفزيونيةةةةةه خاصةةةةةة بةةةةةوزارة  56
الرياضةةةة علةةةي ان يعةةةرض بهةةةا الفعاليةةةات 

 الترويحية.
 مكرر 8 93.33 42.00 6.67 1 6.67 1 86.67 13

 
 
 
 
 
 

 (10تابع جدول )
 لأهمية النسبية لاستجابات عينة الدراسة حول عباراتمجموع الدرجات وا

 التساؤل الثاني "ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟" 

 15= ن                                                                                                         
 
 م

 
 موافق العبةارة

موافق الي 
 حد ما 

غير 
 مجموع موافق

 الدرجة
 الأهمية
 الترتيب المئوية

 % ك % ك % ك
 الإعلام والصحافةالمحور الرابع / 

تخصةةةةيص سةةةةاعة يوميةةةةاً تحةةةةت مسةةةةمي  57
"تةةرويح فةةي المنةةزل" بحيةةث تكةةون معممةةة 
علةةةةةي أكبةةةةةر قةةةةةدر ممكةةةةةن مةةةةةن القنةةةةةوات 
الفضةةةةةةائية وذلةةةةةةك لعةةةةةةرض نمةةةةةةاذج مةةةةةةن 

 نشطة الترويحية المنزلية.الأ 

14 93.33 0 0.00 1 6.67 43.00 95.56 7 

توعيةةة الأسةةرة المصةةرية بأهميةةة ممارسةةة  58
 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 الأنشطة الترويحية.
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عرض خطة وزارة الرياضة وبرامجهةا تجةاة  59
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 إدارة الأنشطة الترويحية.

عةةةةةرض نمةةةةةاذج مةةةةةن الأسةةةةةر الممارسةةةةةة  60
للأنشةةةةةةةطة الترويحيةةةةةةةة المنزليةةةةةةةة وذلةةةةةةةك 

 كنموذج يحتذي به.
13 86.67 1 6.67 1 6.67 42.00 93.33 8 

انتةةاج كتيبةةات مرفقةةة للصةةحف والمجةةلات  61
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15 اليومية بها ألعاب تفكير والغاز للأسرة.

تخصةةةةةةيص مقةةةةةةةالات يوميةةةةةةة بالصةةةةةةةحف  62
للتوعيةةةةة بكي يةةةةة اسةةةةتغلال وقةةةةت الفةةةةراغ 

 وأهميته.
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

عةةةةةرض أفكةةةةةار غيةةةةةر تقليديةةةةةة للألعةةةةةةاب  63
الترويحيةةةةةةةةة المنزليةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةر البةةةةةةةةةرامج 

 التليفزيونية.
14 93.33 1 6.67 0 0.00 44.00 97.78 6 

والرياضةةةيين عةةةرض نمةةةاذج مةةةن الفنةةةانين  64
أثنةةةةةاء ممارسةةةةةتهم للأنشةةةةةطة الترويحيةةةةةة 

 بالمنزل وذلك عبر البرامج التليفزيونيه.
 مكرر 1 100.00 45.00 0.00 0 0.00 0 100.00 15

 

 ( التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة في عبارات التساؤل10يتضح من جدول )     
حيث أن  لأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية ؟( ،الثاني    )ما التصور المقترح لممارسة ا

حور %( , وعبارات الم100.00الأهمية المئوية لجميع عبارات المحور الأول "أهداف التصور المقترح" )
ناء زية اث)الوعي الترويحي للأسرة , الإمكانات والأنشطة الممارسة , الإجراءات الإحتراالأسرة  الثاني "
 وزارة الشباب والرياضة,%( , وعبارات المحور الثالث "80.00%( إلى )100.00" ما بين )(الممارسة

%( , وعبارات المحور الرابع "الإعلام 86.67%( إلى )100.00" ما بين )إتحاد الرياضة للجميع
 %( .93.33%( إلى )100.00والصحافة" ما بين )

 مناقشة النتائج : -2
 

ب عبارات كل محور وذلك لإعداد التصور المقترح الخاص بممارسة ( ترتي10يتضح من جدول )     
ساسي ء الأالأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية , ومن خلال النتائج السابقه يتضح لنا البنا

 .لإعداد التصور المقترح وذلك إعتماداً علي جميع المحاور
 

 ويعزو الباحث تلك النتيجة إلي الأتي :      
 

ينة ع, نجد أن هناك أتفاق تمام من قبل بالنسبة للمحور الأول الخاص بأهداف التصور المقترح  -
 البحث أساتذة الإدارة الرياضية والترويح علي الأهداف المحدده للتصور المقترح وهي : 

 رفع الوعي لدي الأسره بأهمية الممارسة الترويحة المنزلية. *
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 غ المنزلي.*  الإستثمار الأمثل لوقت الفرا 
 * نشر ثقافة التربية الترويحية بالأسرة المصرية.

 * تنفيذ خطة الدولة تجاة سلامة المواطنين في الأزمات الوبائية من خلال البقاء في المنزل.
 * دعم التقارب والتماسك الأسري.

 

دارة ذة الإأسات , نجد أن هناك أتفاق تمام من قبل عينة البحث الأسرةبالنسبة للمحور الثاني الخاص ب -
زمة الرياضية والترويح علي ضرورة تنمية الوعي الترويحي للأسرة المصرية مع  توفير الإمكانات اللا

لي لية علممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية , مع مراعاة التنوع التجديد في الأنشطة الترويحية المنز 
ات جراءة " ويتم ذلك بشكل منتظم مع مراعاة الإمختلف أشكالها     " رياضية , ثقافية , فنية , اجتماعي

 الإحترازية اثناء الممارسة الترويحية للوقاية من الأوبئة والأمراض.

رت أشا , حيث بالنسبة للمحور الثالث الخاص بوزارة الشباب والرياضة , إتحاد الرياضة للجميع -
ة ممارسلرياضة للجميع دور هام تجاة الالنتائج إلي أنه يقع علي عاتق كلًا من وزارة الرياضة واتحاد ا

سرة الترويحية المنزلية من حيث انشاء إدارات وتعيين متخصصين قادرين علي تنمية الوعي الترويحي للأ
ت نترنالمصرية وزيادة مستوي الممارسة الترويحية المنزلية , بجانب إستغلال التكنولوجيا الحديثة والإ

 ها . ف بالممارسة الترويحية المنزلية وزيادة الإقبال علي ممارستومختلف الوسائل المتاحة في التعري

علام , قد أشارت النتائج إلي أن وسائل الإ بالنسبة للمحور الرابع الخاص بالإعلام والصحافة -
ل لإقباوالصحافة بمختلف أشكالهم لهم تأثير مباشر علي تنمية الوعي الترويحي وتحفيز الأسرة المصرية ل

ارة طة وز خة الترويحية المنزلية بالشكل المنظم والمتجدد والآمن , ويتم ذلك في إطار مواكبة علي الممارس
 الشباب والرياضة.

 

م( , طه عبد الرحيم 2007ويتفق ذلك مع كلًا من محمد الحماحمي  و عايدة عبد العزيز )     
ح لترويإتجاهات أبنائها نحو ام( بأنه يجب علي الأسرة توفير البيئة التى تساعد فى تكوين ميول و 2006)

 والأنشطة الترويحية وذلك من خلال ما يلي: 
 توفير وسائل الترويح المختلفة )رياضية , فنية , اجتماعية , ثقافية , خلويه(. -
 حتمية إعداد غرفة أو مكان مناسب للعب مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة. -
 تجاهات لدي ابنائهم تجاه وقت الفراغ والترويح.إلمام الوالدين بطرق الكشف عن الميول والإ -
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 (9( , )180:  19تقديم الخبرات الترويحية في الوقت المناسب. ) -
 

و إدارة م( إلي انه يقع علي عاتق الأسرة دور توجيه الأبناء نح2007وكما اشار عبد الله السدحان )     
زمه ت اللاتجدده والإبتكارية وكذلك توفير الأدواوقت الفراغ وإستغلاله في ممارسة الأنشطة الترويحية الم

 (2:  12لذلك مع التوعيه المستمره للأبناء حول كيفية إستغلال وقت الفراغ بشكل أمثل. )
 

ت ( علي أهمية انتاج انشطه ترويحية متطوره تساعد علي استغلال وق2009)  pierce et alويؤكد     
اء ان إستقرار وتماسك الأسرة من خلال إلتفاف وبقاء الأعضالفراغ بالمنزل لأعضاء الأسرة وذلك لضم

 (275:  32داخل المنزل لأطول فتره ممكنه. )
 

سة م( إلي أنه يقع علي عاتق الأسرة دور توعية الأبناء بضرورة الممار 2018اشار زيتاي بلال )     
مارسة ي المفتهم والإشتراك معهم الترويحية وتوفير الإمكانات والدعم المادي والمعنوي للأبناء وكذلك مرافق

ذلك لتشجيعهم , حيث ان إهمالها يؤدي إلي الشعور بالقلق والتوتر والكسل والإحساس بالتعب العضلي و 
 (459- 450:  6نتيجة لعدم القدرة علي استغلال وقت الفراغ.)

 

عية ر برامج التو م( بأن للإعلام دور حيوي وهام في العمل على نش2009وتشير ابتسام العامودى )     
ة مسموعالخاصة بالترويح وكيفية الاستفادة من أوقات الفراغ وذلك من خلال وسائل الإعلام المقروءة وال

فراد أوالمرئية وكذلك ضرورة نشر الوعي الثقافي عن طريق البرامج الإعلامية الموجهة للأبناء و جميع 
 (54:  1ف إدارة وقت الفراغ للأبناء . )الأسرة وخاصة الآباء والأمهات للتعرف على مفهوم وأهدا

 

م( إلي ضرورة مشاركة الآباء والأمهات مع 2015كما اشارت نتائج دراسة ربيع نوفل وآخرون )     
خصية الأبناء في الألعاب الترويحية داخل المنزل لما في ذلك من تأثير ملحوظ علي مستوي السعاده الش

قديم في ت لفراغ , بجانب الإهتمام من قبل وسائل الإعلام المختلفهللفرد وكذلك حسن إستغلال وإدارة وقت ا
 (1270:  4مواد إعلامية تحث علي إدارة وقت الفراغ بالمنزل وإستغلاله في الممارسة الترويحية. )

 
 

م( أن لوسائل الإعلام دور هام في توعية 2017يري كلًا من محمد الحماحمي , وليد عبد الرازق )     
نحو استثمار أوقات الفراغ والترويح وذلك من خلال إهتمام الإعلام بتوضيح كلًا من " فلسفة المواطنين 

الترويح في إستثمار أوقات الفراغ وأثر ذلك علي حياة المواطنين والمجتمع ككل , المفهوم التربوي لوقت 
استثمار أوقات الفراغ  الفراغ والترويح وذلك لمحو الأمية المرتبطة بمجال وقت الفراغ والترويح , أهمية

والترويح لكل فئات المجتمع , دور استثمار أوقات الفراغ في حل العديد من المشكلات التي يواجهها كل 
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من الأفراد والمجتمع , تزويد الأفراد بالمعرفة والمعلومات والمهارات المرتبطة بالمشاركة الترويحية وكذلك 
 ( 201,  200:  20لمجالات الترويح المتعددة." )طرق وأساليب استثمار أوقات الفراغ وفقاً 

 

م( مسئوليات وزارة الشباب والرياضه في ضرورة وضع فلسفة واضحة 2020وقد حددت رضا عامر )     
ومحددة للرياضة للجميع مع تحديد أهداف واضحة ومتابعة تنفيذها وكذلك توفير الفرص والإمكانات 

ع , كما حددت أيضاً أن من مسئوليات الإعلام عرض مختلف اللازمة لممارسة أنشطة الرياضة للجمي
مه الألعاب عبر الوسائل المرئية وكذلك تزويد الجمهور بالثقافة الرياضية والعمل علي تشغيل مفاهي

 (231:  5وإتجاهاته نحو الرياضه للجميع. )
 

ية وفير برامج ترويحم( بضرورة اهتمام الأندية ومراكز الشباب بت2020قد اوصي محمد ابراهيم )     
رسة مختلفة تمارس في المنزل من خلال وسائل التواصل الإجتماعي , وجود توعية إعلامية بأهمية المما

 (37:  16الترويحية بالمنزل لمقاومة الفيروسات والأوبئة. )
 

يه جميع دول العالم نادت بضرورة إتخاذ الإجراءات الإحتراز  م( بأن2020) Mijuskovi يذكر كما     
:  28) .أثناء الممارسة الرياضة والترويحية المواطنين الأوبئة وخاصة فيرس كورونا بين إنتشار من للحد
27  ,28) 

 

 بناءً علي ما سبق يري الباحث أن التساؤل الثاني تم الإجابة عليه والذي ينص علي :      
 

 ت الوبائية ؟ما التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزما
 

 تاسعاً / الاستنتاجات :
 

 في حدود هدف وتساؤلات البحث ومن واقع البيانات التي جمعها الباحث , وفي إطار المعالجات     
الإحصائية المستخدمة , وفي حدود عينة البحث , وفي ضوء عرض النتائج التي تم التوصل إليها 

 التالية :ومناقشتها , فقد توصل الباحث إلي الاستنتاجات 
 

 ضعف الوعي الترويحي المرتبط بالممارسة الترويحية المنزلية لدي الأسرة المصرية. -
 أن هناك عجز في حجم توافر الإمكانات المرتبطة بالممارسة الترويحية المنزلية. -
 عدم التنوع والإبتكار في أنشطة الممارسة الترويحية المنزلية بجانب افتقادها للتنظيم. -
قدر ة بالاعي الأسرة المصرية الإجراءات الإحترازية الوقائية أثناء الممارسة الترويحية المنزليلم تر  -

 المطلوب.
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ا ولوجييقع علي عاتق " وزارة الشباب والرياضة , إتحاد الرياضة للجميع " تحديث البرامج وفقاً لتكن -
سة ي الترويحي المرتبط بالممار العصر وإنشاء الإدارات وتعيين المتخصصين القادرين علي تنمية الوع

 الترويحية المنزلية للأسرة المصرية. 
سة علي وسائل الإعلام والصحافة تبني آليات وخطط حديثة لتنمية الوعي الترويحي المرتبط بالممار  -

 الترويحية المنزلية. 
 

 عاشراً / التوصيات : 
 

 ا يوصي الباحث بما يلي :في ضوء ما أسفرت عنه الاستنتاجات التي تم التوصل إليه     
 

ي ائد فضرورة رفع الوعي الترويحي للأسرة المصرية وذلك للإستغلال الأمثل لوقت الفراغ المنزلي الز  -1
 الأزمات الوبائية.

 علي الأسرة أن توفر الإمكانات والتمويل الكافي للممارسة الترويحية االمنزلية. -2
 كالهاالترويحية المنزلية بجانب التنوع والإبتكار في أش إهتمام الأسرة بتنظيم توقيتات الممارسة -3

 وأنشطتها.
 ية.أن تراعي الأسرة المصرية الإجراءات الإحترازية الوقائية أثناء الممارسة الترويحية المنزل -4
لال لإستغاأن تتبني "وزارة الشباب والرياضة واتحاد الرياضة للجميع" برامج وآليات مستحدثه تساهم في  -5
 مثل لوقت الفراغ المنزلي خلال الأزمات الوبائية وتنمية الوعي الترويحي للأسرة المصرية.الأ
 أن تجعل "وسائل الإعلام والصحافة" الممارسة الترويحية المنزلية ضمن أولوياتهم. -6
 التصور المقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية : -7

خلال  إلي تصور مقترح لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية في الأزمات الوبائية وذلك منتوصل الباحث      
ائحة جأزمة  القراءات النظرية والمرجعية وتلا ذلك تقييم للوضع الحالي لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية خلال

 ي حجم الوعي الترويحي للأسرة" وذلك من خلال استبيان موجة للأسرة المصرية للتعرف عل19كورونا "كوفيد
متبعة زية الوكذلك مدي توافر الإمكانات الترويحية بالمنزل وأهم الأنشطة الترويحية الممارسة والإجراءات الإحترا

ساتذة أثناء الممارسة الترويحية , حيث استطاع الباحث بعدها من تصميم التصور المقترح وعرضه علي عينة من ا
 أهداف اتذه الترويح بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية , وذلك للتوصل إليالإدارة الرياضية , واس

 وافرهاالتصور المقترح ومستوياته شاملة تنمية الوعي الترويحي للأسرة وتحديد الإمكانات الترويحية الواجب ت
( مع جتماعيةإ, ثقافية , فنية , بالمنزل وكذلك أهم الأنشطة الترويحية الممارسة بالمنزل بمختلف أنواعها )رياضية 

,  المنزلية رويحيةتنظيم أشكال وتوقيتات الممارسة اليومية ومراعاة الإجراءات الإحترازية الوقائية أثناء الممارسة الت
 .مع تحديد مسئوليات كلًا من "وزارة الشباب والرياضة , إتحاد الرياضة للجميع" , "الإعلام , الصحافة"
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 المقترح : أولًا/ هدف التصور

 الهدف العام : -أ
 لوبائية.مات اممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية لتحقيق الإستثمار الأمثل لوقت الفراغ الزائد خلال الأز  -

 

 الأهداف الفرعية : -ب
 رفع الوعي لدي الأسره بأهمية الممارسة الترويحية المنزلية. -
 الإستثمار الأمثل لوقت الفراغ المنزلي. -
 ر ثقافة التربية الترويحية بالأسرة المصرية.نش -
 تنفيذ خطة الدولة تجاة سلامة المواطنين في الأزمات الوبائية من خلال البقاء في المنزل. -
 دعم التقارب والتماسك الأسري. -

 

 ثانياً/ مبررات إعداد التصور المقترح :
( covid19ة وبائية خطيرة وهي )مرور العالم بشكل عام وجمهورية مصر العربية بشكل خاص بأزم -

حيث راح ضحيتها آلاف الأشخاص وكذلك تسببت تلك الأزمة في تقليل عدد ساعات العمل اليومية 
ج بمختلف المؤسسات وترتب علي ذلك زيادة وقت الفراغ لدي الأسرة مع عدم القدرة علي استغلاله خار 

 المنزل خوفاً من العدوي وإنتشار الوباء.
ل ة علي ضرورة البقاء في المنزل وعدم الخروج منه إلا للضرورة القصوي وذلك من خلاتشديد الحكوم -

 فرض حظر تجوال مقروناً بإغلاق المقاهي ودور السينما ..الخ.
ن ( وذلك لشعورهم بالملل الناتج عcovid19رغبة البعض في الخروج من المنزل خلال أزمة كورونا ) -

 عي بكيفية استغلال هذا الوقت في ممارسة الأنشطة الترويحية.زيادة وقت المكوث في المنزل دون و 
 ثالثاً/ الأسس التي يقوم عليها التصور المقترح :

 نتائج الدراسات والبحوث السابقة التي اعتمد عليها الباحث. -
 نتائج الدراسة الميدانية التي قام بها الباحث. -
 ائية.توجهات الدولة المصرية تجاة إدارة الأزمات الوب -

 

 رابعاً/ مجالات التصور المقترح :
 

 المجالين المكاني والبشري : -أ
 العام : علي مستوي جمهورية مصر العربية. -
 الخاص : علي مستوي الأسرة المصرية )المنزل(. -
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 المجال الزمني : -ب
دة زيا ة وبالتالييطبق هذا التصور في حالة الأزمات التي تتسبب في تقليل عدد ساعات العمل اليومي     

 عدد ساعات المكوث في المنزل )وقت الفراغ بالأسرة( وخاصة الأزمات الوبائية.
 

 خامساً/ الجهات المشاركة في تطبيق التصور المقترح :
 الأسرة المصرية. -
 وزارة الشباب والرياضة. -
 إتحاد الرياضة للجميع. -
 وزارة الإعلام. -

 

 التشريع المصري: سادساً/ توافق التصور المقترح مع
 يتوافق التصور المقترح مع التشريع المصري حيث أن الدستور المصري يكفل حق حرية الممارسة     

طة مع خ الرياضية وكذلك إستغلال وقت الفراغ وذلك في البناء والتطوير , كما أن التصور المقترح يتوافق
 الدولة في مواجهة الأزمات الوبائية.

 

 ر التصور المقترح :سابعاً/ آليات تطوي
 محاورو يواكب التصور الحالي التقدم التكنولوجي وتطلعات الأسرة المصرية مع وجود مرونه في بنود      

 التصور حيث يمكن تعديل وتطوير التصور مع المستحدثات المستقبلية.
 

 ثامناً/ متطلبات تحقيق التصور :
 ية المنزلية.إدراك ولي الأمر بالأسرة لأهمية الأنشطة الترويح -
 توفير الأسرة للإمكانات اللازمة لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية. -
طة إعداد ولي الأمر برنامج ترويحي منزلي إسبوعي يشمل الألعاب والأنشطة والتوزيع الزمني للأنش -

 وذلك بناء علي اختيارات أفراد الأسرة.
 زلية.للأسرة لتحفزها علي الممارسة الترويحية المنأن تقدم وزارة الشباب والرياضة الدعم المباشر  -
 ي حالمتابعة وزارة الشباب والرياضة لمستوي وحجم الممارسة الترويحية المنزلية مع تصحيح المسار ف -

 وجود خلل.
ة الصحافة( أن لهم تأثير مباشر علي الأسرة في تنمية الوعي بأهمي -أن يدرك كلًا من )الإعلام  -

 الترويحية المنزلية. ممارسة الأنشطة
 

 تاسعاً/ مستويات تنفيذ التصور المقترح : 
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 علي مستوي الأسرة: -أ
سائل و أن يدرك ولي الأمر أهمية الأنشطة الترويحية للأسرة وذلك من خلال التثقيف الذاتي ومن خلال  -

 الإعلام والتوعية من قبل وزارة الرياضه وإتحاد الرياضة للجميع.
كل ابنائها علي ممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية كوسيلة لشغل وقت الفراغ بش أن تشجع الأسرة -

 ايجابي في الأزمات الوبائية.
 أن تنوع الأسرة من الأنشطة الترويحية المنزلية تجنباً للملل. -
 أن يكون ولي الأمر علي دراية بميول ورغبات أفراد الأسرة تجاه الممارسة الترويحية. -
 لأسرة.افراد أي الأمر جدولًا إسبوعياً يشمل توزيع الأنشطة الترويحية وذلك بناءً علي اختيارات أن يعد ول -
 تشجيع الأبناء علي الإبتكار والإبداع وصنع النماذج. -
 توفير مصدر للإنترنت بالمنزل. -
 توفير غرفة مخصصة للعب ومجهزة ومتسعه بالمنزل. -
 .لمنزلمشكلات والعقبات المرتبطة بممارسة الأنشطة الترويحية بامساعدة ولي الأمر للأبناء في حل ال -
هاز جكذلك و أن يتوفر بالمنزل تلفاز وجهاز كمبيوتر أو تابلت وذلك لمتابعة البرامج الترويحية والأفلام  -

 ألعاب الفيديو وذلك لممارسة الألعاب الإلكترونية المختلفه .
 حدث.أن تجتمع الأسرة ليلًا لسرد القصص والت -
 توفير أدوات لياقة بدنية لممارسة الرياضة بالمنزل مثل "الأثقال و جهاز السير والعجله". -
 أن توفر الأسرة جزء من العائد أو الراتب الشهري لشراء أدوات الممارسة الترويحية. -

 توفير مكتبة بها كتب وقصص وروايات.
 فرد.  علي الأنشطة والألعاب وذلك وفقاً لكلضرورة تنظيم عدد ساعات اللعب اليومية وتوزيعها جيداً  -
 أن تمارس الأسرة الألعاب الذهنية وألعاب الألغاز داخل المنزل مثل الفوازير والشطرنج . -
 ان تمارس الأسرة الألعاب الإجتماعية مثل الطاولة والدومينو وألعاب الورق. -
يل التمث"الرسم والتشكيل والغناء والعزف و  اهتمام الأسرة بإجراء المسابقات الفنية داخل المنزل مثل -

 والتقليد" مع توفير الأدوات االلازمة لذلك.
 أن يتعاون أفراد الأسرة في أعمال المنزل )الطهي , التنظيف(. -
 أن تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام العصا مثل إلتقاط العصا. -
 تربية الأسرة لحيوان أليف أو طائر. -
 مياً لتناول الشاي أو المشروبات .أن تجتمع الأسرة يو  -
 أن تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام الحبال مثل شد الحبل. -
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 أن تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام الكرات مختلفة الأحجام مثل إصابة الهدف. -
 أن تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام الأطواق مثل سباق  المرور من الطوق. -
 لاد في جو من البهجة.أن تحتفل الأسرة بأعياد المي -
 أن تمارس الأسرة نشاط اليوجا. -
 أن تمارس الأسرة ألعاب بإستخدام البالونات مثل صائد البالونات. -
 أن تمارس الأسرة لعبة الدارتس في شكل مسابقات. -

 

 علي مستوي وزارة الشباب والرياضة وإتحاد الرياضة للجميع: -ب
علي  ب والرياضة , بها اخصائيين وأساتذه ترويح متخصصين قادرينإنشاء إدارة للترويح بوزارة الشبا -

 تنمية الوعي الترويحي للأسرة المصرية.
علي  إعداد تطبيقات علي الهواتف المحمولة يمكن إستخدامها بدون انترنت ليسهل متابعتها حيث تشمتل -

 عدد كبير من الأنشطة الترويحية الإسترشادية للأسرة.
 أخصائي ترويحي" بمراكز الشباب .استحداث وظيفة " -
ر من إعداد برامج محادثات "فيديو" جماعية يمكن تشغيلها علي الهواتف المحمولة أو أجهزة الكمبيوت -

 خلال الإنترنت يتم من خلالها تقديم التوعية والبرامج الترويحية المختلفة.  
 ها الأسرة.إنشاء صفحة إلكترونية تشمل عدد من الأنشطة الترويحية ليتابع -
معدة ات الاجراء المسابقات الترويحية الإلكترونية من خلال برامج الفيديو المباشرة أو ارسال الفيديوه -

 مسبقاً وتقييمها.
 توعية الأسر بكيفية استغلال أدوات المنزل البسيطة في الألعاب والأنشطة الترويحية. -
 عقد ورش فنية وثقافية إلكترونية عبر الانترنت. -
 لمنزل.إلزام مراكز اللياقة البدنية بتوفير مركز لياقة إلكتروني لممارسة الأنشطة الرياضية داخل ا -
 إنشاء فروع إلكترونية لمراكز الشباب ويتم من خلالها تقديم برامج الوزارة . -
 إذاعة برنامج مسابقات ترويحية يومياً عبر الإنترنت أو التلفاز. -
 فن في التسويق والتوعية للممارسة الترويحية  المنزلية.استغلال رموز الرياضة وال -
 إنشاء قناة تليفزيونيه خاصة بوزارة الرياضة علي ان يعرض بها الفعاليات الترويحية. -
 علي مستوي الإعلام والصحافة: -ج
تخصيص ساعة يومياً تحت مسمي "ترويح في المنزل" بحيث تكون معممة علي أكبر قدر ممكن من  -

 الفضائية وذلك لعرض نماذج من الأنشطة الترويحية المنزلية. القنوات
 توعية الأسرة المصرية بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية. -
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 عرض خطة وزارة الرياضة وبرامجها تجاة إدارة الأنشطة الترويحية. -
 عرض نماذج من الأسر الممارسة للأنشطة الترويحية المنزلية وذلك كنموذج يحتذي به. -
 انتاج كتيبات مرفقة للصحف والمجلات اليومية بها ألعاب تفكير والغاز للأسرة. -
 تخصيص مقالات يومية بالصحف للتوعية بكيفية استغلال وقت الفراغ وأهميته. -
 عرض أفكار غير تقليدية للألعاب الترويحية المنزلية عبر البرامج التليفزيونية. -
رامج أثناء ممارستهم للأنشطة الترويحية بالمنزل وذلك عبر الب عرض نماذج من الفنانين والرياضيين -

 التليفزيونيه.
 

 عاشراً/ الإجراءات الإحترازية الواجب مراعتها أثناء الممارسة الترويحية المنزلية :
 أن يتم غسل اليدين قبل وبعد الممارسة الترويحية. -
 يحية.ضرورة تعقيم الأدوات والمكان قبل وبعد الممارسة الترو  -
 إرتداء القفازات الطبية أثناء الممارسة والتخلص الآمن منها بعد الممارسة. -
 التهوية الجيدة لمكان الممارسة. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة مع توفير أدوات الإسعافات الأولية. -
 تخصيص ملابس للممارسة الترويحية علي أن يتم تطهيرها يومياً. -
 عر.نظافة الأظافر والش -
 استخدام الأدوات الشخصية اثناء الممارسة. -
 تباعد المسافات قدر الإمكان اثناء الممارسة. -
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 المراجع

 أولًا / المراجع العربية 

دة , رسالة م( : إدارة أوقات الفراغ للأبناء في الأسرة السعودية في مدينة ج2009ابتسام سعيد العامودى ) -1
بد لملك عاالتربية للاقتصاد المنزلي والتربية الفنية بمحافظة جدة , جامعة  ماجستير غير منشورة , كلية

 العزيز , السعودية .
 م( :  دراسة تحليلية لأنشطة وقت الفراغ للأحداث الجانحين بالطبقات1994إسماعيل أحمد الحسن ) -2

 لوان .بنين ، جامعة حالاجتماعية المختلفة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية لل
سك م( : أهمية التوجهات والممارسات الترويحية في إستقرار وتما2013بلقاسم دودو , أحميده نصير ) -3

ية العلوم ابريل , كل 10, 9الأسرة , الملتقي الوطني الثاني حول الإتصال وجودة الحياة في الأسرة ايام 
 لة.الإنسانية والإجتماعية , جامعة قاصدي مرباح ورق

سري , م( : ادارة وقت الفراغ لدي الشباب الجامعي وعلاقته بالمناخ الا2015ربيع محمود نوفل واخرون ) -4
 .7, ع 6بحث منشور بمجلة كلية التربية النوعية , جامعة المنصورة , مج

م( : رؤية مستقبلة للرياضة للجميع , مؤسسة رؤي للإبداع للطباعة 2020رضا عبد الحميد عامر ) -5
 والنشر , الجيزة.

دي م( : دور النظام الإجتماعي الأسري في تفعيل الممارسة الرياضية الترويحية ل2018زيتاي بلال ) -6
 , مارس. 33المراهقين , بحث منشور , مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والإجتماعية , ع

جيه سلوك وقت الفراغ م(: دور بعض عوامل التنشئة الاجتماعية في و 2005سوسن يوسف عبده ) -7
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 م.2007 /11 /7-6, جامعة الشارقة  العربي وتحديات القرن الحادي والعشرين
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covid-19   39 – 1, ص 89في المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة , ع, بحث منشور. 
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 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.
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